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HISTORIA Bez bariér, n.o.

Neziskova organizacia Bez Bariér, n.o. bola zalozend v marci 2008 za ucelom
poskytovania vSeobecne prospeSnych sluzieb. Jej cielom je napomahat plnej
integracii telesne a zdravotne postihnutych obCanov v PreSovskom regione. Od
svojho vzniku realizovala uspeSne uz niekol’ko projektov zameranych na rozvoj
zru¢nosti zdravotne znevyhodnenych l'udi. TaktieZ prevadzkuje Denny stacionar,
priestor pre seniorov, ktori u nds mozu plnohodnotne travit’ svoj vol'ny Cas. Priestory
denného stacionara sa nachadzaju vo Velkom Sari§i. Dalej je to Rehabilitadné

stredisko a Centrum vc¢asnej intervencie.

Neziskova organizacia Bez bariér, n.o. je zaloZena za icelom poskytovania
vSeobecne prospesSnych sluzieb:

+ poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

+ poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

% ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd,

+ vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

% tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva,

+ sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti.



REHABILITACNE STREDISKO — ambulantna forma

V roku 2020 bolo prijimatel'om socialnych sluzieb v Rehabilitaénom stredisku 9
mladych l'udi s postihnutim. Vykonavali sa ¢innosti, ktoré st v stulade so Zakonom
0 soc. sluzbach § 37:

a) socialna rehabilitacia,

b) socialne poradenstvo,

c) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

d) stravovanie.

S naSimi juniormi sme sa pocas roka venovali:

< Vvarenie/pecenie,

“ Vvyroba kroniky,

# ,zdravé recepty - ovocny tanier, priprava smoothie,

+ taneény workshop v spolupraci s OZ Priestor si¢asného tanca,

+ Valentinska diskotéka,

“+ FaSiangy — medzigenera¢né stretnutie,

“# Zdravy pitny rezim*“ — prednaska s p. Gilianovou a p. Bu¢kom.




+ vzdelavacie aktivity — finanéna gramotnost’,

ako poskytnut’ 1. pomoc,

= tvorivé dielne,

+ zahradna terapia — starostlivost’ o zahradu,
pestovanie byliniek, vysadba kvetov, vyroba
kfmidiel pre vtaciky,

4 Jach.



V ramci pracovnej terapie nasi mladi vyrabali:
#+ tablety do umyvacky riadu,

+ relaxacné vanktse do nasej relaxaénej miestnosti.




Vyznamnou suc¢ast’ou nasich zivotov sa stala pandémia Covid 19. Pre vSetkych nés

to bolo nieCo nové anepoznané a museli s

sme tomu celit. Do naSich zivotov vstupili ROR

zrazu obmedzenia a nutnost’ dodrziavat

.. . _ . . RaSko
protiepidemiologické opatrenia, testovanie Odstup
v , . . T Ru
¢i karanténa. Vzniknutej situdcii sme \_ i

prisposobili aj chod zaradenia a realizované

¢innosti a aktivity. Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb mali vel’kl snahu spravat’ sa
zodpovedne a za to si zasluzia obrovska pochvalu.

Mame vel’kl snahu pozerat’ optimisticky do budticnosti. NasSi juniori sa uz teraz tesia
na nove zazitky a spomienky, ktoré budu spojené s ndvratom do normalu. Verime,
Ze sa nam podari vratit’ k aktivitdm, ktoré kvoli pandémii nebolo mozné realizovat’,
ze k nim pribudnt aj nové a budu sa tesit’ velkej obl'ube zo strany prijimatelov
socialnej sluzby. Obnovit’ planujeme kult.-spolo€. Zivot, vratane stretnuti s rodiémi
naSich juniorov. Planujeme takisto interiérové zmeny v naSom zariadeni, celkovo je
snaha venovat’ sa estetizacii naSich priestorov vel'mi velka.

V centre naSej pozornosti ostavaji nad’alej €innosti, ktoré pre nas vyplyvaji zo
Zakona o soc. sluzbach. Takisto nasu pozornost’ nad’alej zameriame na zvladnutie
situacie okolo Covid 19 ana Co najrychlejsi navrat do bezného zivota v tejto
pandemickej dobe - o¢kovanie.

Je vplane realizovanie Klub samostatnosti na podporu samostatnosti nasich
juniorov a kampane zamerané na rézne oblasti — sebaohajoba, kampan po ,.krize®,
kampan buducnost’ mladych ¢i rodinnéd vychova. Ocakavame, Ze zapojenim sa do
Narodného projektu DeinStitucionalizacie zariadeni socialnych sluZieb sa bude nase
zariadenie formovat’ novym smerom a vytvori sa moznost pre dosiahnutie

zmysluplného Zivota a fungovania prijimatel’a, dojde k zlepSeniu kvality jeho Zivota



a poskytovanych sluzieb, zvysi sa prestiz zariadenia a vV neposlednom rade sa zlepsia

aj pracovné podmienky pre zamestnancov.

+ Ohlasy na zariadenie (pochvaly, namety, kritika):

+ Ria P.: “Chodim sem preto lebo kaZdy dern zaZijem nieco nové a vynimocné a

)

stretnem sa so svojimi kamardtmi, s ktorymi mame stdle o com debatovat.

CHRANENA DIELNA

Chranena dielna ponutka priestor pre zamestnancov so zdravotnym postihnutim na
ich sebarealizaciu pri pracovnej ¢innosti. Po¢as roka 2020 sme sa venovali najma:

+ pletenie z papiera - na zdkazku, ale aj na skraslenie na$ich priestorov,

+ vyroba daréekov pre nasich juniorov k ich sviatkom,

% vyroba pohladnic,

# vyroba sviecok,

# vyroba tabliet do umyvacky riadu,

% vySivanie inicidlou na oblecenie pre seniorov na pobytovej forme,

+ vyroba vyrobkov z dreva, vypalovanie do dreva,

+ Sitie rasok,

+ §itie navlekov, Ziniek,

+ sutaz v pleteni z papiera.
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sut’az v pleteni z papiera

vySivanie menoviek na oblecenie
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Do buducna by sme radi rozsirili portfélio nasich vyrobkov a skusili aj nie¢o nove,
po pripade oprasili aj davno zabudnuté techniky a postupy. Mdme velku snahu
pomdct’ ostatnym zariadeniam pri skraSlovani ich priestorov aj prostrednictvom
vyrobkov spod Sikovnych ruk nasich zamestnancov. Ak to situacia okolo Covid 19
dovoli, mame v plane zrealizovat' vystavu naSich vyrobkov a prezentovat’ tak nasu

tvorbu aj SirSej verejnosti.
#+ Ohlasy na zariadenie (pochvaly, namety, kritika)

+ Zuzka B.: “Rada pomdham v dielni, bavi ma vysivat na stroji menovky pre

seniorov.”
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DENNY STACIONAR — ambulantna forma

Poskytovanie socialnej sluzby v dennom stacionari vo Velkom Sarisi prebieha v
sulade s §40 Zakona o social. sluzbach:

a) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

b) socialne poradenstvo,

C) socialna rehabilitacia,

d) stravovanie

e) rozvoj pracovnych zru¢nosti,

f) zaujmova Cinnost’.

Pozastavenie poskytovania socialnej sluzby v dennom stacionari, ktory vykonaval
vSetky svoje ¢innosti podla § 40 zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov prebehlo s G€innostou od 1.1. 2020 na dobu jedného
roka.

Pozastavenie poskytovania socidlnej sluzby v sebe zahfiia pozastavenie vSetkych
¢innosti  vyplyvajucich z vysSie uveden¢ho zdkona, ktoré upravuju prislusné
dokumenty, vratane smernic, ktoré sa v Case pozastavenia neuplatiiuj(, ich platnost’
sa vSak tymto nerusi. Po opdtovnom spusteni zariadenia do prevadzky za¢nu platit’
vSetky dokumenty viazuce sa na dané zariadenie, ktoré st nevyhnutné pre jeho

fungovanie v sulade so zdkonom.
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SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

Poskytovanie socidlnej sluzby prebieha v stlade so Zakonom o soc. sluzbach
448/2008 § 33.

Nasou snahou bolo poskytovat’ rodindm pomoc a podporu, Specializované socidlne
poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu v ich nelahkej Zivotnej situdcii, spristupnit’ im
vSetky potrebné informécie a kontakty na insStitucie, odbornikov, ktori sa
Specializujii na pracu prave s rodinami, ktorych dieta mé ohrozeny vyvoj v désledku
zdravotného postihnutia.

K stretnutiu jednotlivych rodin doslo aj v naSom zariadeni, kde rodi¢ia mali moznost’
vymeny vlastnych skusenosti, nadvdzovat nové priatel'stva a spolo¢ne nachadzat’
nové cesty a spOsoby rieSeni ich problémov ¢i pomoct’ si vziajomne S napr.

vypisovanim tlaciv potrebnych pre jednotlivé institicie. Deti mali mozZnost’

socializcie sa pri hrach.
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Fungovanie tohto zariadenia ovplyvnil negativne Covid 19 a od 1.7.2020 doslo k

pozastaveniu poskytovania socidlnej sluzby na dobu 1 roka.
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Vyroéna sprava — tvorba, oboznamovanie sa

Zamestnanci Bez bariér, n.o. sa s vyro¢nou spravou oboznamili v ramci porady,

v ramci ktorej bola prezentovana na premietacom platne. Do pozornosti sa dali aj

d’alSie interné dokumenty viazuce sa na vyro¢nu spravu - Smernica ¢. 18 o postupoch

a pravidlich na spracovanie a zverejiiovanie vyrocnej spravy o ¢innosti

Prijimatelia socidlnej sluzby sa s vyrocnou

spravou oboznamili v ramci rannej komunity. Mali
tak moznost’ pozriet’ si vysledok ich spolo¢ného
usilia a spoluprace pri jej tvorbe. Sucasne to bola
prilezitost’ zaspominat’ si na rok 2020 a vSetko, o v
nom zazili a nazriet' aj do Cisel tykajucich sa
hospodéarenia  zariadenia, s ktorymi bezne
neprichadzajii do kontaktu. Do pozornosti sa dala
nastenka na chodbe, na ktorti sa umiestiiuji vyrocné
spravy za jednotlivé roky, takisto webova stranka

zariadenia.

a hospodareni, Standard 4.3

Hodnotenie vypracovania
vyrocnej spravy v sulade
Stymto  zdkonom  alebo

hodnotenie zavere¢ného uctu.

Svoju pritomnost’ jednotlivi

zamestnanci potvrdili
podpisom na  prezencnu
listinu.
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PODAKOVANIE

Za pravidelnu finan¢na pomoc v celom roku 2020 d’akujeme poskytovatel'om
finan¢nych prispevkov:

4+ MPSVaR SR,

“ VUC Presov.
Poskytnuté finan¢né prispevky do znacnej miery pomohli nielen poskytovat’
kvalitné socialne sluzby v sulade so Zakonom 448/2008 o soc. sluzbach, ale aj

prekonat’ zlozitd pandemicku situaciu viazucu sa na Covid 19.

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

PRESOVSKY

SAMOSPRAVNY

KRAJ
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( V kuchyni sme \

objavovali na$
talent na varenie
a pecenie, chceme
byt’ Co najviac
samostatni...

Rehabilita¢né stredisko v roku 2020

Vyskusali sme vel’a
novych veci — napr.
vyroba eko tabliet do
umyvacky riadu,
vyroba vtacich
budok, zalozili sme
nasu kroniku...

Novinkou pre nas boli aj
bylinky — ich zber,
spracovanie a susenie...bude
Z nich chutny a zdravy caj...

~N

Tanec, spev,
zabava — liek na
pozitivny pristup

k zivotu.....
tanecny
workshop,
Valentinska
diskotéka,

FaSiangy —to
vSetko sme spolu

zazili...

. J

/COVid 19 zmenil naée\

protiepidemiologické

takmer Uplne vytratil.

\ ZéiitkOV v j

zivoty. Zazili sme
karanténu, museli
sme dodrziavat’

opatrenia, nas
spoloCensky zivot sa

Avsak nevzdali sme
to a teSime sa na rok
2021, ktory bude
urcite plny skvelych




Nase stretnutia s detmi a ich
SluZzba vc¢asnej intervencie v roku 2020 rodi¢mi sa niesli v duchu priatel’'stva
l _ . a vzajomnej pomoci, rozhovory boli
il | ' plné cennych rad a skusenosti, ako
zvladnut’ Zivot s dietatom, ktoré ma
zdravotné postihnutie. Odborna
pomoc a podpora, Specializované
socialne poradenstvo, socialna
rehabilitacia Ci sprostredkovanie
kontaktov na rozne institcie
a odbornikov, vyjazdy do terénu
boli samozrejmostou... usmev na
tvarach nasSich deti je tym najlepSim
balzamom na neraz unavenu dusu
rodica...

/ Covid 19 spdsobil, Ze sme boli\

nuteni brany nasho zariadenia na
isty ¢as — 1 rok zavriet'. Verime, ze
po uplynuti tejto doby sa opat’
stretneme U nds v zariadeni
a naplno sa pustime do prace
s rodinami a det'mi, ktoré sl nasou
srdcovou zalezitost'ou... teSime sa

\ na Vas priatelial... /
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Chranena dielna v roku 2020

Nase Sikovné rucicky cely rok tvorili
krasne vyrobky — plietli sme koSiky
a lampase z papiera, vyrabali gélové

sviecky, viano¢né pohladnice,
Strikovali... m6Zeme byt’ na seba hrdi...

B R e |

Radi sut'aZime a ukazujeme okoliu, Ze na to mame .... sitaz v pleteni
Z papiera bola pre nas moznost'ou ukazat’ nasu Sikovnost’, usilovnost’,
ale aj chut’ vit'azit'... cena sa usla vSetkym zucastnenym... srde¢ne
blahozelame!...

\ /Covid 19 nas prekvapil, ale\

neodradil od toho, aby sme
sa pokusili spolo¢ne ho
zvladnut’ — hoci aj Sitim

( Radi pomahame 'ud’om okolo
seba... po¢as roka sme svojou
troSkou prispeli aj k starostlivosti
0 naSich seniorov — vySivali sme - .
menovky na ich oblecenie, takisto risok a,hlavne’ naszm
sme im podarovali nase vyrobky... zodpovednym spravanim sa,

\ J k dodrziavanim R-O-R.... /
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