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HISTORIA OZ BARLICKA

Obcianske zdruzenie Barli¢ka vzniklo v roku 1999 z iniciativy rodi¢ov deti
so zdravotnym postihnutim pri zédkladnej Skole na ulici Prostéjovskej v Presove.
Tato zakladna Skola bola v tom Case jedinou, ktord umoziovala integraciu
zdravotne postihnutych deti, prioritne v oblasti formalneho vzdelavania.

Cielom ¢innosti OZ Barlicka od jej vzniku bolo pomdhat’ plnej socialne;j
integracii zdravotne postihnutych ob¢anov, vratane ich rodinnych prislusnikov a
to vo vsetkych oblastiach Zivota. Cinnost OZ Barlicka zaéinala stretnutiami
rodi¢ov a ich zdravotne postihnutych deti, v priestoroch ZS na ulici Prost&jovskej.
Rodicia mali zdujem svojim detom umoznit’ nielen vzdelavanie, ale aj aktivne
zapajanie sa do Zivota ako u zdravych deti. Preto sa pravidelné neformdlne
stretnutia v roku 1999 postupne zacali menit’ na systematické volnocasové
aktivity pre deti so zdravotnym postihnutim a ich rovesnikov. Ziskanie novych
priestorov v jednom z pavilénov ZS na ul. Matice slovenskej bolo pre OZ Barli¢tka
dolezitym medznikom. Cinnost OZ Barlika sa od volno¢asovych aktivit
postupne zacala menit’ na komplexné a systematické sluzby nielen pre zdravotne
postihnutych mladych T'udi, ale aj pre ich rodi¢ov, seniorov, ¢i mamicky na
materskej dovolenke a ich deti. Postupne z roka na rok tak OZ Barlicka zacalo
rozSirovat’ nielen rozsah svojich aktivit a sluzieb, ale aj mnoZstvo a typy klientov,

dobrovol'nikov a sympatizantov.

POSLANIE OZ BARLICKA
Poslanim OZ Barlicka je:
1. Sociélna integracia deti, mladeZe a dospelych so zdravotnym postihnutim do
Zivota.
2. Podpora a zvySovanie celkovej psychickej, fyzickej a profesijnej
pripravenosti deti, mladeZe, a dospelych do Zivota, vratane inych odkdzanych
obcanov a ich rodin.

3. Pracovna integracia l'udi so zdravotnymi obmedzeniami.



4. Poskytovanie Specializovanej starostlivosti pre rozne vekové kategorie
klientov s r6znym druhom zdravotného postihnutia.

Naplnenie svojho poslania sa OZ Barli¢ka snazi zabezpe€ovat’ vietkymi
zakonnymi a dostupnymi formami, najma vsak:

# zastupovanim zaujmov zdravotne postihnutych deti, mladeze, ako aj
dospelych a ich rodinnych prislusnikov, ako aj ostatnych kategorii klientov
pri presadzovani ich poziadaviek vo¢i mestskej samosprave, VUC, vratane
realizacie potrebnej Specialnej infraStruktary,

% propagovanim a vSestrannou pomocou v oblasti integricie zdravotne
postihnutych deti nielen v Skole, ale aj v zauymovych kruzkoch, na r6znych
podujatiach, na aktivitdich OZ Barli¢ka (napr. Centrum mladeZe, kino,
divadlo, koncerty, Sport a pod.), ale aj pri inych podujatiach;

+ spolupracou s inymi organizaciami v oblasti §portu, kultury, vzdelavania
pre zlepSenie postavenia a kvality zivota zdravotne postihnutych deti a
mladeze, dospelych, ako aj seniorov;

% pripravou a koordinovanim projektov a aktivit zameranych na podporu,
ochranu zdravia a vSestranny rozvoj zdravotne postihnutych deti, mladeze
a ich rodin, vratane preventivnych opatreni v oblasti protidrogovej
prevencie, prevencie AIDS a vychove k zdravej rodine;

# vzdeldvanim a organizovanim kurzov a Skoleni aj so Specifickym
zameranim;

% zamestndvanim mladych I'udi so zdravotnymi obmedzeniami v chranenych
dielnach;

% poskytovanim 3pecializovanej socidlnej starostlivosti pre rdozne vekové
kategorie klientov so zdravotnym postihnutim a neurologickymi a
kognitivnymi poruchami s 24-hodinovovu pobytovou starostlivostou;

+ poskytovanim komplexnych socidlnych sluzieb a opatrovatel'ske;
starostlivosti pre rozne vekové kategorie klientov a s r6znym druhom

postihnutia: formu ambulantnu a pobytovu;



% poskytovanim primeranych rehabilitatnych a relaxaénych sluzieb pre
zdravotne postihnuté deti, mladez, seniorov a ostatnych obcanov;

+ poskytovanim zakladného a $pecializovaného socialneho poradenstva pre
zdravotne postihnuté deti, mladez, ich rodinnych prisluSnikov, seniorov a
ostatné kategorie obCanov;

+ prevadzkovanim komunitnych centier a poskytovanim sociadlneho
poradenstva pre znevyhodnené skupiny obcanov;

+ poskytovanim sluzieb TZP klientom v chranenom byvani,

# organizovanim kampani, programov a podujati v oblasti ochrany zdravia a
prevencie zdravotnych rizik pre r6zne vekové kategorie klientov;

% vytvaranim a napomdahanim sietovaniu neverejnych poskytovatelov
socialnych sluzieb s ciel'om vzajomnej pomoci a vymeny skusenosti;

+ vydavatel'skou, publikaénou a obchodnou ¢innost’ou;

# Vytvaranim ucelovych zariadeni v uvedenej oblasti socidlnych sluzieb v
sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z.z.,

% spolupracou s institiciami Statnej spravy a samospravy v zaujme obhajoby
prav svojich klientov,

% poskytovanim moZznosti rozsirovania vzdelania pre vietkych bez rozdielu;

% poskytovanim plne bezbariérového ubytovania na prechodni dobu pre
hendikepovanych;

# podporovanim aktivit materského centra;

+ realizaciou predskolskej a $kolskej vychovy aj pre zdravotne postihnuté
deti;

% organizovanim volno-Casovych aktivit kultirneho, spolo&enského,

Sportového a vychovnovzdelavacieho charakteru.



SCHEMA OZ BARLICKA

OZ BARLICKA

Z vysSie uvedenej schémy €innosti OZ Barlicka je evidentné, ze v OZ Barli¢ka
boli v roku 2020 zabezpecované nosné formy aktivit a sluzieb v ramci
nasledovnych prevadzok:

4 DENNY STACIONAR — ambulantna forma,

“# SPECIALIZOVANE ZARIADENIE — pobytova forma,

<+ DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB — ambulantn4 forma,

4 CHRANENA DIELNA,

“ ZIARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA — pobytové forma.



DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB — ambulantn4 forma

V Domove socidlnych sluzieb su poskytované socialne sluzby V stlade so
Zakonom ¢. 448/2008 Z.z., §38 40-im prijimatel'om. Ide o mladych l'udi so
zdravotnym znevyhodnenim (telesné, psychické a kombinované).

V roku 2020 sa zrealizovalo mnozstvo aktivit zameranych najma na podporu pri
ziskavani alebo prehlbovani zru¢nosti potrebnych k samostatnému zivotu.
Zaciatkom roka sa nadm vd’aka podpore Nadacie pre deti Slovenska z grantového
programu Hodina detom podarilo zrealizovat’ projekt ,,Akadémia samostatného
Zivota®“., Projekt bol zamerany na ziskavanie zrucnosti, nevyhnutnych pre
samostatny zivot doma, a to prostrednictvom nacviku samostatnosti pre varenie,
domacnost’ a byvanie, ako aj na uplatnenie sa na trhu prace pomocou pracovnych
stazi. K vedomostiam a zru€nostiam boli pridané aj zazitkové akcie, ktoré¢ mali u
mladych posilnit’ odvahu a spojit’ ich s komunitou. V radmci projektu sa nasim
mladym podarilo zorganizovat’ navstevu divadelného predstavenia v ,,Babadle*
(cela aktivita bola v rézZii nasich mladych, od naplanovania, cez rezervaciu listkov

az po samotnu navstevu). Vel'a naSich planov zmarila situdcia okolo Covid 19.



Pocas roka sme absolvovali viacero aktivit zameranych na ochranu Zivotného
prostredia:

#% Vyroba vta¢ich budok a kfmidiel, bio plasteliny,

+ Ekologické osviezovace,

+ Hmyzi domcek.

V naSom zariadeni kladieme doraz aj na pohybové aktivity. Ak ndm to pocasie

dovoli, absolvujeme prechadzky v okoli. V pripade zlého pocasia Sportujeme

a relaxujeme v interiéri.



DalSie aktivity:
+ Tvorivé dielne,
+ Pobyt na ¢erstvom vzduchu,
# , Nordic walking®,
+ Varenie/peCenie,
“ FaSiangy v Barlicke,
+ ,Moj anjel strazny*,
+ Halloween,
< 7latad maska®,
=+ Mikulas.

Zaver roka si PSS sprijemnili vyrobou vianocnej vyzdoby, pecenim medovnikov
a vianoénych oblatok aako kazdy rok privitali aj Mikula$a. Zaspievali mu
vianocné¢ koledy, zarecitovali basnicky a nesmelo chybat’ odovzdéavanie daréekov

a spolo¢né fotografovanie.




Vyznamnou sucast'ou naSich Zivotov sa stala pandémia Covid 19. Pre vSetkych

nas to bolo nie¢o nové a nepoznané a museli — &

sme tomu celit. Do naSich Zivotov vstapili ROR

zrazu obmedzenia a nutnost dodrziavat

.. . C 1 . . Ra3ko
protiepidemiologické opatrenia, testovanie Odstup
L . : C R
¢1  karanténa. Vzniknutej situacii sme Kukv /

prisposobili aj chod zaradenia a realizované
¢innosti a aktivity. Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb mali vel'kl snahu spravat’

sa zodpovedne a za to si zasluzia vel’ka pochvalu.

Nad’alej mame velku snahu pokracovat’ v novo zavedenych aktivitach a na
zéklade zaujmu a podnetov zo strany prijimatel'ov socialnych sluzieb zavadzat aj

d’alSie nové aktivity a ¢innosti. Verime, Ze coskoro to situadcia umozni a opatovne
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sa vratime aj ku kult.-spolo¢. zivotu a k beznym radostiam Zivota — vol'ny pohyb
po okoli, navstevy prirody — vylety, opekacky, zmrzlina v meste a pod.

Z hl'adiska estetiky je v plane skrasSlenie naSich priestorov a ich Uprava tak, aby
¢o najviac vyhovovali nielen potrebam prijimatelov socialnych sluzieb, ale aj
vSeobecnému ucelu a umoznovali flexibilné fungovanie v nich, v neposlednom

rade, aby sa v nich nasi prijimatelia citili prijemne.

Do budicna mame v plane realizovat Klub samostatnosti na podporu
samostatnosti naSich juniorov akampane zamerané na rdzne oblasti —
sebaohajoba, kampan po ,krize“, kampan budicnost mladych ¢i rodinna
vychova. Ocakavame, Ze zapojenim sa do Narodného projektu
Deinstitucionalizacie zariadeni socidlnych sluZzieb sa bude naSe zariadenie
formovat’ novym smerom a vytvori sa moznost’ pre dosiahnutie zmysluplného
zivota a fungovania prijimatela, dojde k zlepSeniu kvality jeho Zivota
a poskytovanych sluzieb, zvysi sa prestiz zariadenia a v neposlednom rade sa
zlepsia aj pracovné podmienky pre zamestnancov.

V centre naSej pozornosti ostavaji nad’alej ¢innosti, ktoré pre nas vyplyvaju zo
Zakona o soc. sluzbach. Takisto nasu pozornost’ nad’alej zameriame na zvladnutie
situacie okolo Covid 19 a na ¢o najrychlejsi navrat do bezné¢ho zivota v tejto

pandemickej dobe - ockovanie.

# Ohlasy na zaradenie (pochvaly, namety, Kritika):

* Palo A.: ,Pdci sa mi vSetko, aj partia a ja rdd skiusam nové veci, tak
napriklad som sa naucil pliest kosik, potom robit sviecky, vyrabat tablety
do umyvacky. “,

£ Miska S.: ,,Mdm vds vSetkych rada, velmi sa tesim, Ze som sa naucila nové

veci, pliest koSiky a rucné prdce, tancovat. *.
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SPECIALIZOVANE ZARIADENIE — pobytova forma

Specializované zariadenie je zamerané na poskytovanie socialnej sluZby
fyzickym osobam, ktoré su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby, ich stupen
odkazanosti je najmenej V. a maju zdravotné postihnutie, ktorym je najmai
Alzheimerova choroba, vyvinova porucha, demencia rézneho typu etiologie - S

kapacitou 20 prijimatel'ov socialnej sluzby.
V Specializovanom zariadeni poskytujeme:

+ ubytovanie (ubytovanie v dvojpostel'ovych izbach, sicast'ou izieb je
predizba, kupelna s WC),

+ stravovanie (poskytuje celodenné stravovanie - ratajky, desiata,
obed, olovrant, veCera a pre diabetikov II. vecera ),

% socialne poradenstvo (zamestnanci  zariadenia poskytuju
prijimatel'om socialnych sluzieb a rodinnym prisluSnikom potrebné
informacie aV pripade potreby im odportcaji a sprostredkavaji
d’al$iu odborni pomoc),

+ socialnu rehabiliticiu (odborné ¢&innosti, nacvik zruénosti
a posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe),

+ upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzbu bielizne a Satstva (su
vykonavané pravidelne priamo v zariadeni v priestoroch na to
urcenych),

+ utvaranie podmienok na uschovu cennych veci,

+ fyzioterapeutické sluzby (rehabilitatnd miestnost, masaZe,
Sportové naradie, rebriny, stacionarny bicykel, Cinky, biolampa,
Kinezioterapia),

+ zaujmové &innosti (rozvoj schopnosti a zruénosti prijimatelov) —

vzdelavacie aktivity, zdbavné a vol'noCasové aktivity.
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V zariadeni su prijimatel'om ponukané r6zne podporné aktivity a rehabilitaéné
terapie, kde mozu zmysluplne travit' svoj ¢as. Aktivity si zamerané najmé na
koncentraciu pozornosti, precvi¢ovanie slovnej zasoby, precvicovanie paméte a
jemnej motoriky, precvicovanie vnimania a sustredenia, navodenie pokojnej
nalady a prijemnej atmosféry, odreagovanie a relaxaciu. Prijimatelia maja tiez
moznost’ zapojit' sa do aktivit s prvkami ergoterapie (pecenie, tvorivé dielne,
pestovatel'sky krazok). Pre seniorov v Specializovanom zariadeni maju velky
vyznam aktivity: tréningy paméte, reminiscencéné aktivity, zmyslova aktivizacia
(terapeutické macky), bazalna stimuldcia, Montessori aktivity, slovné a logické

hry, praca s tabletmi, aktivizacia hudbou, aktivizacia vytvarnymi technikami.

Okrem tychto Cinnosti sa prijimatelia v naSom zariadeni mo6zu zucastiovat’
roznych inych aktivit - prechddzok, vyletov a spolocenskych, Sportovych i

kultirnych podujati:

4 Privitanie nového roka,
+ Vyroba fagiangovych masiek,
+ Fasiangové posedenie,

4+ MDZ — posedenie,

Citanie),

= Aromaterapia,

+ Aktivity s interaktivnymi
terapeutickymi zvieratami

(macka, pes),

+ Mozgova zumba,

+ Def vit'azstva nad faSizmom — spomienky,
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+ Oboznamenie prijimatel'ov so
Standardami,

< Def matiek,

+ Pecenie,

# Tréning pamite v zahrade,

+ Nase pribehy zo Zivota,

= Pamiatky Slovenska,

< Folklor — spev a piesne,

< Spomienky na SNP,

+ Den Alzheimerovej choroby,

# Vyznam adventu,

+ Nase koledy a vinse,

+ Mikulas (navsteva Mikulasa),

< Viano¢né posedenie.

14



Ohlasy na zaradenie (pochvaly, ndmety, kritika):

<+ pani Marta S.: ,,Som rada, Ze travime co najviac casu vonku na zdhrade
alebo na terase. Rada sa opalujem a mam velmi rada slnko. Dodava mi
energiu. “,

< pani Maria M.: ,,.Som rada, Ze mame aktivity, Ze sa ndm niekto venuje.
Nemam cas mysliet na somariny. NajradSej mam spev, poznam vela

ludovych piesni a tesim sa, ked' si ich mozZeme spolu zaspievat. “,
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+ Pani Eva M.: Som spokojnd so vietkym, rada si zahrdm clovece so

socialnymi pracovnikmi. Personal je tu mily a starostlivy. “,
Prijimatelia si chvalia aj pracu opatrovatel’ského personalu:

+ pani Zuzana.: ,, Persondl je mily a ochotny pomdct, obéas musim trochu
pockat, lebo robia nieco iné. Viem, Ze maju toho vela. “,
£ pani Zofia K.: ,, Vietko je dobré, som spokojnd. Rada sa porozprivam

€

S persondlom. Som vdacna, ze sa mi venuju. Aj si spolu zaspievame. *“.

V roku 2020 sme umoznili niektorym pribuznym absolvovat’ kratky pobyt
V naSom zariadeni a vyskusali si pracu nasho opatrovatel'ského persondlu ako

dobrovolnici.

% Dobrovol'nik pan Peter B. (syn pani Katariny B.): ,, Vyskisal som si pracu
opatrovatela a nie je to lahké. Obdivujem opatrovatelsky personal ako to
zvladaju. Je to psychicky narocne. Je tu vela seniorov a kazdy je iny. Je
potrebné pristupovat’ ku kazdému individudlne. Som rdd, Ze som mal tu
moznost si to vyskusat a zaroven byt pri svojej mamke. Jej zdravotny stav
uz nie je najlepsi.

Do budtcnosti planujeme nad’alej poskytovat’ profesiondlnu a kvalitni socialnu
sluzbu so zretelom na Tl'udsky a individudlny pristup ku kazdému jednému
seniorovi. Nasim seniorom sa snazime zlepSovat, skraslovat’ a sprijemmnovat
prostredie a jeho vybavenie, dopiiat techniku, ktora ich uéime aj pouZivat'.
Chceme pre nich vytvorit’ také miesto, kde sa budu nasi seniori citit’ rovnako
dobre ako doma. Venovat sa chceme aj oblasti Standardov a ich aplikacii do
praxe. V neposlednom rade budeme usilovat’ o navrat do bezného zivota

a zvladnutie situacie okolo Covid 19.
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ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA — pobytova forma

V zariadeni podporovaného byvania (d’alej ,,ZpB) sa poskytuje socidlna sluzba
fyzickej osobe od 16. roku veku do dovisenia dochodkového veku, ak je tato
fyzickd osoba odkazand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zdkona
¢. 448/2008 a na dohl'ad, pod ktorym je schopnd viest’ samostatny Zivot.
Dohl'ad na tucely poskytovania socialnej sluzby v zariadeni podporovaného
byvania je usmeriovanie a monitorovanie fyzickej osoby uvedenej v prvom
odseku pri zabezpecovani sebaobsluznych ukonov, tkonov starostlivosti o svoju
domacnost’ v ramci zariadenia a zakladnych socidlnych aktivit podl'a prilohy €. 4
zékona ¢. 448/2008.
V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohl'adu

1. Poskytuje: ubytovanie, socialne poradenstvo,pomoc pri uplatiovani prav

a pravom chranenych zaujmov,
2. utvaraju podmienky na: pripravu stravy, upratovanie,
pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

3. vykonava socidlna rehabiliticia.
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Zaciatkom roka 2020 sa uskutoc¢nil Vecer v zariadeni podporované¢ho byvania.
Zucastnili sa ho prijimatelia z Domova socidlnych sluzieb a z Rehabilitacného
strediska. Atmosféra sa niesla v priatel'skom duchu. Hostitel'’ka pripravila pre
svojich kamardtov obcerstvenie. Toto posedenie bolo zaviSenim skusSobnej
prevadzky. Vzhl'adom na okolnosti stvisiace s epidémiou COVID 19 muselo byt
poskytovanie socialnych sluzieb vtomto zariadeni preruSené. Prijimatelia
socidlnej sluzby ztoho zariadenia su aj prijimatelmi socidlnych sluzieb
v Domove socidlnych sluzieb anadalej tak ostavaju v kolektive svojich
rovesnikov. Verime, Ze pandemickd situacia sa Coskoro zlepsi a bude mozné
opatovne otvorit’ toto zariadenie a v sulade so Zakonom o soc. sluzbach v iom
poskytovat’ socidlnu sluzbu nielen pre naSich prijimatel'ov socialnych sluzieb, ale
aj novych. Pozornost’ by sme radi zamerali na samostatnost’ nasich juniorov

Vv tomto zariadeni a na r6zne kampane — Kampan po krize, sebaobhajoba a pod.

# Ohlasy na zariadenie (pochvaly, nimety, kritika):

+ Katka M.: “Je to tam perfektné. Zavolala som tam rodiov na vederu. Ja
som robila rezen so zemiakmi a polievku — cibul'ova so zemiakmi. Mamca
bola prekvapend, Ze varim, Ze sa mi dari. Fajne som ju dostala do Soku, ale

»

pacilo sa mi to.
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DENNY STACIONAR — ambulantna forma

V tomto zariadeni sme v roku 2020 poskytovali socidlnu sluZzbu podla § 40
Zakona ¢. 448/2008 Z. z.
o sociadlnych sluzbach:

4+ pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

#+ socidlne poradenstvo,

4+ socialnu rehabilitaciu,

+ stravovanie.
Priestor bol vytvoreny aj na rozvoj pracovnych zruc¢nosti a zdujmova Cinnost’.
Stcasne sa vykonavali a zabezpecovali aj iné ¢innosti, ktoré Zakon o socidlnych
sluzbach neupravuje, ale zvysuju kvalitu poskytovanej socidlnej sluzby, tzv.
doplnkové sluzby — pohybové aktivity a fyzioterapeutické sluzby.
Nasi seniori su vel'mi aktivni a cely rok 2020 sa niesol sice V duchu pandémie,
ktora ovplyvnila poskytovanie socialnej sluzby v naSom stacionari, no nevzdavali
sme sa anaSu pozornost sme zamerali na jej zvladnutie. Aktivity a €innosti,
vychédzali z individualnych potrieb a zauymov nasSich seniorov, ich cielom bolo
zabranit socidlnej izolacii a v udrzani ich schopnosti viest’ kvalitny a samostatny
zivot v ¢o najvyssej miere. Usilovali sme o to, aby nasi seniori nestratili radost’
a chut’ do Zivota v tejto narocnej dobe.
Velkej oblube sa u nas teSia tréningy paméti, vedomostné sutaze, oslavy,

kreativne aktivity, aktivity v prirode a tiez pomalé prechadzky.
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Nasi seniori navstivili v roku 2020 aj tieto pamiatky:
# Narodn4 kultirna pamiatka Solivar a sol'na jaskya,
4 RuZencové zahrada vo Vysnej Sebastove;,

+ Kostol Kral'ovnej pokoja,

< Cemijata.

Ruzencova zéhrada Vysna Sebastova

Kostol Kral'ovnej pokoja

Spolo¢né prechadzky
spojené s grilovanim na Cemjate




Z naSej kreativnej tvorby:

Posedenia a iné akcie:

4+ Narodeninové a meninové oslavy nasich seniorov,
+ Oslavy sviatkov — MDZ, Vianoce.
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Komunitné aktivity:
% p. Ockayova (herecka divadla A. Duchnovica) prichadza pote$it’ nasich
seniorov krasnym prednesom basne,
4 Duchovné aktivity — pravidelné piatkové aktivity na duchovnu tému, tieZ
navstevy kostolov,
4 Upevilujeme vztahy v ramci komunity aj s byvalymi klientmi nasho
zariadenia a dobrymi znamymi prostrednictvom posedeni pri spolo¢ne;j

kave.

Nasi seniori pri upeviiovani pracovnych navykov v kuchynke:




Zéver roka sme si sprijemnili viano¢nou kapustnicou a milym posedenim
S panom riaditelom. Do nového roka sme si popriali hlavne zdravie a radost’ zo
zivota, ukoncenie pandémie Covid 19 a navrat do normalu. V plane na d’alsi rok
je takisto Uprava naSich priestorov, seniori uz dlh$ie tazia po novej kuchynke,
verime, Ze sa nam to podari zrealizovat’. Takisto by sme radi nas kolektiv seniorov
roz§irili o novych prijimatelov socialnej sluzby. Verime, ze sa budeme mdct’
naplno venovat’ aj kult.-spolo¢. Zivotu a vyrazit’ si na kavicku do mesta ¢i do

muzea.

# Ohlasy na zariadenie (pochvala, namety, kritika):

< pani Matilda N.: ,,Ldka ma spoloc¢nost a kolektiv, doma je smutno. Bavia ma
aktivity zamerané na tréning pamditi. “,

% pani Alzbeta F.: ,,Pdcia sa mi priestory, mam rada ludi, dobre sa tu da
porozpravat, doma o samote je dlho.,

“+ pani Gabika O.: ,, Kolektiv je super, potrebujeme sa socializovat. Pdcia sa

nam aktivity, vzdy nieco nové sa dozvieme.,
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<+ pani Magda K.: ,,Kontakty, byt medzi rovesnikmi, zabrdnit socidlnej
izolacii. “,

+ pani Magda B.: ,,Patrit niekde do kolektivu, mame pekné priestory, mozog
treba trapit' v kazdom veku. “,

+ pani Maria M.: ,,Dobry kolektiv, dobre sa vyrozprdvame, zahrame si Zolika,

vzdy nieco nové sa dozvieme, dobra prechadzka do staciondra a spdt. “.

CHRANENA DIELNA

PRACOVNA

AN,

Poskytovanie sluzieb prebieha

Vv stilade so Zadkonom o SOC.
sluzbach 448/2008, §59.

V pracovni sa utvaraja podmienky

na pranie, zehlenie a udrzbu

bielizne a satstva fyzickej osobe,
ktora é
#+ nema zabezpeéené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zékladnych
zivotnych potrieb,
# ma t'azké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

+ dovfsila dochodkovy vek.

Nasa ¢innost’ je vel'mi dolezitd vo vzt'ahu k zabezpeceniu plynulého poskytovania
socialnej sluzby na pobytovej forme — pravidelné pranie a Zehlenie oblecenia,
postelnej bielizne, uterdkov, ziniek, kuchynskych utierok, navlekov ¢i obrusov,

ale aj na ambulantnej forme — pravidelné pranie uterakov, kuchynskych utierok ¢i
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navlekov. Usilujeme o to, aby aj cez ¢innost’ pracovne sa dosahoval ¢o najvyssi
Standard poskytovanych sluzieb v zariadeni.

PraCoviia je prileZitostou pre mladych Tudi s postihnutim zamestnat sa
a napredovat’ na ceste k samostatnosti. Radi by sme nad’alej naSou ¢innostou

podporovali ich samostatnost’ a poméhali im osvojit’ si spravne pracovné navyky.

“# Ohlasy na zariadenie (pochvala, namety, kritika):
* Peta M.:,.V prdacovni sa mi pdci celkom dobre. Som spokojnd. Pomdham
S pradlom a co treba popratat. S kolegovcami vychadzam dobre. Nadalej by

som chcela v pracovni pracovat’.*

Aktuélne je pozastavend chranena

/i

dielna a kaviaren S3 Caffé, ktora

bola otvorend pre Sirokt verejnost’

EEy P

zndsho okolia. V prijemnom
prostredi a s milou obsluhou

ponukala priestor na relax |
a oddych, posedenia s priatel'mi.

Situdciu tu do znaCnej miery

ovplyvnila celosvetova pandémia
Covid 19. Docasne na dobu 1 roka sa pozastavili tieto ¢innosti, po jej uplynuti
verime, Ze bude moZné opidt spustit’ ich prevadzkovanie a mladi Tl'udia

S postihnutim v nej n4jdu svoje uplatnenie.
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PROJEKTY A MIMORIADNA PODPORA

Na tomto mieste by sme chceli vyjadrit velké DAKUJEM vietkym nasim
partnerom a podporovatelom. Pravidelné financné prispevky od Statnych
inStitdcii a organov, ktoré prebehlo v sulade so Zakonom ¢. 448/2008 o soc.
sluzbach aplatnou zmluvou, ndm pomohli fungovat pocas bezného roka
a zabezpecit' stabilné poskytovanie socidlnej sluzby aj v tazsich casoch — pocas
obdobia Covid 19. Aj vd’aka tejto forme financnej podpory sme mohli skvalitnit’
poskytovanie socidlnych sluzieb v naSich zariadeniach a v neposlednom rade

zvladnut’ nadro¢nu pandemicku situdciu pocas roka 2020.

4+ Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR,
4+ VUC Presovsky samospravny kraj,
4+ Mesto Presov.

MINISTERSTVO |
PRACE, SOCIALNYCH DAKUJENE =) B N
VECI A RODINY ]
SLOVENSKE| REPUBLIKY e g |
" PRESOVSKY
MESTO PRESOV SAMOSPRAVNY
KRAJ
I

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR nas pocas prvej viny COVID
19 podporilo okrem pravidelnych finanénych prispevkov aj sumou 10 229 €. Vo
svojej snahe predchadzat dalSiemu zhorSovaniu epidemiologickej situécie
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V zariadeniach

prijalo rad opatreni na pomoc tymto

zariadeniam.

Jednou z foriem podpory bola aj

vitaminova pomoc v hodnote 2 240 €,

V ramci ktorej
a prijimatelia socidlnych sluzieb dostali vitaminova injekciu na posilnenie

socialnych

zamestnanci

sluzieb

[ .
it
i}

%)
c
m
=
-
o
=
—|

imunity v podobe vitaminového bali¢ka. Samotna humanitarna pomoc bola vo

vyske 910 €.
Dakujeme tieZ nasim partnerom za podporu po¢as pandémie.

N

4150 €

viano¢na cukraren

1250 €
/

Nadacia
Orange E2FS

440 €

/ Nadacia \
Volkswagen Slovakia

-

KaRPATSK4
NADACIA

600 €

~

-

NADACAPRE "\

Ll

SLOVENSKA

1958, 82 €

/

=>4 ERSTE
A stiftung

4 N

)

4620 €
N
(|l NADACIA
1000 €
J
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+ Volkswagen — mladi 'udia s mentalnym, fyzickym alebo kombinovanym
postihnutim mohli vd’aka tejto finan¢nej podpore S§it' raska v naSej
Chrénenej dielni pod dohl'adom opatrovateliek s ciel'om venovat’ ich nielen
naSim seniorom, ale aj seniorom z PreSova aokolia ¢ ludom
S postihnutim. Za ciel si zvolili usit’ 4 000 ks textilnych rasok.

+ Henkel — finanény prispevok bol pouzity na vitaminové a vyZzivové
doplnky pre seniorov s cielom posilnit’ ich imunitu, d’alej na pokrytie
nakladov na zvySenu dezinfekciu a na ochranu zamestnancov pre nakazou
Covid 19.

+ Tatrabanka - finan¢ny prispevok bol pouZity na rozsirenie
komunika¢ného systému na izbach naSich seniorov, ¢im sa zefektivnila
komunikédcia medzi prijimatelom socidlnej sluzby a opatrovatel'om.
Zakupené boli 4 ks novych termindlov, kde komunikécia prebiecha
pomocou tlacidiel na posteli seniora. Tento systém nam vel'mi pomohol aj
pocas karantény zariadenia, pretoZe seniori vedeli signalizovat’ Ziadost
0 pomoc aj zo zatvorenej izby.

+ Nadacia pre deti Slovenska — finan¢né prostriedky boli pouZité na
realizované akcii/aktivit podporujucich mladych Tudi s postihnutim
k samostatnosti cez Akadémiu samostatného zivota, podporili sme odvahu
a sebavedomie mladych l'udi s postihnutim cez zazitkoveé akcie, takisto sa
zakupili rozne pomdcky na podporu samostatnosti.

+ Orange — prostriedky z finanénej podpory umoznili prijimanie seniorov
s Alzheimerovou chorobou aj v terminalnych stadiach ochorenia, zakupené
bolo signaliza¢né zariadenie.

+ Karpatska nadacia — nakup ochrannych a dezinfekénych prostriedkov,
ktoré umoznili zvySent ochranu nasich prijimatel'ov socialnej sluzby pocas
trvania pandémie Covid 19.

+ Za mimoriadnu a dlhodobu podporu tiez dakujeme Nadacii Velux

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 2 VELUX FONDEN
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VYROCNA SPRAVA —- TVORBA A OBOZNAMOVANIE SA

Prvotna faza tvorby vyro¢nej spravy zacala uz koncom novembra - zaciatkom
decembra 2020, kedy jednotlivé tiseky zacali spracovavat’ informacie o svojom
zariadeni do textovej podoby, vratane fotografii. Vychadzali pri tom z internych
dokumentov a evidencie, ktoré sa viaze na poskytovanie socidlnej sluzby podla
Zakona 448/2008 o soc. sluzbach. Okrem zamestnancov jednotlivych tsekov,
ktori zodpovedaji za svoju oblast’ vyrocnej spravy, do jej tvorby sa zapojili aj
samotni prijimatelia socialnej sluzby, ktori boli ndpomocni napr. pri vybere
fotografii, ktoré boli v nej pouzité, takisto mali moznost’ vyjadrit’ svoj nazor na
zariadenie ako také — ohlasy na zariadenie ¢i navrhy z ich strany, kam by bolo
vhodné umiestnit’ tento dokumentov v zariadeni, tak aby bol pristupny vSetkym.
V mesiaci februar sme mali hotové finalne texty tykajuce sa jednotlivych
zariadeni a nasledne po spracovani ekonomickej Casti sa pristipilo k spojeniu
jednotlivych dokumentov za iseky do jedného celku. Po schvéleni findlnej verzie
vedenim sa pristupilo k oboznamovaniu zamestnancov a prijimatel'ov s jej
kone¢nou podobou. Poslednym administrativnym krokom je jej umiestnenie na
web zariadenia a zaslanie do Centralneho registra G¢tovnych zavierok.

Oboznamovanie prijimatelov socidlnej sluzby

Proces oboznamovania prijimatel'ov socialnej sluzby v dennom stacionari mal
charakter hlavnej aktivity, ktora bola uvedena v tyzdennom plane a seniori
Vv ramci nej pod vedenim socialneho pracovnika presli cely dokument v prijemne;
atmosfére pri kave. Jednotlivé Casti si prezreli na vel'kej TV a aktivne diskutovali
0 tom, ¢o v roku 2020 zazili. Ich Gc¢ast’ na aktivitach v danom roku sa premietla
do jednotlivych prispevkov, ktor¢ tato cinnost sumarizuji. Takisto ohlasy
seniorov na zariadenie, ktoré boli zapracované do textu a si vyjadrenim ich
nazoru/spokojnosti/nespokojnosti  pomohli vytvorit komplexny pohlad na
zariadenie a jeho fungovanie. Na FB stranku nasho zariadenia sme dali prispevok
0 tejto Cinnosti.
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V domove socialnych sluzieb, Vv zariadeni podporovaného byvania
a chranenej dielni sa prijimatelia socialnej sluzby venovali vyro¢nej sprave
Vv ramci rannej komunity. Pod vedenim inStruktorky socidlnej rehabilitacie sa
presli jednotlivé Casti vyro¢nej spravy, ktoré sa premietali na platno. Najvacsiemu
zaujmu sa tesili fotografie, pri prezerani ktorych si nasi prijimatelia pospominali
na rozne aktivity, ktoré pocas roka realizovali a diskusia 0 nich bola plna vtipnych
momentov, ktoré sa viazali na uvedené ¢innosti. Do pozornosti sa dala nastenka
na chodbe, na ktort sa umiestnuju vyro¢né spravy za jednotlivé roky, takisto
webova stranka zariadenia a na FB profil bol vloZeny prispevok o tejto aktivite.
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Oboznamovanie rodi¢ov nasich prijimatel'ov pokracuje aj d’alej, bude sa konat’
na stretnuti rodicov v maji 2021, pokial’ to epidemiologicka situacia dovoli.

V Specializovanom zariadeni sa prijimatelia socidlnej sluzby pod vedenim
socidlneho pracovnika zucastnili prednasky o vyrocnej sprave. Vyklad bol
prispdsobeny vyssej vekovej skupine prijimatel'ov — seniori a kK dispozicii bola aj
vytlacena verzia, ktort si mohli prelistovat/precitat. Na konci prednasky pocas
diskusie, ktora sa niesla vo volnom duchu sa seniorom eSte raz zdoraznili
zékladné informacie o vyrocnej sprave.

Oboznamovanie zamestnancov

Jednotlivi zamestnanci zariadeni patriacich pod OZ Barlicka sa s kone¢nou
podobou vyro¢nej spravy obozndmili v rdmci porady, kedy za pritomnosti
vedenia sa prezentovali jej jednotlivé Casti. Do pozornosti sa dali aj d’alSie interné
dokumenty viazuce sa na vyrofnu spravu - Smernica ¢. 18 o postupoch a
pravidlach na spracovanie a zverejiiovanie vyrocnej spravy o Cinnosti

a hospodareni, Standard 4.3 | 1
Hodnotenie  vypracovania |
vyrocnej spravy v sulade [
stymto zdkonom alebo o
hodnotenie zaverecného
u¢tu. Svoju  pritomnost’
jednotlivi zamestnanci
potvrdili  podpisom  na
prezencnu listinu.
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PREHIAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

NAKLADY Rok 2020
Spotreba materialu 113 474,39
Spotreba energie 29 091,67
Oprava a udrZiavanie 102 435,31
Cestovné 903,21
Ostatné sluzby 96 672,11
Mzdové naklady 364 081,34
Zakonné poistenie 120 998,69
Zakonné socialne naklady 7 541,37
Dan z nehnutelnosti 2 952,98
Ostatné dane a poplatky 4 187,04
Iné ostatné naklady 8812,97
Odpis 31615,50
SPOLU 882 766,58
VYNOSY Rok 2020
Trzby z predaja sluzieb 194 769,25
Ostatné preplatky 759,75
Aktivacia 3 090,00
Predaj materialu 188,70
Vynosy z najmu majetku 200,00
Prijaté prispevky od organizacii 67 396,61
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 7 134,72
Clenské 450,00
Prispevky podielu zap. dane 2 835,26
Dotacie 593 221,11
SPOLU 870 045,40
PENAZNE PRIJMY Rok 2020
Prijmy — poplatky klienti 194 769,25
Dotacie 593 221,11
Prijmy ostatné 82 055,04
SPOLU 870 045,40
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PENAZNE VYDAIJE Rok 2020
Vydaj na material 113 474,39
Vydaj energie 29 091,67
Oprava a udrZiavanie 102 435,31
Ostatné sluzby 96 672,11
Cestovné 903,21
Mzdové + soc. naklady 485 080,03
Zakonné socialne naklady 7 541,37
Odpis 31 615,50
Iné 15952,99
SPOLU 882 766,58
Stav a pohyb majetku a zdvdéizkov:
Majetok spolu 1672 802,92€
Obezny majetok 314 180,73€
Kratkodobé pohladavky 199 481,97€
Financné ucty 114 698,76€
Prehlad prijmov v cleneni podla zdrojov:
Zdroje krytia
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu 7 060,96 €
nevysporiadany HV min. rokov 2638,25 €
vysledok hospodarenia za Uétovné obdobie -12 721,18 €

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu
Kratkodobé zavazky z obchod. styku
P6zicky
Dlhodobé zavazky

HV:
Naklady 882 766,58 €
Vynosy 870 045,40 €
Strata -12 721,18 €

725 258,73 €
105 305,78 €

165 626,03 €
454 326,92 €
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EON:

DSS 1 klient/1.mesiac 489,86 €
SPZ 1 klient/1.mesiac 1 405,30 €
DS 1 klient/1 mesiac 279,60 €
PBV 1 klient/ 1.mesiac 329,10 €
PBP 1 klient/ 1.mesiac 373,25 €

Prepravna 1km 19,49 €
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Radi spoznavame kult. Mame velku chut’ byt

., a prirod. krasy Slovenska, : : P

Denny stacionar v roku 2020 P <tivili Y . 'kreatlvnyml a tvorit ,
navst_1v1 i sme mnoh¢ niekoho zlakalo skladanie

pamiatky v blizkom puzzle, inych tvorenie

| vzdialenejSom okoli, Z prirodnin ¢i servitkova
zrelaxovali sme pri pobyte technika...mame aj skvelych
V prirode... recitatorov poézie
a odbornikov na sticasné
politické dianie...

( Zapotili sme sa pri tréningoch pamite, \
svoje vedomosti sme si otestovali cez rozne
kvizy, tajnicky, tlohy zamerané na slovnu
zéasobu, nové vedomosti sme nacerpali
Z rdznych ¢lankov ¢i prednésok...

\_ J

/ Covid 19 nas na isty ¢as

vyradil z bezného zivota, zazili

sme karanténu a na vlastnej
kozi pocitili nedostatok
socialnych kontaktov. No

nevzdali sme sa, ako jeden tim
sme sa pustili do boja s nim

a verime, ze vyhrame.... teSime
sa na vSetko pekné, ¢o nam

Uzivame si chvile stréwené\
spolocne... pocCas cel¢ho roka
sme nasim oslavencom
pripravili mala oslavu
a darcek. Posedenia pri
domacom kolaciku a kavicke
sme vyuzivali aj na klebetenie
¢i rozhovory o zivote, nasich
starostiach a problémoch, ale

rinesie budy t...
aj radostiach... / K prinesie buducnos

L£:] coronaviRus |
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Mame radi tanec, zabavu
a dobrt néladu... spolo¢ne sme
Domov socialnych sluzieb v roku 2020 oslavili Halloween, vyrabali
sme straSidelné tekvice, skladali
mapu strasidiel, zacastnili sme
/ Chceme byt’ \ P . ,
oy sa sutaze o Zlata masku
samostatnejSimi a tak o ) :
e 1 . Barlicky a mali sme aj karneval
sme skusali varenie, o e
. e na FaSiangy... Pokusili sme sa
pecenie, ale aj Sitie... o e .
Chodili sme na nakup 0 najkrajSie Vianoce v Barlicke,
. axupy skriatok Brucha¢ik mal velky
nielen pre nase , -
. uspech...Velkym relaxom bola
potreby, ale aj pre
seniorov...

pre nas hra s paddkom, ale aj
pohyb na Cerstvom vzduchu,
nordic walking €1 virtudlny

Sport...
ﬂlovid 19 nam zmenil\

..cvicme v rytme...

/ \ zivot, zazili sme
Kazdy def sme sa karanténu, museli sme
snazili vyuzit naplno... obmedzit’ kontakty
pomahali sme Chranene;] s kamaratmi,
dielni aj so vtacimi dodrziavat’ prisne
Podarilo sa nam budkami, skusili sme opatrenia.....nad’ale;
zrealizovat’ ,,Akadémiu vyrobit’ aj kfmidla pre viak pozerame
samostatného Zivota“ za vtaciky ¢i bioplastelinu optimisticky do
podpory Nadécie pre deti alebo hmyzi domcek... budiicnosti a te$ime sa
Slovenska z grantového V Ekoklube sme sa na vietko nové, ¢o
programu Hodina naucili vyrobit’ nam prinesie...
detom...d’akujeme za ekologicky osviezovag \ J
tuto skvela prilezitost'... a podarovali sme ho 36
nasim seniorom...

\_ /




Zariadenie podporovaného byvania v roku 2020

00

"

&%

/ Celosvetova pandémia Covid 19
zasiahla aj nas, v jej dosledku sme nasSe
zariadenie na dobu jedného roka
docasne pozastavili. Verime, Ze situdcia
okolo koronavirusu sa bude uz iba
zlepSovat’ a my Coskoro opédt’ spustime
poskytovanie socialnej sluzby v naSom

k zariadeni... /

COVID-19 ™~p

Spolo¢né akcie a zazitky robia nase priatel’'stva trvalymi ... Super akciou bol pre
nas Vecer v zariadeni podporovaného byvania, kde sme spolu s kamaratmi
z Rehabilitaéného strediska a Domova socialnych sluZieb stravili prijemny cas.
Spolo¢ne sme pripravili malé obCerstvenie, poupratovali po sebe - ukazali sme, ako
vieme samostatne fungovat'... Nase pocity, zazZitky, postrehy, fotografie
Z podporovaného byvania sme potom za pomoci zamestnancov prezentovali tym,
ktori nemali moznost’ byt’ tam s nami...

/ Spoloc¢ne vSetko \

zvladneme, verime, ze
nas caka svetla
budticnost’ plna
spolocne stravenych
chvil’ v zariadeni aj
mimo neho, teSime sa
na vSetko nové, ¢o sa

naucime ¢i zazijeme. /

o
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NaSe Sikovné rucicky cely
rok tvorili krdsne vyrobky
— plietli sme koSiky
a lampase z papiera,
vyrabali gélové sviecky, i

ES NN AVYNEES Oy

Radi sut’azime
a ukazujeme okoliu,
7€ na to mame ....
sutaz v pleteni
z papiera bola pre
nas moznostou
ukazat’ nasu
Sikovnost’,
usilovnost’, ale aj
chut’ vitazit'... cena
sa usla vSetkym
zuastnenym...
srdecne
blahozelame!...

Chranena dieltia v roku 2020

viano¢né pohladnice,
Strikovali... m6zeme byt na
seba pravom hrdi...

Rok 2021 bude
este lepSi auz
teraz sa teSime na
vSetko pekné, ¢o

Qodriiavanim R-O-R.. /

( Radi pomahame l’ud’om\ /Covid 19 nés prekvapil,\ nam prinesie...
okolo seba... pocas roka ale neodradil od toho,
sme svojou troskou prispeli aby sme sa pokusili
aj k starostlivosti 0 nasich spolo¢ne ho zvladnut’ —
seniorov — vysivali sme hoci aj Sitim rasok
menovky na ich oblecenie, a hlavne nasim
takisto sme im podarovali zodpovednym
\ naSe vyrobky... / spravanim sa, 28



/ vel'a ¢asu sme travili na\

o

¢erstvom vzduchu,

socidlni pracovnici pre nas

zakazdym pripravili
zaujimavy program
a venovali sa ndm

S maximalnym nasadenim

.... vyskusSali sme vel’a
nového — napr.

elektronicka terapeuticka
macka a pes ¢1 mozgova

zumba...

/

Specializované zariadenie v roku 2020

mali sme vel'ki snahu
zvladnut’ naro¢ny rok 2020
S ¢o najvacsim
optimizmom a ismevom
na tvari, skamaratili sme sa
S modernymi
technologickymi
prostriedkami, napr. tablet
¢i notebook
a prostrednictvom nich
sme nielen relaxovali napr.
pri hrani r6znych hier, ale
aj komunikovali s nasimi
najbliz§imi v Case, kedy
osobné¢ stretnutia neboli
mozne....

/Covid 19 nase zivoty zmenil, \
no v boji s nim sme sa nikdy
nevzdavali, absolvovali sme
karanténu, povinné testovanie

a ockovanie vnimame ako

cestu k opatovnej slobode

a navratu do normalu....

/

CoviD-19
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