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Zakladné adaje o DPL, n. o. Hran

Nazov organizacie: Detska psychiatrickd lieCebna, n. o. Hran
Sidlo organizacie: Lesna 447, 076 03 Hran

Datum zaloZenia: 1.8.2005

Datum registracie do registra KU Kogice: 27.07.2005

Pod ¢. OVVS /29 /2005

Datum vzniku: 1.8.2005

1CO: 35581638

DIC: 202 203 8645

Statutarny zastupca: Ing. Jarmila Jurikova

Nazov banky: UniCredit Bank, a. s. pobocka TrebiSov
Cislo uiétu: 6626 192021/1111

Detské psychiatricka lieCebiia n. o. Hrann bola zalozend v stlade so zdkonom ¢. 213/1997 Z.
z. o neziskovych organizacidch, poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby v zneni
neskorSich zmien a doplnkov, registrovana Krajskym uradom v KoSiciach pod ¢.

OVVS/29/2005.



ZakladatePmi st Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky a MEDIHRAN, n. o..
Organy neziskovej organizacie

Statutarny organ: riaditel — Ing. Jarmila Jurikova

Spravna rada:
Zlozenie Spravnej rady Detskej psychiatrickej lieCebne, n.o. Hra sa v roku 2020 zmenilo :

predseda: Ing. Jozef Cidatko - za §tat
¢lenovia: MUDr. Eva Palova, PhD. - za stat do 29.02.2020
Ing. Jozef Hvozdik, MPH.- za stat od 01.03.2020 do 27.07.2020
PhDr. Milan Brdarsky - za Stat
Prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc. - za spoluzaklad.
JUDr. Alexej Ivanko - za spoluzaklad.
Spravna rada je najvy$§im organom organizacie. Jej pdsobnost’ vychadza zo Statiitu, ktory je
v stilade so zdkonom 213/1997 v zneni neskorsich predpisov. Statut a Zakladacia listina je
neoddelite'nou stcastou zakladnych dokumentov n.o. V Zakladacej listine n.o. je obsiahnuty

pocet a zoznam ¢lenov orgdnov neziskovej organizacie.

ozornd rada je kontrolnym organom n.o., ktorej pdsobnost’ sa riadi ustanoveniami Statutu.
D d kontrolny , kt bnost’ di ust Statut

Dozorna rada:

predseda: Milo$§ Vinc
¢lenovia: Terézia KriStofova

Vyrocna sprava je spristupnend pre verejnost’ v sidle DPL, n.o. Hran.

Riaditel’ je Statutarny organ, ktory riadi ¢innost’ DPL, n.o. Hran a kona v jej mene v rozsahu
jemu udelenych pravomoci v Statate DPL, n.o. Hrail. Je zamestnancom organizacie, menuje

a odvolava ho spravna rada.
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1.1. Napln

Detska psychiatricka lieCebna, DPL, n. o. Hrail ma nadregionalnu, celoslovenskt posobnost’ v
ramci SR a je jedinym zariadenim svojho druhu, zabezpecujicim zdravotnu starostlivost’ so
zameranim na psychické poruchy a dusevné choroby u deti a mladistvych. Hospitalizované st
deti vo veku od 3 do 18 rokov. Hlavnym predmetom c¢innosti lieCebne je poskytovanie
Specializovanej liecebno - preventivnej starostlivosti, v rozsahu stanovenom Ministerstvom

zdravotnictva SR, a to:

e popis, diagnostika, klasifikacia psychickych portich podl'a platnej MKCH 10, liecba,
rehabilitacia, reedukacia a reintegracia deti a adolescentov trpiacich duSevnymi
chorobami a psychickymi poruchami s cielom zvySovania psychosocialnej kvality

zivota
e prevencia duSevnych chorob a psychickych poriuch

e konziliarna, konzulta¢na ¢innost’

e ambulantna pedopsychiatricka starostlivost’

Rozsah poskytovanej starostlivosti zahffia diagnosticku a terapeuticka 16zkovt starostlivost’ o
pacientov s komplikovanou pedopsychiatrickou a socialno-psychologickou problematikou,
vyzadujicou si Specidlnu starostlivost’. Pacientom je poskytovand strednodoba a dlhodoba
zdravotna starostlivost. Na zabezpecenie tychto uloh lieCebnia nevyuziva ziadnu Specialnu
pristrojova techniku, pri svojej ¢innosti sa vyuzivaju formy a metddy ucelnej farmakoterapie,

psychodiagnostiky, psychoterapie (individualna a skupinova) a lieCebnej terapie.

Detska psychiatricka liecebra, n. o. Hran zabezpecuje vSetky ¢innosti sliZiace k:

diagnostike genetickej a hereditarnej zataze, vplyvu rodiny a prostredia, rizikovych a
protektivnych vyvojovych faktorov, miery individualizdcie a schopnosti adaptacie, kvality

dusSevného Zivota dietat’a
b

dispenzarizacii pacientov s dusevnymi chorobami a psychickymi poruchami s chronickym

priebehom ako je schizofrénia, so zacCiatkom v detskom a adolescentnom veku, rezidudlna
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schizofrénia, schizoafektivna porucha, afektivne poruchy, poruchy prijmu potravy,
obsedantne kompulzivne poruchy so zac¢iatkom v detstve, poruchy spravania a emocii na baze
duSevnej zaostalosti, poruchy neuropsychického vyvoja, poruchy autistického spektra,
poruchy psychiky aspravania vyplyvajice z uzivania navykovych latok (alkohol
a psychoaktivne latky), syndrom zneuzivanych, tyranych a zanedbanych deti, posttraumaticka

stresova porucha, disociativne poruchy, adaptivne poruchy,

liecbe vsetkych psychiatrickych poruch a dusevnych chordb,

interdisciplinarnej spolupraci s pediatrami, psychiatrami, psychologmi, Skolami a Statnymi
instituciami.

Skupiny poruch lie€ené v DPL Hran

1. NajcastejSie liecené poruchy:

F90 Hyperkinetické poruchy

F91 Poruchy spravania

F92 ZmieSané poruchy spravania a emo¢né poruchy

F93 Emocné poruchy so zaciatkom Specifickym pre detstvo / uzkostné poruchy /

F94 Poruchy socidlneho fungovania so zaciatkom Specifickym pre detstvo a dospievanie
F95Tikové poruchy

F98 Iné poruchy spravania a emocné poruchy so zvy€ajnym zaciatkom v detstve a pocas

dospievania / enuréza, enkopréza, balbuties.../

F 43. Poruchy prispdsobenia

F70 Dusevna zaostalost’ 'ahkého stupna

2. Iné poruchy:

Specifické poruchy vyvinu reéi a jazyka /F 80/,
Pervazivne vyvojové poruchy /Detsky autizmus/ /F 84/

Dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané psychoaktivnymi latkami F 10 - 19

V liecebni je od roku 2015 vypracovany Protidrogovy program pre deti a mladistvych.
Ciel'om protidrogového programu v Detskej psychiatrickej lieCebni je v¢as podchytit’ tuto
vysoko rizikovl skupinu deti a mladistvych. Pocas liecebného pobytu je téato rizikova skupina
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pacientov vedena timom odbornikov na duSevné zdravie v kombindcii s roznymi lieCebnymi a
Sportovymi aktivitami, ktoré vel'mi u¢inne a prirodzenou cestou napomahaji v komplexnom
liecebnom procese, aby po ukonceni pobytu v DPL Hrai, po ndvrate do svojho prirodzené¢ho
prostredia, nenastala v zneuZzivani alkoholu a drog recidiva. V rdmci svojej ¢innosti lieCebia
musi spolupracovat’ s mnohymi zdravotnickymi a nezdravotnickymi zariadeniami, pricom je
cielom, aby bola tato spolupraca dynamicka a flexibilna. Primarne spolupracujeme s
ambulantnymi pedopsychiatrami, ktori ndm odosielaji na prijem svojich pacientov,
nezvladnutelnych v ambulantnych  podmienkach. Spolupracujeme s 16zkovymi
pedopsychiatrickymi oddeleniami na tzemi celého Slovenska, ktoré k nam prekladaja
pacientov kratkodobo prelieCenych na akutnych oddeleniach, s cielom doliecenia a
stabilizdcie psychického stavu. Ak sa psychicky stav dietata ndhle zhor$i a nie je
zvladnuteI'ny v prostredi liecebne, prekladdme pacienta na akltne psychiatrické oddelenia v
regione. Spolupraca je rozvinutd na dobrej Urovni najmé s Psychiatrickou klinikou UNLP
v Kosiciach, Detskym psychiatrickym oddelenim FNsP v PreSove a Akuatnym detskym
psychiatrickym oddelenim v PN Michalovce. Pri rieSeni somatickych tazkosti deti
spolupracujeme s konziliarnymi ambulanciami a detskym oddelenim NsP TrebiSov, v
ojedinelych pripadoch pri komplikovanom somatickom stave prekladame deti do Detske;j
fakultnej nemocnice v KoSiciach. Pri rieSeni komplikovanej rodinnej a socialnej situacie
nasich pacientov sa ndm osved¢ila spolupraca s Uradmi prace, socialnych veci a rodiny,
Oddeleniami socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, ako aj s orgdnmi ¢innymi v
trestnom konani (Policajnym zborom SR a stidmi). Lekari lieCebne v indikovanych pripadoch
iniciuji stretnutia s rodi¢émi hospitalizovanych deti, alebo ich zakonnymi zastupcami, s
cielom dosiahnut’ ¢o najoptimalnejsi navrat dietat’a, respektive mladistvého, do pdvodného,

nukledrneho prostredia.
2. Organizacna Struktira

Organizacnd Struktura je stanovend Organizacnym poriadkom Detskej psychiatrickej lieCebne

v DPL n.o. Hran.

Sucast'ou DPL st tieto oddelenia s celkovym poctom 16zok 90:



Lo6zkové oddelenia:

oddelenie A 26 16Zzok - malé deti
oddelenie B 26 16zok - chlapci stredny vek
oddelenie C 22 16zok - dievcata

oddelenie D 26 16zok - starsi chlapci

DPL ma Styri oddelenia /A,B,C,D/, kde su pacienti zadeleni podla veku a diagnostikovanej
psychickej poruchy a podl'a pohlavia.

A - odd. — liecia sa tu najmladsie deti, bez ohl'adu na pohlavie. V sicasnosti sa vel'mi
osvedcilo umiestnenie niekol’kych dievcat vo veku medzi 15 — 18 rokom, ktoré vypomahaju
so starostlivostou o najmensich v ramci pracovnej terapie. Na toto oddelenie sa umiestiiuji
deti s dg. pervazivnej vyvinovej poruchy /PAS, Aspergerov sy.,/ aj deti s hyperkinetickou
poruchou. Posledné roky sa na nas obracaji rodicia deti s autizmom z celého Slovenska a
ziadaji o hospitalizacie, predpokladajic dlhSiu dobu pobytu vzhl'adom na nutnost’ nacviku
behavioralnych technik a socidlnych zru¢nosti. Vel'mi ¢asto st na tomto oddeleni deti, ktoré
prezili zavaznl stresovu zivotnu situaciu s naslednou psychotraumatizdciou a cakaji na
nasledni pomoc aj od inych inStiticii, na vyiatie z rodiny, ¢i premiestnenie do nahradne;j
starostlivosti. V ich klinickom obraze sa manifestuji znamky akutnej stresovej poruchy,
porucha adaptacie, posttraumatickej stresovej poruchy, casto s pridruzenymi
internalizovanymi a/alebo extenralizovanymi poruchami v rdmci spektra posttraumatickych
reakcii, vratanie viktimizacného syndromu v rdmci sy. tyranej osoby a/alebo domdaceho
nasilia, ¢i sexudlneho zneuzivania. Deti Casto prichadzaji z rodin s nizkym socidlnym
statusom, zo sociokultirneho romskeho minoritného prostredia. U mnohych deti zistujeme od
utleho vyvoja psychicktl deprivaciu. Deti, u ktorych vyvoj bol ovplyvneny deprivacnym
procesom, su v neskorSom obdobi vystavované stresovym situacidm, majucim charakter
kumulativnej traumy (vyvojova trauma) a nasledne st vo zvySenej miere zraniteIné stat’ sa
obet'ou psychického, fyzického alebo sexualneho nasilia vo svojich dysfunkénych rodinéch.
Mnoh¢é tieto deti zaostavaju v kognitivnom, emocionalnom a socidlnom vyvoji, maju
pridruzené izkostne neurotické, psychosomatické poruchy, afektivne a disociativne poruchy.
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Mnoh¢é deti nemaji osvojené zakladné hygienické navyky, respektive pozorujeme regres v

psychosocialnom a emocionalnom vyvoji.

Na oddeleni B st mladsi Ziaci - chlapci navstevujuci zakladna alebo Specidlnu Skolu,
hospitalizovani su prevazne s poruchami spravania viazanymi na Skolské prostredie, deti s
vyjadrenymi jadrovymi priznakmi hyperkinetickej poruchy, s pridruzenymi Specifickymi
Skolskymi tazkostami. Su to deti, ktoré si vyzaduji individudlnu a suporativnu starostlivost’
zo strany zdravotnikov aj pedagogov. Striedavo sa na oddeleni nachadza aj viac starSich
chlapcov s dg. zavislosti, eventudlne socializovanej poruchy spravania, ktori aj napriek
kooperacii vyZaduju zvySenu starostlivost’ v zmysle rezimovych opatreni. Tieto zabezpecuje

v dennych sluzbach zdravotna sestra spolu s asistentkou, v no¢nej sluzbe len zdravotna sestra.

Na oddeleni C su hospitalizované dievcata dorastového veku a starSie ziacky. Nachadza sa tu
najviac problematickych stavov, st tu najviac vyhrotené interpersondlne vztahy medzi
pacientkami, zaznamenané su prejavy ucelného a manipulativneho spravania. Praca na tomto
oddeleni je mimoriadne naro¢nd, vyzaduje si zodpovedny a empaticky pristup skisenych
odbornikov na dusevné zdravie. Casto sa jedna o dievéata, ktoré pochadzajii z
disharmonického rodinného prostredia, kde sa vo svojej nukledrnej rodine nemali moznost’
identifikovat’ s pozitivnymi vzormi. Prebieha u nich defektné socializacia s disharmonickym,
nevyrovnanym osobnostnym vyvinom, s vysokym rizikom sebaposkodzovania, s
disociativnymi a polymorfnymi somatoformnymi (konverznymi) tazkostami. U mnohych
dievcat v dosledku Uzkostného prezivania, negativnych ranych zéazitkov z detstva nastal
rozvoj somatoformnej poruchy (porucha so somatickymi priznakmi podla DSM 5). Podl'a
nazoru odbornikov sa somatoformné poruchy zarad’'uji do spektra posttraumatickych reakeii.
Jedna sa o obrannu reakciu na negativne zivotné situdcie alebo reakcie na intrapsychicky
konflikt, ked’ sa pacientka citi bezmocne, respektive nie je schopna riesit’ dant situaciu inym
prijatelnym spdsobom. Citi sa ohrozend, neschopnd ovplyviiovat a riadit’ svoj Zivot.
Neprijatelné psychické konflikty sa transformovali (konverzna, disociativna reakcia) do
telesného (bolestivého) priznaku, ktory sa neda volou ovplyvnit. Unik do choroby pacientky
prinaSa sekundarny zisk, konverzia psychického konfliktu do somatického priznaku jej
umoziuje, ze sa psychickym konfliktom nemusi na urciti dobu zaoberat’. Na zéklade procesu
ucenia (podmieniovania) uputava na nevedomej urovni pozornost’ okolia, preziva vnutorny

konflikt, ktory nie je schopnd vyjadrit’ inym ako telesnym priznakom.
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D oddelenie — liecia sa tu stars$i ziaci a chlapci do 18 rokov. Jedné sa o chlapcov so zavaznymi
poruchami spravania - socializovana aj nesocializovana porucha spravania v spojeni s
disharmonickym nevyrovnanym osobnostnym vyvinom. Su tam umiestneni chlapci, ktori
experimentuju s alkoholom alebo psychoaktivnymi latkami v §tadiu Skodlivého uzivania. Za
posledné obdobie sme zaregistrovali va¢Sie mnozstvo pacientov so zndmkami zavislosti od
alkoholu a /alebo zévislosti od viacerych psychoaktivnych latok ako je pervitin a marihuana.
Pod vplyvom zneuzivania alkoholu a psychoaktivnych latok sa odbrzdia autoregulacné

mechanizmy a tito mladistvi sa ¢asto doptst'aju disocidlneho (kriminogénneho) spravania.

Na oddeleni sa vykondva aj sidom nariadend ochrannd ustavna liecba - psychiatricka,

protialkoholicka a protitoxikomanicka.

Navsteva Skoly a jednotlivych terapii je prispdsobend nielen veku deti, ale 1 jednotlivym
diagn6zam. V DPL, n.o. Hran navs$tevuju ziaci zakladnt skolu, ktora podliecha Okresnému
uradu Kosice - Odbor Skolstva a je samostatnou institiciou. Popri zakladnej Skole funguje v
stcasnosti 8 $kolskych klubov, kde deti travia ¢as. Cinnost’ klubov kontroluje a manaZuje
riaditel' Skoly. V Skolskom roku 2020/2021 pokracuje vzdelavanie stredoskolakov a

absolventov $pecialnych zakladnych skol.

Vzhl'adom k prepuknutiu pandémie COVID 19 v stlade so zavidznymi
protiepidemiologickymi predpismi sme Skolopovinnym ziakom (pacientom) umoznili

vzdeldvanie on —line formou v obdobi 4/2020 do 12/2020.
3. Zamestnanci DPL
Odbornu starostlivost’ o pacientov v roku 2020 vykonavali:

Lekari: MUDr. Katarina Ackermanova - odborny garant a veduci lekar liecebne, atestacia z

pedopsychiatrie a pediatrie

MUDr. M. Mad’arova - lekar s atestaciou z pedopsychiatrie
MUDr. M. Rusinova - lekar s atestaciou z psychiatrie
MUDr. D. Dunayova - lekar s atestaciou z pedopsychiatrie

MUDr. J. Ondo Estokova — lekér s atestaciou z psychiatrie
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MUDr. K. Haburcakova - lekar v predatestacnej priprave v Spec. odbore pedopsychiatria

MUDir. L. Hanuliak — lekar v predatestacnej priprave v Spec. odbore pedopsychiatra.

Lekari na jednotlivych oddeleniach zabezpeCuju prijem pacientov, diagnostiku a dif.
diagnostiku psychickych poruch, liecbu psychickych porach pod vedenim vediuceho lekéra,
ale aj somatickych tazkosti, konzultatné sluzby pre rodicov hospitalizovanych pacientov,
pravidelne monitoruji urcité biochemické, hematologické parametre, u vybranych
psychofarmak urcité hormondlne parametre, pre mozny vyskyt neziaducich poliekovych
ucinkov vo zmysle hyperprolaktinemie, trombocytopénie, lipidovy screening, glykémie,
hmotnostny prirastok pre mozny vyskyt metabolického syndromu. U vybranych skupin
pacientov, predovSetkym s poruchami prijmu potravy, konzultujeme s diétnou sestrou ich

najoptimalnej$i realimentaény rezim.

Od 30.10.2020 u hospitalizovanych pacientov pravidelne 1x do tyzdina realizujeme
skriningové vysetrenie antigénovych testov na COVID -19, a to podl'a vyhlasky Ministerstva

zdravotnictva SR.

Terapeuticky proces je realizovany biologickou a psychoterapeutickou formou, d’alej
ergoterapeutickymi Cinnostami a Sportovymi aktivitami. Poc¢as pobytu v lieCebni deti ¢asto
vyuzivaji multifunkéné Sportové ihrisko s bezpecnostnymi prvkami, ktoré zamedzuju riziko

zranenia.

V désledku protiepidemiologickych opatreni sme boli nuteni do¢asne uzatvorit' oddelenie

fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie.

Uelna psychofarmakoterapia je pacientom ordinovana individudlne na zaklade
predchddzajicej psychofarmakologickej anamnézy, s prihliadnutim k somatickym
komorbiditam  (z&chvatové neurologické ochorenia), k moznému vyskytu neziaducich

ucinkov, a to vzdy v stlade s najnov§imi odporti¢aniami.
Usek psychologie a psychoterapie:

Pri praci s pacientom je vyuzivana skupinova aj individudlna psychoterapia, rodinna terapia,
KBT, terapia hrou.
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Psychologicky:

Mgr. M. Siitéova — atestacia z klinickej psycholéogie
Mgr. M. Zizakova - absolventka psychologie

Mgr. V. Hodanova - absolventka psycholégie,

V naplni ich prace je psychodiagnostika u vybranych pacientov, individudlne a skupinové
psychoterapeutické vedenie. Z dovodu protiepidemiologickych opatreni sme boli nuteni
prerusit’ rodinné terapie, v indikovanych pripadoch rodicov kontaktujeme online a Ziadame
ich o podrobnejsi popis vyvojovych zvlastnosti dietata, priCom sa rodi¢ vyjadruje aj

k interpersondlnym vzt'ahom v rodine.
Socialny pracovnik:

Mgr. K. Staruchové - zabezpecuje kontakty s primarnym prostredim hospitalizovanych deti -
s rodinami, socidlnymi zariadeniami, s kmeniovymi Skolami. M4 na starosti spolupracu so

zdravotnymi poistoviiami, pomaha s administrativou v pedopsychiatrickej ambulancii.
LieCebne — preventivna starostlivost’ v roku 2020

Pocet prijatych pacientov..........ccceeeveevieiiienienieeiieee, 191

Pocet ambulantnych vysetreni za obdobie od 1.1.2020 do 31.12.2020 bolo 279
Spotreba liekov v obdobi od januara — decembra 2020 predstavuje hodnotu 17 291,28 €
In¢é aktivity:

Denne monitorovanie plnenia limitov jednotlivych zdravotnickych poistovni a 16zkovej
obloznosti pomocou vypracovaného pocitacového programu, s cielom tcelného a efektivneho

planovania prijmov pacientov.
Plnenie limitov v zdravotnych poistovniach od 1.1.2020 do 31.12.2020

Stalo sa dobrou tradiciou, Ze kazdoro¢ne pocas letnych prazdnin, v prvy augustovy tyzden,
navstivia nasu lieCebniu zdravotni klauni, tentoraz za prisnych protiepidemiologickych
opatreni. Ich pritomnost’ v lieCebni je detmi oakavand a uz niekol’ko tyzdnov vopred. Klauni

postavia svoje Sapitd a s detmi z lieCebne pocas celého tyzdina nacvicujii program, ktory
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vyvrcholi predstavenim ,,Cirkus Paciento®. Deti sa programom prezentuji pred
zamestnancami lieCebne, za sprievodu zivej hudby. Zdravotni klauni sa aj po letnych

prazdninach na$im pacientom prihovarali pri pravidelnom online vysielani.

Klauni tesili deti svojou pritomnostou a pozitivnou naladou prostrednictvom virtudlneho

prostredia, realizovali r6zne magické, hudobné a iné online predstavenia.

MUDr. Katarina Ackermanova, veduci lekar

Usek oSetrovatel’stva

Osetrovatel'ska starostlivost’ je zamerand na poskytovanie komplexnej oSetrovatel'skej
starostlivosti na upeviovanie zdravia, podporu zdravia a navratenie zdravia osobe, rodine a
komunite. Persondl pri oSetrovani psychicky chorych v najvdcsej miere reSpektuje volu
chorého, ak to neohrozuje jeho zdravie. Nenarsaju telesnt alebo duSevnu integritu ¢loveka,
alebo jeho dostojnost. Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti si uvedomujeme
jedinecnost’ pacienta a citlivo pristupujeme k jeho potrebam. V modernom psychiatrickom
oSetrovatel'stve sa pacient stdva aktivnym uCastnikom terapeutického procesu. Vsetky
terapeutické techniky, ktoré sestra pri svojej praci vyuziva, su zalozené na dovere, ktora je
zakladnym krokom pri udrziavani spoluprace, vytvarani terapeutickej dohody a stanoveni
cielov.

Osetrovatel'sku starostlivost’ poskytuju sestry, ktoré ziskali Specializéciu v akreditovanych
Specializaénych Studijnych programoch psychiatria. Sustavnym vzdeldvanim si priebezne
obnovuju a udrziavaju ziskané odborné sposobilosti v stlade s rozvojom odboru po cely Cas
vykonu povolania sestry.

V roku 2020 z dévodu pandémie COVID - 19 sa uskutocnili len 2 seminéare pre sestry na
miestnej Urovni, ktoré su zhodnocované kreditmi pre zabezpecenie ststavného vzdeldvania.

Podl'a moznosti sa pracovnici zucastiiuji odbornych seminarov elektronicky.

V nepretrzitej prevadzke na jednotlivych oddeleniach poskytuje psychiatricki oSetrovatel'sku
starostlivost’ 21 sestier, 19 znich je Specializovanych v odbore psychiatria, 2 sestry, 10

praktickych sestier a veduca sestra.

Mgr. Jasovska AlZbeta, vediica sestra
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Usek terapie

Terapeuticky tim pracoval v roku 2020 pod odbornym vedenim primarky a certifikovanej
psychoterapeutky MUDr. Katariny Ackermanovej. Tento tim v roku 2020 tvorili:
psychologicka Mgr. Michaela Siitéova, terapeutky Mgr. Henrieta Urbanova, Mgr. Lucia
Lisa. Usek terapie posilnili v mesiacoch jun, jil, august a september psychologi¢ky Mgr.

Zelenakova a Mgr. Boruchova, pocas letnych prazdnin Student psychologie Méario Urban.

V mimoriadnom obdobi stvisiacom s opatreniami v ramci ochorenia Covid-19 svojou
aktivnou pracou a ¢innost'ou vypomahala terapeutickému timu aj socialna pracovnicka Mgr.
Katarina Staruchova. Koncom roka 2020 sa do terapeutického timu pripojili psychologicky

Mgr. Martina Zizakova a Mgr. Veronika Hodafova.

LieCebny proces hospitalizovanych deti a adolescentov v naSej lieCebni je zamerany na
poskytovanie Specializovane]j lieCebno-preventivnej starostlivosti. Na psychologickom useku
sa zameriavame na komplexnu psychodiagnostiku osobnosti, intelektovych schopnosti,
Strukturdlnych zmien CNS a diferencidlnu diagnostiku. Pod vedenim psychologov
hospitalizovani pacienti absolvuji individudlne a skupinové psychoterapie, komunitné
stretnutia, podporné a krizové intervencie, ako aj psychoedukacné sedenia podla potrieb
detskych a adolescentnych pacientov. V psychologickej a psychoterapeutickej praci s
pacientmi st dalej vyuzivané prvky rodinnej terapie, biblioterapie, techniky KBT,
arteterapeutické a relaxacné techniky. V skupinovej terapii sa zameriavame najmi na rozvoj
emocionalnych a socialnych zru¢nosti, na podporu interpersonalnych vztahov, na osvojovanie
si vhodnejSich sposobov vzijomného spravania a komunikédcie, na rozvoj sebaucty a
budovanie zdravej sebahodnoty, na vytvaranie realistickejSich postojov k sebe a k druhym,
ako aj na ziskavanie novych ndhl'adov a znalosti o spdsoboch zvladania zatazovych situacii.
Pri individualnej psychoterapeutickej praci s pacientmi sa orientujeme na podporu a
sprevadzanie pri procese zmeny od patoldgie k vhodnejSim vzorcom spravania, na podporu
zdravych tendencii a motivacii pacientov, na budovanie a zvySovanie ich zdravého
sebavedomia, na nacvik sebakontroly a sebaovladania a na podporu zdravého a harmonického

vyvoja osobnosti.

Terapeutky pracuju s detmi v lieCebnych programoch ergoterapie, terapie hrou, pohybove;j
terapie, hydroterapie. Hlavnym terapeutickym prostriedkom ergoterapie je zmysluplna

¢innost’ alebo zamestnanie pacientov, ktord povazuje ¢innost’ za ciel’ aj za prostriedok terapie.
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Terapeuticky tim ma k dispozicii ergoterapeutické dielne, bohato vybavené maliarskymi,
textilnymi, hlinenymi a drevenymi materialmi, s ktorymi pacienti pracuju. Hospitalizovanym
pacientom ergoterapia napomaha k odputavaniu sa od problémov, k pozitivnemu
zamestnavaniu mysle a k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu. Terapeutky vedu detskych a
adolescentnych pacientov k sebestacnosti v beznych dennych aktivitich a volnocasovych
¢innostiach, podporuju ich jemnu a hrubt motoriku, rozvoj kreativity a kognitivnych funkcii.
Ergoterapeutické ¢innosti podporuju u deti a adolescentov vytrvalost, zaclenenie jednotlivca
do spoloc¢nosti, volové vlastnosti, poskytuji pocit uzitocnosti a radost z tvorby, ¢im
prispievaju k celkovému zvySeniu kvality ich zivotov. Vysledkom ich prace vznikaji rozlicné

vyrobky, darceky, mal'by, dekoracie, ktoré si odnasaju do domaceho prostredia.

Terapiu hrou vykonavaji dve terapeutky, ktoré absolvovali vycvik na InStitate terapie hrou v
Bratislave a lekarka atestovana v odbore detskd psychiatria. Terapia hrou sa realizuje v
detskej hernicke, vybavenej podl'a Specidlnych Standardov a noriem. Det'om su tu poskytnuté
hracky, ktoré umoznuju vyjadrit’ to, Co sa im tazko vyjadruje slovami. Hra je pre deti
prirodzeny spdsob komunikécie, sebareflexie a sebarealizacie, presne tak, ako je pre

dospelych prirodzenym spdsobom komunikacie rozpravanie.

Pre potreby pohybovej terapie, Sportovych aktivit, oddychovych a relaxaénych cinnosti
terapeutky vyuzivaji moznosti vonkajSieho Sportového aredlu a priestory telocvi¢ne. V ramci
hydroterapie vyuzivame moznosti v novootvorenych priestoroch fyziatrie, balneologie a

lieCebnej rehabilitacie, a v letnych mesiacoch aj vonkajsi bazén.

Deti pocas hospitalizacie vyuzivaji aj zriadentl kniznicu, v ktorej si moézu vybrat’ knihy
roznych zanrov, podla rdéznych vekovych kategorii. Praca s knihou podporuje u pacientov
navyk k vhodnym moznostiam travenia vol'ného ¢asu, podporuje budovanie ich samostatného
uvazovania a vytvarania ndzorov, motivaciu, budovanie ndhladu a zlepSovanie ich
vyjadrovacich schopnosti. Kniznica sa tesi velkému zaujmu citatel'ov, ktorym napomaha
odburavat’ negativne myslienky, stres a napitie prostrednictvom ponorenia sa do cudzieho

pribehu.

Terapeuticky tim organizuje tematické akcie pre vSetkych pacientov v lieCebni, ako su
FaSiangovy karneval, Marec — mesiac knih (spoluprica so Zemplinskou kniznicou v

TrebiSove), Aprilova sitaz s tematikou Dna Zeme (sutaz bola spojend s edukaciou o potrebe
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Vyroénda sprava liecebne za rok 2020

recyklovania odpadu a ochrany prirody), Tanecné aktivity — uc¢enie Belgického tanca (spojené
s osvojovanim si etiky pri tanci), Stavanie a slavenie 1.méja, Medzinarodny den oSetrovatel'ov
(sttaz spojend s témou a ¢innostami suvisiacimi s oSetrovatel'stvom). Pocas mimoriadneho
obdobia opatreni stvisiacich s ochorenim Covid-19 bola s hospitalizovanymi detmi
zrealizovana vytvarna sutaz na tému Covid o¢ami DPL. Dalej bola s detmi pripravovana
akcia na Medzinarodny deii deti, zamerand na program deti detom (prebiehalo niekolko
tyzdiové pravidelné stretdvanie, suvisiace s pripravou programu, predstavenie Snehulienka a
7 trpaslikov). Deti do programu zapojili a vyuzili svoje umelecké, spevacke a herecké
nadania. Od septembra 2020 zacala nasa kolegyna (Mgr. Staruchovd) viest’ pre deti pohybovu
terapiu v podobe cvicenia Tabata (zameranie na koordinaciu pohybov a kondi¢ny tréning).
V decembri 2020 bola s detmi zrealizovana mikuld$ska sut'az prostrednictvom komunitnych
stretnuti, kde si deti pripravili program formou tanca, spevu, scénok alebo basni. V decembri
sa realizovala aj akcia Karanténne aktivity na oddeleni (detski pacienti v karanténe na
oddeleni vypracovavali ulohy, hlavolamy a vyrabali produkty podla zadani, ktoré boli

nasledne vyhodnotené a odmenovangé).

Obr. 1 Karanténna stut'az pocas viano¢ného obdobia
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Okrem terapeutickych aktivit detski pacienti pocas celej hospitalizacie navstevuju Zakladna
$kolu pri zdravotnickom zariadeni, ktord je samostatnou institiciou. Skola ako
vychovnovzdelavacia institicia sa podiela na celkovej lieCebno-vychovnej starostlivosti o
ziakov — pacientov. Skola poskytuje vzdelanie ziakom s intaktnym intelektom v roénikoch 1.
— 9. a ziakom s mentalnym postihnutim — variant A v ro¢nikoch 1. — 9. a variant B a C. Ziaci
su vzdelavani so snahou zachovat’ ¢o najvyssiu mieru kontinuity s kmetiovou §kolou, v prvom
az deviatom roc¢niku zékladnej a Specidlnej zakladnej Skoly. Popri Skole navstevuji vSetky
Skolopovinné deti Skolské kluby, kde travia Cas pripravou na vyucovanie a mimoskolskymi

aktivitami. Cinnost’ klubov riadi a kontroluje riaditel’ §koly.

V Case zatvorenia Zakladnej Skoly pri zdravotnickom zariadeni v suvislosti s naradeniami
vlady SR v ramci ochorenia Covid-19 boli u nas hospitalizované deti vzdelavané diStan¢nou

formou.

Stredoskolski pacienti st vzdelavani vo vSeobecno-vzdelavacich predmetoch, a to slovensky
jazyk a literatira, matematika, obcCianska a etickd vychova. Stredoskolski pacienti
navs§tevujici odborné stredné Skoly su v liecebni vzdelavani podla individualnych

Specifickych potrieb.

Vsetky terapeutické ¢innosti boli realizované v stlade s etickymi a mordlnymi zdsadami
reSpektujuc dostojnost’ a hodnotu jednotlivého pacienta.
Mgr. Michaela Siitoova, psychologicka
Mgr. Martina Zizakova, psychologicka
Mgr. Veronika Hodanova, psychologicka
Hygiena a upratovanie na oddeleni

Pri upratovani sa dodrziavaju postupy ktoré vedu k odstraneniu necistot a znizeniu poctu
mikroorganizmov. Vykonavaju sa vo vSetkych priestoroch zariadenia Detskej psychiatrickej

lie¢ebne n.o. Hran.

Hlavnymi ¢innostami pomocnic st :

= zabezpecenie hygienickych a proti epidemickych vykonov

» udrziavanie Cistoty a kvality prostredia
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» dodrziavanie a uplatiovanie dekontaminacnych, dezinfek¢nych postupov, rezimu
upratovania, bezpecného nakladania s odpadmi, manipulacie s bieliziiou
» dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu na jednotlivych oddeleniach,

terapeutickych tisekoch a v ostatnych priestoroch liecebne.

Mgr. Henrieta Urbanova, usekova sestra

Oddelenie liecebnej vyZivy a stravovania

Oddelenie liecebnej vyzivy a stravovania zabezpecuje poskytovanie fyziologickej a klinicke;j
vyzivy pre pacientov na zaklade poziadaviek z jednotlivych oddeleni a zaroven zabezpecuje

stravovanie pre zamestnancov.

Na dodrziavanie liecebnej vyzivy pre pacientov dozerd lekar, nutricny terapeut, kuchari a
pomocny personal. V DPL, n.o. sa strava pripravuje podla Jednotného diétneho systému
a MSN (materidlno-spotrebné normy) pre Skolské stravovanie, kedze ide o detskych
pacientov . LieCebna sa aj touto cestou snazi o vychovu k spravnym stravovacim navykom

deti.

Nutriény terapeut zabezpecCuje pracu po odbornej stranke. Okrem administrativnej prace,
ktora zahffia normovanie stravy pre pacientov a zamestnancov, vyhotovovanie jedalnych
listkov pre pacientov, vypocty energetickej a biologickej hodnoty stravy podavanej
pacientom, dohliadaju na spravne dodrziavanie technologickych postupov pripravovane]

stravy v kuchyni.

Oddelenie liecebnej vyZivy svojou ¢innost’ou zabezpecuje:

dodrziavanie zasad lieCebnej vyzivy pre vSetky druhy diét podla zasad Diétneho
systému pre nemocnice a MSN (materialno-spotrebné normy) pre Skolské stravovanie
ako aj racionalne stravovanie inych stravnikov

e odborné usmernenie na zabezpecenie liecCebnej vyzivy

e raciondlne a hospodarne spracovanie potravin pre vSetky druhy diét a stravovanie
inych stravnikov

e ZabezpeCuje vyber a nakup surovin a ich uskladnenie. Strava sa pripravuje v zmysle zasad

spravnej vyrobnej praxe
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Vyrocna sprava lieCebne za rok 2020

Prevadzkovo — technicky tsek/ PTEU/

SPOTREBA ENERGII VO FINANCNOM VYJADRENI V €

rok 2017 2018 2019 2020
Elektricka energia 25 320,26 34 819,93 3212843 34 724,49
Voda 5261,92 6 638,18 5213,93 4 936,99
Plyn 20 784,35 20 886,76 18 785,71 24 499,50
40 000,00 €
35000,00 €
30000,00 €
25 000,00 € M rok 2017
20000,00 € M rok 2018
15000,00 € i rok 2019
10 000,00 € ‘
5000,00 € M rok 2020
0,00 €
Elektrickd Voda Plyn
energia
SPOTREBA ENERGII
rok 2017 2018 2019 2020
Elektricka energia v kW 36 258 49 081 46 461 47 466
Voda vm? 3333 4143 3291 3079
Plyn v m? 44 698,00 44 062,20| 40 721,10| 42 163,00
60 000
50 000
40000
M rok 2017
S M rok 2018
20 000 M rok 2019
10 000 M rok 2020
0
Elektricka energia ~ Vodavm? Plyn v m3
v kW
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Spotreba elektrickej energie v roku 2020 v mernych jednotkach predstavovala 47 466 kWh ,
¢o je narast o 1005 kWh ako v roku 2019. Vo finanénom vyjadreni je to o 2 596,06€ viac ako
v roku 2019. Spotreba zemného plynu v roku 2020 v mernych jednotkach predstavovala
42 163,00 m? ¢o je o1441,90 m* viac ako v roku 2019. Vo finanénom vyjadreni je to
05 713,79 € viac ako v roku 2019. Spotreba vody v roku 2020 v mernych jednotkach
predstavovala 3079 m* , ¢o je 0 212 m* menej ako v roku 2019. Vo finan¢nom vyjadreni je

to 0 276,94 € menej ako v roku 2019.

Pracovnici technického tuseku zabezpecovali pravidelnu udrzbu vybranych zariadeni,
vykonavali ostatné prace, ktoré boli potrebné pre plynuly chod lieCebne. Zabezpecovali zimnt
udrzbu arealu a prijazdovej cesty. Boli v pohotovosti a zasahovali pri kalamitnych situaciach.
Podiel’ali sa na rekonstrukcii Satni pre deti. Bezné opravy boli rieSene vo vlastnej rézii, ostatné

odborné opravy a revizie, prehliadky boli rieSene dodavatel'skymi firmami.
Mgr. Maro§ Siket, vediici technického tiseku
Ekonomické ukazovatele

Detska psychiatricka lieCebiia, n. o. Hran sa riadi zdkonom NR SR €. 213/1997 Z.z. o
neziskovych organizaciach poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby v zneni zakona
¢.35/2002 Z.z., ako aj platnymi zdkonmi v oblasti financovania, u¢tovnictva, hospodarenia
s finanénymi prostriedkami a majetkom. Vedie podvojné uctovnictvo v stlade so zakonom

o uctovnictve ¢. 431/2002 Z.z. .

Neziskovd organizacia hospodari podla schvaleného rozpoctu. Rozpocet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky rozpoctované prijmy a vydavky, pricom sa zostavuje a schval'uje

na prislusny kalendarny rok.

Rozhodujuci vplyv na vyvoj ekonomiky za hodnotené obdobie mali dohodnuté zmluvné
podmienky so zdravotnymi poistoviiami, nakolko prijmy zo zdravotnych poistovni su
hlavnym zdrojom prijmov organizacie a legislativa v oblasti mzdového ohodnotenia

zdravotnickych a nezdravotnickych zamestnancov.
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Vyroénda sprava liecebne za rok 2020

B Trzby od VSZP

B Trzby od Union

Podiel zdravotnych poist’ovni na poistnom kmeni DPL, n.o. Hran
2020

 Trzby od Dovera

Prehl’ad jednotlivych vynosovych poloziek je uvedeny v tabulke .

602.3

Trzby od V§ZP

893 325,40

896 263,53

602.3

Trzby od Union

335 396,00

298 511,38

602.3 Tribi od Ddvera 573 647,72 536 354,61

Trzby plyn a el. od
649.14 Skoly 3927,08 4 395,35
Trzby za najjomné
649.1 - Skola 7 224,00 7 224,00
665.1 2% z dani 1 081,94 3 007,54
691.20 Dotécie 16 945,80 0,00
646.2 Prijaté dary 1.100,00 1100,00
649.1 Ostatné vynos 20 102,61 25 870,70
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Vyroénda sprava liecebne za rok 2020

Prijmy

Ostatné prijmy
3%

Analyza nakladov

Celkové prijmy boli vo vyske 1 852 750,55€.

narast
Cislo uétu Niklady 2020 2019 (+)/pokles(-)
501 Spotreba materidlu 171 795,53 156 006,85 15 788,68
502 Spotreba energie 64 160,98 62 468,34 1 692,64
511 Oprava a udrziavanie 21291,32 34 149,78 -12 858,46
512 Cestovné 15 257,64 13 676,82 1 580,82
513 Naklady na repre. 2 327,88 3 479,04 -1 151,16
518 -3,4 | Ostatné sluzby 88 380,78 98 540,65 -10 159,87
521 Mzdové naklady 882 844,47 820 175,69 62 668,78
Zakonné soc. pois.
524 a zdra..poist.. 297 502,54 275 829,31 21 673,23
525 Ostatné soc. poistenie 3 437,00 3717,00 -280,00
527 Zakonné soc. naklady 15 634,36 16 494,79 -860,43
532.0-8,
542 Dane a poplatky 905,41 121751 -312,10
549 Ostatné ndklady, poist. 12 809,45 19 868,43 -7 058,98
518.5-9 | Sluzby- audit, tel.,.. 30 247,24 0,00 30 247,24
548 Tvorba oprav.polozky 0,00 25 000,00 -25 000,00
551 Odpisy 242 392,62 213 511,41 28 881,21
Niklady spolu 1 848 987,22 1744 135,62 104 851,60
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Vyroénda sprava liecebne za rok 2020

Ostatné naklady Naklady
spolu Material spolu
1% 10% Energie spolu
Dane a popl. ¥ 3%
spolu .
0% SluzbS); /ospolu
Néklady organizacie k 31. 12. 2020 tvoria 1 848 987,22€, Co je v porovnani ]

minulym rokom ndrast. Najvacsi podiel na CN maju osobné naklady 67 %. Z dalSich

nakladov vyznamnu poloZku tvorili odpisy 14% a spotreba materialu 10%.
Hospodarsky vysledok za rok 2020 predstavuje zisk vo vyske 3 763,33 €
Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Spravna rada navrhuje zisk v ¢iastke 3 763,33 € za rok 2020 zGctovat na ucet

nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Zavazky, pohl'adavky

Kratkodobé zavizky DPL, n.o. si na urovni 108 035,18€. Co zodpoveda dobe splatnosti

zavazkov cca 90 dni.

V oblasti pohl'addvok je vyvoj priaznivy a pohladavky dosahuju troven cca dvojnasobku
dojednanych zmluvnych objemov a k 31.12.2020 predstavuji sumu 293 367,96€,

¢o zodpoveda dohodnutej splatnosti v priemere 45 dni.
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