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Zakladné informacie

Zamestnanci NADACIE

externi 7

Klienti NADACIE LUC v Ziline:

- prevencia patologickych javov v spolo¢nosti

- prvy kontakt, intervencia, zabezpe€ovanie lieCby zavislosti
- vikendové integraéné pobyty v prirode

- pomoc pri rieSeni socialno—ekonomickych problémov

- poradenska ¢innost

- festival Dni nadeje

- ¢innost’ s rodiémi zavislych klientov

- projekty — aktivity pre deti a mladez z rizikovych skupin
- pomoc a praca s obetami domaceho nasilia

- aktivity pre obyvatefov CSS LUC Zilina

Vekové zlozenie klientov:

- do 15 rokov 500 osbéb
- od 15 do 18 rokov 100 osbb
- od 18 do 26 rokov 50 os6b
- nad 26 rokov 30 osbb

Ediéna &innost NADACIE LUC:
- bulletin
- plagaty a informaény materiai

Medialna cinnost”

- RTVS Bratislava

- Televizia JOJ

- uputavka Dni nadeje
- Televizia Severka

- Radio Frontinus

- Radio Rebeka

- Sro 4 - Radio Regina
- Zilinsky Vecernik

Cinnost’' NADACIE LUC v Ziline:

- prednasky a skolenia

- integraéné pobyty a iné pobyty pre obyvatefov CSS LUC

- festival Dni nadeje

- tvorivé, rozvojové, Sportové, kultirne .....aktivity pre obyvatefov CSS LUC

- individualna ¢innost s klientami a rodi€mi

- spolupraca s organizaciami , ktoré sa venuju minoritnym skupinam
obyvatelstva

- projekty — financovanie aktivit v CSS LUC




Sprava z valného zhromaZdenia

Nadacie LUC v Ziline
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I Kontrola &innosti nadacie LUC za r. 2020
2, Roé¢na uzavierka
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4. Plan ¢innosti na rok 2021
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NADACIA LUC V ZILINE
UL J. Kréafa 7,010 01 Zilina

Sprava o ¢innosti za rok 2020

Nadacia LUC v Ziline sa v roku 2020 zaoberala nasledujicimi oblastami :

1. Cinnost’ _sprostredkovacia — pracovnici nadacie sprostredkovavaju zavislym
jednotlivcom lieCbu v zariadeniach pre lieCbu zavislosti rézneho druhu. V roku 2020 boli
3 aktivni zavisli umiestneni na ustavnu liecbu.

2. Cinnost _poradenska a informaéna — pracovnici nadacie poskytuju informacie
o moznostiach liecby, o rizikdch zneuzivania navykovych latok, poskytuju odborne
poradenstvo a konzultacie drogovo zavislym, experimentatorom, ako aj jednotiivcom,
ktori sa vracaju z lieCebni do civilného Zivota. Poskytuju aj praktické rady a informacie
rodicom drogovo zavislych. Tiez pracujeme s obetami domaceho nasilia. Okrem
poradenstva, v pripade zaujmu pomahame pri kontakte s Gradmi, policiou, ..... .

3. Cinnost preventivha — v oblasti primarnej prevencie sa pracovnici nadacie
venuju nasledovnym ¢&innostiam:

al Spolupraca s koordinatormi prevencie drogovych zavislosti na ZS a SS.

b) Besedy na $kolach a spolupracujlucich organizaciach — pracovnici  nadacie
vykonavaju besedy so Ziakmi i Studentmi nielen o problematike drogovych zavislosti,
ale o vSetkych problémoch suvisiacich s vekom mladych fudi /rizikové spravanie v
skupine rovesnikov, ... / Besedy su spojené s videoprojekciou.

c) Naucné programy v médiach

d) Praca s rodiémi nasich klientov, rovnako na Skolach, ako aj v zariadeni.

4. Pomoc tyranym matkam a sexualne zneuzivanym detom, ktorym bolo poskytnuté
ubytovanie v CSS LUC. Starostlivost o tieto rodiny zahifia komplexni starostlivost
/psychiater, psycholdg, socidlny pracovnik, pedagég, atd/. Ide o rodiny, v ktorych sa
vyskytuju zavislosti rézneho druhu.

5. Vrcholenim prace pracovnikov Nadacie Lué¢ vZiline bol XXVI.. roénik
celoslovenského festivalu .Dni_nadeje 2020“, ktory sa tento rok vzhlfadom na
epidemiologickii situaciu spojeni so Sirenim ochorenie COVID- 19 uskutocnil
v obmedzenej miere v termine oktéber — november 2020. Jeho sucastou tento rok
bola literarna a vytvarna sutaz na tému patologické javy v spolo¢nosti, ale tiez volna
téma podra vyberu jednotlivcov.




Prehfad o fyzickych a pravnickych osobach, ktorym nadacia poskytla prostriedky
na verejnoprospesny ucel, za ktorym aéelom bola nadacia zaloZzena:

Celoro&na vypomoc z Nadacie LUC v Ziline pre
CS§ LUQ , Zilina a thég - Hraboyé
ZS a SS v posobnosti ZSK a MU

> sprostredkovahie sponzorskych aktivit a organizovanie spolocnych aktivit

74

» vypomoc pri potravinach a obleceni pre matky s detmi zo zariadenia LUC — celoroéne

> vylety — celorocne, tyzdenné letné tabory

» material pre tvorivé dielne, knihy pre deti, u¢ebné pomdocky

> spoluorganizovanie letnych poznavaco-naucnych vyletov po Zilinskom regione pre
klientov zariadenia CSS LUC

> vypomoc rodinam v zariadeni apri prichode novej rodiny do zariadenia —

zabezpedéenie zakladnych Zivotnych potrieb /oblecenie, jedlo, hygienicke potreby.../

» vypomoc rodinam epidemiologicka situacia COVID’-19 — rd$ka, respiratory, potraviny,

vitaminy
» pomoc pri zabezpeéeni darekov na Vianoce, Mikulas a ine akcie
> organizovanie Sportovych aktivit
> integra¢né pobyty s rozdielnych komunit
> spolupraca s organizaciami, ktoré pracuju s minoritnymi skupinami obyvatefstva /

rébmska komunita, bezdomovci ...../

> vybavenie rehabilitatnej miestnosti pre obyvatefov CSS LUC pracovisko Bytéa-
Hrabové — Zinenky, stroje na cvicenie

> zabezpedéenie informaéného systému DODS — Standardy kvality
> zabezpeéenie oblecenia — pracovisko Hrabové

Nadacia LUC v Ziline okrem iného pomaha aj pri organizovani ¢innosti pre
obyvatefov Centra socialnych sluZieb LUC. Zameriavame sa najma na volno-Casoveé
aktivity, na ktoré zariadenie ma limitovany rozpocet. lde najmé o aktivity, ktoré pomahaju
pri regeneracii a ozdraveni organizmu. TaktieZ je snahou venovat sa ozdraveniu vztahov
v rodine, ktoré su narusené. Pri organizovani aktivit dlhodobo spolupracujeme s réznymi
organizaciami a instituciami (napr. Statny komorny orchester v Ziline (uéast na
koncertoch), Babkové a Mestské divadlo v Ziline, Krajska kniznica v Ziline, Mestska kryta
plavaren a iné.

Taktiez pomahame pri organizovani akcii v CSS LUC pri réznych prileZitostiach
napr. Vianoce, Velku noc, Mikulas, Fasiangy, Der deti. Deft matiek ...... Pocas prazdnin p
organizujeme rdzne vylety a ozdravné pobyty. Obyvatelia CSS LUC mézu vyuZivat
bicykle, ktoré zabezpetila nadacia a Multifunkéné ihrisko v CSS LUC, ktoré financovala
tiez nadacia.
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Délezitou sucastou pomoci je aj organizovanie vecnych zbierok v spolupraci
s réznymi sponzormi, najmé v obdobi Vianoc.

Pomoc poskytujeme aj mami¢kam s detmi, ktoré v minulosti byvali v zariadeni CSS
LUC. Pomoc je im poskytovana najma formou poradenstva.

Tento rok napriek situacii so $irenim COVID-19, ked boli aktivity mimo zariadenia vo
velkej miere obmedzené, sme nasli alternativne formy aktivit tak, aby sme &o najviac
zamedzili negativnym vplyvom izolacie.

AKTIVITY A PODUJATIA PRE OBYVATELOV

Januar — Marec 2020

Spologenské posedenie a vyhodnotenie polroéné vysvedcenia
Turistika na vyhfadriu Duben

Fasiangovy karneval

Medzinarodny defi Zien — akcia pre mamicky

Zaciatok karanténnych opatreni pracovisko Zilina a Strazov:
Zabezpedenie rusok a respiratorov a vitaminov

Sitie rasok

April — Jun 2020

Defi deti v LUCi Zilina — defi piny $portovych a spol. hier spojeny s varenim gulasu
Navsteva sponzora Anjelské kridla - jogurty

Defl matiek

Cykloturistika po okoli

Multifunkéné ihrisko - Sportové aktivity

Jul — September 2020

Pobyt v Multifunkénom dome Turie - opekacky, vylety do prirody

Viakovy vylet Trenéin, Rajecké Teplice

Cykloturistika vylety — StraZov a Strazovska priehrada, Zilina Vodné dielo, Lesopark
Multifunkéné ihrisko - $portové aktivity

Navsteva sponzorov — odovzdanie daru $kol. pomdcky

Navsteva sponzora Anjelské kridla - jogurty

Oktober — December 2020

Cykloturistika Vodné dielo, Lesopark

Multifunkéné ihrisko - Sportové aktivity

Navsteva sponzorov mikulas$ské a vianoéné darCeky
Navsteva sponzora Anjeiské kridla - jogurty
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NADACIA LUC V ZILINE
UL J. Krafa 7, 010 01 Zilina

Plan Nadacie LUC v Ziline na rok 2021

Nadacia LUC v Ziline sa vo svojej &innosti bude zaoberat”

1. Cinnost _sprostredkovacia — sprostredkovanie lietbu v zariadeniach pre lie¢bu zavislosti
(rézne druhy zavislosti).

2. Cinnost _poradenska a __informaéna — informacie o moznostiach lie¢by, o rizikach
zneuzZivania navykovych latok, odborné poradenstvo a konzultacie drogovo zavislym,
experimentatorom, jednotlivci po absolvovani liecby. Poskytuju aj praktické rady a
informacie rodic¢om drogovo zavislych.

3. Cinnost _poradenské a _informaénéd v oblasti socialno - patologickych javov
v spolo¢nosti.

4. Pomoc tyranym matkam a sexualne zneuZivanym defom - krizova intervencia, kontakt
na organizacie, ktoré sa venuju problematike (CSS LUC) a odborna pomoc (psychiater,
psycholég, socialny pracovnik, pedagog, atd).

5. Cinnost _preventivna — oblast primarnej prevencie
a/ Besedy na Skolach — besedy a diskusie o problematike zavislosti a o inych
patologickych javoch v spoloénosti.
b/ Vyvrcholenim prace Nadacie LUC v Ziline bude XXVII. roénik festivalu
,Dni nadeje 2021 — podfa epidemiologickej situacie

5. Zabezpedovanie _financnych prostriedkov _na projekty — aktivity pre matky
s detmi (tvorivé, volno-Casové ...), aktivity zamerané na pracovna terapiu a iné aktivity
suvisiace so starostlivostou o domacnost.

6. Vylety pre matky s detmi v krizovej situacii

11. Finanéna vypomoc pre matky a deti - zabezpelenie zakladnych Zivotnych potrieb
/obleéenie, jedlo, hygienické potreby...

12. Organizovanie kultarnych podujati _pre matky a deti - zorganizovanie Vianocnych
sviatkov, vratane potravin a darcekov, Velka noc, Defi matiek, Den deti, koniec a zaciatok
Sk. roka, Mikulas a iné akcie.

13. Zabezpecovanie sponzorskych aktivit a zbierok — spolupraca s institiciami a sponzormi
— organizovanie vecnych zbierok a spolo¢nych aktivit
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NADACIA LUC V ZILINE
Ul J. Krafa 7, 010 01 Zilina

Vydavky na spravu nadacie za rok 2020

a) ochranu a zhodnotenie majetku nadacie: 0€

b) prevadzku nadacie: 962,99 €
Jaétovnictvo: 400 - €, material: 54,99 € telekomunikaéné sluzby: 503,- €, bankove
poplatky: 5,- €/

c) odmenu za vykon funkcie spravcu 0€

d) nahrady vydavkov podfa osobitného predpisu 0€

e) mzdové naklady 0€

f) iné naklady na ostatné &innosti spojené s prevadzkou nadacie 0€

V nadaénej listine mozno ustanovit podrobnejSie ¢lenenie vydavkov. Vydavky na spravu
nadacie musi viest nadacia oddelene — uvedené vo vyrocnej sprave.

Dalsie vydavky Nadacie LUC v Ziline v roku 2020:

a) protidrogovy festival Dni nadeje: 2 100,00 €
b) vylet Rajecké Teplice 11,30 €
c) vylet Trenéin ) 18,90 €
d) pomoc poskytnuta PSS LUC Zilina 1147,52 €
e) zakupenie pristroj na cvienie kastiefa Byt¢a — Hrabové 715,30 €
f) licencia na pouZivanie informa¢ného systému DODS pre CSS LUC 1010,76 €

Planovany rozpocet nadacie na rok 2020

Rozpocet /planované/:
Z toho: vydavky na spravu 1550,00 €

Cerpané /skutognost/:
Z toho: vydavky na spravu 962,99 €

- Spravca nadacie nepobera Ziadnu odmenu.
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NADACIA LUC V ZILINE
UL J. Krafa 7, 010 01 Zilina

Prehlad o darcoch, ktorych hodnota darov alebo vyska prostriedkov od toho
istého darcu presahuje 331.- € - rok 2020

J & MS,; s.r.o. — 530.- € - poskytnuté na zlepSenie a skvalitnenie poskytovanych
socialnych sluzieb CSS LUC na pracovisku Bytéa — Hrabové,
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NADACIA LUC V ZILINE
Ul J. Krafa 7, 010 01 Zilina

PREHLASENIE

Zmeny vykonané v nadacénej listine v hodnotenom obdobi za rok 2020 neboli Ziadne.

Nadacia nevytvorila Ziadny nadaény fond v hodnotenom obdobi.

V Ziline dita 14. 1. 2021 Anna HALECKOVA
spravca Nadacie LUC v Ziline



NADACIA LUC V ZILINE
UL J. Krafa 7,010 01 Zilina

Prehfad prijmov podla zdrojov a ich povodu za rok 2020

Uroky z banky: 0,00 €
2 % z podielu zaplatenej dane: 1132,17 €
Dary poskytnuté od podnik. subjektov 530,00 €
Dary od fyzickych oséb 2 105,00 €

Platba prijata od RTVS za Gginkovanie PSS LUC v relacii RTVS 200,00 €

Spolu: 3 967,17 €
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