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Neziskova organizacia LepSia cesta, n.o. posobi v oblasti pomoci zavislym klientom. V roku 2020
vykondvala opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podla zakona ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v plathom zneni. Organizacia vykonavala svoju
¢innost v sulade s platnym Statitom a v sulade s akreditaciou udelenou na vykondavanie vybranych
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na zdklade Rozhodnutia MPSVaR €. spisu
23634/2010-1/25 AK zo dna 23. decembra 2010 v zneni nasledujucich rozhodnuti.

Cielovou skupinou naSich aktivit boli dospelé osoby zavislé od psychoaktivnych latok, ich rodiny,
pribuzni alebo ktokolvek, kto bol v blizkom vztahu k zavislej osobe. V prevaznej miere boli prijimatelmi
nasej pomoci zavisli klienti samotni, pricom rodinni prislusnici tvorili podpornt zlozku v dolie¢ovacom
procese. Tieto opatrenia socidlnopravnej ochrany boli vykonavané ambulantnou formou.

Taziskom nasej ¢innosti bola praca v ramci socioterapeutickych skupin. Skupina drogovo zavislych
byvala kazdy pondelok od 18:00 do 20:00 a skupina pre zavislych od alkoholu mala vyhradeny ¢as
kazdy utorok od 17:15 do 18:45. Kazda z nich mala do 12 klientov.

Skupinové sedenia sa odohravali este pred vypuknutim pandémie COVID-19 i na pdde Psychiatrickej
nemocnice Philippa Pinela (PnPP). V spolupraci s primariatom Kliniky drogovych zavislosti (KDZ) sme
mavali vidy prvy pondelok v mesiaci prezentacnu skupinu pre drogovo zavislych, kde pacienti mali
moznost vidiet Uspesnych dlhoro¢nych abstinentov. Okrem nej sa konala kazdu stredu od 17:00 do
18:30 kontaktna skupina, na ktorej sa mohol zucastnit ktokolvek z pacientov KDZ. Tento model sa nam
v minulosti osvedcil k obojstrannej spokojnosti.

Do c¢innosti nasej organizacie v roku 2020 vyraznym spésobom zasiahla pandémia COVID-19. Ovplyvnila
kazdy aspekt fungovania nasej organizacie v désledku obmedzenia, neskor az absencie osobného
stretdvania sa v rdmci protiepidemickych opatreni vlady SR. V osobnom kontakte sme dodrziavali
hygienické a protiepidemické opatrenia podla odporucania hlavného hygienika SR, ked vsak
obmedzenie stretavania sa znamenalo vysoké kontangidzne riziko, reagovali sme premiestnenim nasich
aktivit do virtudlneho online priestoru. Pokracovali sme v nasich skupindch prostrednictvom Skype-u.
Z hladiska klientov a terapeutov to bola naroc¢na skidsenost, pretoZe charakter skupinového settingu
bol vyrazne zmeneny. Zamer a ciele ndsho projektu vsak ohrozené neboli, klienti prichadzali na
virtualne skupiny pravidelne v zauzivanych ¢asoch. Casto sme ¢elili nielen technickym problémom s
pripojenim, ale aj zmene tématiky v suvislosti s pandemickou atmosférou v spolocnosti.
Nebezpecenstvo recidivy alebo rizikového spravania bolo pocas trvania restrikcii vyssie, a pre nas
terapeuticky tim predstavovalo intenzivnejsiu psychickl a pracovnu zataz. V ramci virtualnych stretnuti
sme vyuzili predchddzajuce skisenosti pri praci s web strankou ,,akonehulit.sk”, ¢o ndm umoznilo
flexibilnejSie reagovat na vzniknutu situdaciu v suvislosti s pandémiou.

Spolupraca s Klinikou drogovych zavislosti Psychiatrickej nemocnici Pezinok bola prerusend. Opakovane
sme hladali sp6sob s vedenim psychiatrickej nemocnice, ako znovu otvorit kontaktné skupiny, avsak
situdacia ndm neumoznovala najst stabilné riesenie.

Hoci je miesto vykonu cinnosti v Pezinku, nase sluzby radi vyuzivaju klienti i zo susediacich miest
Bratislavského samosprdvneho kraja. Nasi klienti pochadzaju z miest ako je napriklad Bratislava,
Malacky, ale aj Trnava a Senica, ¢o nds nesmierne tesi. Do tejto skupiny nie su zaratani klienti, ktori
nas kontaktovali prostrednictvom stranky akonehulit.sk.



Daldou ¢&innostou je predlie¢ebnd starostlivost, kde postupujeme podla analyzy potrieb klienta.
Riesenim modze byt opakované individudlne poradenstvo, alebo Ustavna liecba napriklad v Psychi-
atrickej nemocnici Philippa Pinela v Pezinku, pripadne pobyt v resocializatnom zariadeni. Klientov mo-
tivujeme, aby opatovne kontaktovali nasu organizaciu po dokonceni pobytovej liecby a pokracovali v
dolieCovani u nas.

Z prostriedkov BSK sme udrzovali v ¢innosti stranku www.akonehulit.sk, prostrednictvom ktorej posky-
tujeme on-line intervenciu uzivateflom marihuany prostrednictvom internetu. V prvom kroku sa mézu
uzivatelia marihuany otestovat, ¢i im marihuana ndhodou neprerastla cez hlavu, alebo mozu podstupit
internetovu intervenciu s pomocou Specialistu alebo bez neho, anonymne alebo neanonymne
prostrednictvom uvedenej web stranky.

V dosledku pandémie COVID-19 sa nekonala kaZzdoro¢na terénna terapia, zrusili sme Vianocny vecierok
a na pocest 10. vyrocCia nasej organizacie sme mali vyro¢nu skupinu len na Skype.

Nase obavy o buducnost a udrzatelnost skupinovych sedeni sa zatial nastastie nenaplnili. Pre bezprece-
dentnu situdciu vo svete i u nas sme prechadzali mimoriadne naro¢nym obdobim, ktoré sme napokon
dobre zvladli. Chcem podakovat vSetkym, ktori ¢innost nasej organizacie financne alebo ludsky pod-
porili.

Pezinok 19.05.2021

MUDT. Libor Ki&s
riaditel
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Datum registracie

Pod cislom

Pravna forma

Druh prospecnych sluzieb

Bankové spojenie

LepSia cesta, n.o.

Kolldrova 121/1, 902 01 Pezinok

Kolldrova 121/1, 902 01 Pezinok

45734356

2023174945

Obvodny urad Bratislava

21.10.2010

OVVS-271778/333/2010 - NO

Neziskova organizacia poskytujuca vSseobecne prospesné sluzby

Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti
Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby

Fio banka, a.s.
IBAN: SK97 8330 0000 0029 0099 9269

Riaditel: MUDr. Libor Kiss$
Tel. Cislo: 0907 402 564
email: libor_kiss@yahoo.com
web: www.lepsiacesta.sk



MUDr. Libor Kiss

Spolu s Mgr. Barborou Sladekovou stal pri zrode organizacie Lepsia cesta, n. o. Je
atestovanym psychiatrom s nadstavbou v odbore Navykové nemoci s dlhoro¢nou
praxou v tejto oblasti. Absolvoval tieZ vycvik v Gestalt psychoterapii. Pracuje v
Psychiatrickej nemocnici Pezinok. Venuje sa terapii zavislych od drog a od alkoholu.

Mgr. Lucia Lesayova

Lucka sa v organizaci venuje skupine zavislych od alkoholu a predliecebnej
starostlivosti. Je atestovanou klinickou psychologickou, ma skusenosti s Ustavnou
lieCbou zavislosti a je odbornym garantom nasej organizacie za vykonavanie
opatreni socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Mgr. Stepanka Bulova

Venuje sa skupinovej a individualnej terapii. Je vyskolena terapeutka v Gestalt
psychoterapii. Aktudlne je na materskej dovolenke.

Ing. Janka Haringova

Stard sa o finan¢né zdravie organizacie, aby bolo vSetko na poriadku.




Napomoct mladym fudom zachytdvat vcas svoj problém s drogou, ¢i potencialne
ohrozenie drogou.

Pomahat a podporovat pribuznych a blizkych ludi, ktorych Zivot je spojeny s
drogou a zmierriovat ich utrpenie.

Pomahat redukovat prejavy drogového spravania pre klienta, rodinu a
spolocnost.

Hladat rychle a efektivne rieSenia systémom “pod jednou strechou”.

Ponukat klientom podporu v zotrvani v abstinencii a zabranit navratu do
drogovych stereotypov.

Poskytnut zavislému klientovi rychlu a neodkladni pomoc na zaklade matchingu
jeho potrieb.

Vytvorit individualnu koncepciu rieSenia drogového problému pre kazdého
klienta s ohladom na jeho moZnosti a schopnosti.

Ponuknut klientovi rieenie jeho problému na Urovni psychologickej a socidlnej.

Zabezpedit nepretrzitl a permanentnd moznost pomoci v pripade, Ze je klient
v krize.

Je najvy$sim orgdnom organizdcie LepSia cesta, n.o.
Ma troch ¢lenov.

Predseda: Ing. Dusan Kiss

Clenovia: Ing. Ludmila Ki$3ova
Ing. Janka Haringova

MUDr. Libor Kiss

Ing. Mdria Balkova



Doliecovaci program pre

zavislych

DolieCovaci program je urceny vSetkym tym, ktori
absolvovali Ustavnu alebo ambulantnu liecbu zavislosti
a chcu abstinovat.

Program predlie¢ebnej

starostlivosti

Program je venovany klientom, ktori sa rozhodli riesit
svoj problém suvisiaci s drogami, ale nechcu nastupit na
ustavnu lieCbu. MéZe ist o problémovych uZivatelov,
experimentatorov, Ci zavislych, ktori chcu v svojom
probléme pomact.

Program pomoci rodinnym

prislusnikom

Sluzba uréena rodinnym prislusnikom, ktori trpia
zavislostou niektorého c¢lena rodiny. Poskytujeme im
socidlne a psychologické poradenstvo, krizovu
intervenciu.

Nové metddy poradenstva a

terapie

Poskytujeme on-line internetové intervencie pre
uzivatelov marihuany prostrednictvom web stranky
www.akonehulit.sk,  ktord  sme  wvytvorili v
predchdadzajucich rokoch.

Volnhocasové aktivity

V dosledku pandémie COVID-19 a naslednych
protiepidemiologickych nariadeni sa v tomto roku
nekonala terénna terapia, spolo¢né vylety ani vianoc¢ny
vecierok .



Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych tdajov v nej obsiahnutych

Ro¢na uctovna zavierka bola vypracovana podla zakona ¢. 431/2002 o ucétovnictve v
platnom zneni a v stlade so zdkonom c¢islo 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby.

AKTIVA
1. Pokladnica 592,23
2. Bankové ucty 2778,10
3. Pohladavky OS 102,00
4. Naklady buducich obdobi 370,31
Spolu 3842,64
PASIVA
1. Hospodarsky vysledok za rok 2020 3987,02
2. Zavazky, z toho: -144,38
3. Dlhodobé zavazky 286,54
4. Kratkodobé zavazky
5. Hospodarsky vysledok min. obdobi -430,92
Spolu 3842,64

Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch

Celkové prijmy organizacie 26 711,40
Celkové naklady organizacie 22 724,38
Rozdelenie vydavkov

Vydavky na spravu 5 034,20
Prendjom priestorov 751,44
Spotreba energie 667,56
Doména webhosting 222,30
Bankové poplatky 8,16
Poistenie organizacie 50,00
Supervizia 240,00
Poplatky a poStovné 73,22
Mzdy a odvody 18 040,64
Zakonné socialne vydavky 0,00
Aktivity - sluzby 0,00
Vydavky na ¢innost organizacie 2 400,00
Nakup zasob do spotreby 271,06
Vydavky spolu 22 724,38
Konec¢ny zostatok k 31.12.2020 3 987,02
V pokladni 592,23
Na uctoch 2778,10

Zostatok spolu 3370,33



Polozky Vynosy Naklady

Spotreba materialu 271,06
Spotreba energie 667,56
Ostatné sluzby 3621,64
Mzdové naklady 13 500,00
Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 4 540,64
Zakonné socialne naklady 0,00
Iné ostatné naklady 123,48
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 846,40
Prispevky — BSK 21 580,00
Dary 2 035,00
Iné ostatné vynosy - trzby z predaja sluzieb 250,00
Spolu 26711,40 22724,38

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Zdroj Suma
1. Bratislavsky samospravny kraj (prispevok) 21 580,00
2. Dary 2 035,00
3. Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 846,40
4. Iné ostatné vynosy - predaj sluzieb 250,00
Spolu: 26 711,40

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

K 31.12.2020 m4d organizacia nevysporiadané zavazky v celkovej vyske 286,54 Eur, z toho
dlhodobé vo vyske 286,54 Eur a kratkodobé vo vyske 0,00 Eur. Organizdcia nemad zavazky
voCi zamestnancom za nevysporiadané po6Zicky vyplyvajuce zo spolufinancovania
projektov.



Bratislavsky
samaospravny
kraj

Bratislavsky samospravny kraj v roku 2020 tak, ako v predchadzajucich rokoch podporil
projekt s ndzvom ,,Poskytovanie socialno — psychologickych sluZieb pre zavislych klientov
a ich rodinnych prislusnikov” sumou 21 580,00 Eur. V rdmci neho nasa organizacia
poskytovala sluzby smerované k zamedzeniu opatovného rizikového spravania vo vztahu
k alkoholu alebo inych psychoaktivnych latok. SnaZili sme sa predist opatovnému navratu
k uzivaniu psychoaktivnych latok a vzniku socidlnych, psychickych a somatickych désledkov
zavislosti od psychoaktivnych |atok formou pravidelného stretavania sa s klientmi na
terapeutickych skupinach. Prezen¢nd forma bola nahradend virtualnymi skupinami v
online priestore pre pandémiu COVID-19.

Okrem skupinovej terapie a poradenstva sme poskytovali aj predlie¢ebnu starostlivost
klientom potencidlne alebo bezprostredne ohrozenych zavislostou. Nasa ¢innost sa
odohravala v Pezinku.

“P PEZINOK

Mesto Pezinok

Mesto Pezinok podporuje nasu organizaciu prenajimanim priestorov na Kollarovej ulici €.
121/1 za nekomercnych podmienok.

Nasi klienti
a
podporovatelia

V roku 2020 sme od nasich podporovatelov prijali 2 846,40 Eur z 2 % zo zaplatenej dane
a dary vo vyske 2 035,00 Eur. VSetkym, ktori prispeli na nasu ¢innost srde¢ne dakujeme.

Do roku 2021 vstupujeme s cielom pokracovat v dolieCovacich aktivitach a predliecebnej
starostlivosti v takej miere, ako nam pandemicka situacia dovoli. Dufame, Ze sa opat
obnovi spolupréca s Klinikou drogovych zavislosti (KDZ) Psychiatrickej nemocnice Philippa
Pinela v Pezinku a budeme méct organizovat zmiesané skupiny nasich klientov a pacientov
KDZ.

Dalej by sme chceli prikro¢it k intenzivnej$ej propagacii nasej predlie¢ebnej ¢innosti a
dufame, Ze nase sluzby budud v budicom roku vyuzivané CastejSie. V suvislosti s tym
pldnujeme v spolupraci s mestom Pezinok revitalizaciu priestorov sidla nasej organizacie.

V neposlednej miere budeme poskytovat nadalej on-line internetové intervencie
uzivatelom marihuany prostrednictvom www.akonehulit.sk.



