Naddcia Vrdtené zdravie
Vyrocna sprava 2020

Uvod

V tejto vyrocnej sprave predkladdme verejnosti vysledky cinnosti Naddcie
Vratené zdravie za rok 2020. Naddcia Vratené zdravie so sidlom: Maticnd 37,
831 03 Bratislava bola zaregistrovand Ministerstvom vnutra SR dna 27. juna
2000 pod. ¢. 203/Na-96/571 a podla § 5 zdkona ¢.34/2002 Z. z. zaregistrovand
Ministerstvom vnutra SR dria 10. 2. 2003, pod ¢. 203/Na - 96/571 - 2.

Poslanie a ciele

Cielom naddcie je zabezpecovanie a zhromaZdovanie financnych prostriedkov
na ucet naddcie, vratane propagdcie Cinnosti naddcie. Ndkup a poskytovanie
specidlneho zdravotnickeho materidlu ainého zdravotného materidlu
potrebného k liecbe pacientov. Prispievanie a financovanie odbornych stdZi,
skoleni, konferencii, odbornych semindrov a kurzov zdravotnych pracovnikov,
pripadne ich organizovanie. Prispievanie  financnymi i nefinanénymi
prostriedkami na lieCbu vytypovanych socidlne slabsich vrstiev obyvatelstva,
eventudlne ich socidlna vypomoc. Prevencia a ochrana zdravia obcanov.
Prispievanie  financnymi i nefinancnymi  prostriedkami  zdravotnickym
a lekarskym zariadeniaom na uzemi SR pre potreby ich fungovania.
Makrobiotickd a dietologickd liecba civilizacnych ochoreni, ich studium,
$kolenia, a ndslednd podpornd liecba. Dalsim cielom naddcie je organizovanie

telovychovnych podujati a sustredeni v tuzemsku a v zahranici, v poskytovani



prispevkov na Studijné pobyty, jazykové kurzy a odborné semindre v tuzemsku
i vzahrani¢i obanom SR a v poskytovani prispevkov na rozvoj telovychovy
a ochrany zdravia obéanom SR.

Cielom naddcie na rok 2020 mali byt financné dary ucelovo pevne viazané
na podporu vzdeldvania zdravotnych pracovnikov, lekdrov a zdravotnickych
zariadeni. Cielom bolo i to, aby nasi lekdri i zdravotné institucie zachytavali
sucasny trend v medicine, a aby sme nezaostdvali za krajinami eurdpskej tnie
v poskytovani kvalifikovanej lekdrskej starostlivosti a hlavne, aby prevzali nase
poznatky a aplikovali ich do lekdrskej praxe.

Prichodom infekcie SARS covid 19 v marci 2020 a ndsledne ndstupom
celosvetovej pandémie a lockdownu sa zastavil chod Zivota v Slovenskej
republike, v inStituciach, podnikoch, organizdciach, boli pozatvdrané
sportoviskd, skoly a zdsadne sa zmenil aj socidlny a ekonomicky Zivot
Slovenska. Uvedeny stav zasiahol aj nasu naddciu. lhned sme zareagovali na
pandemicky stav a zacali sme intenzivne objasriovat priciny pandémie a
moznosti aplikdcie lieCby, nakolko vakcina na tuto virusovu infekciu este
nebola a jedind mozZnost riesenia tejto zavaZnej virusovej infekcie bola liecba,
ktora vsak bola este len v zaciatkoch a nebola zndma.

Vzhladom sa zdvazZnost situdcie sme museli zmenit aj priority. Nakolko
vSetko sa zameralo na zastavenie sirenia infekcie ako i sa vyrazne obmezil chod
medicinskych zariadeni, identifikovali sme nutnost definovat vyraznu podpornu
liecbu na predchddzanie virusovych infekcii a to urychlenym zameranim
pozornosti na liecbu a pozdvihnutie obranyschopnosti organizmu lieCby
zniZenej imunity .

Zamerali sme sa na definiciu, ndvrhu a zostavenim prirodzenej liecby

organizmu na pozdvihnutie imunity obyvatelstva.



Zistenim, Ze hlavnymi ohrozenymi obcanmi pandémiou kovidu su ludia chory,
stary a obézny, zostavili sme pldn liecby na priamu liecbu buniek ako zdkladnej
stavebnej jednosti organizmu. Zastavenim procesu zaplavenia organizmu
skodlivymi metabolitmi, odstranenim Skodlivin, soli, usadenin v bunkdch,
tkanivdch a telesnych tekutindch, neutralizdciou vnutorného prostredia, uprava
prekyselosti organizmu, reguldciou hospoddrenia svodou, minerdlmi,
stopovymi prvkami a antioxidantmi sa dalo dosiahnut Uuprava funkcie
imunitniho systému, elimindcia alergizujucich Idtok, uprava metabolizmu
cukrov, tukov a bielkovin, ¢im sa da dosiahnut vylieCenie mnohych
metabolickych a civilizacnych ochoreni ako i onkologickych choréb,
neurologickych ochoreni reumatickych, koZnych a inych. Uvedené informdcie a
studium tejto liecby sme zdokonali zaverecnym studijnym pobytom v Tanzadnii,
kde sme navstivili v Stone Towne nemocnicu Mnazi Mmoja Hospital, a
predndsky na lieCbu prirodnymi minerdlmi a antioxidantmi v Spicy gardens, v
koreninovinovy plantdzZach v lesoch Masingini, kde nds obozndmli s prirodnym
vyuzZitim a ddvkovanim Zivotne nutnych minerdlov a antioxidantov, ktoré su
pevnou sucastou korenin a bylinek, napr. ako je citronovd trdva, muskatovy
orech, skorica, kurkuma, vanilka, kardamom, manioka a ostatnych okolo 50
tich rastucich korenin ako i spésoby ich pouZitia.

Sucastou tohto Studijného pobytu bolo i skimanie pandemickej situdcie
v tejto africkej krajine, ndvsteva institutu v Cambridge Charter Academy na
Nyerere road v Stone Towne, ktory je sucastou public health for preventiv of

infectious deaseas.

Vzhladom na zlu pandemicku a nasu zlu finanénu situdciu boli poskytnuté
len 2 financné dary na podporu rehabilitacniho centra a financnd podpora

tenisového klubu Tenisovej akadémie Stefana Cizmarovica.



Naddcia sapocas roka dalej zaoberala vplyvu vyZivy na cukrovku,
diabeticnej nohy a jeho komplikdcii .

Naddcia sa vtomto roku nadalej Sspecializovala v odbore vyZivy
obyvatelstva, skumanim zdravotného stavu ludi, ziskanim poznatkov o vyZive a
vplyvu zlej vyZivy na vznik cukrovky, diabetes mellitus a jej hlavnej komplikacie —
diabetickej nohe, odstrdnenie skodlivych potravin z vyZivy u diabetikov a
ndsledné vyrazné zlepsSenie zdravotného stavu diabetikov i  na zdravie
ostatného obyvatelstva. Tento rok naddcia pokracovala v rozsireniu poznatkov
vplyvu lepku, cukrov a sacharidov, jednoduchych cukrov na poSkodzovanie
zdravia obyvatelstva, ¢im sa myslelo hlavne poskodenie cievného koncového
arteridlniho systému.

Tento rok naddcia nadalej zdokonalovala svoje odborné poznatky lieCby
na bunkovej urovni a biochemickych pochodov vrdmci vnutorného
interceluldrniho prostredia a imunitniho systému organizmu.

Naddcia za uvedené roky nazbierala mnoZstvo poznatkov, aby aplikovala
uvedené poznatky vo vyZive obyvatelstva a v spoluprdci s ostatnymi nestatnymi
zdravotnickymi zariadeniami do podvedomia obyvatelstva a zaviedla uvedené
stravovanie ako podpornu metddu liecby ochoreni, hlavne kardiovaskuldarnych,
liecby obezity, lieCcby koZnych ochoreni, alergickych ochoreni, ako i podpora pri
liecbe nddorovych ochoreni vramci preventivnych lekdrskych programov
v spoluprdci s preventivnymi nestdtnymi zdravotnickymi centrami. Postupnym
verifikovanim Skodlivych potravin ndm umoZriovalo odporucat sprdavnu

kombindciu potravin v liecbe uvedenych ochoreni.



Clenskd zdkladria

Orgdnmi naddcie su sprdvna rada, dozornd rada a sprdvca naddcie.
Sprdvna rada je najvyssim orgdnom naddcie. Md troch clenov:
MUDr. Peter Lofay, predseda sprdvnej rady, PhDr. Juraj Salgovié, Matus
Hanudel.

Dozornd rada je kontrolnym orgdnom naddcie. Ma troch Cclenov:
Dozornd rada: Mgr. Ivana Salgovicovd, akad. sochdr Drahomir Prihel, Jdn
Topor.

Spravca naddcie je statutdrny orgdn naddcie, ktory riadi jej cinnost a konad v jej
mene. Spravcom naddcie je Slavomira Lofayova.



Finanénad sprdva o ¢innosti /vydavky a prijmy/:

Vroku 2020 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné prostriedky
v celkovej sume 23 281,18 Eur.

Vydavky:

- financny dar pre Mgr. Mercekovu Luciu odbornicku na RHB v
rehabilitacnom centre Revitalis na podporu v dalsom vzdeldvani v odbore
rehabilitdcia v sume 600 eur

- finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana Cizmarovica na jej prevddzku
a dalsi rozvoj tenisovych talentov v celkovej sume 2 700 eur

- sluZobné cesta v Tanzdnii ndvsteva a Studijno-informacny pobyt celkovej
sume 5014,62 eur

- Uhrada spotreby rézZie v celkovej sume 921,11 eur

- rocny prendjom priestorov pre chod naddcie v celkovej sume 4 800 eur

- odpisy hmotného majetku v sume 326,33 eur

- poplatok na zakonom stanoveny audit a ostatné vydavky v celkovej
sume 707,11 eur

- mzdové naklady v celkovej sume 6 073,67 eur

- zadkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 123,34 eur

- bankové poplatky 15 eur

vydavky spolu: 23 281,18 Eur



Prijmy

- prijaty financny prispevok 2% z dani prdavnickych a fyzickych oséb
7 330,51 Eur

Prijmy spolu: 7 330,51 eur

zostatok na ucte v banke Cislo uctu: 2625708585/1100 k 31.12.2020 bol
3392,99 eur

zostatok na ucte v banke ¢&islo uctu: 2625709086/1100 k 31.12.2019 bol
6 658,21 eur

zostatok na ucte v banke ¢&islo uctu: 2949034249/1100 k 31.12.2019 bol
0,00 eur

zostatok v pokladni k 31. 12. 2019 bol 80,56 eur

Prijmy v roku 2020

Celkovy prehlad:

¢. | darca hodnota v Eur
1. | prijaty financny prispevok 2% z dani 7 330,51

pravnickych a fyzickych oséb

Prijmy spolu 7 330,51




Vydavky v roku 2020

Celkovy prehlad:
¢. | Financné dary a vydavky naddcie Eur
1. | financny dar pre Mgr. Mercekovu Luciu 600
2. | Finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana 2700
CiZmarovica
3. | financovanie vyskumu liecby civilizacnych 5014,62
a metabolickych ochoreni v Tanzdnii
4. | uhrada spotreby rézZie v celkovej sume 921,11
5. | rocny prendjom priestorov 4 800
poplatok na zékonom stanoveny audit 707,11
a ostatné vydavky
7. | mzdové ndklady v celkovej sume
6 073,67
8. | zdkonné poistenie zamestnanca 2123,34
bankové poplatky 15
10. | odpisy hmotného majetku v sume 326,33
Vydavky spolu: 23 281,18

Rozpocet naddcie na rok 2020

Naddcia vtomto roku mohla prijimat 2% zo zaplatenych dani prdvnickych

a fyzickych oséb.

Vydavky na verejnoprospesny ucel a osobitné vydavky suvisiace so sprdavou

naddcie:

prostriedky v celkovej sume 23 281,18 eur.

Vroku 2020 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné




Vydavky pre verejnoprospesny ucel

- financny dar pre Mgr. Luciu Mercekovu odbornicku na RHB na hradenie
ndkladov v oblasti vzdeldvania v rehabilitdcii, ndklady na odborné kongresy,
ndkup literatury v sume 600 eur

- finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana Cizmarovica na jej prevddzku
a dalsi rozvoj tenisovych talentov v celkovej sume 2 700 eur

- sluZobnd cesta v Tanzdnii na vyskum liecby civilizacnych a metabolickych
ochoreni v celkovej sume 5 014,62 eur

Osobitné vydavky suvisiace so spravou nadacie: v EUR

- Uhrada spotreby rézie v celkovej sume 921,11 eur

- rocCny prendjom priestorov pre chod naddcie v celkovej sume 4 800 eur

- odpisy hmotného majetku v sume 326,33 eur

- poplatok na zakonom stanoveny audit a ostatné vydavky v celkovej
sume 707,11 eur

- mzdové ndklady v celkovej sume 6 073,67 eur

- zadkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 123,34 eur

- bankové poplatky 15 eur

vydavky spolu: 23 281,18 eur



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni organov v hodnotenom obdobi

Vec: Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni orgdnov naddcie za hodnotené
obdobie

V hodnotenom obdobi naddcie za rok 2020 neboli vykonané Ziadne zmeny
v nadacnej listine a ani v zloZeni orgdnov naddcie za hodnotené obdobie.

V Bratislave 16. 4. 2021 W / %c
MUDr. P/eter Lofay
predseda
sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zasadnutie spravnej rady k rozpoctu Naddcie vratené zdravie na rok 2020

Vec: Zasadnutie sprdvnej rady k rozpoctu Naddcie vrdtené zdravie na rok 2020.

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdvnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Matus Hanudel, clenovia sprdvnej rady, sa rozhodli v ndviznosti na
predpokladany prijem Naddcie Vrdtené zdravie na rok 2020 na uvedenom
rozpocte.

Nakolko Naddcia Vrdtené zdravie bola uverejnend ako prijimatel 2% zo
zaplatenych dani pravnickych a fyzickych oséb, vtomto roku mézZe uvedené
peniaze prijimat. Spravna rada odhaduje prijem naddcie do 40 000 Eur.

Spravna rada rozhodla, Ze naddcia nebude podnikat, funkciondri naddcie
a pracovnici naddcie budu pracovat bez ndroku na financnu odmenu v celom
roku 2020 ako jediny zamestnanec naddcie bude Slavomira Lofayovd, ako
spravca naddcie.

Naddcia v roku 2020 nebude zakladat nadacné fondy a naddcia nebude
v tomto roku prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

Naddcia vratené zdravie bude poskytovat svoje financné dary len v sulade so
statutom naddcie schvdlenej ministerstvom vnutra SR.

Spravna rada dalej rozhodla, Ze nadacné dary od fyzickych a pravnych oséb, ako
jediny prijem naddcie i vydad priblizne v rovhakom rozsahu.



Spravna rada rozhodla, Ze svojou cinnostou podpori dalSie vzdeldvanie
zdravotnickych pracovnikov tym, Ze im poskytne financné prostriedky na ich
dalsie vzdeldavanie a financne bude chcet podporit i zdravotnicke zariadenia.
Naddcia bude podporovat Sportové aktivity obyvatelstva.

V tomto roku naddcia pldnuje podporit i studium vyZivy na zdravie obyvatelstva
hlavne sdorazom na metabolické ochorenia ako i  cukrovku a liecbu
civilizacnych ochoreni upravou stravy a zdravou stravou.

Vydavky na verejnoprospesné ucely odhaduje spravna rada okolo 40 000 Eur.
Vydavky na chod naddcie, a na osobitné vydavky suvisiace so spravou naddcie
odhaduje spravna rada okolo 15 000 Eur.

Nutné vydavky naddcie na rok 2020 budu cestovné vydavky funkciondrov
a pracovnikov naddcie, vydavky na administrativne a ekonomické prdce,
prendjom priestorov a vydavky spojené s kanceldrskymi potrebami, ndkup
opotrebovanych veci nutné ku chodu naddcie, mzdové ndklady pracovnika
naddcie.

Ji
V Bratislave dna 6. 1. 2020 % ‘7 C

MUDr. Peter Lofay
predseda
spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Cestné prehldsenie

Cestne prehlasujem, Ze ,Naddcia Vrdtené zdravie v roku 2020 nevykondvala
Ziadnu hospoddrsku ¢innost.

Bratislava 16. 4. 2021

W Dl

MUDr. Péer Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Prehlad o cinnosti nadacnych fondov spolu s prehladom o prostriedkoch
nadacnych fondov

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdavnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Matus Hanudel, &lenovia sprdvnej rady, sa rozhodli a sucasne
vyhlasuju Ze, naddcia v roku 2020 nezaloZi nadacné fondy a naddcia nebude
v roku 2020 prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

W Ji
V Bratislave dna 6. 1. 2020 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Odmena za vykon funkcie sprdavcu naddcie a inych orgdnov naddcie

Spravna rada naddcie Vrdtené zdravie rozhodla, Ze naddcia vr. 2020 nebude
podnikat. Sucasne sa dohodlo 6.1.2020 na zasadnuti sprdvnej rady Ze,
funkciondri naddcie a pracovnici naddcie budu pracovat, bez ndroku na
financnu odmenu v celom roku 2020. Jedinym zamestnancom naddcie bude
spravca naddcie, Slavomira Lofayovd, ktord bude zamestnana na plny pracovny
uvézok. S uvedenymi skutocnostami suhlasili vsetci funkciondri naddcie.

W Dl
V Bratislave dna 6. 1. 2020 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



Vyrocnd sprava Naddcie Vrdtené zdrave za rok 2020, bola vyhotovend dria 16.
4. 2021.

% Il

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



