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DENNÝ STACIONÁR 

 

1.1. Základné informácie o zariadení 

 

Obchodné meno/názov: Deduško n.o. 

Sídlo:    Vojenská 1332/2, 040 01 Košice – mestská časť Staré mesto 

Právna forma:  nezisková organizácia 

IČO:    50286056 

Adresa poskytovania: Školská 135/2, 055 01 Margecany 

                                                Kluknava 177, 053 51 Kluknava 

Druh sociálnej služby: denný stacionár/ambulantná forma 

Tel. kontakt:   +421948 444 205 

Email:    dedusko.no@gmail.com 

 

 Denný stacionár je účelovým zariadením pre poskytovanie sociálnych služieb 

a ponuka možnosť využitia sociálnych služieb na komunikatívnej úrovni ambulantnou formou 

seniorom obce Margecany  a Kluknava a aj ostatným seniorom okolitých obci.  

 V dennom stacionári sa v zmysle zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách v 

znení neskorších predpisov poskytuje sociálna služba fyzickej osobe ak jej stupeň odkázanosti 

je najmenej III podľa prílohy č. 3 tohto zákona a je odkázaná na sociálnu službu v zariadení 

len na určitý čas počas dňa.  

 V dennom stacionári sa poskytuje a zabezpečuje: 

● pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

● sociálne poradenstvo, 

● sociálna rehabilitácia  

● stravovanie,  

● zabezpečuje sa rozvoj pracovných zručností a záujmová činnosť. 

 

1.2. Orgány neziskovej organizácie 

Správna rada:  Ing. Lea Pindrochová, Ing. Anna Pindrochová, Eva Jesenská 

Predseda správnej rady: Ing. Anna Pindrochova 

Riaditeľ: Ing. Libor Pindroch 

mailto:dedusko.no@gmail.com


 

 

 Správna rada v priebehu roka 2020 zasadala celkovo 2x, kde sa prerokoval rozpočet, 

plán a plnenie úloh. Z dôvodu protipandemických opatrení zasadnutie správnej rady bolo 

online. 

 

1.3. Predmet činnosti a kapacita zariadení 

1.3.1 Denný stacionár Margecany 

Sociálna služba:  denný stacionár Margecany s účinnosťou od 16.1.2017 s počtom miest 40 

od 2.1.2018 bol počet miest zmenený na 30.  

Cieľová skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a 

fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek. 

Celkový počet zamestnancov k 31.12.2020:  11 v zložení: riaditeľ, ekonóm, sociálny 

pracovník, opatrovateľky, asistent sociálnej práce, asistent ošetrovateľa, administratívni 

pracovník.  

Počet zmluvne zaviazaných klientov k 31.12.2020: 30 (z toho žien: 23 a mužov 7 ) 
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1.3.2 Denný stacionár Kluknava 

Sociálna služba:  denný stacionár Kluknava s účinnosťou od 01.01.2020 s počtom miest 18.  

Denný stacionár Kluknava s účinnosťou od 1.1.2020 s počtom miest 18. 

Cieľová skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a 

fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek. 

Celkový počet zamestnancov k 31.12.2020:  4 v zložení:, opatrovateľky, asistent sociálnej 

práce a asistent ošetrovateľa  

Počet zmluvne zaviazaných klientov k 31.12.2020: 14 (z toho žien: 9 a mužov 5) 

 

 

 

1.4. Vybavenie zariadenia 

1.4.1 Margecany 

 Priestory denného stacionára sa nachádzajú v budove obce Margecany – bývala 

materská škola so sídlom Školská 135/2, 055 01 Margecany. Budova a celé priestory majú 

bezbariérové vybavenie pre imobilných alebo ťažko sa pohybujúcich klientov. 
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 V stacionári sú vytvárané priestory pre sebarealizáciu klientov a pobyt v dennom 

stacionári je prispôsobený domácim podmienkam.  

Miestnosti: 

● oddychová časť je vybavená pohodlnou sedacou súpravou, televízorom a nábytkom, 

polohovateľnými masážnymi kreslami, rozkladacími lôžkami pre oddych klientov 

● časť pre záujmovú činnosť a pracovnú terapiu – stoly, stoličky, 

● pracovná časť pre zamestnancov – administratívne činnosti. 

● časť pre stravovanie, kde sa podáva obed, občerstvenie, čaj, káva, napoj a iné.  

 

 Rehabilitačná časť  je oddelená stenou a je vybavená rehabilitačným stolom, ktorý 

slúži na poskytovanie rehabilitácii. Časť je určená pre fyzioterapeutické činnosti a to 

individuálne cvičenie s klientom a masáže. Miestnosť je vybavená potrebnými pomôckami na 

cvičenie. Súčasťou starostlivosti bude psychoterapeutická podpora. 

 

 V priestoroch stacionára sa nachádza: 

● 1x bezbariérové WC so sprchou,  

● 1x WC pre pánov + 1x pisoár 

● 2xWC pre dámy 

● sociálne zázemie pre personál (WC, šatňa),  

● miestnosť pre personál s kuchynským kútom na výdaj dovezenej stravy a prípravu kávy, 

čaju... 

● výlevka 

● vstupná chodba s odkladacím priestorom pre návštevy.  

 

Stravovanie:  

 Zariadenie nemá vlastnú kuchyňu, strava je zabezpečená dovozom z jedálne základnej 

školy v Margecanoch. Strava sa podáva 1x denne. Počas celého dňa je poskytovane 

občerstvenie a pitný režim – voda, čaj, káva alebo iný osviežujúci nápoj. 

 

 

 



 

 

1.4.2  Kluknava 

Priestory denného stacionára sa nachádzajú v budove obce Kluknava. So sídlom Kluknava 

177, 053 51 Kluknava. Z jednej časti budovy je lekáreň.  Budova a celé priestory majú 

bezbariérové vybavenie pre imobilných alebo ťažko sa pohybujúcich klientov. 

 V stacionári sú vytvárané priestory pre sebarealizáciu klientov a pobyt v dennom 

stacionári je prispôsobený domácim podmienkam.  

 

Miestnosti: 

● oddychová časť je vybavená pohodlnou sedacou súpravou, televízorom a nábytkom, 

polohovateľnými kreslami, rozkladacími lôžkami pre oddych klientov 

● časť pre záujmovú činnosť a pracovnú terapiu – stôl, stoličky, 

● pracovná časť pre zamestnancov – administratívne činnosti. 

● časť pre stravovanie, kde sa podáva obed, občerstvenie, čaj, káva, napoj a iné.  

 

 Rehabilitačná časť  je oddelená stenou a je vybavená rehabilitačným stolom, ktorý 

slúži na poskytovanie rehabilitácii. Časť je určená pre fyzioterapeutické činnosti a to 

individuálne cvičenie s klientom a masáže. Miestnosť je vybavená potrebnými pomôckami na 

cvičenie. Súčasťou starostlivosti bude psychoterapeutická podpora. 

 

 V priestoroch stacionára sa nachádza: 

● 1x bezbariérové WC so sprchou, ktoré využívajú aj ženy 

● 1x WC pre pánov + 1x pisoár 

● sociálne zázemie pre personál (WC, šatňa),  

● miestnosť pre personál s kuchynským kútom na výdaj dovezenej stravy a prípravu kávy, 

čaju... 

● výlevka 

● vstupná chodba s odkladacím priestorom pre návštevy.  

Stravovanie:  

 Zariadenie nemá vlastnú kuchyňu, strava je zabezpečená dovozom zo zazmluvnenej 

reštaurácie. Strava sa podáva 1x denne. Počas celého dňa je poskytovane občerstvenie a pitný 

režim – voda, čaj, káva alebo iný osviežujúci nápoj 



 

 

1.5 Finančné situácie za rok 2020 

 Zariadenia denného stacionára umožňuje poskytnúť služby klientom obce Margecany 

s kapacitou 30 klientov a obce Kluknava s kapacitou 18 klientov a aj ostatným obciam. 

Celkové fungovanie našej organizácie a jej hospodárenie začalo 02.01.2020.  

Financovanie je zabezpečované: 

- príspevok z  MPSVR:  127 576,00 € 

- vrátenie príspevku z MPSVR:  3 456,14 € 

- príspevok od prijímateľov: 6 398,50 € 

- príspevok z UP: 58 590,16 € 

- iné príjmy: 6 873,32€ 

 

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

Druh Stav k 31.12.2020 

Bežný účet  60 659,40 € 

Pokladnica    3 128,24 € 

 

Údaje o ekonomicky oprávnených nákladoch za rok 2020 

 Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa zákona 

č. 448/2008 Z.z., § 67a, ods.3, písm. G), podľa jednotlivých druhov poskytovania sociálnej 

služby a formy poskytovania sociálnej služby za rok 2020: 

 

Druh sociálnej 

služby 

Forma sociálnej služby Výška EON na jedného prijímateľa 

sociálnej služby za rok 2020 

Denný stacionár Ambulantná forma 3 371,00 € 

 

 Účtovníctvo organizácie bolo spracovane v podvojnom účtovníctve, kde bola 

vykonaná účtovná závierka. 

1.6. Program v dennom stacionári na rok 2020 

 

Cieľom organizácie je nielen vyplniť klientom voľný čas, ale aj kvalitne ho využiť.  

Mnohí klienti sú veľmi nadaní a tvoriví a plní chute využívať svoje zručnosti a prezentovať 

ich iným klientom.  V dennom stacionári poskytujeme počas pracovných dní  dennú 



 

 

starostlivosť, kontrolu krvného tlaku, dohľad nad užívaním liekov, pomoc pri hygiene, 

stravovaní, poradíme im v ich úradných administratívnych  záležitostiach, podáme sociálne 

poradenstvo. 

Plány roku 2020 nám však zmenila pandémia. Plánované akcie sme museli zrušiť, presunúť 

na neurčito. Väčšiu časť aktivít sme presunuli len na terénnu formu a individuálnu prácu 

s jednotlivými klientmi, prípadne malými skupinkami klientov. Veľmi veľa času sme strávili 

diskusiami o pandémii. Snažili sme sa o to, aby klienti nepodliehali panike, ale museli si 

naplno uvedomovať vážnosť situácie. Neustále sme bazírovali na nutnosti dodržiavať 

hygienické pravidlá pre bezpečnosť a zvládnutie pandémie.  

 

 

1.6.1 Margecany 

 

Napriek komplikovanej situácii v spoločnosti sme zažili úsmevné chvíle a príjemné zážitky. 

Stihli sme si zorganizovať karneval, ktorý je pre nás vo fašiangovom období neodmysliteľnou 

súčasťou príjemnej zábavy a povzbudenie na duchu. 

Symbolicky sme si ukončili školský rok v téme ,,Promócie,,. Vytvorili sme tematické 

dekorácie k sviatku Všetkých svätých. V čase adventu sme sa príjemne naladili na Vianočné 

sviatky aj vďaka sv. Mikulášovi, ktorý klientov obdaril sladkými drobnosťami. Vyrábali sme 

vianočné pozdravy, drobné darčeky – potešili sme tým okolie a zároveň precvičili motoriku. 

Museli sme však oželieť rôzne návštevy detičiek z materskej školy, školského klubu i rôzne 

besedy. 

 

1.6.2 Kluknava 

 

V obci Kluknava bola pandemická situácia vážna a mnoho domácnosti bolo či už v povinnej 

karanténe, alebo pozitívnych a to zasiahlo aj našich klientov, ktorí mali obavu stretávať sa, 

a pristupovali k tejto situácií veľmi zodpovedne a s rešpektom. Komunikáciu sme udržiavali 

prostredníctvom telefonátov, alebo komunikáciou cez moderné aplikácie.  Veľkú časť služieb  

pomoci sme zabezpečili terénnou formou. Klientom sme sa venovali väčšiu časť individuálne, 

maximálne spoluprácou dvoch klientov. Zveľaďovali sme si priestory, ktoré sú nové, čisté. 



 

 

Ručnými prácami sme si ich zútulnili.  

Ešte pred pandémiou nás stihli navštíviť detičky z materskej školy. V lete sme si navarili 

guláš na dvore jednej našej klientky. Na mnohých aktivitách sme si precvičovali jemnú 

motoriku, naučili sme sa zábavné pamäťové hry. Pre klientov v Margecanoch sme si 

vzájomne vyrobili darčeky na Vianoce. Navštívil nás svätý Mikuláš a zorganizovali sme si aj 

Vianočné posedenie. 

 

1.7. Plánovaný program úloh na rok 2021 

 V roku 2021 plánujeme v oboch prevádzkach naďalej pokračovať v plnení úloh ktoré 

sú zostavené podľa zdravotného stavu našich klientov, ich prianí, ale aj ponúkaných aktivít zo 

strany obce, ZŠ s MŠ, organizácií jednoty dôchodcov Slovenska, a zväzu zdravotne 

postihnutých. Taktiež chceme aktívnu spoluprácu oboch prevádzok – stretnutia a spoločné 

aktivity.   Plánované máme mnohé prednášky o zdraví, hygiene, liekoch, ale ja o bezpečnosti 

na cestách, pri podomových predajcoch a najnovšej hrozbe seniorov – podvod požičiavania 

peňazí cez telefón a iné nástrahy spoločnosti.  Veľkému úspech sa teší  tvorivá činnosť 

v našom zariadení, kde chceme neustále prinášať nové pracovné postupy a naším cieľom je, 

aby finálny produkt mal aj praktické využitie, nie len dekoratívne. V pláne máme recykláciu 

starého materiálu a vytváranie šitých dekorácií do okien a edukačné pomôcky pre detičky 

z materskej školy. Pri pohybových a rehabilitačných činnostiach využívame individuálne 

cviky a vybavenie fit parku v areály zariadenia. Aktivitu  seniorov vieme dosiahnuť aj 

pohybovými hrami, kde si neuvedomujú, že si precvičujú svoje telo. Pre nevidiacich 

a slabozrakých klientoch zabezpečujeme zvukové nahrávky kníh, priestorovú orientáciu 

a precvičovanie hmatu skúmaním rôznych vecí a materiálov.  Záujem zo strany klientov je aj 

o získavanie informácií z internetu, prípadne pomoc  pri obsluhovaní ich mobilných 

telefónov. Naším cieľom je  snažiť sa  o čo najlepšie zabezpečenú  individuálnu starostlivosť 

pre našich klientov a vyhovieť ich potrebám a požiadavkám. 

Obe prevádzky však všetky svoje aktivity musia flexibilne prispôsobovať aktuálnym 

opatreniam a nariadeniam. Taktiež pri uvoľňovaní opatrení nesmú podľahnúť eufórii z konca 

pandémie a byť pri aktivitách opatrní a dodržiavať hygienické opatrenia a myslieť na zdravie 

a bezpečnosť klientov. 

 



 

 

 

 

1.8. Záver 

Aj rok 2020 potvrdil potrebu našich služieb a efektívnosť využívania. Vzhľadom na 

okolnosti spojené s COVID 19 sme časť roka prežili neštandardne a služby sme 

poskytovali terénnou formou a kontakt s klientmi sme udržiavali hlavne 

prostredníctvom telefonátov a moderných komunikačných aplikácii. Tieto naše snahy 

o pomoc a kontakt nám potvrdili, ako naši klienti potrebujú a sú odkázaní na naše 

služby a citeľne im to počas lockdownu chýbalo.  

Cieľom je, aby sme poskytovali odborné poradenstvo klientom jednoduchou ľahko 

pochopiteľnou formou a vytvorili prostredie, v ktorom sa cítia príjemne a potrebne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         Ing. Libor Pindroch 

                     riaditeľ  


