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1. UVOD

Neziskova organizacia No More Stigma, n.o. so sidlom: Kapusianska 102, Michalovce 07101, ICO:
51191181 vznikla dna 10/11/2017 na zaklade rozhodnutia Okresného uUradu KoSice podla
ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizacidch poskytujicich
vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,,Zakon“).

No More Stigma, n. o poskytuje nasledovné vSeobecne prospesné sluzby:
a) Organizovanie prednasok a vedeckych konferencii;

b) Poskytovanie informacnych a odbornych sluzieb pre verejnost;

c) Vzdeldvacie, odborné a diskusné akcie a aktivity.

Hlavnym ciefom No More Stigma, n.o. je najma: Osveta v oblasti duseného zdravia, najma so
zameranim na destigmatizaciu psychickych poruch.

Orgdnmi neziskovej organizacie su:

a) Riaditelom neziskovej organizacie je: MUDr. Matus Viréik

b) Revizorom neziskovej organizécie je: MUDr. Jozef Gajdo$

¢) Clenovia Spravnej rady su: MUDr. Miroslava Paludna, Mgr. Jozef Baran, Mgr. Matej Herman

2. PREHLAD CINNOSTIi USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK
2017

Pocas roka 2019 No More Stigma, n.o. realizovala / zabezpedovala nasledovné ¢innosti (zoznam

cinnosti spolu so stru¢nym popisom):

a) Vytvorenie informacnej web stranky: Cielom tejto aktivity bolo vytvorit otvoreny
informacny portal venovany dusevnému zdraviu. Tento ciel sa nam podarilo Uspesne naplnit
a zaCiatkom roka 2019 sme spustili webovl stranku www.nomorestigma.sk , kde
zverejiiujeme najnovsie informacie a zaujimavosti z oblasti dusevného zdravia a dusevnych
poruch. Uvedeny webovy portal je otvoreny nielen na strane administratora, ale aj na strane
klienta. V praxi to znamena, Ze v ramci uréenych casti portdlu mozZu jeho navstevnici
prispievat svojimi postrehni, pripomienkami alebo skidsenostami z oblasti dusevného zdravia.
Rovnako tak mozu poloZit svoje otazky, na ktoré su pripraveni im odpovedat odbornici z
oblasti dusevného zdravia, ktori so Ziadatefom spolupracuju od jeho vzniku. Vdaka spolupraci
s pravnickou fakultou v Trnave je na stranke mozné najst aj bezplatnd pravnu poradnu pre
problémy suvisiace s psychickymi poruchami. Portadl od svojho spustenia slUZi aj na
propagaciu informacnych seminarov, ktorych realizacia bola suéastou projektu. Taktiez si na
fnom zverejnené odborné informacie vo forme edukaénych materidlov na tému Zavislost,
depresia, samovrazda, Uzkostné poruchy, demencia s schizofrénia. Niektoré informacné
semindre boli zaznamenané prostrednictvom audiovizualnej techniky a nasledne umiestnené
na webovom portdli alebo YouTube kandle tak, aby boli bezplatne dostupné pre zdujemcov z
radov odbornej a laickej verejnosti, ktori sa nemohli priamo zucastnit na realizovanej
informacnej aktivite. Iné sa ndm pre nesuhlas zo strany niektorych prednasajucich zverejnit
nepodarilo. Tento webovy portdl poslizil aj na propagaciu tretej aktivity projektu, ktorou
bolo beZecké podujatia s ndzvom Beh o dusu. Na stranke bola vytvorena samostatna sekcia,
kde boli zverejnené informacie o mieste aj ¢ase konania a podmienkach ucasti. Vznikla tak na
Slovensku unikatna platforma venovana téme destigmatizdcie dusevnych poruch, ktoru v
buducnosti planujeme dalej rozvijat a skvalitriovat.
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b) Aktivita Beh o duSu: Dna 5.10.2019 sa uskutocnil ,,Beh o dusu®, ktorého sa aj
napriek nepriaznivému pocasiu ziéastnilo takmer 70 bezcov. Ugastnici behu sa mali
moznost’ registrovat’ online ale aj na mieste konania od rdana v den Startu. Kazdy
ucastnik obdrzal Startovny bali¢ek, kde mal ovocie, vodu, tricko s logom udalosti,
informacné letaky, propagacny material a pero No more stigma. BeZci si mohli vybrat’
z dvoch moznosti- okruh ,,Fun run“- menSia trasa dlhd cca 1 km vhodnejSia pre
rekreacnych bezcov a rodiny s detmi alebo hlavnu trasu, ktora bola dlha cca 6 km s
vysSou obtiaznostou (prevysSenie a terén). Trat’ bola zna¢ena farebnymi stuhami a na
trati boli pravidelne rozmiestneni zachranari a dobrovolnici, ktori beh riadili a
zabezpecovali tak hladky priebeh celej udalosti. Aktivitu svojou ucastou podporila
jednak odbornd spolocnost- psychiatri, psycholégovia, socidlni pracovnici, jednak
laicka verejnost’. Cielom aktivity bolo priblizit tému duSevného =zdravia, jej
dolezitost’, burat predsudky, podporit’ Sport ako formu psychohygieny a formou
besedy a rozddvania edukacnych brozar zvysit informovanost’ verejnosti. Po
absolvovani trasy bolo pre vsetkych ucastnikov pripravené obcerstvenie v podobe
nealkoholickych napojov a teplého jedla. Popoludni sme v pripravenom stane
realizovali besedu s psychiatrickou MUDr. Mariou Matisovou, ktora priblizila
problematiku predsudkov spojenych s dusevnymi poruchami, odpovedala na
zaujimavé otazky ucastnikov. Nakol'ko sa behu zucastnili aj l'udia trpiaci duSevnymi
poruchami, niektori z nich nabrali odvahu a porozpréavali svoj pribeh a sktsenosti s
lieCbou, laickd verejnost’ tak mala moznost’ priameho kontaktu s ¢lovekom trpiacim
psychickou poruchou, ktory je povazovany =za jednu z najucinnejSich
destigmatizacnych stratégii vobec. Deti mali moznost’ nechat’ sa mal'ovat’ na tvar. Po
besede a prijemnom hudobnom spestreni nasledovalo vyhodnotenie prvych miest v
jednotlivych kategoriach a bohata tombola, ktord dodala celému diu prijemny pocit.
Verime, ze sme touto aktivitou prispeli k zvySeniu povedomia casti slovenskej
populécie v otazke dusevného zdravia a prispeli tak k socializacii a podpore aktivneho
odpocinku nasich pacientov.

c) Realizacia informacnych seminarov:
Informaény semindr venovany dusevnému zdraviu na tému: SAMOVRAZDA A
PSYCHICKE PORUCHY

Ciel'om informacného seminara bolo prispiet’ k prevencii samovrazd prostrednictvom
rozpoznania stavov veducich k samovrazdam, ked’Ze suicidalne spravanie, najmi
mléadeze, predstavuje komplexny a multifaktoridlny jav.

Obsah informacného semindra: Informacny semindr sa uskuto¢nil dia 20.3.2019 v
Michalovciach a bol rozdeleny do 2 Casti. V prvej €asti vystipili MUDr. Matis Vir¢ik
s odbornym prispevkom na tému Suicidalita a psychické poruchy a MUDr. Henrieta
Popjakovd s odbornym prispevkom na tému Manudl prvej pomoci pri riziku
samovrazdy. Vo svojich prezentaciach priblizili problematiku samovrazd z r6znych
uhlov pohl'adu s dérazom na skoré rozpoznanie suiciddlneho spravania. Druha Cast
zahfnala interaktivnu besedu, ktorej sa zlcastnila aj PhDr. Jana VidiSevskd. V
priebehu besedy sa mohli ucastnici z radov verejnosti osobne alebo anonymne
prostrednictvom aplikacie Slido zapojit’ do diskusie a polozit’ otazku odbornikom. Po
skonCeni informa¢ného seminara, mali tUcCastnici moznost’ ziskat’ kontakt na
regionalnych odbornikov venujliicim sa tejto problematike. Taktiez im boli poniknuté
informacno-edukacné brozury s tematikou dusevného zdravia a psychickych porach.
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Informaény seminar venovany duevnému zdraviu na tému: DEPRESIA. JEJ] POVOD
ANASLEDKY

Cielom informacného seminara bolo priblizit' verejnosti problematiku depresie, jej
priznakov a lieCby, zvysit’ povedomie o moznostiach liecby a prispiet’ tak k v€asnému
vyhl'adaniu odbornej pomoci, s ktorou stale mnoho l'udi neprimerane dlho véha.

Obsah informa¢ného semindra:
Informac¢ny semindr sa uskutocnil dia 10.10.2019 v PreSove a bol rozdeleny do 2
Casti. V prvej Casti vystupili Prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD. s odbornym prispevkom
na tému Diagnostika a liecba depresie a PhDr. Katarina Petrovd s odbornym
prispevkom na tému Pri¢iny vzniku depresie. Vo svojich prezentacidch priblizili
priciny vzniku depresie, jej klinicky obraz a moznosti psychiatrickej a psychologicke;j
liecby, zdoraznili aj mozné negativne nasledky nelieCenej depresie. Druhd cast’
zahfnala interaktivnu besedu, kde sa mohli ucastnici z radov verejnosti osobne alebo
anonymne prostrednictvom aplikdcie Slido zapojit do diskusie a polozit’ otazku
odbornikom. Po skonceni informa¢ného seminara, mali ucastnici moznost’ ziskat
kontakt na regionalnych odbornikov venujiicim sa tejto problematike. TaktieZ im boli
ponuknuté informacno-edukacné brozary s tematikou duSevného zdravia a
psychickych poruch.

Informaény seminir venovany duSevnému zdraviu na tému: ZIVOT NA
HOJDACKE? BIPOLARNA AFEKTIVNA PORUCHA

Cielom informa¢ného seminara bolo priblizit bipolarnu afektivnu poruchu
z diagnostického, terapeutického a prognostického hladiska, zvysit povedomie o
moznostiach liecby a prispiet’ tak k v€éasnému vyhl'adaniu odbornej pomoci.

Obsah informa¢ného semindra:
Informacny seminar sa uskutoc¢nil dna 30.4.2019 v Banskej Bystrici a bol rozdeleny
do 2 Casti. V prvej Casti vystlipili MUDr. Michal Patardk s odbornym prispevkom na
tému ,,Myty a fakty o bipolarnej afektivnej poruche®, MUDr. Marian Koleni¢ s
odbornym prispevkom na tému ,,Bipolarna afektivna porucha* a Mgr. Sona Devecka
Gorusova s odbornym prispevkom na tému ,,Uloha psycholéga a psychoterapeuta
u bipolarnej afektivnej poruche®. Vo svojich prezentdciach priblizili toto ochorenie
z r6znych uhlov pohl'adu spésobom, aby mu porozumela aj laickd verejnost’ a zvysili
tak povedomie o liecbe, diagnostike a priebehu bipolarnej afektivnej poruchy. Druha
Cast’ zahfnala interaktivnu besedu, kde sa mohli Gc¢astnici z radov verejnosti osobne
alebo anonymne prostrednictvom aplikacie Slido zapojit’ do diskusie a polozit’ otazku
odbornikom. Po skonceni informa¢ného seminara, mali ucastnici moznost’ ziskat
kontakt na regionalnych odbornikov venujlicim sa tejto problematike. TaktieZ im boli
ponuknuté informacno-edukacné brozary s tematikou duSevného zdravia a
psychickych poruch.
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Informaény seminar venovany duSevnému zdraviu na tému: OSOBNOST
A SPOLOCNOST

Cielom informa¢ného semindra bolo priblizit' problematiku portich osobnosti, ich
diagnostiku, liecbu a moznosti farmakologickych a psychoterapeutickych intervencii.

Obsah informaéného semindra:

Informaény semindr sa uskuto¢nil dia 12.6.2019 v Nitre a bol rozdeleny do 2 casti.
V prvej Casti vystapili MUDr. Maria Matisova s odbornym prispevkom na tému
,,Charakteristika portach osobnosti*“ a Mgr. Ludovit Novota s odbornym prispevkom na
tému ,,LieCba porach osobnosti. Vo svojich prezentaciach objasnili problematiku
l'udskej osobnosti. Druha ¢ast’ zahfiala interaktivnu besedu, kde sa mohli ucastnici z
radov verejnosti osobne alebo anonymne prostrednictvom aplikécie Slido zapojit’ do
diskusie a polozit' otdzku odbornikom. Po skonceni informa¢ného seminara, mali
ucastnici moznost’ ziskat' kontakt na regionalnych odbornikov venujucim sa tejto
problematike. Taktiez im boli pontknuté informacno-edukacné brozary s tematikou
dusevného zdravia a psychickych poruch.

d) Cerpanie finanénych prostriedkov z grantu ministerstva zdravotnicstva na tému: Hovorme
nahlas o dusevnom zdravi.

e) Hudobny festival Pohoda: Dria 11-13.07.2019 sme sa zucastnili hudobného festivalu Pohoda,
kde sme mali moznost mat Stanicu dusevnej pohody. V rdmci tohto festivalu sme realizovali
podpornt psychoterapiu, besedy a poradenskd c¢innost zamerand na destigmatizéciu
a popularizaciu psychiatrie.

3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH
UDAJOV V NEJ OBSIAHNUTYCH

V sutlade s § 4 ods. 2 zakona €. 431/2002 Z. z. o uétovnictve v platnom zneni No More Stigma, n.o.
Uctuje v sustave jednoduchého uctovnictva.

U&tovna zavierka je vyslednym produktom Gétovnej uzévierky. Priprava a zostavenie Uétovnej
zavierky sa skladd z 3 etdp :

letapa: pripravné prace — sem patri zuctovanie vSetkych uUctovnych pripadov za dany rok do
penazného dennika, vykonanie inventarizacie majetku a zdvazkov a zauctovanie uzdavierkovych
uctovnych operacii

2 etapa: uzatvorenie uctovnych knih t.j. tétovna uzavierka

3 etapa: zostavenie Uctovnych vykazov t.j. Uctovna zavierka

U¢tovna uzavierka predstavuje ststavu vystupnych informacii z bezného tGétovnictva. Na zaklade
Uctovnej zavierky No More Stigma, n. o. zostavuje Vykaz o majetku a zavazkoch a Vykaz
o prijmoch a vydavkoch. Tieto vykazy tvoria Gctovnu zavierku v jednoduchom uctovnictve a su
sucastou danového priznania dani z prijmov.

4. VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

V roku 2019 sme zo statneho rozpoctu Cerpali dotaciu vo vyske 15 340 eur. Z rozpoctu Statneho
fondu, ani z rozpoctu obce sme necerpali dotdcie a nase celkové prijmy tak Cinili 24 741,46 eur.
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Nakolko nedoslo k prekroc¢eniu zdkonnej sumy, audit v sulade s § 33 ods. 3 Zdkona vykonany
nebol.

5. PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOV

Prijmy (v EUR) Vydavky (v EUR) Zostatok k 31.12.2019

Celkom 24 741,46 13 975,52 10 765,94

6. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ORGANIZACIE

Stav aktiv a pasiv k 31.12.2019 predstavuje sumu OEUR. Z toho majetok vo vyske 0 EUR pozostava
z

a) dlhodobého majetku: 0 EUR

b) kratkodobého majetku: 0 EUR

K 31.12.2009 predstavoval (i):

financny majetok Ciastku 10 968,94 EUR;

obeZny majetok Ciastku 689,90 EUR;

vlastné zdroje krytia majetku Ciastku O EUR;

cudzie zdroje krytia majetku ¢iastku O EUR;

opravky k dlhodobému hmotnému majetku Ciastku 0 EUR;
opravky k dlhodobému nehmotnému majetku ciastku 0 EUR
dlhodobé zavazky Ciastku O EUR;

kratkodobé zavazky Ciastku 4 652,37 EUR.

PN EWNE

7. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE

Spravna rada No More Stigma, n.o. sa neuzniesla na Ziadnych zmenach v Statdte ani zloZeni
organov neziskovej organizacie.

MUDr. Matus Vircik
Riaditel n.o.
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