Krest’anska liga pre pomoc mentalne postihnutym
na Slovensku — Obcianske zdruzZenie
Kovacsova 85, 851 10 Bratislava

telefon: 02/62 859 545 e-mail: krestanskaliga90@gmail.com
ICO: 00682004

Vyrocna sprava organizacie
Krest'anska liga pre pomoc mentilne postihnutym na Slovensku — Ob¢dianske
zdruZenie
za rok 2020

Organizacia Krestanska liga pre pomoc mentalne postihnutym na Slovensku — Obcianske zdruZenie je
zriadovatelom a prevadzkovatelom socidlnej sluzby v Zariadeni podporovaného byvania Gerulata (dalej
ZPB), Kovacsova 85, 851 10 Bratislava, nepretrzite od 1. 10. 2005 celoro¢ne, s ddtumom registracie 6.
10. 2005 v Registri poskytovatelov socidlnych sluzieb vedenom Bratislavskym samospravnym krajom
a zaroven aj v Centralnom registri poskytovatelov socidlnych sluzieb vedenom MPSVR SR.

V ZPB sa poskytuje socidlna sluzba na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu, vzmysle zadk. 448/2008 o socialnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov, osobam, ktoré su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby, ak su
odkazané na dohlad, pod ktorym su schopné viest samostatny Zivot. Socidlna sluzba sa poskytuje
celoro¢nou pobytovou formou, na dobu urditd (do 25. 2. 2025 podla Dodatku ku zmluve o najme
nebytovych priestorov zo driia 25. 2. 2010).

Dohladom sa rozumie usmerfiovanie a monitorovanie obyvatela ZPB pri zabezpecovani
sebaobsluznych ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju domdcnost vramci zariadenia a zakladnych
socialnych aktivit.

V ZPB sa okrem dohladu
1. poskytuje:

- ubytovanie,

- socidlne poradenstvo,

- pomoc pri uplatiovani prav a prdvom chranenych zaujmov,
2. utvdraju podmienky na

- pripravu stravy,

- upratovanie,

- pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

3. vykonava socialna rehabilitacia.



K 31. 12. 2020 bolo v ZPB sedem obcanov s réznym stupfiom mentdlneho postihnutia
(3 muzi a4 Zeny). Vsetci obyvatelia ZPB su poberatelmi invalidnych déchodkov, vsetci su drzitelmi
preukazu obcana s tazkym zdravotnym postihnutim, jeden obyvatel ma obmedzenu spdsobilost na
pravne ukony.

Struktira obyvatelov ZPB:

§.5., nar. 1956 — MR, Il. stuperi odkazanosti

H. M., nar. 1978 — DMO, Il. stupen odkazanosti

M. M., nar. 1975 — DMQO, Il. stupen odkdzanosti

P.T., nar. 1977 — Downov syndrém, VI. stupen odkazanosti

M. V., nar. 1978 — Downov syndrém, V. stupen odkazanosti

M. K., nar. 1971 — MR, VI. stupen odkdzanosti

L. K., nar. 1964 — MR, poruchy spravania, VI. stupen odkazanosti.

Uplynuly rok 2020 velmi zdsadnym spo6sobom zasiahol do Zivota nielen v naSom zariadeni socialnych
sluzieb, ale celosvetovo ovplyvnil Zivoty miliénov [udi. Pandémia ochorenia COVID-19 na Slovensku bola
a je sucastou celosvetovej pandémie infekéného ochorenia, ktoré je spésobené virusom SARS-CoV-2.
Prvé informacie o ochoreni sa prvykrat zacali spominat v médiach koncom roka 2019. Vtedy este nikto
nepredpokladal do akych rozmerov sa epidémia rozsiri. Na Slovensku boli prvé opatrenia proti epidémii
prijaté 6. marca 2020, od 12. marca 2020 bola vyhldsend mimoriadna situacia a od 16. marca 2020 zacal
platit nddzovy stav.

ESte zadiatkom roka 2020, ked sa informacie o infekénom ochoreni objavovali iba sporadicky, sa
v ramci svojich individudlnych schopnosti zapdjali obyvatelia byvania do kazdodennych povinnosti
v byvani a do Zivota mimo neho. Zabezpecili sme preventivne lekdrske prehliadky u odbornych lekarov
(neuroldg, endokrinolég, internista, psychiatricka, zubdr). Obyvatelia vyhladdvali so svojimi osobnymi
asistentami kultirne podujatia, na ktorych sa osobne zucastnili - prehliadka muazei v rdmci Bratislavy,
ples krestanského hnutia Viera asvetlo v KoSiciach, poznavaci vylet v Budapesti. Podporili sme
individualny zaujem o odborné osetrenie néh u pedikérky aj starostlivost o vlasy v kadernickom saléne
mimo zariadenia byvania.

Od marca 2020, resp. vyhlasenim nudzového stavu sa radikalne zmenili podmienky poskytovania
socialnej sluzby v byvani. Nedostatok informacii o novom ochoreni, ¢asto zmatocné spravy zrdéznych
informacnych zdrojov a celkom nova situacia, s ktorou sa cely svet stretol v novodobych dejinach
prvykrat, mal za nasledok, Ze nariadenia, usmernenia a prikazy pre poskytovatelov socidlnych sluzieb
(a nielen pre nich) sa velmi rychlo, dynamicky menili a ¢asto krat bolo velmi obtiazne sledovat ich zmeny
a nasledne ich aj realizovat.

Okrem toho celd situdcia okolo ochorenie COVID — 19 vyvolavala v ludoch strach a obavu. Aj pre
Krestansku ligu ako poskytovatela socidlnej sluzby predstavovalo ochorenie COVID — 19 ohrozenie
Zivotov obyvatelov byvania azamestnancov. Preto sme hned od zaliatku Sirenia ochorenia plne
reSpektovali a dodrZiavali nariadenia (a nebolo ich mélo), obmedzili sme v ¢o najznesitelnejSej podobe
pohyb a kontakty obyvatelov aj zamestnancov.

Zamestnanci sa striedali v praci po tyzdni, teda pracovali 7dni, 24 hodin, samozrejme so
zabezpecenim pravidelného oddychu a odpocinku. Hodiny nad ramec pracovného ¢asu po vzdjomne;j
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dohode odpracovali ako dobrovolnici resp. sme zamestnancom umoznili ¢erpat nahradné volno.
Zabezpecovali sme odvoz a dovoz zamestnancov z a do prace, aby sme ¢o najviac obmedzili ich kontakty
s inymi ludmi. Zaroven sme realizovali ¢astu a pravidelnu dezinfekciu vSetkych povrchov a pravidelné
vetranie priestorov.

V suvislosti s prikazom o urceni Krestanskej ligy pre pomoc mentdlne postihnutym na Slovensku ako
subjektu hospodarskej mobilizacie a o uloZeni opatreni hospoddarskej mobilizacie nam vznikli mnohé
dalSie povinnosti, ktoré sme museli realizovat a dodrZiavat, napr. mat vypracovany plan preventivnych
a krizovych opatreni v suvislosti s ochorenim COVID — 19 a mat ho zverejneny na internetovej stranke,
zabezpecit OOP a mnohé iné.

Jednym z vaznych problémov, s ktorym sme sa museli vysporiadat, bolo zabezpecenie obedov v Case,
kedy boli reStauracie v doésledku pandémie mimo prevadzky. Vdaka osobnym asistentom naSich
obyvatelov a dohody s pani veduicou restaurdcie Rusovsky penzion sme zabezpedili kazdodennu teplu
stravu dovozom kompletného hotového jedla. Ostatné stravovacie jednotky sme zabezpecovali uz
osvedéenym spO6sobom t.j. nakupovanim v nedalekom hypermarkete v tyZzdennych intervaloch.

Mierne uvolnenie prisnych pandemickych opatreni v letnom obdobi sme vyuzili spolu s obyvatelmi
na nendrocné prechadzky v okoli zariadenia, obyvatelom sme dovolili stretnut sa, pri dodrZiavani
aktualne platnych hygienickych opatreni, s priatelmi a znamymi. Prave nedostatok socidlnych kontaktov
a uzavretie zariadenia malo negativny vplyv na psychickl pohodu obyvatelov a fyzicku kondiciu.
Vzniknutd situacia poukdzala na nase slabé miesta a to konkrétne na nedostatok personadlu, ktory by v
krizovych situaciach zvladol obsiahnut Siroky zaber povinnosti (administrativnych, odbornych aj
prevadzkovych), ale najma podpornych pre obyvatelov byvania. Naroc¢na skusenost z pandemického
obdobia poznacila aj kazdého zamestnanca v zmysle uvedomenia si svojich osobnych limitov aich
prekracovania.

Neskoré jesenné obdobie prinieslo opat sprisnenie opatreni a dodrziavania vladnych nariadeni.
Zariadenie podporovaného byvania podla usmerneni spustilo pravidelné 14-driové testovanie
obyvatelov i zamestnancov. Ako poskytovatel socidlnej sluzby bez pritomnosti zdravotného persondlu
sme uzatvorili dohodu o dobrovolnickej praci so zdravotnou sestrou iného poskytovatela zdravotnej
sluzby na vykondvanie pravidelného testovania azaroven sme uzavreli aj dohodu o likvidacii
nebezpecného odpadu vznikajuceho pocas testovania na COVID — 19 s ambulanciou vSeobecného
lekdra, ktory ndm zabezpecoval likvidaciu odpadu. Potrebné OOP, testovacie sady, ochranné ruska a
dezinfekcie ndm zabezpedil Urad Bratislavského samospravneho kraja, z prostriedkov obcianskeho
zdruzenia sme uhradzali zvySené ndroky na hygienu prostredia a OOP pre jej dodrziavanie.

Napriek krizovej situdcii sme nadalej poskytovali v zariadeni odborné cinnosti, ktoré sa v ZPB
poskytuju podla § 34 zakona o socidlnych sluzbach t.j. dohlad, usmerfiovanie a monitorovanie pri
zabezpecovani seba obsluznych udkonov, Ukonov starostlivosti o svoju domacnost v ramci zariadenia
a pri realizacii zakladnych socidlnych aktivit, ktoré boli vkrizovom obdobi do znacnej miery
ochudobnené. Tieto vykondvali: jedna zamestnankyna — socidlna pracovnicka poverena vedenim ZPB,
jeden zamestnanec —  socidlny pracovnik, koordinator cinnosti vZPB v kumulacii s dalSimi
prevadzkovymi cinnostami, dve opatrovatelky na 16 - hodinovy tyZdnovy pracovny uvazok, ktoré
vykonavali najma pomocné prace a jedna administrativna pracovnic¢ka na 10-hodinovy tyZzdiovy uvazok.
K 31. 10. 2020 ukoncila zo zdravotnych dévodov pracovny pomer jedna opatrovatelka, jej Uvazok
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Ciastocne vykonavala do konca roka ostavajuca opatrovatelka. Dria 2. 12. 2020 nds necCakane navidy
opustil nas kolega, $tatutarny zastupca — PhDr. Jan Skott, ktorého strata sa vietkych hiboko dotkla. Jeho
pracovné miesto nebolo do konca roka 2020 obsadené Ziadnym odbornym zamestnancom.

Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov za rok 2020 bol 2,95. Odborné ekonomické
sluzby — mzdy a uctovnictvo boli nadalej zabezpecené fyzickou osobou (Zivnostnic¢kou).

Okrem dohladu, ak to bolo potrebné, vykonadvali socidlni pracovnici aj dalSie odborné cinnosti:
zakladné socidlne poradenstvo, socidlnu rehabilitdciu a pomdhali pri uplatiovani prdv apravom
chranenych zaujmov obyvatelov ZPB.

Z obsluZnych ¢&innosti sme poskytovali ubytovanie. Zenska ¢ast v prednej ¢asti budovy ma $tyri izby
uréené pre Zeny. V zadnej Casti budovy su dalSie tri izby uréené muziom. KaZda samostatna izba
ma rozlohu najmenej 10 m?, je kompletne vybavena nabytkom a zariadenim, je v nej pripojenie na
satelitnu televiziu, obyvatelia maju vlastné televizne prijimace. Ro¢ny pausalny poplatok za prijem
satelitnej televizie si platia obyvatelia z vlastnych zdrojov.

MuZi aj zeny mali svoje vlastné socidlne zariadenie so 4 WC s umyvadlami, 2 sprchy s 1 varou,
bidetom, 2 prdacky, Zehliaren. Okrem toho vyuZivali aj dalSie spolocné priestory — spolocensku
miestnost a rehabilitacno-terapeuticku dielfiu na vytvaranie kreativnych a vytvarnych prac, vyuzivali ich
na rozne stolové hry astolny tenis. Prave vtomto tazkom obdobi izolacie sa ukdazala déleZitost
sebarealizacie formou pohybu a kreativnych prac.

V rdmci dalSich ¢innosti sme utvarali podmienky na pripravu stravy. Obyvatelia mali k dispozicii
kuchynu, kompletne vybavenu jedalenskymi stolmi a stolickami, drobnym kuchynskym elektrickym
naradim, nadobami na varenie, dvoma chladni¢kami, dvoma mraznickami, umyvackou riadu,
elektrickym sporakom s rarou, mikrovinnou ridrou, rychlovarnou kanvicou a jedalenskym servisom.

Pocas obdobia mimoriadnej situdcie sme docasne prerusili individudlne planovanie, v takej podobe
ako nam to ukladd § 9 zakona ¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/191 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov. Snazili sme sa napriek zvysenym
prevadzkovym povinnostiam aspon ciasto¢ne individualne venovat obyvatelom a tak im zabezpecovat

socidlny kontakt a podporu.

V pripade akutnej potreby riesenia zdravotnych tazkosti alebo zabezpecenia psychického zdravia
sme boli pripraveni naplnit poZiadavky obyvatelov, ale pocas pandemického obdobia takato akutna
potreba nenastala.

V porovnani s uplynulym rokom sa zdravotny stav naSich obyvatelov podstatne nezmenil. Ich
zdravotné tazkosti suUvisia s pribddajucim vekom, opakujicimi sa ochoreniami, obezitou, su
dlhodobého charakteru s perspektivou prechodu do chronického stavu (tazkosti a bolesti chrbtice,
kibov, alergie, gastroenterologické tazkosti, obezita, inkontinencia). Tieto problémy bude potrebné
zohladnit aj v individudlnych planoch a programoch socialnej rehabilitacie.

Aktivity, ktoré boli prirodzenou sucastou Zivota obyvatefov ZPB v minulom roku aj vrokoch
predoslych (Klub dochodcov, kurzy pre dospelych v Sikromnej zédkladnej umeleckej Skole v Mestske;j
Casti Bratislava — Rusovce, stretnutia regiondlneho spolocenstva hnutia Viera a svetlo, pravidelné
stretnutia ZPMP, podujatia a ¢innosti s osobnymi asistentami, stolnotenisovy turnaj Gerulata cup,
plavecké preteky a mnohé dalsie) sa kvoli pandemickym opatreniam zrusili.
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Vyuzitie finanénych prostriedkov z prijatého podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych a
pravnickych os6b za rok 2018, prijatych vroku 2019 sme zverejnili v Obchodnom vestniku pod ¢.
58/2021, den vydania 25. 03. 2021. Vyuzitie sme Specifikovali ako vydavky priamo suvisiace s uc¢elom
pouzitia pri poskytovani socidlnej sluzby vo vyske 6 704,36 eura avydavky priamo suvisiace
s prevadzkou vo vyske 1 363,64 eura.

Vyro€nd sprava poskytuje relevantné, zrozumitelné ahodnoverné informacie o ¢innosti
a hospoddareni nasej organizdcie za obdobie predchadzajuceho kalenddrneho roka. Vyrocna sprava je
dostupna v tlacenej podobe v kanceldrii Statutdrnej zastupkyne organizacie, v elektronickej podobe
v Registri uctovnych zdavierok. Obsahuje aj ekonomicky oprdvnené ndklady na jedného prijimatela
socialnej sluzby, finanénu spravu o hospodareni Krestanskej ligy pre pomoc mentalne postihnutym na
Slovensku arocnu zavierku. VSetky dokumenty su schvalované na riadnom valnom zhromazdeni
organizacie. Vzhladom na to, Ze prijem z verejnych prostriedkov a podielov zaplatenej dane nepresiahol
sumu ustanovenu osobitnym predpisom a zaroven vsetky prijmy nepresiahli sumu ustanovenu
osobitnym predpisom (t.j. viac ako 200 000,00 eur resp. viac ako 500 000,00 eur), organizacia nie je
povinna mat Uctovnu zavierku overenu Statutarnym auditorom.

Uplynuly rok 2020 potlacil do Uzadia budovanie vizii. Do popredia sa dostalo plnenie zakladnych
uloh, snaha udrzat v zdravi obyvatelov zariadenia aj zamestnancov. Zostava ndm len viera a nadej, Ze
nasledujuci rok budeme moct prezit pokojnejsie, Ze budeme moct planovat tak, aby mal Zivot nasich
obyvatelov pozitivnhu buducnost.

Mgr. Ingrid lvanyova
Statutdrna zastupkyna organizacie

V Bratislave, 14. 05. 2021



