VITALIS,n.o., Mierova 336, 068 01 Medzilaborce

Vyroéna sprava o ¢innosti a hospodareni Specializovaného zariadenia

VITALIS,n.o. za rok 2020



Zdkladné informdcie o VITALIS,n.o. Identifikacné udaje

Nazov organizacie : VITALIS,n.o. — §pecializované zariadenie
Sidlo: Mierova 336, 068 01 Medzilaborce

Pravna forma: Neziskova organizicia

ICO: 45747776

Statutarny zastupca : PhDr. Eugénia Korbova

Forma socialnej sluzby: Celoro¢na pobytova

Druhy poskytovanej socilnej sluzby : Specializované
Kapacita zariadenia : 32 miest

Predmet ¢innosti

odborné Cinnosti

— pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’, fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné éinnosti

- ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a idrZzba bielizne a Satstva

d’alSie Cinnosti

- ischova cennych veci, zdujmova ¢innost’, individudlne a skupinové terapie — muzikoterapia,
arteterapia, ergoterapia, biblioterapia, zabezpeCovanie spiritudlnych potrieb, tréning pamiiti,
validicia, reminiscen¢na terapia

Kontakty

www.vitalis-no.sk

Tel.: 0918 742 849

E-mail: vitalisml336(@gmail.com



Poskytované socidlne sluzby

Druh socialnej sluzby:

Specializované zariadenie pre fyzickd osobu odkézand na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkizanosti je najmenej V. podla prilohy ¢.3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmé alzheimer, parkinson a demencia rdzneho typu etiologie. Tento

druh socidlnej sluzby sa zacal poskytovat’ vo VITALIS,n.o. od 1.1.2019.
Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na
Rozsah poskytovania socialnej sluzby: na neurcity ¢as

Cielova skupina prijimatel’ov socialnej sluzby (d’alej aj ,,klientov*‘):

Plnoleté fyzické osoby s diagndzou najmé — alzheimer, parkinson ademencia r6zneho typu
etiologie ktoré si pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyZaduju sustavni opateru inej osoby
alebo poskytovanie starostlivosti potrebujui z inych vaZznych dovodov a nie sui schopni svoju

nepriaznivu socidlnu situdciu rieSit’ vlastnymi silami.

Kapacita v Specializovanom zariadeni: 32 miest

- PreSovsky samospravny kraj : 28 miest

- KosSicky samospravny kraj: 3 miesta

- Zilinsky samospravny kraj : 1 miesto

Pri poskytovani socidlnych sluZieb je uplatiiovand timova spolupraca 26-tich pracovnikov,
ktori zdiel'aju spolocné hodnoty a ciele. U kazdého klienta chceme podporit’ individudlne
schopnosti. Snazime sa poskytnit’ plnohodnotny Zivot v ¢o najvy$Sej miere a poskytnit

bezpecny domov.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie VITALIS,n.o.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje
a) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitdcia, zabezpeCenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie, idrZba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,
b) utvéraju podmienky na — tischovu cennych veci.

c) zabezpecuje zaujmova ¢innost’ .



Poslanim VITALIS,n.o. je zabezpeCenie socidlnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej
starostlivosti, zdujmovej a pracovnej ¢innosti pre svojich klientov. Starostlivost’ poskytovani
vo VITALIS,n.o.reSpektuje individualitu kazdého prijimatela socidlnych sluZieb (d’alej len
klienta). Kazdy klient ma vypracovany individudlny plan (IP) podl'a svojich vlastnosti,
schopnosti a zruc¢nosti. Na vypracovani IP sa podiel'aji odborni zamestnanci(hlavna
zdravotna sestra, socidlny pracovnik, inStruktor socidlnej rehabilitacie) spolu s rodinnymi
prisluSnikmi a samozrejme so samym klientom. Zamestnanci VITALIS,n.o. sa trvalo
zameriavaju na vytvaranie pozitivneho a motivujiceho prostredia, aktivizujiceho k posilneniu
sebestaCnosti a l'udskej dostojnosti, usiluji sa zabraiiovat’ socidlnemu vyliceniu klienta a

podporuju zaclenenie do spolo¢nosti.

Inovativnost’ projektu
- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,
- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocnujucich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek klientov,

- psychoedukécia pre rodiny klientov

Lokalita zariadenia
Specializované zariadenie sa nachidza v Medzilaborciach v budove ktord je sidlom
neziskovej organizacie VITALIS. Vyhladom z okna sa naskytne kridsny pohl'ad do parku a
mini skanzénu . Toto miesto vyuzivame aj na prechadzky, oddych, relax naSich klientov.
DalSou si¢astou zariadenia je jedalefi, spolo¢enské miestnosti s televizorom, ubytovacie
izby s postel'ou , skriiou , no¢nym stolikom , stolickou , stolom pre kazdého klienta a

miestnosti na uskuto¢iiovanie plnenia aktivit individuilneho rozvojového planu klientov.

Prijimanie klientov

Klienti sa do zariadenia prijimaju na zaklade Ziadosti o zabezpecenie socidlnej sluzby
z PreSovského samospravneho kraja , KoSického samospravneho kraja a Zilinského
samospravneho kraja . Ziadosti sa vybavuju priebezne, podla volného miesta. V roku 2020
bol vytvoreny poradovnik na poskytnutie socidlnej sluzby no ¢akacia doba bola minimalna.
Ziadosti klientov sa vybavuji priebezne po splneni vietkych potrebnych administrativnych

krokov. Klienti zariadenia st z PreSovského, KoSického a Zilinského kraja .



Socialne poradenstvo

V $pecializovanom zariadeni VITALIS,n.o. v Medzilaborciach v roku 2020 kvalifikovani
personal poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym
prislusnikom s ucelom spoluprace pri socidlnej rehabiliticii v stlade so zakonom
stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatel'ov socidlnej pomoci a sociilnej
sluzby. Této ¢innost’ bola vSak vel'mi ovplyvnend pandémio COVID-19.Socidlne poradenstvo
bolo prevazne realizované prostrednictvom telefonétov, elektronickej a listovej poSty a video

hovorov .

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym klientom, ktori st odkazani na nasu
pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov im zabezpeCujeme aj oSetrovatel'sku
starostlivost’. Klientom podl’a ich zdravotného stavu poskytujeme komplexnu opatrovatel'ski
starostlivost podl'a ich potrieb av pripade potreby poskytujeme aj oSetrovatel'ski
starostlivosti a jednotlivé zdravotné vykony, ktoré zabezpeCujeme v spolupréci s praktickymi
lekarmi a odbornym zdravotnym persondlom. OSetrovatel'skd starostlivost’ poskytujeme na
zéklade zmliv so zdravotnymi poistoviiami VSeobecnd zdravotnd poistoviia, DoOvera
zdravotna poistoviia a Union zdravotné poistovia.

Pri zabezpecCovani opatrovatel'skej j starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup ku

kazdému klientovi, prihliada sa na klientove moZnosti, schopnosti a zdravotny stav.

Vyplnenie voI'ného ¢asu, zamestnavanie Kklientov , aktivita

Klienti do naSho zariadenia prichadzaju z réznych socio- kultirnych prostredi, a réznym
stupiom odkazanosti. Dbame o uplatiovanie psycho — socidlneho pristupu, tvorime
a postupne zavadzame ucinné a vhodné metddy zamerané na pomoc a podporu pri zvladani
dosledkov zdravotnych obmedzeni klientov atieZz dbame o dodrZiavanie arozvoj ich
individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych programov. Perspektivne ide
o to, aby klient bol subjekt socidlnej pomoci, nie objekt socidlnej starostlivosti.

Programy a individudlne rozvojové plany su zostavené podla diferencovanych potrieb.
Vyuzivame skupinové aindividudlne prace. Kazdd znich uplatiujeme podla povahy
problému, ulohy, druhu aktivity alebo potrieb klientom. Niektori profituju zo spolocenskych
programoyv, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa osved¢ené metddy
socidlnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému klientovi vedieme

dokumentéciu, kde si robime hodnotenie klienta po urc¢itom obdobi .



SnaZime sa aj o dekorativnu vyzdobu interiéru. Je vZzdy aktudlna vyznamnymi sviatkami,
ktoré su napr. Velkd noc, Vianoce, Den matiek, Mesiac ucty k star§Sim, d’alej ro¢né obdobie
jesenl, zima — lepenie listov, vaty apod. Tym sa snazime rozvijat aupeviiovat jemnu
motoriku. Cielom pracovnej terapie klienta je v maximalnej miere podporit’ aktiviziciu a
samostatnost’ klienta. Okrem vyplnenia vol'ného ¢asu a splnenia ciel'ov jednotlivych aktivit,
jednotlivé aktivity vedu k zlepSovaniu vzdjomnych vztahov, lepSej komunikécii, vytvaraniu

domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

Pracovna ¢innost’

Liecba pracou, je vel'mi dbleZitym nastrojom na zlepSenie stavu u psychicky postihnutych
0sOb. Pracovnd cinnost’ sa vyuZiva na dosiahnutie lepSej reedukacie jednotlivych funkcii
organizmu. Podiela sa na objektivizacii funkCnej kapacity jedinca (testovanie vSednych
¢innosti), ¢o je nutné pre sprdvne zameranie s cielom dosiahnut socidlnu adaptaciu a
integraciu postihnutého jedinca a to tak pracovnd, ako aj osobnu (sebestacnost v
sebaobsluhe). Pracovna cinnost sa taktieZ vyrazne podiela na posilneni motivacie
postihnutého ¢loveka. Jedna sa o proceduru lieCebného telocviku, liecba vyuZziva pracovnd
¢innost’ k dosiahnutiu lepsSej reedukicie funkcii organizmu. Podiel'a sa na objektivizacii
funkcnej kapacity jedinca (testovanie vSednych €innosti), ¢o je nutné pre spravne zameranie s
cielom dosiahnut’ socidlnu adaptéciu a integraciu postihnutého jedinca, a to tak pracovnd, ako
aj osobnud (sebestanost’ v sebaobsluhe). Pracovna Cinnost’ sa taktieZ vyrazne podiela na
posilneni motivacie postihnutého ¢loveka. V rdmci pracovnej ¢innosti sa vyrabali zaujimavé
predmety z r6znych materidlov, napr. z dreva, papiera, gaStanov, pruZiniek, listov, halizok,
ihli¢ia a drotikov. Pracovalo sa s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbickami,
farebnym papierom, vystrihovali a lepili sa rdzne obrazky, vyrezavali ozdobné tekvice. S
velkou radostou sa prijimatelia socidlnej sluzby venovali aj vyrobe viano¢nych a
vel'kono¢nych o0zddb. Vyrobené predmety st vystavené v priestoroch nasho zariadenia.

Prijimatelia socidlnej sluzby sa zucastiiovali aj d’al§ich druhov zaujmovych Cinnosti v
ramci ktorych sa klddol doraz na zlepSenie, pripadne udrZanie ich zdravotného stavu. Patrili
sem napr. malovanie antistresovych omalovaniek, predCitanie knih a pocivanie hudby.
Zamerané boli na odstranovanie zlozvykov v oblastiach ako sd: Zivotosprava, zmyslanie,
emociondlna a mordlna oblast, dalej to bol nicvik zdkladnych socidlnych zru€nosti,
rozvinutych socidlnych zrucnosti, rozvoj komunikacie, rozvoj kreativity, pamiti ucenia a v
neposlednom rade precvicovanie technik na ziskanie schopnosti, ktoré boli stratené Cci

oslabené dosledkom ochorenia.



Opatrenia COVID-19

Rok 2020 bol poznaCeny pandémiou COVID-19 co ovplyvnilo aj chod nasho
zariadenia. Vzhl'adom k tejto situdcii boli prijaté v zariadeni r6zne opatrenia na zabranenie
Sirenia tejto ndkazy. Zariadenie bolo uzavreté pre navstevy a pohyb cudzich osob v zariadeni.
Boli dodrziavané maximélne hygienické a protiepidemiologické opatrenia a denny filter
zdravotného stavu prijimatelov socidlnych sluzieb a zamestnancov. Pristipilo sa
k pravidelnému testovaniu prijimatelov socidlnych sluZieb azamestnancov. Aj napriek
vSetkym opatreniam prepukla ndkaza COVID -19 aj v naSom zariadeni a v dnoch od
30.10.2020 do 23.11.2020 bola uzavretd jedna Cast’ zariadenia kde boli izolovani pozitivne
testovani prijimatelia socidlnej sluzby a poskytovala sa im adekvatna starostlivost’ odbornym
timom. Na predidenie socidlnej izoldcie prijimatel'ov socidlnych sluZieb sme zabezpecili
kontakt s pribuznymi formou video hovorov za pomoci firmy Philip Morris Slovakia s.r.o.

ktord nam darovala dva tablety s mobilnym internetom.
Histéria VITALIS,n.o.

-Od 01.01.2016 do 31.12.2018 sa poskytovala socidlna sluzba denny stacionar a zariadenie
pre seniorov ambulantné forma
-Od 01.01.2019 sa zacala poskytovat’ socidlna sluzba Specializované zariadenie , celoro¢na
pobytova forma

Zariadenie VITALIS,n.o. je v budove ktord nebola tcelovo postavend na poskytovanie
socidlnych sluzieb a vzhl'adom k tomu bolo nevyhnutné vykonat viacero rekonstrukcii.
Vroku 2019 sa zacCala rekonStrukcia strechy zariadenia, vystavba vytahu v zariadeni
arekonStrukcia  vnutornych priestorov financovand z projektu regiondlneho prispevku
Uradu podpredsedu vlady pre investicie ainformatizdciu. Dalej prebehla vymena okien
v izbach na prvom nadzemnom podlazi z dotacie PSK. V roku 2020 bola dokoncena vystavba
strechy a zacali sa rekonStruk¢né prace v interiéri. Vzhl'adom k situécii spojenej s COVID-19
boli vSetky prace v interiéri mimoriadne stazené a velkym ¢asovym posunom. No napriek
tomu sa zrealizovala vystavba vytahu v zariadeni o je nesmierne ddlezité v bezbarierovosti

zariadenia.

Zamestnanci VITALIS,n.o.

Pocet zamestnancov VITALIS,n.o. ma podla organizacnej Struktiry schvaleny pocet
zamestnancov 26, z toho 23 odbornych zamestnancov (v zmysle §9 ods.3 Z.¢.448/2008 Z.z.),
¢im spina legislativne poZiadavky podla Prilohy &.1 Z.&. 448/2008 Z.z. tykajice sa



maximalneho poctu prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny
percentuélny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Pre kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni je doleZitd odbornost, ale aj
psychickd pohoda zamestnancov, preto sme naplanovali do budicnosti stretnutia so
supervizorom, ktory bude rieSit' rd6zne situicie vo vztahu zamestnanec — zamestnavatel,

zamestnanec — klient, zamestnanec — zamestnanec, zamestnanec ako individualna osoba.

Priestorové a prevadzkové podmienky VITALIS,n.o.

Budova zariadenia ma prizemie 1 poschodie . Na prvom nadzemnom podlazi sa
nachiddza vstupna hala zariadenia s priestorom na sedenie a prijimanie navstev, jedalen pre
klientov a zamestnancov ktora slizi aj ako spolocenskd miestnost’ a Cast’ tejto miestnosti je
vyhradené na pracovné ainé zdujmové Cinnost. Na tomto podlazi sa taktieZ nachadza 5
dvojpostelovych izieb a jedna jednopostelova izba. V priestoroch prvého nadzemného
podlaZia sa taktieZ nachadza Satia pre zamestnancov , socidlne zariadenia a dve bezbariérové
kipelne. Na druhom nadzemnom podlaZi st ubytovani prevazne chodiaci klienti v desiatich
dvojpostelovych izbach a jednej trojpostelovej izbe . Taktiez sa tam nachiddza aj izba pre
oSetrovatel'sky persondl, spolo¢enskd miestnost’ , kanceldria , socidlne zariadenia a jedna
bezbariérova kupelna.

Prijimatelia soc. sluzieb na druhom nadzemnom podlazi maju k dispozicii na kazdej
dvojlozkovej izbe sprchovaci kit a umyvadlo. Izby si podla zdravotného stavu klienta
vybavené polohovacimi postel'ami, stolikmi s vyklopnou doskou, skriiami na osobné veci,
stolikom, stolickami.

Na druhom nadzemnom podlaZzi pribudli po rekonstrukcii zariadenia v pristavbe dve
dvojpostelové izby , jedna trojpostel'ova izba a dve bezbariérové kipel'ne ktoré po kolaudacii
budu slizit’ na rozsirenie kapacity zariadenia.

Izby a spolocenské priestory st zariadené nabytkom, ktory je majetkom zariadenia.
Vonkajsi aredl VITALIS,n.o. slizi pre vSetkych klientov, tvori ho mala uzitkova zahradka a
oddychovy altanok. V letnom obdobi sa vyuZiva na kultirne a Sportové podujatia pre klientov
a ich rodiny.

V dosledku pandémie COVID-19 boli v zariadeni vytvorené tri izolacné izby , dve na
prvom nadzemnom podlazi a jedna na druhom nadzemnom podlazi. Slizili na to aby sme

izolovali prijimatelov socidlnej sluzby po navrate z hospitalizicie, po absolvovani



nevyhnutnych vySetreni, pri prijme nového prijimatel'a socidlnej sluzby a pri naznakoch

ochorenia a tym splnili dodrZanie predpisanej karantény.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Prijimatelia socidlnej sluzby vo VITALIS,n.o. Specializovanom zariadeni su
vyspecifikovanou ciel'ovou skupina klientov - plnoleté fyzické osoby, ktoré st odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 zédkona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach ( s dg. alzheimer, parkinson a demencia rdézneho typu
etiolégie. Socidlna sluzba Specializované zariadenie sa poskytuje pobytovou formou ako

celoro¢nd pobytova socidlna sluZzba na neurcity cas .

VITALIS,n.o. poskytuje svojim klientom socialne sluzby v nasledovnom rozsahu:

- Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby Klienti si s cielom udrZania/rozvoja
ich schopnosti/zru¢nosti podporovani k sebestacnosti. Pri tkonoch, ktoré napr. z dévodu
nepriaznivého zdravotného stavu klient nie je schopny vykonéavat’ samostatne, mu v potrebne;j
miere pomdze persondl, alebo tieto ikony vykona v plnom rozsahu.

- Socidlne poradenstvo VITALIS,n.o. poskytuje zdkladné socidlne poradenstvo vSetkym
zaujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, klientom a ich rodinnym prislusnikom.

. - Sociélna rehabilitacia Klienti st podporovani k samostatnosti, rozvoju socidlnych zru¢nosti
v ramci prirodzeného socidlneho prostredia. U kazdého klienta sa realizuje individudlny plan.
-OSetrovatel'skd = starostlivost VITALIS,n.o. zabezpeCuje a poskytuje ju vlastnymi
zamestnancami.

- Ubytovanie klientov VITALIS,n.o. je prevazne v dvojloZzkovych izbach. Izby si podla
zdravotného stavu klienta vybavené polohovacimi postel'ami, stolikmi s vyklopnou doskou,
skrinami na osobné veci, stolikom, stoli¢kou...

-Celodenné stravovanie je zabezpeCené formou racionalnej alebo diabetickej stravy vo forme
ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, veCere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzbu bielizne a Satstva

- Osobné vybavenie ak si ho klient nemdZe zabezpeCit sdm je zabezpecené zariadenim
z vlastnych zdrojov zariadenia .

- Utvéranie podmienok na dschovu cennych veci

Klienti si mézZu na zéklade zmluvy o dschove odloZit’ cenné veci do dschovy v zariadeni.

- Zabezpecovanie pracovnej ¢innosti



V ramci pracovnej ¢innosti klienti vykonavajui najmi prace v zédhrade a v aredli zariadenia a
vypomahaji  pri vyzdobe priestorov. Niektori klienti radi asistuji udrzbarovi pri
jednoduchych ddrzbarskych pracach. Moznosti zapojenia do pracovnej terapie si podmienené
zdravotnym stavom klienta.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti
Informéacie o zdujmovej Cinnosti klientov sa nachadzaju v Casti Kultirno — spolocenské
aktivity s klientmi za rok 2020.

Sucastou poskytovania socidlnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a pravom chranenych
zdujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby (vypracovéavanie a predkladanie sprav pre sudy,

spoluprica s prisluSnymi sidmi, notarmi, exekdtormi).

Medzi najdolezitejSie principy , na zdklade ktorych poskytujeme socidlne sluzby vo
VITALIS,n.o. patria: - pravo na zachovanie I'udskej dostojnosti , osobnej cti

- pravo slobodne prejavovat’ svoje ndboZenstvo a vieru

- pravo na stkromie

- pravo na individuélny pristup

- pravo na slobodné rozhodovanie a nezavislost’

- pravo rovnakého pristupu k poskytovaniu sluzieb

- dalSie principy sui zverejnené napr . v Zakladnej listine l'udskych prav a slobdd, vo
vndtornych smerniciach riadenia VITALIS,n.o. (napr. Doméci poriadok, v ktorom su
definované zdsady komunikacie, postojov, starostlivosti a chovania sa oSetrujiceho personalu

ku klientom VITALIS,n.o0.).

Projekty a rozvojové Cinnosti pre skvalitnenie poskytovanych socialnych

sluzieb vo VITALIS,n.o.

V roku 2020 sa realizoval projekt s podporou PSK na vystavbu protihlukovej steny na
druhom nadzemnom podlazi ktora sliZi nielen na izolaciu hluku ale aj ako tepelna izol4cia.

V roku 2019 sa za¢ala rekonstrukcia budovy zariadenia za podpory Uradu podpredsedu
vlady pre investicie ainformatizaciu formou regiondlneho prispevku . Projekt sa tyka
vystavby novej strechy , nadstavby , vybudovania vytahu, rekonstrukcie vnitornych
priestorov a kotolne zariadenia ktord pokracovala aj v roku 2020. V roku 2019 ndm pocasie

vel'mi neprialo a tato rekonStrukcia bola realizovana prevazne v roku 2020 no tento rok bol



poznaCeny pandémiou COVID-19 aprice na rekonStrukcii boli realizované prevazne
v exteriéri zariadenia.

V roku 2019 sa v naSom zariadeni jeden z naSich prijimatelov soc. sluZieb rozhodol
venovat’ svoj volny ¢as na predpripravu tZitkovych hriadok v zariadeni. So svojim tazkym
zdravotnym postihnutim zacal tpravou okolia a pripravou hriadok na jarnd vysadbu aby
mohol s vypestovanymi plodmi potesit’ ostatnych prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Toto jeho

nadSenie pre pestovanie uZitkovych rastlin pokracovalo aj v roku 2020.

Informacie o prijimatel’och socialnej sluzby

Prehl'ad poctu prijimatel’ov socidlnej sluzby v roku 2020:

Prijati 13 ,
_ Obsadenost
Prepusteni 1
Zomreli 13
H Prijati

M Prepusteni

Zomreli

op

Vekova Struktdra prijimatel’'ov socidlnych sluzieb k 31.12.2020.
40 - 62 rokov |3

Vekova struktura

Nz

63 - 74 rokov | 11

75 - 79 rokov |3 M 40-62 rokov

W 63-74 rokov

80 - 84 rokov |5

W 75-79 rokov
85 - 89 rokov |6 m 80-84 rokov
nad 90 rokov |2 M 85-89 rokov

Pohlavie klientov k 31.12.2020

Muzi 13 .
Pohlavie

Zeny 17

‘ B Muzi
H Zeny




Rozdelenie klientov podl'a stupiia odkézanosti k 31.12.2020

V. stupefi 5 , ,
Odkazanost

V1. stupeni 25

m V. stupen

| VI. Stupen

Zaujmové Cinnosti vo VITALIS,n.o.
Prehl'ad spolocensko-kultirnych aktivit prijimatel'ov socidlnej sluzby v r.- 2020.
Plan sociélnej prace a spoloCensko - kultirnych aktivit bol zostaveny na zaklade preferencii
prijimatel'ov socidlnych sluZieb VITALIS,n.o.. Aktivity boli rozdelené na jednotlivé casové
obdobia celého kalendarneho roka, s ohladom na poveternostné podmienky v danom ro¢nom
obdobi a aktudlnej situacie.
V roku 2020 boli spolo€ensko-kultirne aktivity ovplyvnené pandémiou COVID-19 ,

¢o vo velkej miere znemoznilo ich realiziciu a taktieZ ich mnoZstvo.

JANUAR

-Privitanie nového roka a novoro¢né blahoZelania

-Odzdobovanie vianocnej vyzdoby v zariadeni a v izbéach klientov

-Utorkové Sportové dopoludnie v Centre vol'ného Casu - hranie stolného tenisu

-Nacvik jemnej motoriky — navliekanie goraliek, vkladacka geometrickych tvarov,
skladanie drevenych kociek

-Tréning pamite — pexeso, osemsmerovky, hlavolamy, slovné logické hry — meno, mesto,
zviera, vec

-Hranie spolocenskych hier - ,.Clovece, nehnevaj sa”, Klobucik hop, Kartarsky klub
-Relaxaéné posedenie pri vonnom oleji - levandul’a, pomaranc, lesné ovocie
-Antistresové omal'ovanie pre dospelych

-Citanie na pokracovanie ,,Evanjelium na kazdy den*



-Pocuivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, po€ivanie viano¢nych kolied
-Duchovné ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby ,Korunka BoZieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie klientov spojené s posedenim s otcom duchovnym pri kdvicke,
nedel'né slavenie svitych liturgii v spoloCenskej miestnosti
Vyrobkova ¢innost’

Vyroba kytic zo saténovych stih ,.kansashi“ na obdarovanie klientov oslavujicich
narodeniny v danom mesiaci

Vyroba organizéra na farbi¢ky z plechoviek omotanych jutovym Spagitom

REDMI NOTE 8 PRO
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FEBRUAR

-Ozdobenie zariadenie v tématike Valentina

-14.2.2020 svity Valentin — Obdarovanie klientov riaditel’kou zariadenia lizankou pri
prileZitosti sviatku zal'ibenych, aby klienti vedeli, Ze ich ma stéle niekto rad

-Loptové hry v spolo€enskej miestnosti

-Utorkové Sportové dopoludnie v Centre vol'ného €asu - hranie stolného tenisu

-Néacvik jemnej motoriky — navliekanie goraliek, vkladacka geometrickych tvarov

-Néacvik pamite — pexeso, osemsmerovky, hlavolamy, slovné logické hry — meno, mesto,
zviera, vec

-Hranie spolocenskych hier - ,.Clovete, nehnevaj sa®, Klobucik hop, Kartarsky klub

-Relaxacné posedenie pri vonnom oleji - levandul’a, lesné ovocie



-Antistresové omal'ovanie pre dospelych
-Citanie dennej tlage, biblickych asopisov
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie klientov spojené s posedenim s otcom duchovnym pri kavicke ,
Nedel'né slavenie svitej liturgie v spolo¢enskej miestnosti

Hromnice — slavenie svitej liturgie v spoloCenskej miestnosti spojené s posvitenim
sviecok — hromniciek
-Vyrobkova ¢innost’

* Dekorovanie fl'ase servitkovou technikou

*Dekorovanie fl'ase kryStalikmi v tvare vinica

*Vyroba dézy na kavu

*Farbenie vajickovych Skrupin na vyrobkovu ¢innost’

MAREC

4. 3. 2020 PrednaSka zdravotnej sestry klientom zariadenia o Sireni koronavirusu
a o moZnostiach predchadzania §irenia virusu Covid -19

4. 3. 2020, 10. 3. 2020 Utorkové Sportové dopoludnie v Centre volného Casu — hranie
stolného tenisu, elektrickych Sipok

8. 3. 2020 obdarovanie Zien v zariadeni Zltym narcisom k Sviatku MDZ riaditel’kou



31. 3. 2020 Prechadzka ned’aleko zariadenia spojend so zberom bahniatok — predzvesti jari
Ozdobovanie zariadenia v tématike jari a Velkej noci
-Néacvik jemnej motoriky — navliekanie goraliek, vkladacka geometrickych tvarov,
skladanie drevenych kociek
-Nacvik pamite — pexeso, osemsmerovky, hlavolamy, slovné logické hry — meno, mesto,
zviera, vec
-PrecviCovanie hornych a dolnych koncatin pomocou lopty jezko, krizkov, gymnastickych
gum
-Hranie spolocenskych hier zameranych na tréning paméte a schopnosti koncentracie
-Relax v polohovacom kresle pri arémalampe s vonnym olejom levandul’a, limet
-Antistresové omal'ovanie pre dospelych
-Poc¢ivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie klientov spojené s posedenim s otcom duchovnym pri kavicke ,
Nedel'né slavenie svitej liturgie v spoloCenskej miestnosti

-Vyrobkova ¢innost’ — vyroba vel’kono¢nych dekoracii

-Pestovatel’'ska Cinnost’ - vysievanie priesad paradajok, papriky do kvetinacov




APRIL

-Prechadzky na Cerstvom vzduchu v aredli zariadenia

-Nacvik jemnej motoriky — vkladacka geometrickych tvarov, skladanie veZze z drevenych
kociek

-Nacvik pamite — ldstenie krizoviek, pexeso, slovné logické hry — meno, mesto, zviera, vec,
Pismenko

-Relaxacné posedenie pri vonnej lampe limet, levandul’a a pri relaxanej hudbe

-Antistresové omal'ovanie pre dospelych

-Pocivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svitej omSe prostrednictvom Tv Lux, pre zhorSovanie sa pandemicke;j
situdcie su bohosluzby neverejné

Sledovanie sv. omse prostrednictvom Tv Lux - 9. 4. 2020 Zeleny Stvrtok , 10. 4.
2020 Velky Piatok,

12. 4. 2020 Velkonocné nedel’a — posvitenie jedél v koSiku otcom duchovnym nebolo
mozné pre prisne opatrenia suvisiace so Sirenim koronavirusu, preto personal pre klientov
pripravil slavnostné ranajky s tradicnymi velkonocnymi jedlami, obdarovanie klientov
c¢okoladovym zajacikom symbolom Velkej Noci
13. 4. 2020 Velkono¢ny pondelok — symbolickd oblievacka muZi poolievali a vysSibali
s korbacikom klientky, aby boli po cely rok zdravé
14. 4. 2020 Posedenie pri kavicke a rozhovoroch o zvykoch tradiciach pocas Velkej Noci
-Pestovatel'ska ¢innost’

* Vysadzanie Zivého plota z Vtacieho zobu

*Presadenie muskatov a tahavych kvetov na vonkajSie parapety

* Dekorovanie skalky pomocou farebnej mul¢ovacej kory

*Zber liecivych bylin v okoli zariadenia

* Vysadzanie jahdd do vyvySenych zahonov

-Vyrobkova ¢innost’ - susenie liecivych bylin a vyroba herbaria
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-Antistresové omal'ovanie pre dospelych

-Citanie dennej tlage, biblickych Easopisov

-Pocivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svitej omSe prostrednictvom Tv Lux, pre zhorSovanie sa pandemicke;j
situdcie st bohosluzby neverejné
-Pestovatel'skd ¢innost’

* Vysadzanie levandule
*Presadzanie priesad paradajok, paprik, uhoriek, tekvic
* Zakladanie zahonov s bylinkami

* Vyséadzanie cibule



JUN

-Posedenia na terase pri kavicke alimonade z Cerstvej mity z vonkajSieho z&hona s
bylinkami
5.6. 2020 Oboznamenie klientov, inStruktorkou socidlnej rehabiliticie, o podmienkach
prijimania navStev a o dodrZiavani bezpec¢nostnych pravidiel pofas navStev rodinnych
prisluSnikov v suvislosti s opatreniami Covid-19
26. 6. 2020 Pecenie kolacika klientmi v spolo€enskej miestnosti
-Nécvik jemnej motoriky — origami - skladanie z papiera
-PrecviCovanie pamite — pexeso, slovné logické hry - meno, mesto, zviera, vec
-Rozcvicka hornych a dolnych koncatin pomocou gymnastickych gim, masaZznych lopticiek,
lopty, gymnastickych krizkov
-Hranie Sportovej hry Petanq vo vonkajSom areéli zariadenia
-Hranie spolocenskych hier , Kartarsky klub
-Antistresové omal'ovanie pre dospelych
-Pocuivanie ¢itaného textu na terase - O zjaveni Panny Marie sr. Katarine
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svitej omSe prostrednictvom Tv Lux, pre zhorSovanie sa pandemicke;j
situdcie st bohosluzby neverejné

-Pestovatel'ska ¢innost’



*presddzanie kamennych ruzi do vonkajSich zahonov,
esadenie aksamietnic,

*sadenie machovky peruanskej,

*polievanie zdhonov

e vyplievanie zdhonov so zeleninou

JUL

-Posedenia na terase pri limondde z Cerstvej mity z vonkajSieho zahona s bylinkami,
posedenie pri sladkom meldne

-Néacvik jemnej motoriky — vkladacka geometrickych tvarov, skladanie puzzle, navliekanie
goralok

-Precvicovanie pamite — pexeso, slovné logické hry - Meno, mesto, zviera, vec

-Rozcvicka hornych a dolnych koncatin pomocou gymnastickych gim, masaznych lopticiek,
lopty, gymnastickych krizkov

-Hranie Sportovej hry Petanq vo vonkajSom areali zariadenia

-Hranie spolocenskych hier , Kartarsky klub

-Posedenie v relaxacnych polohovacich kreslach pri vonnom oleji limetky a cucoriedky
-Antistresové omal'ovanie pre dospelych

-Pocuivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

-Duchovna ¢innost’



Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svitej omSe prostrednictvom Tv Lux, pre zhorSovanie sa pandemicke;j
situdcie su bohosluzby neverejné
-Pestovatel’'ska ¢innost’

* Vyplievanie Zivého plota z Vtacieho zobu

*Zber lesnych jahdd z vyvySenych zdhonov

e Strihanie levandule zo zahonov, suSenie levandule

*Zber paradajok a papriky zo zdhonov

e Polievanie zahonov

AUGUST

12. 8. 2020 Prednes referatu, inStruktorkou sociélnej rehabilitacie, o mochyni — Zidovskej
cereSni spojeny aj s ochutndvkou plodov mochyne vypestovanej v zdhonoch aredlu
zariadenia

-Precvicovanie jemnej motoriky - navliekanie goralok, vkladacka geometrickych tvarov
-Tréning pamite — slovné logické hry — meno, mesto, zviera

-Nécvik grafomotoriky — spdjanie obrdzkov po preruSovanych ¢iarach

-Precvicovanie logiky — postreh hl'adanie lopti¢ky ukrytej pod pohdrom

-Hranie spolocenskych hier, kartarsky klub

-Posedenie na terase — pri kdvicke



-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby , Korunka BoZieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie, posedenie s otcom duchovnym pri kivi¢ke po dlh§om odlicenti,
Nedel'né svité liturgie sliZené v spoloCenskej miestnosti
-Pestovatel’ska ¢innost’

*Polievanie zdhonov so zeleninou

Zber zeleniny — uhorky, paradajky, tekvica, paprika, cibul'a

*Zber ozdobnych tekvic zo zdhonov

SEPTEMBER

Posedenia na terase, vyvaZanie imobilnych klientov na cerstvy vzduch na invalidnych
vozikoch

Nécvik pamite — slovné logické hry - meno, mesto, zviera

Hranie spolocCenskych hier, kartarsky klub

Posedenie v relaxaénych polohovacich kreslach pri vonnom oleji levandul’a, limet
Antistresové omal'ovanie pre dospelych

Citanie dennej tlage, biblickych &asopisov, tyZdennik Plus sedem dni

Pocivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

Duchovna ¢innost — Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho
milosrdenstva, Prvopiatkové spovedanie, posedenie s otcom duchovnym pri kivicke po
dlh§om odliceni, Nedel'né svité liturgie sliZené v spoloCenskej miestnosti

-Pestovatel’ska ¢innost’



* Strihanie okrasnej viby pred budovou zariadenia
*Zber ozdobnych tekvic zo zahonov
*Jesenné prace v zahonoch

e Strihanie levandule druhé kvitnutie

OKTOBER

Posedenia na terase, vyvazanie imobilnych klientov na Cerstvy vzduch

Dopoludnajsie a popoludnajSie posedenia pri kdvicke v spolo¢enskej miestnosti

20. 10. 2020 Prednes referatu inStruktorkou socidlnej rehabilitacie o lieCivej bylinke Yzop
lekarsky, ktory sme pestovali v zdhonoch, spojeny so zberom rastliny a uloZenim na suSenie
Loptové hry

Tréning pamite — slovné logické hry meno, mesto, zviera

Hranie spoloc¢enskych hier, kartarsky klub

Relaxacné posedenie v polohovacich kreslach pri poc¢ivani I'udovej hudby a arémalampe
s vonou limet

Antistresové omal'ovanie pre dospelych

Pocivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

Duchovna cinnost — Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho
milosrdenstva, Prvopiatkové spovedanie, posedenie s otcom duchovnym pri kivicke po

dlhSom odliceni, Nedel'né svité liturgie sliZené v spolocenskej miestnosti



Pestovatel'ska ¢innost’
Zber a navliekanie chilli papriciek na nit’
* Vyplievanie zdhonov
*Jesenné upravy zdhonov, presddzanie jahdd
* Zazimovanie muskatov

*Rylovanie zdhonov

eSadenie cesnaku

NOVEMBER

2. 11. 2020 Symbolické zapalenie svieCky v spolofenskej miestnosti ako spomienka na
zosnulych rodinnych prisluS$nikov klientov ako aj na klientov zariadenia, ktori uz nie si medzi
nami

Ozdobenie zariadenia v jesennom Sate obohatené okrasnymi minitekvickami vypestovanymi
v zéhonoch

30.11 pecenie viano¢nych pernikov

Hranie spolocCenskych hier, kartarsky klub

Relaxac¢né posedenie v polohovacich kreslach pri vonnej arémalampe pernikové korenie
Antistresové omal'ovanie pre dospelych

Citanie ¢asopisov Béjetna Zena, Novy &as pre Zeny

Pocivanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi



Duchovna ¢innost — Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho
milosrdenstva, nedel'né sledovanie svitej omse prostrednictvom Tv Lux, pre zhorSovanie sa

pandemickej situacie su bohosluzby neverejné

V novembri bola ¢innost’ v zariadeni ovplyvnend vyskytom ochorenia COVID-19 v zariadeni
a vSetky €innosti sa vykonavali prevazne individuélne.

DECEMBER

Ozdobenie interiéru zariadenia vo viano¢nom duchu

6. 12. 2020 obdarovanie klientov MikulaSskymi balickami

17. 12. 2020 Zdobenie viano¢nych pernikov pomocou zdobiacich trubic¢iek

24.12.2020 spoloc¢na Stedra vecera s tradi€nymi jedlami ako Kapustnica, Vyprazana ryba so
zemiakovym Saldtom ¢i Hubova macanka

Obdarovanie klientov viano¢nymi daréekmi ziskanymi z projektu ,,Kol'ko lasky sa zmesti do
Skatule od topanok*

31. 12. 2020 Silvestrovskd veselica spojend s li¢enim sa so starym rokom a privitanim
nového roka

Pocuvanie a spievanie viano¢nych kolied klientkami zariadenia v spolocenskej miestnosti
Antistresové omal'ovanie pre dospelych

Duchovna ¢innost — Ranné modlitby sv. ruZenca, denné modlitby, Korunka BoZieho
milosrdenstva, nedel'né sledovanie svitej omSe prostrednictvom Tv Lux, pre zhorSovanie sa

pandemickej situacie su bohosluzby neverejné



Vyrobkova ¢innost’
* Vyroba masli na viano¢ny stromcek
* Vyroba viano¢nych dekorécii
* Vyroba sadrovych odliatkov v tvare srdca, anjelika

»Zdobenie sadrovych odliatkov trblietkami

*Zdobenie viano¢nych stromcekov

Denne je naSim klientom k dispozicii: kniZnica, spolofenské miestnosti s moZnost'ou
pozerania TV a DVD. Pocas pracovnych dni sa v spolocenskej miestnosti realizuji pohybové
cvicenia s posiliiovacou gumou , predcviCovanie, vyrobkovd cinnost’ a aktivity pre

prijimatelov socidlnej sluzby pod dohl'adom instruktora sociilne;j terapie .

Vramci kultirno — spolocenského Zivota sa snaZzime spolupracovat s inymi
organizaciami .
- PreSovsky samospravny kraj
- KoSicky samospravny kraj
- Zilinsky samospravny kraj
- Centrum vol'ného ¢asu Medzilaborce
- Gréckokatolicka cirkev
- Centrum pre deti a rodinu sv. Nikolaja v Medzilaborciach
- Odbor socialnych veci MsU Medzilaborce
- Zakladné Skoly na tzemi mesta Medzilaborce
- Zakladna umeleckd Skola A. Ljubimova , Medzilaborce

- Mesto Medzilaborce






