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UVOD

Pandémia COVID-19 zasiahla do Zivotov vSetkych obcanov Slovenskej
republiky rovnako, tak aj do spdsobu doterajSicho Zivota prijimatelov SS
a zamestnancov ZIVOT, n.o. urdite sa zmenil nastaveny hodnotovy systém
a prehodnotili priority a do centra nasej pozornosti sa dostal zvySeny zaujem
osvoje zdravie azdravie naSich najblizS§ich. Vplyvom nepriaznivej
epidemiologicke;j situacie na celom Slovensku sa pristipilo K vyraznym zmenam
V zauzivanych pracovnych cinnostiach v zariadeniach socidlnych sluzieb,
preverila sa timova spolupréaca, vzdjomna komunikécia a spolupatri¢nost’.

Na zabranenie prenosu kvapockovej infekcie COVID-19 sa nésledne na to
prijali prisne opatrenia tykajlice sa najmd zdkazu navstev, epidemiologicko-
hygienické opatrenia, dodrziavala sa zakladna zasada R-O-R, zvysSila sa hygiena
ruk, pravidelne sa vykondval dezinfekcia vnutornych a vonkajSich priestorov
zariadenia. Eliminovali sa osobné kontakty s okolim a S najbliz§imi, len na
nevyhnutné osobné stretnutia, zhromazd'ovanie sa prijimatelov SS
a zamestnancov Vv spolo¢nych priestoroch, v spolocnych priestoroch bola ur¢ena
pritomnost max. 6 0s6b podla prepogitanych m?.

Od oktobra 2020 sa na zaklade Usmernenia z MPSVaR SR vykonavalo
v pravidelnych 14 dnovych intervaloch skriningové testovanie, a z dovodu
pozitivnych pripadov prijimatelov SS sa cez Regionalny turad verejného
zdravotnictva v Poprade realizovali opakované PCR-RT testovania opakovane
u vsetkych prijimatelov SS aj zamestnancov domova socidlnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia.

Virusové ochorenie COVID-19 sa nevyhlo ani nam a preto sme spolu
S pozitivne potvrdenymi pripadmi prijimatelov SS boli v ¢ase od 12.11.2020
do4.12.2020 2 x krat v karanténne. Socialnu izolaciu - karanténnu sme spolocne
S prijimatel'mi SS zvladli, hlavne vd’aka pracovnému nasedeniu zamestnancov
V naroCnej situdcii za Co vSetkym patri Gprimné pod’akovanie a moralne
ocenenie ich profesijnych kvalit.




Spolupraca s Uradom Presovského samospravneho kraja

Na zaklade uzatvorenej pisomnej Zmluvy s U PSK pod &islom 52/2020/0S
0 poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby
neverejnému poskytovatel'ovi socialnej sluzby na rok 2020 pre domov socialnych
sluzieb na 20 prijimatelov SS a pre Specializované zariadenie na 24 prijimatelov
SS s celoro¢nou pobytovou formou celkovo vo vyske 170. 229,12 €.

V kalenddrnom roku 2020 sa socidlna sluzba poskytovala 20 prijimatel'om
socialnej sluZzby v domove socidlnych sluzieb a 24 prijimatel'om socidlnej sluzby
v Specializovanom zariadeni zameranom na zdravotné postihnutie tykajuce sa
Alzheimerovej choroby, Parkinsonovej choroby a demencie rézneho typu
etiologie.

V stvislosti s vyskytom virusového ochorenia COVID-19 ndm odbor
socialnych veci a rodiny Uradu PSK v pravidelnych intervaloch vydaval kazetové
rychlotestesty na pritomnost’ protildtok proti COVID-19 a antigénové skriningové
testy i certifikaty na vykonavanie pretestovania vSetkych prijimatelov SS a
zamestnancov V pravidelnych 14 diovych intervaloch v zmysle platného
Usmernenia MPSVaR SR pre priebeznd testovanie prijimatelov SS a
Zzamestnancov.

V case od 12.11.2020 — do 4.12.2020 kedy sa na zaklade pretestovania
rychlotestami na pritomnost’ protildtok proti COVID-19 potvrdili pozitivne
pripady u 13 prijimatel'ov SS a 2 zamestnancov sme na zdklade Rozhodnutia
RUVZ v Poprade sme boli po 10 dni v karanténe nam na zaklade Ziadosti
poskytoval osobné ochranné pomocky: jednorazové tvarové ruska/chirurgickeé
masky, bavlnené raska, FFP2 respiratory, jednorazové rukavice, ochranné
okuliare, ochranné $tity, ochranné Ciapky na hlavu, jednorazové ochranné obleky,
textilné ochranné obleky, navleky na nohy.

Dolezitd zdravotna starostlivost’ bola zabezpeCovana osobnymi navstevami
priamo v zariadeni podla potrieb prijimatel’'ov SS aj telefonickymi konzultaciami
s MUDr. Barbarou RuSinovou /vSeobecny lekar pre dospelych/, MUDr. Pavlom
Puobisom /vSeobecny lekar pre dospelych/ a MUDr. Andreou Remeckou
/psychiater/.

Rehabilitacna starostlivost’ prijimatel'om SS podl'a odporucania lekara bola
vykonavana odborne sposobilou osobou pani Alenou Bednaréikovou Vv utorky,
aj vo stvrtky v priebehu kalendarneho tyzdna.
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Duspastierska starostlivost’” o prijimatel'ov SS realizovana individualnou
spovedou alebo sv. omSou duchovnym spravcom SpiSské HanuSovce
vdp. PhDr. Ondrejom Zelonkom.

Prevadzka zariadenia sa do vybavila 4 ks dezinfekénych pristrojov
na ruky 264,00,- eur. umiestnenymi na prizemi /vestibul, kuchyna/ 1. a 2.
poschodi, v rdmci autoprevadzky sa zakupili 4 ks zimnych pneumatik na
motorové vozidlo zn. Peugeot Expert v hodnote 487,50,- eur, 4 ks zimnych
pneumatik na motorové vozidlo zn. Peugeot Boxer v hodnote 450,88,- eur.,
taktieZ nova nabytkova zostava pozostavajica 2 ks skrina, 2 ks nocny stolik, 2
ks policka/  do dvojlozkovej izby pre 2 prijimatel'ov SS v celkovej hodnote
775,44,eur. vreckovy vysava¢ Elektrolux v hodnote 123,38,- eur., chladnic¢ka
10 I na kuchynku na 1. poschodie v 138,90,- eur., 20 ks /1. 964,00,- eur. pasivnych
matracov na vymenu do 16zok prijimatel'ov SS v domove socialnych sluzieb. V
kancelarskych priestoroch sa vymenili 3 x PC zostavy zn. HP a Philips monitory
pre administrativneho pracovnika SZ, hospodara SZ a zdravotni sestru SZ
Vv celkovej vyske 1.569,50 €.
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Personalne zloZenie zamestnancov v ZIVOT, n.o.

V jednotlivych timoch Navrat — domova socialnych sluZieb a v time
Nezabudka — Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu a demencie rézneho typu etiologie bolo v kalendarnom
roku 2020 nasledovné personalne zastupenie:

1. Domov socidlnych sluzieb tvoril tim Navrat vtomto personidlnom
zastupent:

Riaditel’ka — 0,5

Manazér v socialnych sluzbach - 0,5
Socialny pracovnik — koordinator timu - 1
Zdravotny asistent - 1

Pracovny terapeut - 1 + /2 zastupy/
Opatrovatel’ka - 4 +/ 1 zastup/
Upratovacka-pracka - 1

Udrzbar -vodic - 1

Administrativny pracovnik - 1
Kuchérka - 1

Pomocna kucharka -1

Dohoda o pracovnej ¢innosti / spravca webovej stranky DSS/ - 0,5

2. Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu a demenciu rozneho typu etioldgie tvoril tim
Nezabudka Vv tomto persondlnom zastipeni:

Riaditel’ka — 0,5

Manazér v socialnych sluzbach — 0,5
Socialny pracovnik — koordinator timu — 1
Sestra v ZSS — 3 / z toho 1 zastup/
Pracovny terapeut — 2 +/ 1 zastup/
Opatrovatel’ka — 13 /z toho 3 zastupy/
Upratovacka - pracka - 1
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Udrzbar - vodi¢ — 1

Ekondém - 1

Administrativny pracovnik - 2

Kucharka — 1

Pomocna kucharka — 2

Hospodar — 1

Dohoda o pracovnej ¢innosti (tréning paméti u pss) — 1

Dohoda 0 pracovnej ¢innosti (spravca web. stranky SZ) — 0,5

3. Prepravna sluzba:
Vodi¢ -0

Celkovy pocet zamestnancov spolu so zastupmi pocas PN, MD, RD bol ku ditu
31.12.2020 v pocte 49.
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DalSie vzdelavanie a zvySovanie odbornej spdsobilosti zamestnancov
ZIVOT, n.o. v kalendarnom roku 2020

Pocas kalendarneho roka 2020 sa zamestnanci ZIVOT, n.o. za&astnili na
tychto vzdelavacich podujatiach Skoleniach a seminaroch:

Dna 11.2.2020 sa socidlna pracovnicka Mgr. Lydia Petrasova
a opatrovatelka pani Iveta Michnova zucastnili vzdelavacieho podujatia Premeny
staroby a gerontooblek, ktoré sa konalo v hoteli Tatra v Poprade, pod lektorskym
vedenim MgA. Be. Lenky Curdovej — absolventkou o3etrovatel'stva a dramatickej
vychovy, lektorka vzdelavania dospelych zaoberajica sa problematikou
demencie, aktivizacie seniorov, trénerka paméti III. st. dramatoterapiou. Vd’aka
Specidlnemu obleku, ktory simuluje starobu si l'ahSie mohli predstavit
0 fyzickych a zmyslovych obmedzeniach I'udi v seniorskom veku. UmozZnilo im
to vyskusat’ si ,,starobu® na sebe samom.

Diia 12.2.2020 sa socialna pracovni¢ka SZ pani Bc. Eva Neupauerova
a opatrovatel’ka pani Jana PisarCikova zucastnili vzdelavacieho podujatia
organizovaného 3P-Projektom, n.o. Vv spolupraci s Institutom vzdelavani
Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb CR s nazvom Demencia v obrazoch.
Kde mali moznost’ vidiet kazdodenné situacie zachytavajice starostlivost’ o I'udi
s demenciou s vopred nato¢enymi variantmi rieSenia. Ako postupovat’ v danych
situdciach, ako sa spravat pri praci s 'ud'mi s demenciou.

Diia 28.2.2020 sa pani riadite’ka ZIVOT, n.o. PhDr. Jana Sotdkova
a ekonomka Ing. Marcela Vrabelova, MBA. zucastnili na tvodnom Skoleni
Zoznamte sa s programom OLYMP — mzdy a personalistika, vykazy a exporty
pre inStitucie organizované spolocnost'ou KROS, a.s. zakaznicke centrum Spisska
Nova Ves. Udelom $kolenia boli informéacie ako pracovat s programom,
skisobné priklady s balikom podpory STANDARD, zalohovanie udajov.

Diia 23.6.2020 pracovny terapeut SZ Bc. Simona Majeréakova
a opatrovatel’ka SZ Malgorzata Lucyna Dunajcan absolvovali spolu vzdelavacie
podujatie pod nazvom: REMINISCENCIA - vyuzitie spomienok v starostlivosti
o0 seniorov a I'udi s demenciou. Obsahom vzdelavacej aktivity bola priprava
reminiscen¢né stretnutia, individualne a skupinové spominanie, praktické
a kreativne vyuzitie spomienok, ulohy reminiscencného asistenta a rodiny
V reminiscencii.




V termine od 16.9.-18.9. 2020 sa v Bardejovskych kupeloch, hoteli
ALEXANDER**** pani riaditelka PhDr. Jana Sotdkova zucastnila na
vzdelavaco-relaxanom podujati s ndazvom Manazér zariadenia socidlnych
sluzieb III, modul: Tvorivé vedenie zariadenia socidlnych sluZieb organizované
3P — Projektom, n.o. s obsahovou tematikou zameranou na $tandardy kvality
poskytovanych socidlnych sluzieb a vyuZitie technik tvorivého myslenia
V manazmente.

Dna 28.9.2020 pracovny terapeut DSS pani Mgr. Maria Kromkova
absolvovala vzdelavaciu aktivitu organizovani: Centrom vzdeldvania
v socialnych sluzbach TATRA AKADEMIA, zamerani na telesné, netelesné
obmedzenia a $pecialne tGchopy Modul 1. Uroveii zvladnutia pouZivania
telesnych, netelesnych obmedzeni a §pecidlnych uchopov.

Diia 29.9.2020 sa administrativna pracovni¢ka SZ pani Mgr. Dominika
Frankovskéa zucastnila na odbornom semindri: Moderna sprava registratiry 11
organizovany Asociaciou spravcov registratury so sidlom v Novékoch,
konajicom sa vo vyhradenych priestoroch UPSVaR v Kezmarku.

Dna 3.12.2020 sa pani riaditel’ka PhDr. Jana Sotdkovd, Mgr. Lydia
Petrasova a Bc. Eva Neupauerova zicastnili na online webinari AVVSS na tému:
Dodrziavanie zékladnych Tl'udskych prav a slobod v prevadzkach socidlnych
sluzieb poCas pandémie. Tykal sa zmien v informacnej stratégii, odbornych
postupov, smernic a pracovnych postupov, tak aby sme vedeli rychlo a odborne
spravne reagovat’ na nov¢ situacie.

Supervizne stretnutia

Podla platnych usmerneni MPSVaR SR a odporaéani UVZ SR a prijatych
hygienicko-epidemiologickych opatreni sa pocas kalendarneho roka 2020
uskuto€iiovali aj supervizne stretnutia zamestnancov z timov Navrat/DSS/
a Nezabudka /SZ/ za tucasti max. 6 zamestnancov. Predmetom superviznych
stretnuti boli najmé tieto témy: legislativne povinnosti v socidlnych sluzbach,
praca s rodinou v ramci socialnej starostlivosti o prijimatel’a SS, ako motivovat’
prijimatel'a k samostatnosti primerane k jeho zdravotnej situdcii, zvladanie
krizovych situacii, psychohygiena Vv obdobi krizy a rieSenie problémovych
a konfliktnych situdcii v pracovhom procese, komunikacia s agresivnym
prijimatel'om SS, monitoring dodrziavania Standardov kvality socidlnej sluzby.

Diia 24.4.2020 sme sa stali riadnymi ¢lenmi Asocidcie poskytovatel'ov
socidlnych sluzieb Slovenskej republiky, ktoré nam schvalilo predsednictvo
na zéklade naSej ziadosti a ziskali sme Osvedcenie o Clenstve Cislo 20201154.
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Vdaka ¢lenstvu v asocidcii sme elektronickou komunikaciou mali k dispozicii
vSetky dolezit¢ informécie ku usmerneniam, odporicaniam ako poskytovat
socidlne sluzby v ¢ase pandémie COVID-19, ktoré ndm cennymi radami bolo
napomocné pri zorientovani sa v aktualnych postupoch suvisiacich s testovanim,
s hospitalizaciou prijimatela SS v nemocnici apo navrate znej, s dizkou
karanténneho obdobia, s navStevami zo strany pribuznych aaj pobytoch
prijimatel'ov SS v doméacom prostredi.

Interny Casopis

V rdmci internej publika¢nej ¢innosti boli vydané v poradi d’alSie 2 Cisla
POLROCNIKA 2020, ktoré zaznamenali nase spoloéné zvladnutie covidovej
krizy v Domove socialnych sluzieb a Specializovanom zariadeni ZIVOT, n.o.
1 Zivot prijimatelov socidlnej sluzby a zamestnancov pocas tohto narocného
obdobia. Fotodokumentaciou zrealizované kultarno-spoloCenské podujatia
a terapeutické aktivity s prijimatel'mi SS pocas kalendarneho roka 2020.

Polro¢nik je vydavany v tlatenej podobe, zasielany elektronicky na
e-mailové adresy pribuznym , opatrovnikom prijimatelov SS a zverejneny na
naSej webovej stranke.
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Spolupraca s Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny Slovenske]j
republiky

Finan¢né dotacie, ktoré sme si podali na MPSVaR SR sa dotykali:

Vyplatenia finanénej odmeny pre 31 zamestnancov za odvedenu pracu
pocas 1. viny COVID-19. v mimoriadnej situacii a nidzovom stave vyhlasenom
Vladou Slovenskej republiky v case od 12.3.2020 — do 13.6.2020. Vyska
odmeny 772,00,- eur./ na 1 zamestnanca. Dotacia podla §11a ods. 3a) NV
271/2020 Dbola v celkovej vyske 23 932,00,- eur.

Poskytnutia finan¢nej dotacie podla § 4 ods. 3 NV SR ¢. 103/2020 Z. z.
v zneni NV SR €. 301/2020 Z. z. na nakup vitaminov D3, vyzivovych doplnkov
vitaminu C pre 44 prijimatel'ov socidlnych sluZieb a 44 zamestnancov pracujucich

v ZIVOT, n.o. ako podpory ich imunitného systému. Celkova vyska schvalenej
dotacie bola 1.760,00 ,- eur

Po skonéeni karanténneho obdobia si ZIVOT, n.o. podal pisomnu Ziadost’
0 poskytnutie finan¢nej dotacie na podporu humanitarnej pomoci podla §9 ods.
3a4ag§l0 ods.10 zékona €. 544/2010 Z.z. na odmeny za pracu v karanténe pre
14 zamestnancov /7 opatrovateliek, 1 zdravotna sestra, 1 socialny pracovnik,
1 pracovny terapeut, 1 hospodar, 1 kucharka, 1 pomocna kucharka,
1 upratovacka-prac¢ka/ ktoré zabezpeCovali opatrovatel'sko-oSetrovatel’sku,
zdravotnl, odbornt starostlivost’ a stravovanie pre 13 pozitivne testovanych
prijimatelov SS. Celkova zZiadand suma financnej dotacie bola vo vyske
5670,00,- eur. /405,60,- eur. na 1 zamestnanca/ + 8,40,- eur. vlastné zdroje NO.

Ku viano¢nym sviatkom nam bol doru¢eny d’akovny list od ministra prace,
socidlnych veci arodiny Slovenskej republiky pana Bc. Milana Krajniaka
za profesionalne zvladnutie naroCnej prace v zariadeni socialnych sluzieb pocas
COVID-19 spojeny s darcekom SIM kartou od mobilného operatora 4ka, ktort
po vlozeni do mobilného telefénu pouzivali prijimatelia SS na telefonickt
komunikdaciu so svojimi najbliz§imi.

Spolupraca s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny v KeZmarku

ZIVOT, n.o. siv stanovenom termine do 4.decembra 2020 podala Ziadost
0 poskytnutie finan¢ného prispevku na podporu vytvarania pracovnych miest pre
UoZ vramci projektu ,,Pracuj, zmei svoj Zivot “ — Aktivita ¢. 2 podpora
zamestnavania UoZ prostrednictvom poskytovatel'ov socidlnych sluzieb podla
§ 54 ods. 1 pism. d) zédkona ¢.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene
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a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov realizovany cez
UPSVaR v Kezmarku.

Na zaklade spravy z vykonu administrativnej finanénej kontroly Ustredim
prace, socidlnych veci arodiny s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny
KeZmarok sme dia 8. decembra 2020 podpisali DOHODU ¢.20/46//54X/38, kde
nam bol schvéleny finan¢ny prispevok na 2 pracovné miesta na dobu urcit
na obdobie 9 mesiacov v celkovej vo vyske 15 743,79, - eur. a mohli sme tak
na pracovny pomer od 1. januara 2021 prijat’ 2 UoZ evidovanych na Urade prace,
socidlnych veci a rodiny detaSované pracovisko SpiSskd Stard Ves na tieto
pracovné pozicie 1 opatrovatel’ka SZ a 1 pomocny kuchar SZ.
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Realizacia podporenych projektov pocas pandémie COVID-19

V stvislosti s vyskytom virusového ochorenia COVID-19 sa neziskova
organizacia ZIVOT v priebehu kalendarneho roka 2020 zapojila do viacerych
Vyziev a grantovych programov zameranych na realizaciu r6znych projektov:

V mesiaci marec 2020 sa ZIVOT, n.o. na zaklade Uznesenia Zastupitel'stva
PreSovského samospravneho kraja ¢. 391/2020 zo dna 13.2.2020 zapojil do
vyhlasenej Vyzvy Mikroprogram PSK 2020 a predlozil svoju ziadost
0 poskytnutie dotacie podla VZN PSK ¢. 78/2019 v platnom zneni z rozpoctu
PreSovského samospravneho kraja, na realizaciu podpory pravnickych osob
Vv ramci programu 3 ,,Socialne sluzby“ ciel’ programu kvalitné poskytovanie
socidlnych sluzieb na uzemi PSK neverejnymi poskytovatelmi. Ciel'ovou
skupinou boli prijimatelia socidlnych sluzieb. Podprogram 3.2. beZné
/neinvesticné / vydavky. Po splneni formalnych nalezitosti sa podpisala Zmluva
s U PSK vedena v registri Zmlav pod &. 679/2020/DPR.

Vdaka poskytnutej finan¢nej dotacii z vlastnych prijmov PreSovského
samospravneho kraja vo vyske 1.120,- eur. a vlastnym zdrojom ZIVOT, n.o. vo
vyske 20% sa podarilo zrealizovat projekt. Spolu celkové naklady boli vo vyske
1.442,00,- eur. Predmetom projektu snazvom: ,,Pohodlie a komfort pri
zabezpeceni rehabilita¢nej ¢innosti prijimatel’ov socialnych sluzieb* bol
nakup profesionalneho trojdielneho elektrického lehatka pre pohodIné a fyzicky
nenaroné¢ polohovanie prijimatela, tiez vel’ky komfort a moznosti uloZenia
prijimatelov v roznych pozicidch. Termin realizacie aktivity bol v ¢ase od
1.9.2020 — do 31.10.2020. Kupou elektrického lehatka s prislusenstvom sme
zabezpecCili zvySenie kvality a bezpecCnosti prijimatelov socialnych sluzieb
Vv oblasti poskytovania rehabilitaénej starostlivosti vykonavanej  odborne
sposobilou osobou podla potreby priamo v zariadeni.
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V mesiaci april sme si elektronicky podali Ziadost o poskytnutie
finan¢nej doticie na podporu humanitirnej pomoci €. 244/2/2020 podl'a § 9 ods.
3a4 a§ 10 zdkona ¢. 544/2010 Z.z. o dotaciach v zneni neskorsich predpisov
vV pésobnosti  MPSVaR SR, ktora nam bola schvilend vo vyske 1.200,-eur.
na bezné vydavky v suvislosti s prilohou ¢. 1 zmluvnym rozpoétom k Zmluve
0 poskytnuti dotacie ¢. 13080/2020-M_ORF sme zakupili tieto polozky:
germicidny Ziari€ 1 ks v celkovom ndklade za 373,00,- eur s DPH, bezkontaktny
teplomer 2 ks /43,50,- eur. 1 ks / v celkovom naklade za 87,00,- eur. kyslikovy
oxygenerator 2 ks /332,00,- eur. 1 ks/ v celkovom naklade za 664,00,- eur.
a dezinfek¢ny gél 221 /20,- eur. 11/ v celkovom naklade za 440,00,- eur.

V mesiaci jun 2020 sme si opit’ elektronicky na MPSVaR SR podali
Ziadost’ o poskytnutie finan¢nej dotacie na podporu humanitarnej pomoci podla
§ 9 ods. 3 a4 zidkona — pravnické osoby. Predmetom schvélenej Ziadosti ¢.
244/3/2020 vedenej pod reg. ¢islom: 16247/2020-M_ORF bola dotacia vo vyske
1.210,- eur. V polozkéach beznych vydavkov sme mohli zaktpit: dezinfekény
prostriedok na plochy 16 ks, antibakteridlne mydlo 15 1, postelné pradlo pre
prijimatel'ov SS v pocte 40 ks a uteraky na ruky Vv pocte 60 ks.

Dna 10.6.2020 sme si podali elektronicku ziadost’ na realizaciu projektu
s ndzvom: ,,Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia prijimatel’ov socialnych sluzieb
v ZIVOT, n.o.“ cez Nadaciu EPH vramci grantovej vyzvy Oporny bod
COVID-19 zameranej na oblast’ podpory znevyhodnenych skupin. Cielom naSho
projektu bol ndkup zdravotnickych pomocok a medicinskych potrieb pre
skvalitnenie poskytovanych socidlnych sluzieb s dorazom na oblast’ zdravotnicke]
starostlivosti o prijimatel'ov socidlnej sluzby. Na zaklade rozhodnutia spravnej




rady Nadacie EPH nam bola dna 30.6.2020 schvélend finan¢na dotacia vo vyske
2.500,- eur. ato na zakupenie: 10 ks skladacich mechanickych invalidnych
vozikov na zabezpecenie transportu a mobility prijimatelov SS s tazkym
zdravotnym postihnutim, s obmedzenou schopnost'ou pohybu pre realizaciu
lekarskych vySetreni s doprovodom zdravotného persondlu pre udrzZiavanie ich
socidlneho kontaktu so spoloCenskym prostredim, tiez integracie do zdrave;j
populécie a Zivota spoloc¢nosti a 1 ks AED defibrilatora ur€ené¢ho na poskytnutie
neodkladnej defibrilacie prijimatel'ovi SS v pripade zdvaznych poruch srdcového
rytmu, ktory vd’aka vizualnej aj akustickej informacii poméaha zdravotnej sestre

dodrziavat’ stanoveny protokol pre pouzitie AED. Celkové néklady spolutcastou
ZIVOT, n.o. boli vo vyske 4.302,91 €.

V mesiaci november 2020 sme sa zapojili do grantového programu
nadacie SPP SPPomahame spolu za ic¢elom ochrany zdravia, zamerany bol
na cielova skupinu seniorov zijucich v zariadeniach s pobytovou socialnou
sluzbou, predmetom podpory bolo aj pokrytie vydavkov suvisiacich
napr. s hygienickymi pomodckami a ochrannymi prostriedkami /jednordzové
tvarové raska, jednorazové rukavice, ochranné overaly, dezinfekcia/ na ktoré sme
sa zamerali aj my vo svojej elektronicky poslanej Ziadosti na realizaciu projektu
snazvom: “ZIVOT, n.o. chrani seba aj ostatnych pred ochorenim
COVID-19«.

Dna 2. decembra 2020 nam bol na zaklade rozhodnutia spravnej rady
Nadacie SPP schvaleny finan¢ny prispevok v celkovej vyske 800,00,- eur. na tieto
polozky uvedené v rozpocte: jednorazové trojvrstvové ruSka suma vo vyske
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600,00,- eur. a jednorazové nitrilové rukavice suma vo vyske 200,00,-eur.
Dia 28.12.2020 ndm bola zasland Zmluva o poskytnuti finanéného prispevku
Pomahame SPPolu ¢. 255/2020 s realizaciou projektu v termine od 15.1.2021 —
do 15.3.2021.

Finan¢na podpora na zdklade nami predlozenych ziadosti ndm c¢iastocne
pokryla bezné vydavky suvisiace najmd s nakupom potrebnych OOPP,
zdravotnickych pomocok, dezinfekénych prostriedkov na hygienu ruk
a dezinfekciu priestorov, ploch, aby sa tak zabranilo Sireniu virusového ochorenia

COVID-109.

Vdaka schvalenym financnym prispevkom a dotacidm z uvedenych
inStitucii, nadécii z podporenych projektov a spolutcastou z vlastnych zdrojov
ZIVOT, n.o. sa nam lahsie zvladalo covidové obdobie a dokazali sme si tak
zabezpeCit'® finanéné pokrytie zvySenych prevaddzkovych néakladov, ale
predovsetkym zabezpeCit' ochranu zdravia prijimatelov SS a zamestnancov
v priamom kontakte.

Ludskost’ a spolupatri¢nost’ eSte nevymreli

Hovori sa, Ze: ,, V nidzi spoznas priatel'a. Mdzeme to len potvrdit’, pretoze

sa ukazalo, Ze aj napriek dneSnej konzumnej spolo¢nosti sa najdu l'udia, ktori
myslia aj na druhych a radi sa podelia a potesia tak srdcia mnohych l'udi:




Ako ¢lenovia APSS v SR sme boli viackrat obdarovani od sponzora
spolocnosti DANONE mliecnym ovocnym napojom Actimel, ktory chutil
prijimatel'om SS ako doplnok ku podavanej strave.

Vdaka iniciative "Tablet od srdca" sme si dia 19.05.2020 prevzali
od pracovnika spoloc¢nosti Philip Morris Slovakia s.r.0. 2 tablety Huawei
Mediapad TS5 10 so SIM kartami s mobilnym internetom do 19.4.2021.
Na projekte sa podielala aj spolocnost Mall Group - dodavatel tabletov
a spolo¢nost’ Slovak Telekom, ktora do vSetkych tabletov venovala SIM karty
s datovou konektivitou.

Dna 27.05.2020 sme si prebrali vd’aka nadacii Volkswagen dary v podobe
osobnych ochrannych pomocok ako overaly, ochranné ¢iapky, navleky na obuv,

respiratory FFP a jednorazové ruska.

Dna 10.12.2020 sme si od Asociacie poskytovatel'ov socidlnych sluzieb
prevzali dar 52 ks Hamé kaSiciek s ovocnou prichutou a 6 ks dezinfek¢ného
prostriedku na povrchy od PaG Professional. Prijimatel'om socidlnych sluzieb
takato podoba doplnku ku podavanej strave chutila a dezinfekéné prostriedky Jar
2vla Mr. Proper 3vl. Dezinfekéné prostriedky ktoré st u€¢inné na odstranenie
necistot z povrchov likviduju aj 99,9% baktérii a obalenych virusov ako napr.
COVID-19 sme vyuzili kazdy den v ramci dezinfekcie celej prevadzky.
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V adventnom ¢ase nam zaslal pre prijimatel'ov dar vo forme ochrannych
rasok v pocéte 1400 kusov predseda pan David P. B. Vavruska-Alkier, MLJ z
Lazaridnského servisu, z.s.., dcérska organizacia Vojenského a Spitalskeho Radu
sviatého Lazara Jeruzalemského, so sidlom v Prahe. Prijimatelia socialnych
sluzieb ich budu v zdujme ochrany svojho zdravia pouzivat pri kazdodennom
socialnom kontakte s ostatnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb a zamestnancami
dodrziavajuc zakladnu zdsadu R-O-R pri virusovom ochoreni COVID -19.
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- gl poskytnm domovu
“socidlnych sluziet

V predvianocnom Case pani Piro§kova, dcéra prijimatel’ky socidlnej sluzby
pani Evy Koval¢ikovej podarovala rucne vyrobené plavajuce svieCky pre
zamestnancov ZIVOT, n.o., ako pod’akovanie za starostlivost o mamu podas
karanténneho obdobia COVID-19.




Zariadenie ZIVOT, n.o. dostalo od Bohu znimej rodiny d’al§i dar - ruéne
vyrobeny dreveny betlehém, ktory sme umiestnili pod viano¢ny stromdcek
Vv jedalni zariadenia. Urobil ndm vSetkym velkua radost’.

Srde¢ne chceme pod’akovat’ rodine Kostkovych a Kalafutovych z Matiasoviec -
Potok za ich dary — sladkosti pre prijimatel'ov, rodine Konevalovych a ich otca,
nasSho prijimatela socialnych sluzieb pana Jana Maslonku, ktori obdarovali
prijimatel'ov socialnych sluzieb a zamestnancov vitaminmi v podobe ovocia
( jablko, banan, mandarinku a hrusku).

Dna 8.12.2020 sme si od rodiny pani Badovskej zo Spisskej Belej sme si
prevzali 46 ks krabic od topanok pre prijimatel'ov socialnych sluzieb v ramci
projektu ,,KoPko lasky sa zmesti do krabice od topanok®. Pckne zabalané
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krabice sme poloZzili prijimatel'om socidlnych sluzieb pod viano¢ny stromcek
a rozbalili si ich na Stedry defi po ve&eri.
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Dna 16.12.2020 nam obyvatel'ka obce SpisSské HanuSovce a zaroven
¢lenka Unie Zien Slovenska pani Markulikova odovzdala do daru 28 ks
antibakterialnych gélov a 10 ks antibakterialnych mydiel, ktoré nam posluzili na
udrziavanie Cistoty a dezinfekcie naSich rak.




Kulturno- spolocenské aktivity prijimatelov socidlnej sluzby
Snoezelen hodina exotického ovocia - banan, kivi, figy a datle

V januari sme sa s nasimi prijimatel'mi na hodine snoezelen zamerali na 4 druhy
exotického ovocia aby si mohli vybrat’ to, ktoré viac obl'ubuji. Aj ked’ sa toto
ovocie nepestuje v naSich zemepisnych Sirkach, pre naSich prijimatelov je
pomerne zname, pretoZe sa s nim najcastejSie stretli na Stedrovecernom stole.
Na zaciatku sme si porozpravali o pozitivnych ucinkoch exotického ovocia na
naSe zdravie, a ked’Ze je snoezelen hodina zamerand na vyuzitie zmyslového
vnimania v ¢o najvic¢Som rozsahu, preto prijimatelia spolocne popisovali vonu,
farbu, chut’ ovocia, a tiez zistovali aky ma ovocie povrch. Na konci si vSetci dobre
pochutnali na sladkom ovoci a kazdy si mohol vybrat’ ovocie, ktoré mu chuti viac.

Navsteva galérie Ferdinanda Katonu v SpiSskej Starej Vsi

"Nesmrtelny majster krajinomalieb" takto bol castokrat nazyvany maliar
Ferdinand Katona, roddk zo SpiSskej Starej Vsi, ktorého obrazy sme si prisli
prezriet do galérie. Na$i prijimatelia boli ve'mi nadSeni jeho nadhernym
zobrazenim krajinnej periférie a hrou farieb. Z navstevy mali prijemny umelecky
zazitok, ktory sme znésobili ndvstevou cukrarne a rozhovorom pri zakusku a kave.
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Tréning pamite pomocou vedomostného kvizu

Tréning pamate je vel'mi potrebny v kazdom veku Cloveka, preto sme si spolu s
naSimi prijimatel'mi potrapili pamit a stravili sme zaujimavé dopoludnie
zamerané na rozne druhy kognitivnych cviceni. Prijimatelia sa aktivne zapéjali do
uloh, ktoré mali zvladnut’ a najviac sa im zapacili otazky zamerané na postreh a
rychlu odpoved’. Na zaver kazdy z ucastnikov dostal papierovi medailu ako
ocenenie a pod’akovanie za Gcast’.
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Ked’Ze sa nam pomaly kon¢i faSiangové obdobie plné zidbav a plesov, tak 1 my
sme si pre naSich prijimatel’ov pripravili 25.2.2020 faSiangovl zabavu, na ktorej
sa nam predstavili prijimatelia so svojimi maskami. Tie si spolocne so

zamestnancami vopred pripravili a v popoludnajSich hodinéach si zatancovali na
zname l'udové ale aj goralské piesne, ked’ze pre niektorych prijimatelov je
goralsky jazyk skoro ako materinsky. Pred koncom zdbavy si prijimatelia
pochutnali na tradi¢nych fasiangovych §iskach s dzemom.

Beseda pri prilezitosti '"marec - mesiac knih"

Kazdy rok si v marci pripominame, aké dolezité¢ st knihy v naSom zivote. Aby
sme viac motivovali naSich prijimatel'ov k ¢itaniu knih, pripravili sme besedu na
tuto tému. Na uvod sme si precitali historiu o vzniku tohto prirovnania: marec -
mesiac knih, ¢o naSich prijimatel'ov vel'mi zaujalo. Potom ndm predniesla pani
Helenka Bircakova basen, ktora si pripravila na tuto prilezitost a pani Maria
Zajacova pekny pribeh, ktory si tiez pre naSich prijimatel'ov pripravila. Nakoniec
sa do nasej besedy zapojila aj jedna z opatrovateliek a predniesla pred vSetkymi
basen o starom otcovi.




Blahozelanie k Medzinarodnému dnu zZien

V tomto roku mame Specificku situaciu v tejto dobe ale aj napriek urcitym
hygienickym opatreniam a obmedzeniam dotykov medzi 'ud'mi sme spolo¢ne
oslavili sviatok vSetkych Zien.

Pani riaditel’ka zagratulovala vSetkym zendm spolo¢ne a prijimatel’ pan Andre;j
Fabis rozdal kazdej prijimatel’ke kvietok bez podania ruky a pobozkania na lice.

Velkono¢né pecenie

V naSom zariadeni je zvykom spolo¢né pecenie tradicnych kolaCov na vyznamné
sviatky v kalenddrnom roku. Tentoraz su to velkonocné sviatky a naSe
prijimatel’ky napiekli obl'ibené linecké kolacCiky, ktoré budi ozdobou
vel'kono¢ného stola.




Slavenie Vel’kono¢nych sviatkov

Bohaté¢ velkono¢né ranajky pozostdvajuce zo Sunky, vajec, klobasy, chrenu,
pletenky pripominaju sviatky, ktoré prijimatelia kedysi slavili v domacom
prostredi. Ku slaveniu Velkono¢nych sviatkov patri aj vel’konocna vigilia, ktora
je tento rok obmedzend na sledovanie bohosluzby prostrednictvom televizie.

Den matiek

Kazdy rok si 11. maja pripominame sviatok nasich mamiciek a d’akujeme im za
zivot a vSetku ti namahu pri vychove deti. Ani u nids sme na nase mamky
nezabudli a okrem kolacika sme ich prekvapili aj vyrobenymi pozdravmi a
bonboniérou.

Siatie zeleniny v zahradke zariadenia

4.5. 2020 a 19.5.2020 - v tieto majové dni naSi prijimatelia spolu s panom
udrzbarom pripravili pddu v zeleninovej zdhradke na siatie zeleniny, o ktort sa
pocas leta budil starat’ naSi prijimatelia v rdmci pracovnej terapie spolu
pracovnymi terapeutkami.




Pecenie kolaca

JUL - &as jablk, kedy sme sa rozhodli upiect’ si jablkovt $tradlu. Pri priprave
strdle sme sa rozpravali o kola¢och z jabik, kto aké piekol doma. Hovorili sme
si recepty aj inych chutnych kola€ov, a tak aj pospominali na pekné ¢asy. K obedu
dostal kazdy kusok kolac¢a. Jablkova Stradl'a sa ndm vydarila a bola vynikajuca.

. V nasej spolo¢nej zahradke nam uz
LN é dozrel hrach, tak sme sa rozhodli urobit’
" g, 7 siosnoezelen hodinu. Doniesli sme aj
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https://zivotno.sk/_files/200001653-29ca329ca5/DSCN0965.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001653-29ca329ca5/DSCN0965.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001655-09b4709b4a/DSCN0978.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001655-09b4709b4a/DSCN0978.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001653-29ca329ca5/DSCN0965.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001654-b8ec0b8ec3/DSCN0970-3.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001656-68b9d68ba0/DSCN0989.JPG

Sportové aktivity

Sportom k zdraviu! Vyuzili sme krasny slneény defi a trochu sme si podla
moznosti a schopnosti nasich prijimatel'ov zasportovali.

Jul je mesiacom vhodnym na zbieranie
lieivych byliniek. Vybrali sme sa do
blizkej prirody, kde sme si nazbierali
liecivy repik a iné byliny.

Mesiac jul sme uzavreli spolocnou meninovou a narodeninovou oslavou prijimatel’ov
socialnych sluZieb




AUGUST

Viazanie kobercov

NaSa prijimatel’ka pani Helena Bir¢akova utkala na krosnach koberce, ktoré sme
potom v ramci pracovnej terapie s prijimatel'mi socialnej sluzby viazali.

Sviatok nanebovzatia Panny Marie

Tento sviatok patri k najstarSim marianskym sviatkom. Urobili sme si
prijimateI'mi k nemu besedu a boli sme spolo¢ne na zber pol'nych kvetov, ktoré

sa potom svitia v kostole.




Svita omsa

Po dlhSej dobe sme mali aj sviat omSu, na ktorej prijimatelia pocuvali BoZie slovo
a zaspievali si duchovné piesne.

Vylet pod ,,Giblik*

Konec¢ne nam vyslo pocasie na dlho planovany vylet. Bolo sice zamracené, ale
padlo ndm vhod urobit’ si prechadzku, posediet’ a pomodlit’ sa v prirode.




SEPTEMBER

Hodina zahradnej zeleniny

Co sme si vypestovali, to sme si aj zjedli — respektive ochutnali, duch sme si
pretestovali médtou a medovkou.

Vylet do muzea Pudovej kultary v Lendaku

Po dlh$ej pauze od vyletov kvoli Covid-19, sme si naplanovali vylet do Lendaku
— do historického muzea l'udovej kultary. Prehliadka a aj samotny vyklad boli
vel'mi zaujimavé. Poprezerali sme si lendacké kroje, stari drevenicu. Boli sme si
eSte boli pozriet’ aj kaplnku pri kostole Vylet sa nam vel'mi pacil.



https://zivotno.sk/_files/200001678-24d2c24d30/DSCN1205.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001678-24d2c24d30/DSCN1205.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001679-b7945b794a/DSCN1210.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001679-b7945b794a/DSCN1210.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001678-24d2c24d30/DSCN1205.JPG
https://zivotno.sk/_files/200001679-b7945b794a/DSCN1210.JPG

OKTOBER
Hodina slivky

Slivka je typické jesenné ovocie. Na hodine slivky sme sa dozvedeli vela
Zaujimavosti, porozpravali sme sa o ich pestovani a vyuZiti. Na zaver hodiny sme
si pochutnali na samotnom ovoci a na slivkovom perniku so §l'ahackou.

Reminiscen¢na terapia: narodenie a krst diet’at’a

Medzi vel'mi obl'ibené u prijimatel’'ov patria reminscencné terapie na akukol'vek
tému. Na tej oktdbrovej sme si zaspominali na zvyky, tradicie a udalosti spojené
s narodenim a krstom dietat’a. VSetci si s radost’ou na uvedent tému zaspominali
a so zaujmom si prezreli detské obleCenie, perinky a popestovali si aj babiku.
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NOVEMBER

Beseda ku sviatku vSetkych sviitych a navSteva cintorina

Na besede sme si spomenuli na blizkych zosnulych, pripomenuli sme si zvyky
spojen¢ s rozlickovymi obradmi. NavStevou miestneho cintorina, kde sme
polozili vence a zapdlili sviecky, sme sa pomodlili za naSich zosnulych
prijimatel’ov socialnej sluzby.

Hrabanie listia

Patri k tradicnym jesennym pracam, ked’Ze mame v areali zariadenia okrasné
listnaté stromy. Po¢asie nam prialo, a tak sme stravili pekné doobedie na ¢erstvom
vzduchu a spolo¢nymi silami sme farebné listie odpratali.
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DECEMBER

Sviatok sv. Mikulasa

Sviatok, na ktory sa teSime vSetci, nielen deti. V ¢ase corony sa lohy Mikulasa
ajeho spolo¢nikov zhostili zamestnankyne zariadenia, ktoré vSetkym
prijimatel'om odovzdali mikul&sske balicky.

Tvorba viano¢nych pozdravov a pec¢enie viano¢nych kolacikov

Prijimatelia spolu s pracovnymi terapeutmi opat’ vytvorili vianoné pozdravy,
ktorymi potesia svojich pribuznych, ako aj znamych z inych zariadeni. Piekli sme
aj medovniky a linecké kolaciky, ktoré si prijimatelia sami ozdobili. Tieto
kreativne ¢innosti, viano¢na hudba a spominanie na zvyky a tradicie nAm pomobhli
Vv Case corona krizy nasmerovat mySlienky na viano¢né sviatky.




Vianocna vecera

Tohtorocné viano¢né sviatky sme slavili v obmedzenom rezime bez vianocne]
bohosluzby. Atmosféru Vianoc sme sa snaZzili sprijemnit’ viano¢nou hudbou,
slavnostnou vecerou a bohatou viano¢nou nadielkou, ktora ¢akala prijimatel'ov
pod viano¢nym strom¢ekom.

Spolo¢na oslava prijimatelov socidlnych sluzieb

Zaver roka 2020 sme ukoncili blahoZelanim meninovym a narodeninovym
oslavencom v mesiaci december.




Zaver:

VSetci  pracovnici  Vsocidlnych sluzbach, zamestnanci  kritickej
infrastruktary mame za sebou mimoriadne naro¢ny rok, ktory preveril naSe
Pudské sily i organiza¢né schopnosti na zvladnutie mimoriadne zatazovej situacie
spojenej s pandémiou COVID-19, ktora prvykrat zasiahla nielen nase Slovensko,
ale aj cely svet okolo nas. Napriek fyzickej i psychickej naro¢nosti prace kazdého
z nas, pandémia v profesijnej oblasti zmenila nase zauzivané pracovné procesy,
postupy a priméla nas k prijatiu zasadnych rozhodnuti, ktoré ovplyvnili zivot
a zdravie najzranitelnejSej skupiny.

V Spisskych HanuSovciach, dia: 11.06.2021

spracovala: PhDr. Jana Sotakova

riaditelka ZIVOT, n.o.
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