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Uvod

Neziskova organizdcia Poradna ALEXIS, n. o. je zaloZzena zakladacou listinou, ktora je registrovana na
Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.

Druh vieobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSseobecne prospesné sluzby:
a) voblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zdkona:

- socialne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii.
Socidlne poradenstvo sa vykonava na dUdrovni zakladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) v oblastitvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kulturnych hodno6t, zahfiaju
najma:

- organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,
- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,
- poskytovanie informacii
Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v dosledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situacie. Poskytuje tieZ poradenstvo dalsim, ktorych trapi otazka
neZelaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradria Alexis sticasne pracuje aj so Zenami a ich rodinnymi prislusnikmi, ktori sa nevedia vyrovnat s
nasledkami spontanneho alebo umelého potratu.

Ciel

Dlhodobym cielom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situaciu neplanovaného
tehotenstva ¢o najefektivnejSim spésobom (t.j. pomoct jej nekonat skratovo, ale zvazit vsetky mozné
rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre fiu aj pre dieta). V neposlednom rade tiez ochrana matky
pred moznymi negativnymi ndsledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situacii a podporit
rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspesne donosit dieta.



A. Prehlad ¢innosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu
k ucelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2020 poskytovala Poradna ALEXIS, n.o. poradenské sluzby a podporu Zendm a dievcatam,
ktoré zvazuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachddzaju v zavaznych situacidch suvisiacich
s neplanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tieZ ozyvali muZi (22 samostatne a 3 prisli spolu s
partnerkou), ktori chceli riesit tehotenstvo svojej priatelky ¢i znamej, pripadne riesit iny suvisiaci
problém.

Za cely rok poradkyne riesili 286 pripadov, ¢o je za desat rokov existencie poradne vyrazne najvyssie
Cislo. Pripady sa vacsSinou tykali ne¢akaného tehotenstva a problémov s nim suvisiacich — ubytovanie,
financie, Specifické problémy neplnoletych matiek a pod., prevazne vsak problémy vo vztahu k otcovi
dietata. Z celkového poctu pripadov sa 26,6% pripadov tykalo spracovania prenatalnej straty — 39
klientok si preslo skisenostou spontanneho potratu a 37 malo za sebou umely potrat.

Vr.2020 sme zacali realizovat podporné skupiny pre Zeny, ktoré spontanne stratili dieta pocas
tehotenstva (zahfna spontanne potraty, pred¢asné poérody, strata dietata pocas porodu). Vo februari
sme sa stretli osobne v poradni na Heydukovej v Bratislave, potom prisla pandémia koronavirusu, ktora
stretnutia stopla. V juni sme sa stihli stretnit osobne este raz po zlep$eni pandemickej situacie. Od
septembra do decembra stretnutia pokracovali raz mesacne v online priestore, kedZe sme ziskali od
Nadacie Orange grant na kdpu nového notebooku. Skupinou preslo cca 20 Zien, ktoré prisli bud
jednorazovo alebo opakovane. Pozitivom tejto zmeny bolo to, ze stretnuti sa mohli zdcastnit zeny
z celého Slovenska.

Z celkového poctu pripadov bolo 4,55% pripadov mimo zamerania poradne, kde bol vidy poskytnuty
kontakt na vhodnejsiu pomoc.

V roku 2020 sa nam podarilo zachranit 48 deti, o ktorych vieme, Ze bez pomoci poradne by mamicka
pod tlakom okolnosti podstupila interrupciu. O niekolkych dalSich to predpokladdme, no len pri malom
zlomku pripadov, mame od klientok spravy s vacsim casovych odstupom, nakolko takmer vsetky
pripady su z dovodu celoslovenskej posobnosti poradne riesené distanénou formou — prostrednictvom
telefonického kontaktu a e-mailovej komunikacie. Kontakt s klientkami byva rézne intenzivny a rézne
dlhy - s niektorymi komunikujeme len raz, zvycajne vSak poradenstvo prebieha formou niekolkych
stretnuti, resp. telefonatov/e-mailov, nezriedka trva aj niekolko mesiacov.

Tak ako v predchddzajucich rokoch, najvacsi pocet pripadov bol rieSeny prostrednictvom e-mailového
poradenstva.

Preventivne aktivity

Vzhladom na situdciu suvisiacu s pandémiou COVID-19 boli napldnované prednasky na Skolach v roku
2020 zrusené prip. presunuté na obdobie, kedy vzhfadom na pandemicku situéciu, budeme maoct prist
prednasat do Skol.



KedZe je Poradia ALEXIS, n.o. alternujicim ¢lenom Vyboru pre rodovd rovnost, zastupkyna poradne
sa zUcastnila viacerych stretnuti tohto vyboru, ktoré sa konali diStan¢nou formou najma v druhej
polovici roku 2020 a prevazne sa tykali pripravy a pripomienkovania Strategickych materialov.

B. Rocna uctovna zdvierka, zhodnotenie zdkladnych udajov v nej
obsiahnutych

Rocénd uctovnad zavierka k 31.12.2019 tvori prilohu tejto vyrocnej spravy a obsahuje:

1. savahu
2. vykaz ziskov a strat
3. pozndmky

C. Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej
overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia Uétovnej zavierky auditorom.

D. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2020: 471293 €
Prijmy:

- Poradenské sluzby psycholdga 4 500,00 €
- Dotacia MPSVaR SR 44 237,62 £
- Dary pravnickych a fyzickych os6b 32 866,84 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 1796,64 €
- Prijaté finanéné vypomoci 5090,00 €
- Prendjom bytu 2970,00 €
- Iné prijmy 1538,85 €
Prijmy spolu: 92 999,95 €
Vydaje:

- Socialne poradenstvo 46 315,94 €
- Vzdeldvacia a informacna Cinnost 1 608,00 €
- Na prevadzku 7 570,85 €
- Na prenajom bytu 2900,54 €
- Splatky uveru 1722,33€
- Iné vydaje 144,26 €
- Vrétenie prijatych financnych vypomoci 5090,00 €
- Financ¢na vypomoc pre Férum Zivota 6 000,00 €
Vydaje spolu: 71351,92 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2020: 26 360,96 €




E.

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby 4 200,00 €
Prendjom bytu 2 970,00 €
Spolu: 7 170,00 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - sikromné zdroje

Finan¢né dary od fyzickych os6b 22 258,84 €
Finan¢né dary od pravnickych os6b 10 608,00 €
Vecné dary (VBO) 379,11 €
Spolu: 33 245,95 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - verejné zdroje, prispevky z

podielu zaplatenej dane

Dotdcia MPSVaR SR - 1A 33328,39€
Dotdcia MPSVaR SR - RR 4 700,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane - €
Spolu: 38 028,39 €
Vynosy celkom: 78444,34 €

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie
Majetok K 01.01.2020 | Prirastky Ubytky K 31.12.2020
Byt 50 000,00 € - € 937,98€| 49062,02€
Pokladnica 52,92 € 985,00 € 978,14 € 59,78 €
Stravné listky - € 390,00 € 261,30 € 128,70 €
Bankové ucty 4 660,01 € 106 334,95 € 84822,48€| 26172,48¢€
Odberatelia 600,00 € 4200,00 € 4 500,00 € 300,00 €
Ostatné pohladavky 5,96 € 760,51 € 571,06 € 195,41 €
Finan¢na vypomoc FZ - £ 6 000,00 € - € 6 000,00 €
Prijmy buducich obdobi 14 859,37 € 16 756,42 € 10337,62€| 21278,17€
Majetok spolu: 70 178,26 € 135 426,88 € 102 408,58 €| 103 196,56 €
Zavazky K 01.01.2020 | Prirastky Ubytky K 31.12.2020
Zavazky zo socidlneho fondu 136,81 € 128,28 € 16,75 € 248,34 €
Zavazky z obchodného styku 742,47 € 11978,40 € 11 827,46 € 893,41 €
Zavazky voci zamestnancom 2 058,90 € 28 795,79 € 27 638,06 € 3216,63 €
Zavazky voci SP a ZP 122993 € 16 056,99 € 15 560,29 € 1726,63 €
Z4vazky voti DU 133,12 € 3 896,34 € 3742,43 € 287,03 €
Iné zavazky - € 1421,16 € 1416,52 € 4,64 €
Dotécie a ostatné zG¢tovanie so SR - € 44 237,62 € 31609,59€| 12628,03€
Bankové uvery - £ 30309,43 € 1722,33€| 28587,10€
Vynosy buducich obdobi 50 000,00 € 1796,64 € 30170,91€| 21625,73€
Zavazky spolu: 54 301,23 € 138 620,65 € 123704,34 €| 69217,54 €




G. Zmeny a nové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo
v priebehu roka

V hodnotenom obdobi nastali viaceré zmeny v zloZeni organov neziskovej organizacie.

V roku 2020 spravna rada schvalila zmenu poctu ¢lenov spravnej rady a to z piatich na troch ¢lenov.
Spravna rada dalej schvalila zmeny v organoch neziskovej organizacie a to nasledovne:

Dozorna rada ako organ bola zrusena a nahradil ju Revizor.

Spravna rada nasledne hlasovala o Revizorovi. Do tejto funkcie bola zvolena RNDr. Ing. Marcela
Dobesova.

Po uplynuti trojro¢ného funkéného obdobia boli zaroven opatovne voleni ¢lenovia spravnej rady.
Predsednickou spravnej rady sa stala Mgr. Maria Demeterova a za dalSie dve clenky spravnej rady

boli zvolené MUDr. Eva Grey a MUDr. Jana Trizuljakova, PhD.

H. Dalsie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie relevantné Udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v rdmci vyrocnej
spravy neziskovej organizacie

Bratislava, 4.juna 2021

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka



