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1. KTO SME - OPIS ORGANIZACIE

Na samom zaciatku bola vizia, nasa vizia poskytnut’ plnohodnotni socialnu starostlivost’
v podmienkach pripominajicich domov v Centre Nasa chalipka tym najslabsim, detom
a mladym 'ud'om odkdzanym na pomoc inych....

Vznikli sme z iniciativy rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim 15.12. 2017, na zéklade pra-
voplatného Rozhodnutia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, sekcie verejnej spravy, od-
boru vSeobecnej vnutornej spravy v sulade s ustanovenim § 10, ods. 7 zdkona ¢.272/2015
zbierka zakonov o registri pravnickych oso6b podnikatel'ov a organov verejnej moci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov - ¢islo spisu VVS/1-900/90-52523-1.

Nasim zamerom je zviditelnovat a obhajovat prava osob s mentalnym, telesnym
a kombinovanym viacnasobnym postihnutim, podporovat a rozvijat’ ich Zivot, zapojit sa do
procesu vytvéarania dostojnych spologenskych podmienok pre Zivot 'udi s TZP na Slovensku.

ZdruZenie preslo od svojho zalozenia v r. 2017 vyvojom a postupne svoje ciele vyprofilovalo
najmé v oblasti poskytovania socialnych sluzieb.

Koncom roka 2018 sa nam podarilo ziskat’ priestory vhodné na prevadzku zariadenia od mesta

Partizanske, kedy sa zacal koloto¢ so zabezpecenim financii na rekonStrukciu priestorov. V
priebehu roka 2019 prebehla rekonstrukcia prenajatych priestorov a zariadenie inventarom.
Pomohli ndm nadécie, podnikatelia a samozrejme nasi dobrovolnici.

Centrum Nasa chalupka, 0.z bolo diia 13.08.2019 na zaklade Ziadosti o registraciu poskytovate-
T'ov socidlnych sluzieb v zmysle § 62 az § 67 zdkona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov zaregistrované do siete po-
skytovatel'ov socialnych sluzieb na zdklade rozhodnutia Trenc¢ianskeho samospravneho kraja. V
poslednom kvartali roka 2019 sme zabezpecili nabor zamestnancov a klientov.

0d 02.01. 2020 sme zacali prevadzkovat’ Domov socialnych sluzieb — Centrum Nasa chaliipka.
Je to nestatne, neziskové zariadenie, poskytujice komplexnu starostlivost’, socidlne sluzby pre
deti a mladych s tazkym zdravotnym postihnutim. Nase zariadenie navstevuja klienti s réznym
znevyhodnenim — mentalnym, telesnym, reCcovym pripadne ich kombinaciou v meste Partizan-
ske a v jeho okoli. Socialne sluzby su v zariadeni poskytované ambulantnou formou v pracov-
nych diloch pocas celého roka. Brany zariadenia sme otvorili 02.01.2020 so $tyrmi zamestnan-
cami a deviatimi klientami.

Sidlo nasej organizacie je na ulici Generala Svobodu 977/46 v Partizanskom. Prevadzku mame
na ulici Februarova 1478/2 v Partizdnskom. Kapacita Domova socialnych sluZzieb — Centrum
Nasa chalupka, ktory obcianske zdruzenie prevadzkuje je 10 klientov na 4 hodiny pobytu po-
Cas dna. Poskytujeme denné — ambulantné socidlne sluzby, ktoré zahfnaji komplexnu starostli-
vost. V time méame opatrovatel’a, inStruktora socialnej rehabilitacie, asistenta socialnej prace,
socidlneho pracovnika. Spolupracujeme externe s klinickym psycholégom aj so Specialnou



pedagogickou. Nasim klientom poskytujeme opatrovanie, vzdelavanie, prvky muzikoterapie,
ergoterapiu, rehabilitaciu pomocou Specidlnych rehabilitaénych pomocok, masaze, nemenej
dodlezita je socialna rehabilitacia v kolektive, zdujmova, kultirna a rekrea¢na ¢innost. Koncom
roka 2020 sme zriadili snoezelen miestnost. Vykonavame tiez socidlne poradenstvo rodindm
naSich ¢lenov. Snazime sa vybudovat’ atmosféru priatel’'stva, vzajomnej Ucty, ucty k inakosti,
vzajomnej tolerancie a l'udského pristupu. Pristupujeme ku klientom individualne, planom usi-
tym na mieru. Zohl'adiujeme Startovaciu poziciu a tempo ucenia sa novych veci kazdého klien-
ta.

1.1 NaSa misia, vizia, poslanie, ciele, hodnoty.

Misia: Verime, ze kazdy ¢lovek moze napredovat. Verime, ze radost’ je u neho najlepsi
motivator.

Vizia: Nasou viziou je svet, kde 'udia s mentadlnym a kombinovanym zdravotnym postihnutim
maju zivot taky, ako vSetci ostatni, aby sa svojou aktivizaciou a s nasou odbornou i I'udskou
pomocou i podporou aktivne dopracovali k vrcholu svojich moznosti, aby mal kazdy rovnaké
prava, aby boli vypocuti a akceptovani spolo¢nost’'ou taki, aki su.

NasSim poslanim je mat vZdy mordlne a odborne kompetentnych zamestnancov, ktori s
klientom a jeho rodinou vytvoria vzajomny vztah na baze podpory a dovery tak, aby mohli byt
dosahované individudlne ciele prace s kazdym klientom so zdravotnym postihnutim a zvySovat’
im tak kvalitu ich Zivota.

Ciele: Pri naSej praci sa riadime presvedCenim, Ze kazdy clovek je jedineny a bez ohl'adu na
stupen postihnutia sa moZe dopracovat’ k vrcholu svojich moZnosti.

Poskytovanim kvalitnej komplexnej starostlivosti sa odborni zamestnanci snazia dosiahnut’ u
kazdého prijimatela socialnej sluzby ¢o mozno najvy$$iu mieru samostatnosti, nezavislosti a
sebestacnosti v kazdej oblasti psychomotorického vyvoja. Tzn., Ze systematickym rozvijanim
schopnosti, vedomosti, zruénosti a pracovnych navykov napliiame proces obnovy, udrzania
alebo rozvoja psychickych, mentalnych, fyzickych a pracovnych schopnosti kazdého prijimatel’a
socialnej sluzby a jeho zaclenenie do Zivota. Pre realizaciu tohto programu je nevyhnutné
poznat’ aktudlny psychicky 1 telesny stav prijimatela socialnej sluzby a z toho vyplyvajuce jeho
potreby a zaujmy, ako aj jeho dosiahnuté schopnosti a zrucnosti a na zéklade toho si postavit’
ciele:

1. Stimulovat’ vyvin adekviatnymi postupmi a dosahovat’ pozitivne zmeny v moZnych
oblastiach rozvoja — ¢i uZ v sebaobsluhe, psychickych funkciich, motorike,
komunikacii, alebo v pracovnych zruénostiach. Tzn. umoZznit’ vyvaZeny rozvoj
v§etkych oblasti jeho Zivota.

2. Pokusit’ sa udrzat’ stav nadobudnutych schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej
sluzby na dosiahnutej urovni, prip. zabranit’ jeho regresu.

3. V neposlednom rade podporovat’ prijimatela socidlnej sluzby a jeho vedenie k
samostatnosti, s ciePom zvysit’ kvalitu jeho Zivota.



Hodnoty organizacie: Sme profesionalni aj transparentni, no v prvom rade si zachovavame
I'udsky pristup. ReSpektujeme jedinecnost kazdého cloveka so zdravotnym postihnutim.
Reagujeme na ich aktudlnu situdciu a potreby. Sme flexibilni pri poskytovani pomoci, no
stabilni v hodnotach, ktorymi sa riadime. Je pre nas nanajvys doblezité zachovat’ bezpecie a
doveru deti a mladych l'udi so zdravotnym postihnutim. Tvorime tim, ktory prichadza s novymi
rieSeniami a neboji sa prekazok.

2. SLUZBY, KTORE POSKYTUJEME NASIM KLIENTOM

2.1 Nastup klienta do zariadenia.

Po vstupe klienta do zariadenia domova socidlnych sluzieb Centrum Nasa chalipka
sa kompletizuji potrebné interné aj externé podkladové spravy o jedincovi (anamnestic-
ké udaje, lekarske spravy, psychologické spravy, pedagogické spravy a pod.). Na zdklade tychto
sprav je praca zalozena na individudlnom planovani a vytvérani individudlneho rozvojového
planu. To znamend, Ze prihliadame na to, €o klienti potrebuju teraz a snazime sa spolu s nimi
planovat’ to, ¢o budu potrebovat’ neskor. Ciele individudlneho planu su odstihlasené aj rodi¢mi.

Cielom pre kazdého z nich su dostojné podmienky na Zivot, podpora a sprevadzanie na ich
ceste k ¢o najviac nezavislému Zivotu v beznom prostredi, ktoré podporuje ich zikladné
Iudské potreby, prava a slobody. Berieme do Uvahy potreby a Zelania naSich klientov. S
laskou, pochopenim a toleranciou sa denne 4 hodiny o nich starame.

Pravidla naSej préace st: ¢o robia, hovoria a o ¢om snivaju, berieme vazne; nejdeme I'ahSou ces-
tou plnej podpory a kontroly, ale posivame ich moZnosti; rozliSujeme medzi smiechom a vy-
smechom, reSpektom a I'itost'ou, pomocou a spolupracou; nedrzime ich za rucicku, ale stojime
za nimi. SnaZime sa s nimi tiez dokézat’ fungovat’ v skupine. Praca v skupine s tak réznorodymi
I'ud’'mi sa zameriava na spoluprécu, na hranice a reSpekt vo¢i druhym.

Maju t'azké osudy, ale my im pomahame vstat’ a ist’ d’alej. Nevzdavat’ sa. Bojovat’.
Byt optimisticki a mat’ nadej.

Systém naSej prace s klientom je zalozeny na partnerskom vzt'ahu klienta a zamestnanca
zariadenia, pri¢om denne podporujeme ich rozvoj pri beznych dennych ¢innostiach podl’a ich
individudlnych mozZnosti, ktory vychadza z ich individudlnych potrieb. Praca s klientom sa
realizuje na zéklade individualnych pladnov, v ktorych si klient za podpory rodica, inStruktora
socialnej rehabilitacie a socidlneho pracovnika stanovuje kratkodobé a dlhodobé ciele. Ich
naplianie sa priebezne sleduje a vyhodnocuje. Cielom tychto planov je rozvoj potencialu
klienta, udrzanie, pripadne rozvoj jeho osobnostnych, socidlnych a pracovnych schopnosti.
Individualne a citlivo podporujeme ich vlastné aktivity. Klienti sa vdaka podpore
osamostatiiuji, C¢o modze viest vbuducnosti k znizeniu ich  odkazanosti.
Socializuju sa v kolektive a vd’aka tomu su viac pripraveny na redlny zivot, lepSie spractivaju
podnety.



Rozsah vychovno vzdelavacich a pracovnych ¢innosti prispdsobujeme schopnostiam nasich
klientov a kombinujeme ich s relaxatnymi aktivitami.

Najvacsi doraz kladieme na podporu samostatnosti, aktivizovanie schopnosti a na socidlnu
komunikaciu. LCudia s mentdlnym postihnutim potrebuju vzhl'adom k svojmu postihnutiu
neprestajni  podporu svojich zrucnosti a schopnosti, nakol’ko po ¢ase mozu prirodzene
zabudnut’ aj to, ¢o sa uz naucili.

Stale budu v nieCom potrebovat’ pomoc, podporu a ¢as, lebo pokroky sa deji pomaly, potrebuja
Cas, aby sa nieco naucili a ked’ im ho ddme uspech sa dostavi.

V roku 2020 sme pracovali v programe aktivizacii a terapii, ktory samozrejme dopliiame a
upravujeme podla naSich aktudlnych potrieb. Doélezitou stcast'ou su aktivity kazdodenného
zivota, ktoré su Castokrat najlepSim prostrednikom a sprostredkovatel'om rozvoja pre socidlnu
rehabilitaciu.

2.2 Socialna rehabilitacia

Tempo napredovania 'udi so zdravotnym postihnutim diktuje ich zdravotné obmedzenie a neda
sa urychlit’.

Hrladanie alternativnych ciest, inStruktora socidlnej rehabilitacie, socidlneho pracovnika, silno
individualny pristup, vel'mi uzka spolupraca s rodiCom, vel'mi Specifick¢é pomdcky, to su
zakladné piliere prace odbornikov v tejto oblasti. Ich potreby bohuzial’ d’aleko presahuju Statom
stanovené moznosti. Snazime sa ich postivat vpred aZ za hranice, ktoré diktuji ich diagnozy.
Naucit sa lepsie pisat,, ¢itat’, kreslit’, rozpravat, alebo vyjadrit’ svoje Zelania sposobom ano-nie.
Naucit’ sa pozdravit’, slusSne sa spravat’, osvojit’ si stolovacie navyky, obsluzit’ seba aj ostatnych,
umyvat’ sa, obliect’ sa, obut’, jest, pit’, ¢i uvarit’ si jednoduché jedla. Organizujeme klientom
mnoho akcii a zazitkov mimo zariadenia, aby v rdmci svojich moZnosti mali aj oni zaZitky ako
bezni l'udia bez zdravotného postihnutia

Kazdého klienta podporujeme v dosahovani jeho vlastnych cielov. Pre deti a mladych T'udi
realizujeme individudlne odborné terapie, ako aj d’alSie doplnkové terapie pod vedenim
skusenych odbornikov (prvky muzikoterapie, ¢i arteterapie, fyzioterapiu, ergoterapiu a
snoezelen terapiu).

2.3 Rozvojova koncepcia pre klientov DSS:

Vo vSeobecnosti rozvijame jednak schopnosti, ktoré su obmedzené a klient je schopny ich zlep-
Sovat, a jednak podporujeme schopnosti, ktoré st na Standardnej urovni — rozvijame ich s pri-
hliadnutim na zadujmy a konicky klienta. Kazdy klient je vnimany individuélne.

a. KOGNITIVNA OBLAST



Kognitivne tréningy st mentalne stimulujucou aktivitou, ktora umoznuje posiliiovat’ poznavacie
funkcie klientov so zdravotnym postihnutim nad rdmec beznych dennych cinnosti. Ide
o zacielené cvicenia ainé aktivity, ktoré podporuju udrziavanie, alebo rozvoj pamétovych
a inych kognitivnych funkcii ako je pozornost’, myslenie, rec. Zameriavame sa na rozvoj mysle-
nia a komunikacie, aby sa nasi klienti vedeli vyjadrit’ a opisat’ svoje myslienkové pochody.

o Pamit — precitanie a nasledné pytanie sa, rickanky, basnicky, pesnicky.

BIBLIOTERAPIA — liecba ¢itanim. Je to druh psychoterapie, kde ucelovo vyuzivame citanie
knih, klientov aj zamestnancov (niektori klienti maju problém s ¢itanim a vyslovovanim, preto
text zvyknu ¢itat’ aj zamestnanci, aby vSetci porozumeli textu), realizujeme ju skupinovo v nasej
spoloCenskej aj oddychovej miestnosti. Klienti maji moznost’ konfrontovat’ vlastné nazory
s nazormi hrdinov, ale aj s ostatnymi v skupine a spolo¢ne hladaji rozli¢né spdsoby rieSenia
konfliktov.

e Pozornost’ — Citanie z knihy, precitame kratky text a nasledne sa pytame otazky.

e Myslenie, logicky usudok — hadanky, puzzle, pexesa, hranie spolocenskych hier, hospoda-
renie s peniazmi, komunitné stretnutia, rozvoj Citania s porozumenim, pisanie a pocitanie,
opisovanie textu.

e Vzdelavanie a tréning socidlnych zrucnosti - vnimanie, poznavanie novych veci —
nové vone, farbya poznatky; pocuvanie hudby, varenie, vylety, prechadzky,
nakupy, koncerty, navsteva muzei.

b. PRACOVNA TERAPIA - ergoterapia, arteterapia, kulinoterapia a rozvoj zruénosti.

e Pracovna terapia — je ¢innost’ zamerand na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania, ¢i roz-
voja fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti a zaclenenie do spolo¢nosti. Vyra-
bame kos$icky z pedigu, deky z viny, ktoré rucne pletieme, zvieratkd z ponoziek a latok
a 1. vyrobky.

ERGOTERAPIA - schopnost’ zvladat’ bezné denné Cinnosti- nacvik sebaobsluznych ¢innosti je
zaradeny do redlnych situdcii a aktivit pocas dita. Ide najma o tréning obliekania, ¢innosti osob-
nej hygiény a zvladnutie samotného jedenia a pitia. Vyuzivame pri nej r6zne didaktické pomdc-
ky na tréning jemnej motoriky, uchopu, koordinacie a grafomotoriky. Ergoterapia aj jej jednotli-
vé techniky st jednym znosnych bodov naSich dni. NaSim klientom dodava sebaddveru
a napliiia ich dni zmyslom. Vyrabame kosi¢ky z pedigu, deky z viny, ktoré ruéne pletieme, zvie-
ratkd z ponoziek a latok, ktoré si hmatateI'nym vysledkom ich prace.

Obsahova S$truktira ergoterapeutickych stretnuti vychddza z individudlnych planov kazdého
klienta, vzhl'adom k jeho osobnosti a zdravotného postihnutia. Stretnutia vedie skiseny ergote-
rapeut a inStruktor socialnej rehabilitacie.

KULINOTERAPIA- aj varenie a pecenie ako také poméha psychickému zdraviu. Klienti sa pri
tomto druhu terapie odreaguju, pripadne sa medzi sebou naucia nieo nové v postupoch pri
tvorbe kulinarskych diel.



MOTORICKA OBLAST

Jemna motorika — kreslenie, pisanie, vySivanie, drobné pomocné prace, praca s papie-
rom a textilom, $itie, vyroba kosSikov z pedigu, ru¢né pletenie, prvky arteterapie.

Hruba motorika — pomocné prace — umyvanie riadu a podlahy, zametanie, utieranie
prachu, vyséavanie a iné samoobsluzné ¢innosti - stolovanie, Sportové aktivity.

. SOCIALNE SPRAVANIE

Vztah k ostatnymi v skupine — spolo¢enské aktivity, zdruzovanie sa do skupiny, Spor-
tové aktivity maju pozitivny vplyv kolektivu na jednotlivca.

Integracia do spoloc¢nosti — vylety, prechadzky, spolo¢enské a kultirne akcie. Pravidel-
ne sa stretavame v kolektive, rozvijame socialne zrucnosti — niekedy chodime spolo¢ne
nakupovat’.

Vediet’ sa opytat’ na cestu, vediet’ zaplatit’ v obchode pri pokladni, alebo zorientovat’ sa v
cestovnom poriadku nie je vzdy pre vSetkych samozrejmost'ou. Preto to s nasimi klien-
tmi nacvicujeme teoreticky aj prakticky tak, aby sa naucili byt’ samostatni.

e Tréning socidlnych, kazdodennych zrucnosti — prijimatel'ov u¢ime jednat’ vo vztahu
k pisanym a nepisanym vSeobecnym normam a pravidlam. Na samotny tréning vyu-
zivame aktualne situacie s ktorymi sa klienti denne stretavaja. Pri tréningu vyuZziva-
me verbalne inStrukcie, vizualne pomocky, manudlne vedenie ruky a vhodné aranzo-
vanie prostredia. Nadobudnuti zru¢nost’ potom skuSame v prirodzenych kazdoden-
nych situaciach.

KOMUNIKACNE SCHOPNOSTI

Schopnost” komunikacie — rozhovor, ¢itanie.

Slovna zédsoba (schopnost’ pomenovavat’) — ¢itanie, rozhovor, pexeso, ukazovanie a na-
sledné pomenovanie obrazkov.

Tréning komunikaénych zru¢nosti — zalezi od formy, akou klient komunikuje. Formu na-
silne nemenime, ale rozvijame t0, ktort klient vyuZziva. U nehovoriacich klientov vyuzi-
vame formy alternativnej a podpornej komunikécie, karticky. Na rozvoj komunikacie
u prijimatel'ov sa vyuzivaju aj PC programy a programy na AAK.

PODPORA UMELECKEHO CITENIA

malovanie, pocivanie hudby a tanec.



PRVKY ARTETERAPIE - vyuzivanie vytvarnych prostriedkov sme realizovali pocas den-
nych aktivit individuélne, alebo v skupine. Na pracu sme vyuzivali r6zne materialy a techniky.
Je veI'mi obl'ibenym prostriedkom na relaxaciu a rozvoj pozornosti. Vysledné dielo u klienta
nehodnotime len z estetického hl'adiska, dolezity je skor priebeh tvorby, obsah a vypovedana
hodnota. Vytvarna tvorba obohacuje tvorivost, posiliiuje sustredenie, vnimavost’, sebavyjadre-
nie, sebareflexiu, vizualne a verbalne usporiadanie zazitkov. Cielom je tiez uvol'fiovanie spas-
ticity, precviCovanie jemnej motoriky, vizuomotorickej koordinacie, nacvik tchopu, navodenie
kompenzacného procesu, aktivizacia, sprostredkovanie kontaktu, preformovanie stereotypov,
komunikacia prostrednictvom vytvarného prejavu, odstranenie uzkostnych stavov, socializacia
¢1 zmiernenie prejavov hyperaktivity, zmena sebahodnotenie ¢loveka, zvysit' sebavedomie, in-
tegrovat’ jeho osobnost’ a priniest’ mu pocit zmysluplného naplnenia Zivota.

PRVKY MUZIKOTERAPIE - v naSom zariadeni vyuzivame dve formy.

- Jednou je vyuzitie aktivit spojenych so spevom a hudbou v skupine, ktord sa vyuziva na
navodenie prijemnej atmosféry a uvol'nenia.

- Druhou formou je aktivne prvky muzikoterapie spojené s hrou na netradi¢né, I'ahko
ovladatel'né rytmické néstroje. Najobl'ubenejsie su africké bubny. Aktivne prvky muzi-
koterapie realizujeme individualne, vo dvojiciach alebo aj ako skupinovu bubnovacku.
Prostrednictvom hudby nastdva uvol'nenie na fyzickej aj psychickej trovni a k celkovej
relaxacii. Dochédza ku kontaktu tela a nastroja a nasledne silnému, stimulujicemu pre-
nosu vibracii. Niektori klienti dokdZu spolupracovat’ aj s inymi klientmi sucasne, ale
vicsina klientov je odkdzana na individualny pristup. S klientmi sme zacali najprv s
bubnovanim. Bubny prinasaju klientom poteSenie a radost’, preberaju ich z letargie, nabi-
jaju a transformuju. Inym klientom vyhovuja skor gitara a zvonceky.

Prvky Muzikoterapie s vel'mi oblibené. Ludia so zdravotnym postihnutim sa ucia
nové piesne, jednoduchymi hudobnymi nastrojmi sa snazia vyjadrit’ rytmus. Hudba lieci a
aktivizuje. Dotyka sa nas tak hlboko ako Ziadne iné umenie. Pre l'udi s tazkym zdravotnym
znevyhodnenim je hudba silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnejSim. Je to sposob,
akym moZu dat’ najavo svoje pocity i vtedy, ked’ ich nedokdzu vyjadrit’ slovami.

Hudba v naSich klientoch vyvolava pozitivne emocie a zdrovenl im umoziuje vyjadrit
svoje pocity. Vlastnym autenticky prejav, s6lo na hudobny nastroj, piesen, v ktorej klient pocuje
svoje meno avdaka tomu je pieseii onom apre neho, to vSetko vyznamne posilituje
sebavedomie a prindSa mu pocit $t’astia. Ked’ze pracujeme s klientami s tazkym kombinovanym
postihnutim, nas$ pristup musi byt’ Specificky a prispdsobeny ich moZnostiam a schopnostiam.

Okrem klasickych  hudobnych néstrojov  chceme vyuzivat aj Specialne
muzikoterapeutické nastroje, ktoré svojim prirodnym, nenasilnym zvukom prinesu
pocity uvolnenia, radosti a spokojnosti. Budu zdrojom bazéilnych sluchovych
a vibracnych vnemov, ktoré kopirujii prvé zazitky nenarodenych deti v tela matky. V
tom spociva ich terapeuticky ucinok. Deti a mladi I'udia m6zu hudbu vd’aka vibraciam
nielen pocut’, ale aj citit’.



g. ROZVIJANIE ZAUJMU O SPORT

e cez loptové hry, cyklotrenazér, posiliiovanie, cvicenie na fit lopte.

FYZIOTERAPIA A MASAZE — poskytujeme ich najéastejsie klientom individualnou
formou. Fyzioterapeut pred terapiami vyhodnoti stav a vysleduje, ¢o vSetko dokaze
¢lovek so zdravotnym postihnutim spravit sadm, ¢o s pomocou a ¢o nezvladne
vobec. Nasou snahou je udrzat' ich fyzicki kondiciu, podporit’ ich zdravie aj v beznych
dennych aktivitach, pretoze existuji dokazy, ze uz dvojtyzdnové obmedzenie pohybovej aktivity
vedie k objektivne merateI'nému poklesu fyzickej zdatnosti, k Ubytku svalovej hmoty a
zhorSeniu metabolizmu. Znizenie vydaja energie v suvislosti s poklesom pohybovej aktivity
vedie k zvySovaniu telesnej hmotnosti a zvySenému riziku obezity. Obezita a diabetes druhého
typu moézu vel'mi negativne ovplyvnit priebeh ochorenia COVID-19, ul'udi so zdravotnym
postihnutim st tieto dosledky este kritickej$ie a mézu im byt tiez osudné.

Cielom je vo vécSine pripadov ovplyvnenie svalového tonusu, uvolfiovanie skratenych a posil-
novanie oslabenych svalov, nacvik chddze, udrzanie sebestacnosti klientov, zabranenie zhorse-
nia ich zdravotného stavu, ozivenie spiacich, ¢i stuhnutych svalov a naucenie spravnych pohy-
bov, odstranenie svalovych bolesti, bolesti hlavy, kibov, chrbta, zlepSenie krvného obe-
hu...posobia ul'avu od niektorych psychickych t'azkosti — stresu, tzkosti... si vynikajlice tiez
na rozvoj hrubej a jemnej motoriky. Rehabilitatnymi a masdznymi terapiami u nich chce-
me podporit schopnost’ chodit, dosiahnut ¢o najspravnejSie drzanie tela, ale aj
zlepS$it ich kognitivne, reCové schopnosti, jemnu, ¢i hrubu motoriku.

Pdsobia tiez na udrzanie sebestacnosti klientov a zabranenie zhorSenia ich zdravotného stavu.
Dobra kondicia je prevenciou vzniku zdravotnej a socidlnej odkazanosti, preto je naSou snahou
zvysit' im kvalitu ich Zivota a tym ich nezavislosti od rodinnych prislusnikov a v idedlnom pri-
pade ich opédtovné zaclenenie do Zivota.

Pohyb je jednym zo zakladnych prejavov Zivota, preto je nevyhnutny aj pre nasich klientov.
Hoci 1 malé pozitivne vysledky pomahaju. Je to beh na dlhé trate. Ziadne preteky. Len trpezlivy
proces.

Hmaty klasickej masaZe pomahajii udrziavat’ svaly v dobrej kondicii, zlepSuji prekrvenie
pokozky, zlepSuju detoxikaciu organizmu a pomahaju uvolfiovat’ stuhnuté a bolestivé svalstvo.
Dotyk ako taky poméha ucinne zbavovat telo vnltorného napétia, preto masaz poOsobi
mimoriadne pozitivne aj na psychiku.
h. VYUZIVANIE INFORMACNO-KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGII — pocas
dna vyuzivame PC ako eduka¢nu pomdcku. R6zne PC programy prispdsobené potrebam
I'udi so zdravotnym postihnutim vyuzivame na podporu koncentracie, pozornosti
a kognitivnych schopnosti.

Potrebuji mnozstvo prace, aktivit, potrebuju, aby sme nerobili za nich, ale spolu s nimi.
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3. DOBROVOLINICTVO

Dobrovolnictvo povazujeme za dolezit siidast’ Centra Nasa chalupka. Sluzi k napiiianiu priorit
a potrieb klientov. V ramci neho dobrovolnik neziStne venuje svoj volny ¢as, schopnosti, ve-
domosti, skusenosti, zrucnosti, energiu a empatiu v prospech klienta. Navstevuje ho, ponuka mu
I'udskt pritomnost’, spoluucast’, pripadne sa venuje organizacnej a manualnej vypomoci v pro-
spech organizacie.

Dobrovolnici st l'udia s vel'kym srdcom, ktori nevahaju pomoct’ vSade tam, kde ich potrebuju.
St to prave oni, vd’aka komu sa nam dari robit’ vel'ké veci. Sme vd’a¢ni, Ze sa najdu l'udia, ktori
sa rozhodnu pre tuto nezis$tnu, no zaroven Uzasnu zivotnu cestu, akou dobrovolnictvo bezpo-
chyby je. Dobrovolnici st naSou neodmyslite'nou sucast'ou, su kl'aicovi aj pri budovani dovery s
komunitami. Svojou pracou a zaangazovanostou zlepSuju kvalitu zivota inym a pritom osob-
nostne rastl a ziskavaju zivotné skusenosti.

Nasim cielom je dobrovolnictvo rozvijat a vytvorit' tym prostredie vzajomného l'udského
prijatia a darovania. Dobrovolnici tiez poméhali pri priamom kontakte s klientami pri tvorivych
¢innostiach, v ramci skupinovych aktivizéacii, alebo pomadhali pri uprave priestorov néasho
zariadenia, na vyletoch a spolo¢nych akciach.

Hlavnym cielom je, aby sa spolocnost’ zafala viac zaujimat’ o socialnu a charitativhu pracu
ktort robime, aby sa k ndm pripojila a stala sa jej sucastou. Verime, Ze kazdy z nds moze
zmenit’ svet a tak sa snazime motivovat’ vSetkych.
Z predchadzajucich skusenosti vieme, aké dolezité je mat’ tych spravnych l'udi zapojenych do
charity. ZvySovanim povedomia o potrebe konania dobra sa nam to aj podari.

4. Projekty

S cielom skvalitnit’ poskytované socidlne sluzby sa snaZime zavadzat’ nové formy prace,
ziskavat’ nové terapeutické pomocky, ¢i vzdelavat sa v novych terapiach. Financné
prostriedky na zrealizovanie tychto cielov ziskavame z projektovych ¢innosti, grantovych
vyziev alebo priamym oslovovanim donorov.

V ROKU 2020 ZISKALA ORGANIZACIA FINANCNU PODPORU NA PROJEKTY:

- Projekt: INKUZIVNE TVORIVE DIELNE V NASEJ CHALUPKE - v 7 edicii v
programe "Vy rozhodujete, my pomahame" nadacného fondu TESCO, kde o vitazoch
rozhodovali zékaznici. Zorganizovali sme tvorivé stretnutia, vyrabali sme - ru¢ne pletené

deky z viny, koSicky z pedigu, zvieratkd z ponoziek a mnozstvo d’alSich vyrobkov.
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Nadécii Pontis sa vel'mi pacil nas projekt a preto navstivili nasu organizaciu a nafotili u nés
fotografie z ktorych jednu uverejnili aj ako reklamu v 8.edicii v programe "Vy rozhodujete,

my pomahame" na pomoc lokalnym komunitam.

- Projekt: KAZDY MOZOG SA DOKAZE UCIT- podporu ziskal od Nadacie Volkswagen
Slovakia v ramci grantového program - Buducnost’ aj s autizmom. S pomocou projektu sa
nam podarilo zaSkolit' potrebnych certifikovanych Specialistov a zakupit' pristroj EEG

Bioffedback, ktorého podstatou je vyuzivanie biologickej spétnej vizby na aktivity mozgu.

- Projekt: REHABILITACIOU ZA ZDRAVIM podporila nadacia SPP - projekt podporil
zakupenie rehabilitacnej trojkolky, skladacieho masdzneho stola a preplatil rehabilitacie

klientom naSej organizécie.

- Projekt: SENZORICKA INTEGRACIA - CESTA K NASIM ZMYSLOM- podporila
nadidcia GRANVIA - pre naSe cielové skupiny sme zriadili snoezelen miestnost’ so
zameranim na implementovanie vel'mi inovativnych terapeutickych a podpornych metod,
kde na zmysly pdsobia svetla, hudba, vone, prijemné textiry, povrchy a i. podnety. Jedna sa
o cielent a zmysluplnu terapiu pri ktorej sa vplyva na vSetky zmysly. Vhodnou zmyslovou
stimulaciou sa dokazu vytvorit v mozgu nové synaptické spojenia a  zmiernia sa
neurologické poruchy a preto sa preukdzatene podiela na zlepSeni zdravotného stavu.
Projekt podporil nakup technického vybavenia, terapeutickych pomocok, klimatiza¢nej

jednotky do tejto multisenzorickej miestnosti.

- Projekt POMAHAME NAJZRANITEDNEJSIM KOMUNIKACIOU SPOZNAT
SEBA, AJ SVET OKOLO NICH - podporila nadécia VUB, ziskali sme finanéné
prostriedky na zakupenie inovativnych pomdcok pre ndhradni formu komunikécie -
Specidlne softvéry pre bezdotykové ovladdanie pocitaca a Specidlny program na hlasovy
vystup pre I'udi so zdravotnym postihnutim, ktori maja problém komunikovat’ hovorenou

recou.

- Projekt: POMOZTE NAM POMAHAT NAJVIAC ZRANITELNYM SKUPINAM
podporila nadacia Orange, zakupili sme dezinfek¢né prostriedky, ochranné rukavice,

didaktické pomocky.

-Projekt: LUDIA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM SI ZLEPSUJU STAV
SVOJHO ZDRAVIA podporila nadacia Industry Solutions na financovanie rehabilitaénych

a masaznych terapii.
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5. AKTIVITY
5.1 Aktivity zamerané na uzSie kontakty s rodinou

Uzsie kontakty s rodi¢mi naSich klientov sa snazime upeviiovat’ prostrednictvom pravidelnych
kultirno - spolocenskych a inych neformalnych podujati organizovanych Centrom Nasa
chaltipka, o.z.. Organizujeme tiez individudlne stretnutia s rodi¢mi, prostrednictvom ktorych
poskytujeme konzultacie a socialne poradenstvo. Napriek tomu, Ze niektori rodi¢ia klientov st
pracujuci l'udia v produktivnom veku, aktivit organizacie sa radi zucastiuju. Niektori z nich
nam pomahaju aj ako dobrovolnici pri zabezpeCovani vyletov, alebo pri udrzbe zariadenia
nasej organizacie.

Pri spolo¢nych stretnutiach maju rodiny nasich klientov priestor k vzajomnému spoznavaniu a
vymene skusenosti, o im umoziuje rozsireny pohlad na realitu, v ktorej sa nachadzaju.
Vzéajomne sa tak podporuju a obohacuju sa skusenostami.

Otvorene komunikujeme s rodi¢mi. Klientov spozndvame aj prostrednictvom dialogu
s rodi¢mi, ktory su najlepS§imi odbornikmi na svoje dieta. To ndm umoziiuje efektivne
pracovat’ s dietatom. A detom to prindsa pocit bezpecia a prijatia.

Pozitivne vztahy medzi zamestnancami, prijimate’mi a ich rodinnymi prisluSnikmi

vytvaraji ,,rodinnd“ atmosféru v zariadenie.
Boli sme pozvani rodi¢mi na spolo¢nu grilovacku.

5.2. Aktivity organizované pre klientov v roku 2020

Vsetky naSe aktivity a akcie, ktoré kazdoro¢ne organizujeme st zamerané na sprostredkovanie
novych zazitkov pre naSich klientov, podporu rodi€ov pri rieSeni ich tazkej Zivotnej situacii,
upevilovanie vzajomnych vztahov, podporu dobrovolnictva a prezentaciu zivota ludi s
mentalnym postihnutim Sirokej verejnosti.

15. januar 2020

Uskutocnila sa v priestoroch DSS Centrum NaSa chaltipka odborna prednéaska o esencialnych
olejoch doTERRA, *%a- Wktort nam predniesla velmi mila pani doktorka Danica Bezakova.
Dozvedeli sme sa velmi zaujimavé informécie o medicinskych a terapeutickych vyhodach tych-
to olejov, lebo sucasné vedené vyskumy prinaSaji znovuzrodenie a znovu objavovanie zdravot-
n¢ho vyuzitia esencidlnych olejov, ktoré budeme tiez vyuZivat aj v naSom zariadeni pri aromate-
rapii s nagimi klientamie’ v S8 @ @ &
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16. januar

Hudba mé v naom zariadeni nezastupiteiné miesto, preto nam prisiel zahrat' aj zaspievat’ muzi-
koterapeut Palko Gubéi o

Hlavnym inicidtorom tejto milej navstevy bol Patrik Kobida s ktorym st dlhoro¢ny priatelia.

Bol to nadherny pocit, ked’ sme videli naSich kamaratov odchadzat’ z terapie s ismevom na
tvari.
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24. januar 2020

Oslavovali sme Miskine 19 narodeniny. Paradne sme si to uzili...ved’ uznajte sami.
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27. januar 2020

Prezentovali sme nas projekt INKUZIVNE TVORIVE DIELNE V NASEJ] CHALUPKE v
Tescu v Partizanskom.

Cielom projektu bolo ukazat’, ze aj fudia so zdravotnym postihnutim dokaZu ostatnych naudit
vyrabat’ krasne vyrobky a tieZ zorganizovat’ tvorivé stretnutia, kde sa nauci Siroka verejnost’
vyrabat" vyrobky - ru¢ne pletené deky z viny, koSicky z pedigu, zvieratka z ponoziek a mnoz-
stvo d’al§ich vyrobkov.

1.februar 2020

Nas projekt "Inkluzivne tvorivé dielne ziskal podporu. V akej vyske rozhodovali zdkaznici ZA-
HLASOVANIM v Tescu v Partizanskom v Bosanoch a v Topol'¢anoch a preto sme vyuzili San-
cu prezentovat svoj projekt v TESCU v Topol¢anoch.
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TU HLASUJTE

ZA MIESTNY PROJEKT,
KTORY SA VAM PACT

5. februar 2020

Nasi klienti navitevuji DSS Centrum Naga chalipka s velkou radostou a potesenim, o ¢om
sved¢i aj fakt, Ze do jednotlivych Cinnosti sa poCas pobytu v iom, vzdy s chutou zapajaju a
ziskavaju mnohé zrucnosti, vedomosti aj praktické skusenosti, ktoré vyuzivaji v kazdodennom
zivote. ¥&

14. februar 2020

Oslava Valentina ...aj ked lasku ¥si treba rozdavat po cely rok. Vyrabali sme krasne
papierové srdiecka.
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18. februar 2020

Zucastnili sme sa v Dome kultiry v Prievidzi krasnej akcii "Benefi¢ny koncert pre Michala®,
ktory pripravila aj moderovala jeho $ikovna maminka Janka Plancsikova so svojim priatefom
Jurajom. Atmosféra bola skvela aj s programom I, velmi radi sme podporili tento nadherny
projekt pre nagho kamarata Miska. ¥

21. februar 2020

Centrum NaSa chaltipka,o.z. poskytujiica vSeobecne prospesné sluzby a prevadzkujuca DSS
svojou existenciou dava nielen mestu Partizanske, ale aj jeho Sirokému okoliu na vedomie
potrebu a nutnost’ integracie {udi so zdravotnym postihnutim uz len preto, aby si spoloénost’ ako
celok uvedomila, Ze aj fudia so zdravotnym znevyhodnenim su neoddelitelnou stdastou
spolo¢nosti a Ziji medzi nami....
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19.februar 2020

V priestoroch DSS Centrum Nasa chalipka sa uz po druhy krat uskutocnila odborné prednaska
o esencidlnych olejoch dOTERRA, o5 ¥ktora ndm predniesla velmi mild pani doktorka
Danica Bezakova.
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za 2 minaty
cadostava
do krvného

Za2
Sel:sundy
"dbs!‘é'va

do
mozgu

2.marec 2020

Takto si tu zijeme......

2. marca nas navstivila spevacka Janka Plancikova.

3.marca boli u nas pracovnici z firmy NEOPROT s.r.0. z Topol¢ian ohladne konzultacii a
poradenstva na ortopedické pomocky pre nasich klientov.
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10.marca 2020

Na zéklade akutnej epidemiologicke;j situacie a na zaklade odporticania Regionalneho tiradu
verejného zdravotnictva sme vydali:

ZAKAZ VSTUPU

do priestorov Centra Nasa chaliipka
- osobam s akutnou respiracnou
infekciou a kvapockovym
ochorenim

-osobam, ktoré prisli do styku s

\ : v osobami z krajin zasiahnutych viru-
/ — I som.

s —

6.juna 2020

Konecneeeeeé
opét spolu....... Boli sme neskutocne $t’astni, ze sme sa mohli po dlhSej dobe stretnut’. Navsti-
vili sme minizoo na Ranc¢i pod Babicou.
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8.juna 2020

Po 3 mesiacoch stravenych v domacej izolacii sme sa opét’ stretli v Nasej chaltipke
s kamaratmi.
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14.jiin 2020

Nase deti potrebuju len viac lasky @Wviac pozornosti a hlavne zagletiovanie do spoloénosti, o
¢o sa snazime v Nasej chalupke. Spolo¢ne sme boli v meste na zmrzlinu.
Nasa Miska sa hrala na pani doktorku a v chalipke vySetrovala svojich pacientov.
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20.jun 2020

U¢ili sme sa v ramci socidlnej rehabilitacie starat’ o svoju domacnost’.
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Nase aktivity za posledné tyzdne.... Lasku, ktor ddvame nasim detom v Nasej chalipke sa
nam vrati dvojnasobne.
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26.jiin 2020

Stavajl sa sebaistejSimi, ¢im viacej toho naSe deti vedia. Vnimame to ako prirodzent sucast’
cesty k samostatnému, nezavislému zivotu....pomaly, ale isty posun k sebestacnosti.
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4.§iil 2020

Nieco z nasich aktivit za posledny tyzdei......oslavovali sme meniny nasho smejka Petka
¥ .....venovali sme sa skupinovej ergoterapii. ....a s radostou sledujeme ako sa nage deti
snazia pomdhat’ si navzajom.....socializacia robi divy.







7.j1 2020

Trosku sme znovu v Nasej chaltpke oslavovali. Narodeniny nasej pani riaditelky a Patkove
meniny. Prajeme vSetko najlepSie osldvencom.
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9.jiil 2020

Z0cCastnili sme sa s naSimi det'mi na vylete v botanickej zahrade Arborétum Mlynany
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11.jil 2020

Zaclenovanie ludi so zdravotnym postihnutim ma velky vyznam...
Dakujeme Karinke za pomoc v naSom centre v ramci dobrovolnictva.




22.jil 2020

Prechédzka a prijemné posedenie na salasi s naSimi kamaratmi.
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25.jul 2020

Aktivity v NaSej chalipke. Prave rozdiely nas spdjaju. V ramci kulinoterapie sme si piekli
plnent cuketu s mletym miskom. Kazdy pridal ruku k dielu. Patko mal doleziti ulohu, strazil
cuketu pri peceni, aby ndm nepripiekla.
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6.august 2020

Qslavovali sme... Filipkovi k jeho 26 narodeninam prajeme, aby mal vzdy vedla seba dobrych
kamaratov s ktorymi je Zivot veselsi a pestrejsi..
Cubim ta ¥...... mamina.

-~

i;‘m“l‘ - f. - =
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8.august 2020

Arteterapia v Nasej chalupke....je to Specidlny druh psychoterapie, ktora integruje vizualne
umenie do liecby.
Dakujeme Alenke Kusej za pomoc s vedenim arteterapie.
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22.august 2020

Robime $t'astnymi tych, €o su blizko a ti, ¢o su d’aleko pridu.....
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22. august 2020

Centrum Nasa chalupka bola pozvana na grilovacku do Nedanoviec.....bolo super.
Dakujeme za pozvanie Janke.....gril majstrovi Marianovi za dobroty &k tomu skvelé pocasie,
hudba....priatelia®, &o viac sme si mohli priat'?
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29.august 2020

Kto by nechcel navstivit' Ameriku?

A postavit’ sa na staru¢ka cestu a spravit’ si foto na velkom logu ROUTE 66, alebo par selfie
pri hrdzavom aute na starej benzinke?

Ze je to pre mnohych z vas nesplnitelny sen?

Omyl! Nesnivajte!

S nagimi chaliipkarmi sme navstivili malebnt dedinku Veliké Kritetiany, kde sa nachadza
Skanzen HISTORIC ROUTE 66 Slovakia, jediny svojho druhu na Slovensku.

Neverite?

Prid’te sa aj vy presvedcit’!

Dakujeme za zaujimavy vyklad a sprievod po Skanzene jeho majitelovi a zakladatelovi.
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Je ukryté vo chvifach a v fud’och, ktorych milujeme....
Oslavovali sme Barborkine okrahle 30 narodeniny, popriali sme jej hlavne vela Gprimne;j
lasky, ktora vzdy prijemne na srdci zahreje a kazdy den Gismev Ziariaci na tvari.
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10.september 2020

Komu bije v hrudi srdce milujuce techniku z ¢ias starych otcov, najde ju v sukromnom Tech-

nickom moto muzeu za Novakmi.
Navstivili sme ho aj my, nasli sme tam nadherné exponaty, technické skvosty a navstivili sme

tu tiez mizeum hraciek z nedavnych ¢ias
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15.september 2020

Zucastnili sme na Bat'ovianskom Rinku, kde sme prezentovali vyrobky nasich klientov.
Dakujeme organizatorom za perfektnt akciu a naSim zékaznikom za prejavent doveru.
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25.september 2020

Spolo¢nost ADROS s.r.0., ING.Adriana Rojikova, odbornicka na Specidlne pomdcky pre
moderné alternativne rieSenie nahradnej formy komunikacie nam urobila online prednasku
pre naSu organizaciu o AAK/alternativnej komunikécii.

-Tobii PCEye Plus- pristroja na bezdotykového ovladania PC kde uZivatel moze plnohodnot-
ne ovladat’ prenosny, alebo stolovy pocita¢ len pomocou svojich o¢i.

- Grid 3 -$pecialny program pre AAK na hlasovy vystup v slovencine.

Tieto pomocky sa stali synonymom pre komunikéciu bez hranic a lepsi kvalitnejsi Zivot pre
fudi s narugenou alebo Ziadnou re¢ou.

Komunikécia je Zivotne dolezitou sucast'ou Zivota a bez nej st takto v tichosti uvédzneni vo
vlastnom tele, nevypocuti a nemaji moznost’ zapajat’ sa do kazdodenného zivota a diania oko-
lo seba....

Tieto pomocky budeme vyuzivat’ aj v naSej organizacii pri praci s klientami.
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3.oktober 2020

Z\castnili sme sa v ditoch 28.9.- 2.10. 2020 5-dnového zakladného kurzu v metode EEG bio-
feedback PROFI v Bratislave u Mgr. Bibiany Nad’ove;.

Vdaka nadécii Volkswagen Slovakia podporou nasho projektu ,Kazdy mozog sa dokaze
ucit™.

Tato metoda umoznuje vidiet’ a ovplyviiovat’ mozgové viny. Ide o sebauréenie mozgu pomo-
cou biologickej spétnej vézby, tréning pocas ktorého dostdva mozog presnu a cielenti infor-
maciu o &innosti vin a vie sa naugit, ako ich dostat’ do rovnovéhy. Vykonané zmeny su trvalé,
mozog si ich uloZi do pamiti a vie ich automaticky pouZzivat'.

Mozog sa nauci: lepsie, efektivnejSie s mensim vydajom energie vyuzivat’ svoje schopnosti a
kapacitu.

Aj vd’aka tejto terapie sa budeme v naSom centre snazit' posuvat’ nasich klientov dopredu a
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zlepsovat’ ich celkové fungovanie v beznej spolo¢nosti.

7.0ktober 2020

V ramci kulinoterapie sme si spoloéne upiekli jabi¢kovy kolacik....Mali sme tGzasnych po-
mocnikov.

Nas Petko mal najddlezitejSiu tlohu, strazil kolacik, aby nam nezhorel.




8.oktober 2020

A je tu jesen....

V ramci arteterapie, aby sme sa udrzali v dobrej psychickej kondicii, pomohol nam aj obycaj-
ny papier a farby...
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16. oktober 2020

V ramci kulinoterapie sme sa naucili pripravit’ palacinky. Adamko si stanovil tento ciel’, chcel
sa naucit’ ich pripravu. Takto ndm bolo veselo v Nasej chalupke pri ich priprave.

R uimh 1
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23. oktober 2020

Nasledujicu kulinoterapiu sme spolu s klientami piekli kolacik. Boli vel'mi Sikovni, lebo
kolacik naramne vSetkym chutil. Ponukli sme aj dievcéence z doTerry, ktoré nam prisli urobit’
masaz ruk.
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4. December 2020

Vdaka podpore Nadiacii GRANVIA sa nam podarilo vytvorit ¢arovni SNOEZELEN
miestnost’, kde na zmysly posobia svetld, hudba, vone, prijemné textury a in¢ podnety. Pomo-
cou zapojenia viacerych zmyslov naraz, chceme pozitivne vplyvat na psychicki pohodu a
celkovy zdravotny stav 'udi so zdravotnym postihnutim z Centra Nasa chalupka, o.z.










Od 23.10.2020 - 31.12.2020

Z ddvodu strachu z ndkazy COVID — 19 sme uzatvorili zariadenie Centrum Nasa chalupka.

< COVID-19
®

T o
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UCTOVNA ZAVIERKA k 31.12.2020

1. Udtovna jednotka v roku 2020 uétuje v ststave jednoduchého uétovnictva — zakon
431/2002 Z.z. o GCtovnictve, § 9 odst. 2 pism. c.

2. Pri zostaveni uctovnej zavierky boli pouzité i¢tovné postupy a metody tak, aby zobra-
zovali verny a pravdivy obraz o skutocnostiach, ktoré st predmetom tctovnictva, a o
finan¢nej situdcii uctovnej jednotky.

3. Uttovna jednotka vychadza z predpokladu nepretrZitého pokratovania vo svojej
¢innosti.

4. Uttovné metody a zasady boli aplikované v ramci platného zakona o Gétovnictve,
Opatrenia MFSR ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postu-
poch uctovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani poloziek uctovnej zavierky,
obsahovom vymedzeni niektorych poloziek a rozsahu udajov uréenych z uctovnej za-
vierky na zverejnenie pre uctovné jednotky uctujuce v sustave jednoduchého uctovnic-
tva v zneni neskor$ich predpisov. Pézicka od fyzickej osoby.

Fyzickd osoba poskytla uétovnej jednotke finanéni hotovost vo vyske 1000 €,
slovom jedentisic eur, prevodom na bankovy ucet uctovnej jednotky. Finan¢na Ciastka bola
poskytnutd ako bezuro¢na podzicka na zdklade zmluvy podla § 657 a § 658 Obcianskeho
zakonnika pre potreby zabezpecenia ¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia. K 31.12.2020 je pdzicka
v plnej vyske nesplatena.

5. Uétovna jednotka dosiahla v roku 2020 iba prijmy stuvisiace s ¢innost'ou ob¢ianske-
ho zdruZenia, za ktorych ucelom obcianske zdruzenie vzniklo. Ked'ze vSetky prijmy
st z nezdanovanej ¢innosti aj vSetky vydavky roku 2020 sa povaZujua za vydavky
z nezdanovanej ¢innosti.
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6. Stav prijmov a vydavkov k 31.12. 2020

Prijmy z nezdafiovanej Cinnosti

Z darov a prispevkov 2 334,00
Z podielu zaplatenej dane 2% 2653,44
Z Gverov a poziciek 1 000,00
Z dotdcii 48 123,89
TSK 3312,54

NSK 3 047,64

MPSVaR 17 700,00

Nadacie a granty 20 779,95

ztoho: | Dotacie miest, obci a SR 3283,76

Z poskytov. SluZieb a predaja vlast. Vyrobkov 6 139,80
Poskytovanie ambulant. Starostlivosti 4 030,00

ztoho: | Predaj vyrobkov ergoterapie 2 109,80
SPOLU 60 251,13

Vydavky suvisiace s nezdafiovanou ¢innostou

Zasoby 19987,57
Sluzby 6396,63
Mzdy,poistné 27830,74
Mzdy 21187,51
z toho: Odvody do fondov 6643,23
Prevadzkova rézia 3 689,42
EVK - energia voda 1217,33
EVK - telefonne sluzby 452,69
EVK - postové sluzby 148,22
Bankové poplatky 215
Cestovné nahrady 170,36
z toho: Odpisy 1 485,82
SPOLU 57 904,36
ROZDIEL PRIJMOV A VYDAVKOV 2 346,77

P6zicka od fyzickej osoby

Uétovna jednotka prijala od fyzickej osoby finanéné prostriedky vo vyske 1000 €,
slovom jedentisic eur, prevodom na bankovy ucet uctovnej jednotky. Finan¢né ciastka bola
poskytnutd ako beziro¢nd pdzicka na zaklade zmluvy podla § 657 a § 658 Obcianskeho
zakonnika pre potreby zabezpecenia ¢innosti ob¢ianskeho zdruZenia. K 31.12.2020 je pdzicka
v plnej vySke nesplatend. Taktiez je nesplatend pozicka z predchadzajicich obdobi v sume
3000 €. Spolu k31.12.2020 predstavuji nesplatené pdzicky zavdzok voci veritelovi
v celkovej sume 4 000,00 €.
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7. Stav majetku a zévidzkov k 31.12.2020 a k 31.12.20119

Majetok a zavazky: k 31.12.2020 k 31.12.2019
DIhodoby hmotny majetek 8 702,58

Pohladavky 1 015,00 589,50
Peniaze 3 487,49 1497,97
Ceniny 1 208,00 32,80
Bankové ucty 2 455,83 2 698,07
Majetok celkom: 16 868,90 4 818,34
Zavazky 3630,21 2 600,00
Z toho: socialny fond 88,47

Uvery a pozicky 4 000,00 3 000,00
Zavazky celkom: 7 630,21 5 600,00
Rozdiel majetku a zavazkov 9 238,69 781,66

Uttovna jednotka ma otvorené 3 bankové Géty pre potreby uhradzania beznych vydavkov
a prijimania a pouzivania financnych prostriedkov zvys$Sich tuUzemnych celkov na
zabezpecenie hlavnej cCinnosti uctovnej jednotky. Stav jednotlivych bankovych uctov
k 31.12.2020 je nasledovny:

Cislo u¢tu Stav k 31.12.2020

SK24 0900 0000 0051 4004 9650 2 455,83 €
SK95 0900 0000 0051 6615 4176 0,00 €
SK88 0900 0000 0051 6641 5911 0,00 €

Ceniny predstavuju hodnotu stravnych listkov k 31.12.2020. Uétovna jednotka ma
k 31.12.2020 302 kusov stravnych listkov s nominalnou hodnotou 4 eurd, ¢o predstavuje
1 208 € slovom jedentisicdvestoosem eur.

Uétovna zavierka zostavena ku diiu:  31.12.2020
Datum zostavenia uctovnej zavierky: 28.3.2021
Datum schvalenia uétovnej zavierky: 21.06.2021

Podklady k uctovnej zavierke vypracoval: Katarina Turcekova
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Centrum Nasa chaltipka, 0 . z ., Generala Svobodu, 958 01
Partizanske
1C0: 51242893, DIC: 2120759872

Obdobie: 01.01.2020 - 31.12.2020

EON BV
Druhy EON v ¢leneni podla §72 odst. 5 zakona 448/2008 Z.z. vE vE€
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu a
ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 21102,90 € 21 102,90 €
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatefom v rozsahu uréenom
podla pismena 6 643,23 € 6 643,23 €
tuzemské cestovné nahrady,
384,38 € 384,38 €
vydavky na energie, vodu a komunikacie,
1818,24 € 1818,24 €
vydavky na materidl okrem reprezenta¢ného vybavenia novych interiérov,
19772,48 € 19772,48 €
dopravné,
170,14 € 170,14 €
vydavky na rutinnd GdrZbu a Standardnu udrzbu okrem jednorazovej tdrzby objektov alebo
ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov,
najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov a
Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, ndradia a materidlu najviac vo vyske
obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaju do najmu na
dohodnuty Gcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci, 1,00 € 1,00 €
vydavky na sluzby,
6 530,03 € 6530,03 €
vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu,odstupného,
odchodného, ndhrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla
osobitného predpisu,
84,61 € 84,61 €
odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctovnych predpisov, o ktorom
poskytovatel socialnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako Gc¢tovna jednotka; odpis hmotného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uZivané na tGcely
poskytovania socidlnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechdvaju do najmu
na dohodnuty Gcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci. 1485,82 € 1485,82 €
SPOLU 57992,83 € 57992,83 €
Vyska skutocne dosiahnutych prijmov z platenia Uhrad za rok 2020
za prijimatelov socialnych sluzieb zabezpecenych zmluvou 450,00 €
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Uttovna zavierka zostavena ku ditu:  31.12.2020
Datum zostavenia uétovnej zavierky: 28.3.2021
Datum schvalenia uétovnej zavierky: 21.06.2021

Podklady k uctovnej zavierke vypracoval:

Schvalila: Mgr. Marta OndriSejeova
Dna: 21.06.2021

Ing. Katarina Turcekova
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Dakujeme vsetkym, ktori nam déverovali, pomohli

finanéne,

materialne, radou, povzbudenim alebo

usmevom.

ﬁakujeme vsetkym spolupracovnikom, partnerom a

dobrovolnikom.
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