Vyrocna sprava
neziskovej organizacie Aptet, n.o.
za rok 2020

aptet

Nasim poslanim je pomoéct ludom adaptovat sa na zmeny, ktoré suvisia so
starnutim a pripravovat'ich na starobu.
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1. Identita a vizia

Kto sme

Sme skupina nadsencov, ktori veria tomu, Ze aj ¢lovek v druhej polovici svojej zivotnej
pute méa narok na otvoreni buduicnost. Co je nesmierne délezité je fakt, Ze my vnimame
Cas ako dar a nie ako prekliatie.

To ako sa snazime napinat’ nase poslanie najlepsie vystihuje nas slogan:
.NIE STE NA TO SAMI”

Nase poslanie, ako i samotny zmysel existencie organizacie mézeme popisat’' v troch
rovinach:

e Jedinec - pomoc Cloveku.

Starnutie a staroba sa tyka kazdého. Nasim poslanim je byt oporou ¢loveku nie len
pri vlasthom starnuti, ale chceme pomdéct kazdému, kto chce riesit’ nelahku
a zlozitu situaciu spojenud so starnutim a starobou svojich blizkych, kolegov,
znamych. Chceme pomoéct Cloveku adaptovat sa na dynamické zmeny pracovného
trhu. Nasmerovat' jeho usilie k rozvoju vedomosti, schopnosti, zruénosti a hlavne
motivacie az do vysokého veku.

e Firmy a organizacie - vyuzit' potencial vekovej diverzity na pracovisku a ulah¢it'im
zvladat’ zmeny ktoré vyplyvaju nie len z demografickych zmien, ale izo zmien
vyvolanych stvrtou priemyselnou revoluciou ajeho dopadu na oblast’ ludského
kapitalu. Dosiahnut’ zmier medzi pracovnymi schopnostami zamestnancov
a potrebami organizacie.

e Spoloénost’ - To, ze Slovensko bude v horizonte tridsiatich rokov, jednou z krajin
s najstarsim vekovym priemerom obyvatelstva na svete je fakt. Ci sa nam to padci,
alebo nie, toto je skuto¢nost, ktoru nemdézeme dopustit, aby sa ignorovalo.
V krajine bude zit' velka skupina ludi, ktori budd mat' uplne iné potreby a iné tempo
zZivota, ako je to dnes. Ak chceme, aby to fungovalo, musime uz dnes robit radikalne
kroky.

V kone€énom ddésledku nasim hlavhym poslanim je ulah¢it’ adaptaciu jedinca, organizacie
a spolo¢nosti na starobu a starnutie.
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V ¢om sme jedine¢ny

Svoje poslanie vykonavame odborne a s Uctou a reSpektom ku kazdému.

Hodnoty a zakladné principy

Nase osobné hodnoty su odzrkadlené v hodnotach nestatnej organizacie Aptet n.o.

Nie len podporné skupiny, ale i nase skupinové vzdelavacie aktivity sa riadia nasledovnymi
zasadami:

» Bezpecnost a diskrétnost (anonymita - nizkoprahovost)
= Doéstojnost, uUcta, rovnost’

= QOtvorenost' a Uprimnost’

» |Informujeme - neradime, nehodnotime

Pre nas je nesmierne dolezita nizkoprahovost nasich aktivit
Vizia

Verime tomu, ze Slovensko sa mdze poucCit zo skusenosti vyspelych krajin
a neodignorovat demograficky vyvoj.

Sme presvedcCeni, ze v€asnou intervenciou dokdzeme pomoct ludom, organizaciam, ale
i celej spolo¢nosti s problémami, ktoré sprevadzaju starnutie a starobu. Poméct adaptovat’
sa na zmeny v globalnom svete, kde istoty nasich rodi€ov uz pre nas neplatia.

Chceme nadviazat' Gzky kontakt s kazdym, kto ma zaujem posunat’ Slovensko vpred. Ci
ako jednotlivec so svojimi hodnotami, vzdelanim a zru¢nostami, ¢i ako zamestnavatel
svojim vnimanim vekovej réznorodosti na pracovisku, alebo ako stat, ktory je tu pre vSetky
vekové generacie a spravne vnima ich moznosti, schopnosti, ale i potreby.

Verime tomu, ze Clovek v kazdom veku méze pracovat na svojej kreativite, ucit’' sa novym
zrucnostiam, rozvijat' kritické myslenie a schopnost’ spolupracovat, nebat sa chyb
a otvorenej komunikacie, zvysovat'svoju psychicku i fyzicka odolnost' voci zatazi.
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2. Zakladné informacie o neziskovej organizacii

Ndzov

Sidlo

ICO

DIC

Datum vzniku

Druh vseobecne
prospesnych sluzieb

Bankovy ucet

Aptet n.o.

Mlynsky 2238, 934 01 Levice, Slovenska republika
45743126

2024101376

06. maj 2014

Neziskova organizacia Aptet n.o. poskytuje vSeobecne
prospesné sluzby v zmysle § 2 ods. 2 zakona ¢. 213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné
sluzby v zneni neskorSich predpisov v oblasti tvorby, rozvoja,
ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kulturnych hodnét
formou organizovania, zabezpe€ovania a realizacie seminarov,
kurzov, besied, konferencii zameranych na preseniorsku a
proseniorsku edukaciu, ako aj na dalSie sluzby zamerané na
vychovu a vzdelavanie.

Slovenska sporitelna, a. s.
Cislo uc¢tu: 5081351015/0900
IBAN: SK5409000000005081351015
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3. Eticky kédex

Eticky kddex neziskovej organizacie Aptet n. o.

a s

Neziskova organizacia vykonava svoju cinnost' v sulade so vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi a Statutom neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia reSpektuje ludské prava a svoju €innost’ vykonava tak, aby ich
podporovala.

Ziadny ¢&len neziskovej organizacie nesmie svojim konanim poskodzovat’ dobré meno
neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia je nestranna vo vztahu k politickym stranam.

Neziskova organizacia je nestrannd vo vztahu k cirkvam, nabozenskym smerom
a sektam.

Clenovia spravnych a vykonnych organov neziskovej organizacie musia predchadzat
konfliktu zaujmov a v pripade, ak sa do tejto situacie dostand, musia informovat' o tom
ostatnych ¢lenov organov a musia vynalozit’ maximalne Usilie na odstranenie konfliktu
zaujmov.

Neziskova organizacia hospodari s finanénymi prostriedkami a materidlnymi darmi
hospodarne atransparentne azavazuje sa, zZe v pripade zaujmu bude donora
informovat’ o pouziti daru. S donorom moze neziskova organizacia uzavriet darovaciu
zmluvu.

Neziskova organizacia chrani osobné udaje svojich klientov a donorov. Nezverejiuje
a neposkytuje tretim stranam ich osobné udaje.

Neziskova organizacia si vyhradzuje pravo upravy tohto etického kédexu.

’
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4. Personalne obsadenie neziskovej organizacie

Statutarny organ Bc. Igor HroSovsky, riaditel’

Spravna rada PhDr. Stanislav Lérincz, predseda
PhDr. Katarina Lérinczova, podpredseda
Ing. Agnesa GubiSova, Clenka

Kontrolny organ Bc. Eva Pusztiova, revizorka

Vizual Monika HoleCkova, ¢lenka

Kontaktné udaje

aptet@aptet.sk

www.aptet.sk

https://www.facebook.com/aptet.sk/

https://www.linkedin.com/company/aptet-n-o-/
Mlynska 2238, Levice, prizemie

PhDr. Stanislav Lérincz, predseda Spravnej rady
lorincz@aptet.sk
+421915 773 229

Bc. Igor HroSovsky, riaditel
hrosovsky@aptet.sk
+421 903 228 133
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5. Prehl'ad cinnosti uskutocénenych neziskovou organizaciou Aptet n.o.
v roku 2020

5.1. #MGCLV - MEDZIGENERACNE CENTRUM LEVICE

MGCLV

#mgclv MEDZIGENERACNE CENTRUM LEVICE

Medzigeneracné centrum v Leviciach, poskytuje bezplatné sluzby znevyhodnenym a
zranitelnym skupinam a ich rodinnym prislusnikom v nasledujucich oblastiach:

= Podporné skupiny - emoc¢na podpora

= Vzdelavacie a poradensko-facilitacné aktivity

= Komunitné aktivity

5.1.1 PODPORNE SKUPINY

Emocna podpora dokaze poméct prekonat ¢loveku €asto bezvychodiskovu situaciu v
zivote. Podporné skupiny poskytuju bezpecny priestor, kde sa stretavaju ludia s
podobnymi problémami, tazkostami. U&astnici hovoria o svojich pocitoch, vzajomne sa
vypocuju a prostrednictvom skupinovej solidarity a spolupatricnosti zacnd vnimat’ svoje
nestastie z inej perspektivy. Nachadzaji oporu a podporu, ktoru dovtedy stradali.
Vzajomne sa podporuju a informuju sa. Zdielaju osobné, casto praktické skusenosti s
priebehom choroby, ale i tabuizovanej témy emocnej zataze, ktoru strata zamestnania
sposobuje. Podporné skupiny su efektivnym nastrojom na prekonanie socialnej izolacie, Ci
uz realnej, alebo domnelej. V naSom medzigeneraénom centre organizujeme bezplatné
podporné skupiny pod vedenim skuseného facilitdtora pre rozne cielové skupiny.



Aptet n.o.
Mlynska 2238, 93401 LEVICE

IC0: 45 743 126, DIC: 2024101376 a ptet

IBAN: SK5409000000005081351015
www.aptet.sk, aptet@aptet.sk

Vzhladom na pandemicku situaciu sa skupinové aktivity v roku 2020 neuskuto¢novali. V
obdobiach s volnejSim rezimom sme za prisnych hygienickych opatreni poskytovali
sporadické individualne poradenstvo, prevazne uchadzacom o zamestnanie.

5.1.2 VZDELAVACIE A PORADENSKO-FACILITACNE AKTIVITY

= |nakosti v kariérnom poradenstve

= EVEREST - program preseniorskej edukacie

= Mozog v hrsti

= Flow

= SMART zariadenia v kazdom veku

= Finan€éna gramotnost’
Vsetky tieto aktivity boli pre pandémiu obmedzené na individualne vzdelavanie
clenov neziskovej organizacie v danej oblasti.

5.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

NajdodlezitejSou komunitnou aktivitou v roku 2020 bola pomoc ob¢anom pri zaobstaravani
si ochrannych rusok. Neoc¢akavana situacia okolo pandémie Covid-19 priniesla novu vyzvu
v komunitnej praci. S pomocou nasich dobrovolnikov a mesta Levice, sa nam podarilo
zabezpecovat material na Sitie ochrannych rusok, ktoré potom Sili a distribuovali obanom
¢lenovia a dobrovolnici Aptet n.o.

aptet@aptet.sk www.no.aptet.sk 0915773229
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5.2. Spolupracas integracénym socialnym podnikom Aptet ISP, druzstvo

Aptet n.o. ako tvorca koncepcie integracného socialneho podniku Aptet ISP, druzstvo
nadalej intenzivne spolupracuje na naplneni poslania RSP. Prioritne sa zameriava na
aktualizaciu integraéného programu a uspesnu implementaciu age managementu do
praxe.

aptet”’

Piliere integraéné programu:

= Meratelny socidlny dopad / uplatnenie sa na trhu prace

= Komunitné vnimanie pracoviska

= Age Management / Work Ability Index / Work Ability Coaching
* Procesy

= Progres (organizacie / jednotlivca)

5.3. Kontaktné miesto pre pacientov s Alzheimerovou chorobou

Cielom podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov je poskytovat emocionalnu podporu
tym, ktori sa staraju o ¢loveka trpiaceho demenciou.
Viac informacii: http://www.aptet.sk/?page_id=501

V spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou sa v priestoroch sidla neziskovej
organizacie zriadil najskér Informacny bod a neskér Kontaktny bod.

10


http://www.aptet.sk/?page_id=501

Aptet n.o.
Mlynska 2238, 93401 LEVICE

ICO: 45 743 126, DIC: 2024101376 a ptet

IBAN: SK5409000000005081351015
www.aptet.sk, aptet@aptet.sk

Slovenska
Alzheimerova
Spoloénost

KONTAKTNE MIESTO

pre pacientov s Alzheimerovou chorobou
a ich rodinnych opatrovatelov

V ramci kontaktného bodu sa realizuju stretnutia rodinnych prislusnikov starajucich sa o
Cloveka s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi (tzv. podporna skupina). Cielom
podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov je poskytovat' emociondlnu podporu tym,
ktori sa staraju o blizkeho ¢loveka trpiaceho touto chorobou. Osobné stretnutia v roku
2020, vzhladom na opatrenia pre pandémiu covid-19 nebolo mozné realizovat a tak
c¢innost’ kontaktného bodu bola obmedzena na poskytovanie informacii prostrednictvom
telefonickej a emailovej komunikacie. Neziskova organizacia tiez zabezpecovala pre
zaujemcov odbornu literatdru.

5.4. Spolupraca na projekte Erasmus +

Aptet n.o. ako €len Slovenskej asociacie age managmentu, v roku 2020 vyznamne
prispieval do projektu strategického partnerstva Erasmus+ ,, WORK ABILITY
MANAGEMENT (WAM)"

11
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Projekt je zamerany na rieSenie problematiky podpory zamestnavania starndcich
zamestnancov a ich meniacej sa pracovnej schopnosti

Hlavhnym zamerom navrhovaného projektu je:
* socidlne zacClenenie,

« aktivity smerujuce k podpore pracovnej schopnosti zamestnancov aj oséb aktualne
nezamestnanych,

* odstranovanie vekovej diskriminacie u starndcich zamestnancov,

* podpora rodovej rovnosti a hladanie novych inovativnych pristupov pre udrzanie viastnej
zamestnatelnosti prostrednictvom vzdelavacich a poradenskych aktivit.

Ciel'om navrhovaného projektu je:

» prepojit odborné eurépske pracoviska, ktoré sa problematikou pracovnej schopnosti
a age managementu zaoberaju,

» vzajomne zdielat'ich pouzivané metddy a spolo¢ne vyvinut nové produkty so
zameranim na individualne potreby zamestnanych aj nezamestnanych osob,
vratane podpory prostrednictvom digitalnych technoldgii.

Ciel'ovou skupinou projektu su:

* lektori / poradcovia / facilitatori

» dalsi experti pésobiaci v oblasti vzdelavania dospelych a kariérového poradenstva.
Vystupy projektu:

» elektronicka publikacia “Podpora starnutia na pracovisku”, ktora bude
zhromazdovat' opis metdd, nastrojov, prikladov dobrej praxe, vyucovacich metdd,
vzdelavacich programov a analytickych nastrojov partnerskych organizacii v oblasti
podpory pracovnej schopnosti vratane oblasti poradenstva vo vsetkych zapojenych
krajinach,

* metodika na riadenie pracovnej schopnosti pre cielovu skupinu os6b zamestnanych
alebo ktori planuju zmenu profesie

* metodika na riadenie podpory pracovnej schopnosti pre cielovu skupinu oséb
nezamestnanych

» webova platforma “Digitalny kouc”, ktora ma za ciel' mapovat potencial ¢loveka,
podporovat' ucenie a planovanie a ucit' ho riadit' zmenu profesie.

12
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Aptet n.o. sa ako ¢len Asicacie age managmentu podiela na vyskumnej Casti
projektu.

Erasmus+

WORK ABILITY
MANAGEMENT

Strategic Partnership
Project
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5.5 UZATVORENIE MEMORANDA O SPOLUPRACI MEDZI ORGANIZACIAMI APTET n.o s
PF UKF

UNIVERZITA
KONSTANTINA

FILOZOFA PEDAGOGICKA
V NITRE FAKULTA

Memorandum o spolupraci

aptet
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Nase priestory
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6. Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie je zakladnych udajov

Neziskova organizacia vedie jednoduché uctovnictvo v sdlade so zdkonom €. 431/2005
Z. z. oucCtovnictve v zneni neskorsich predpisov avsulade s Opatrenim Ministerstva
financii Slovenskej republiky z1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o postupoch uc¢tovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani
poloziek uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloziek a rozsahu udajov
urenych z uctovnej zavierky na zverejnenie pre Uctovné jednotky uctujice v sustave
jednoduchého uctovnictva, ktoré nie su zalozené alebo zriadené na ucel podnikania.

7. Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke

Vzhladom na skutoCnost, Ze dotacie zo Statneho rozpocCtu, zrozpoctu fondu
azrozpoCtu obce neprekroCili vroku 2020 sumu 33193 EUR, aprijmy neziskovej
organizacie Aptet n.o. neboli v roku 2020 vysSie ako 165 696 EUR, audit v sulade s § 33,

-

ods. 3 zakona ¢. 431/2002 Z. u. o Uctovnictve v zneni neskorSich predpisov vykonany
nebol.

16
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8. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

PRIiJMY & Nezdaovand | 4. 40vana sinnost
cinnost’
a b 1 2
Z vkiadu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 X
Z ¢lenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 769.00 X
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a pbziciek 07 X
2 dedi¢stva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacif 10 500.00
Z likvidaGného zostatku inej ugtovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Ostatné 15 138.00
Prijmy celkom (st€et r. 01 aZ r. 15) 16 1 407.00 0.00
VYDAVKY g.r| Nezdariovand ) oy iovana ginnost
&innost
a b 3 4
Zasoby 17 300.00
Sluzby 18 249.00
Mzdy, poistné a prispevky 19
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 458.00
Splatky Uverov a pdZiciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24
Vydavky celkom (suéet r. 17 az r. 24) 25 1 007.00 0.00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 400.00 0.00
Danl z prijmov 27
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9. Stav a pohyb majetku a zavazkov

Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uttovné obdobie predchadzajlice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladévky 05
Peniaze 06 1 050,00 451.00
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08 560.00
Bankoveé Ucty 09 333.00 533.00
Krétkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (sucetr. 01 az r. 10) 11 1383.00 1544.00
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Ugtovné obdobie predchadzajlice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozigky 15
Zavizky celkom (suéetr. 12 ar.15) 18 0.00 0.00
Rozdiel majetku a zavéazkov (r. 11 - r.16) 17 1 383.00 1544.00
Created by Interactive PDF formulars - hitps:/ipdf.si/ Strana 3

Neziskova organizacia neeviduje zavazky voci fyzickym ani pravnickym osobam.
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10. Spolupraca

10.1. CLENSTVA
= Slovenska asociacia age managementu

(\agementu
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AIVD - Asociacia institucii vzdelavania dospelych v Slovenskej republike

AA

ZKPRK - Zdruzenia pre kariérové poradenstvo a rozvoj kariéry

0.l . o
o- g Zdruzenie pre kariérove
'_‘-;‘;‘-‘.‘ poradenstvo a rozvoj kariéry
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10.2. ODBORNA SPOLUPRACA
Nasu pracu podporuju, nezistne radia a zdielaju informacie:
= Nadacia Pontis,

=  LEAF,
= Profesia,
STAVIMPORT

Age Management CR,

Intitut pracovnej rehabilitacie,
MVAcademy,

VKC Intenziva,

the Bridge

= FLOWii.

10.3. PODPORA Z DENNIK N
Objektivne odborné informacie pre vSetky vekové kategédrie. Vdaka podpore Dennika N
mame cely rok 2020 neobmedzeny pristup k ¢lankom a odbornym publikaciam Dennika N.

DENNiK []

10.4. FIRMA SYGIC A.S.

Vdaka pomoci Sygic a.s. méze socialny podnik dalej rozvijat' svoje sluzby. Firma nam
darovala pouzity hardvér a vyrazne zmiernila nas nedostatok IT vybavenia.
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www.aptet.sk

Dakujeme spolo¢nosti Sygic a.s.

ZA POMOC DAKUJEME
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11. Zmeny a nové zloZzenie orgdanov

V roku 2020 neboli vykonané zmeny v Statute neziskovej organizacie a nedoslo k ziadnym
zmenam v personalnom obsadeni neziskovej organizacie.

12. Ostatné nalezitosti vyrocnej spravy

Clenovia spravnych avykonnych orgdnov nepoberali Ziadne odmeny za vykon svojej
funkcie.

Po skonceni uc¢tovného obdobia, za ktoré je tato vyro€na sprava vypracovana, nenastali
ziadne udalosti osobitného vyznamu.

Neziskova organizacie nemala v roku 2020 naklady tykajuce sa oblasti vyskumu a vyvoja.
Neziskova organizacia nema zriadenu organizacnu zlozku v zahranici a nevyvija ¢innost’
v oblasti nadobudania vlastnych ani cudzich akcii.
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