Rok 2020 - rok 20ty, vynimocny....

MyMamy, o.z. v roku 2020 dovrSilo 20 rokov svojej existencie. Bol to rok vynimocny, Zial nie len
tymto vyro¢im, ale aj tym, Ze to bol prvy rok pandemicky. ISlo o novu a zataZzovu situdciu pre vsetky
pomahajuce profesie, ale najma pre ludi uzavretych vo svojich domovoch so stazenym pristupom

k sluzbam a pomoci, ktoru potrebovali. Tato nova skusenost opit potvrdila, Ze to na ¢om v Zivote
naozaj zaleZi nie je ulozené na bankovych Gc¢toch. Vztahy s blizkymi, opora rodiny a priatelov, pomoc i
od neznamych bolo to, ¢o vacsine z nas pomahalo prejst tymto kritickym obdobim. Pre mnohé zeny
a ich deti, ktoré nenasli oporu vo svojej bubline boli poslednou nadejou prave organizacie nasho
typu. Zataz, ktord sme vsetci prezivali pri prvej vine pandémie sa u nasich zien zndsobovala obavou
z nedostupnosti pomoci z ddvodu pandemickych opatreni. Nasu ¢innost a prevadzku Bezpeéného
zenského domu sme neprerusili a snaZili sme sa byt dostupné na telefonickej linke, na internete a za
dodrziavania prisnych pandemickych opatreni byt k dispozicii Zenam a ich detom aj tvarou v tvar.

Co nés tento rok nautil? Opat sme sa presvedcili o tom, Ze nasa praca nie je len o chodeni do
,kancelarie” v pravidelnom ¢ase, ,odpichnutie si“ svojich hodin a odchod do bezpecia domova

s Cistou hlavou. Kazda z nas sa snatzila prispdsobit beh svojho Zivota, ¢o najviac potrebdm nasho
poslania a misii nasej organizacie, ktort sme vytvorili a vydupali zo zeme prave pre takéto situacie,
pre Zeny hladajuice a nenachdadzajuce pomoc u blizkych, znamych ¢i etablovanych Statnych

a komunalnych Strukturach. Pandémia opat raz ukazala silu a potrebu tretieho sektora, fudi, ktori
pracuju nad ramec svojich povinnosti vymedzenych pracovno-pravnymi vztahmi. A opat su to najma
Zeny pracujuce v pomahajucich profesiach, sestricky, socidlne pracovnicky, ucitelky... ¢i Zeny v prvej
linii zabezpecovania chodu domacnosti zarovern s home-officom. Stratou zamestnania boli opéat
najviac ohrozené Zeny s nizkym vzdelanim, bez osobnej zachrannej siete, pracujuce ako pomocné sily
a nekvalifikovany personal v sluzbach. To vsetko sme videli, citili a zaZivali s nasimi Zenami a ich detmi
v Case pandémie, kedy sa naplno ukazali plody rodovej nerovnosti, ktora v nasej spolocnosti este
nadalej stale pretrvava. Aj to je jeden z dévodov nasho silného a opatovného uvedomenia si potreby
zmeny spolocenského myslenia, nastavenia spoloc¢nosti v prospech realnej rodovej rovnosti.

Zaroven pandémia odhalila aj viacero ostrovov pozitivnej deviacie, na ktorych si Uspesné Zeny i muzi
uvedomuju svoju zodpovednost za veci verejné a je pre nich prirodzené podelit sa s komunitou

a vytvarat tak pre Slovensko pomerne novu filozofiu filantropie, vzdjomnej pomoci a podpory, ¢o je
beZny model Zivota spolocnosti na zapad od naSich hranic. TeSime z tejto pomalic¢ky vynikajlcej
tradicie podpory slabsich silnej$imi a redlnej solidarity, snad' je to dobra sprava pre budicnost nasej
spolocnosti....



Ako iSiel rok 2020?
Januar 2020
Poskytovali sme poradenstvo, podporu, pomoc i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

Mesiac januar je vzdy v znameni Statistiky, ale podla toho aspon vieme kolko toho za jeden rok
stihneme:
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Poskytovali sme poradenstvo, podporu, pomoc i ubytovanie Zenam a ich detom.

Pred uzavretim a vypnutim Slovenska sa ndm este podarilo ist 10. januara s detmi do Belianskej
jaskyne, kde bolo dvanast nasich deti a vylet si s nami uzili aj advokatky nasho zdruzenia, byvald —
JUDr. Schneiderova a sicasna — JUDr. Farbakyova. (fotky: 10_01_21)

30.januara 2020 to bolo presne 20 rokov, ¢o sme vznikli a tak sme si to pripomenuli za Gcasti
zakladateliek, spolupracovnicok, kolegyn, podporovatelov i hosti. (fotky: 01_2020)



Februar 2020
Poskytovali sme poradenstvo, podporu, pomoc i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

...sme sa s poradnou v Bardejove prestahovali do upravenych priestorov, kde si dve miestnosti,
jedna sluzi ako poradenskd a druhd ako skoliaca, ¢i herna pre deti nasich klientok, priestory su blizsie
k centru mesta, k Zelezni¢nej i autobusovej stanici;

...vo februari sme sa dohodli na Krajskom riaditelstve Policajného zboru na pokracovani vzdelavania
pre prislusnikov PZ v PreSovskom kraji;

...v rdmci MyMamami zriadeného Partnerstva multiinstitucionlnej spoluprace (P MIS) sme pracovali
na priprave Regionalneho akéného plénu s kolegami a kolegyfiami z UPSVaR, PSK, KR PZ, MVO pre
PreSovsky samospravny kraj v rdmci fungovania Skupiny multiinstitucidlnej spoluprace;

...mali sme Podpornu skupinu s nasimi Zenami a karneval s detmi a pre deti;

...na Zakladnej skole Majového povstania sme 18.februara realizovali jednu z preventivnych aktivit —
besedu na tému Co sa deje, ked sa doma nie¢o deje;

...zUcastnili sme sa na kazdomesacnej Synapsie;
...s detmi sme boli v Pulsar aréne (foto: 02_PS karneval Pulsar RAP)
Marec 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zenam a ich detom, okrem toho...

...zacali sme pouzivat slovo Lock Down

... pred lockdownom sme este stihli detmi nasich Zien stravit dva dni na Drienici na sankovacke
a v bazéne (foto: 03_Drienica)

April 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

...po prestahovani sme dozariadovali novu poradenskid miestnost v Bardejove;
...pracovali sme na Regionalnom akénom plane na prevenciu a eliminaciu nasilia;

..vdaka daru pani prezidentky a Ustretovému pristupu jedného z darcov stravili ¢ast pandemického
Casu (16.4.-30.4.2020) nase Zeny a ich deti vo Vysokych Tatrach, pre mnohé z nich a ich deti to bola
prva navstev nasich velhor.

(foto: 04_Bj RAP Tatry)
Maj 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...



...pripravovali Ziadosti na ziskanie zdrojov na nakup protipandemického vybavenia — germincidného
Ziarica, dezinfekcie;

...komunikovali sme s PSK a MPSVaR SR a nastavovali sme opatrenia v ramci prevadzky Bezpecného
Zenského domu a poradni v PreSove a Bardejove tak, aby sme dokazali pokracovat v poradenskej
¢innosti osobnou, telefonickou i on-line formou.

Jun 2020

Pri zabezpeceni vietkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

...uskutoénilo sa u nas v BZD pracovné stretnutie s kolegyfiami z Trojlistka, n.o. k priprave spolo¢ného
poradenského programu Specializovaného na prierezovu klientelu nasich organizacii — Zeny so
zévislostami zazivajuce nasilie;

...na zaklade projektovych Ziadosti sme ziskali prostriedky na zaktpenie germicidného Ziarica
a dezinfekénych a ochrannych prostriedkov;

...nasa externa spolupracovnicka, psychologicka Vierka Skopové pokracovala v realizacii programu
Mama a ja pre naSe ubytované klientky a ich deti;

...pre nase deti sme zrealizovali ku koncu $kolského roka Sportovy deri v Bezpe¢nom zenskom dome
zakonceny pizzou a dobrotami;

..pre Zeny sme po dlhS§om pandemickom c¢ase pripravili Podpornu skupinu;
...pokracoval program supervizie ¢leniek odborného timu MyMamy.

(foto: 06_PS Sport den pizza germicid dezinf)

Jul 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zenam a ich detom, okrem toho...

...zUcastnili sme sa pracovného stretnutia mimovladnych organizacii pracujucich v téme nasilia
pachaného na Zenach v Martine k buducnosti nasich poradenskych centier a navrhu MS SR na
zriadenie Centier pomoci pre obete trestnych ¢inov;

...po dlhom ¢ase sme sa vsetky stretli v otvorenom priestore na Teambuildingu MyMamy 2020;
...pre deti sme zorganizovali vystipenie babkového divadla Babadlo v BZD;

...splnili sme si zuc¢tovacie povinnosti voci PSK, mestu Presov i Implementacnej agenture;
...zorganizovali sme letny tabor pre nase deti v Mnichovskom potoku pri Bardejove.

...zacali sme v spolupraci s Rancom Pohoda Terapeutické jazdenie na korfioch

...urobili sme si piknik v zdhrade.

(foto 07_Letny tabor, Babadlo)



August 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

...spolu s Ran¢om Pohoda sme pre deti pokracovali v terapeutickom jazdeni na koni;

...navstivila nas velvyslankyna USA, ktora sa zaujimala o nasu prdcu, najzavzznejsie problémy nasich
Zien a deti a moznosti pomoci do buducna;

...spracovali a odoslali sme Ziadost o zaradenie nasho programu akreditovaného Centra pre rodinu
a deti Zora do ponuky Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny.

... mali sme Valné zhromazdenie — volenie Statutarky a podpredsednicky

(foto: 08_US velvyslankynia)

September 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zenam a ich detom, okrem toho...

...spolu s Ran¢om Pohoda sme pre deti pokracovali v terapeutickom jazdeni na koni;
...z dévodu akutnej situdcie sme opakovane prevadzali celkovu deratizaciu priestorov BZD;
...dopracovali sme materidly k Standardom kvality sociadlnej prace;

...spracovali sme navrh novych upravenych stanov nasho zdruzenia, ktoré sme v ramci Valného
zhromazdenia schvalili a odoslali na registraciu na Ministerstvo vnutra SR.

(Foto: 09_kone_ucenie)

Oktdber 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

...spolu s Ran¢om Pohoda sme pre deti pokracovali v terapeutickom jazdeni na koni;

...pod vedenim nasich dobrovolni¢ok sa uskutocnil Detsky klub Mamacik v BZD spojeny s hrami,
kreativnym tvorenim a pizzou;

...po dohode so sietou obchodu LIDL sa prvykrat uskutocnila pravidelna zbierka potravin pre nase
klientky a ich deti;

(Foto: 10_Mamacik:LIDL)
November 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zenam a ich detom, okrem toho...

...opéat u nas hralo babkové divadlo Babadlo;



...spolu s Ran¢om Pohoda sme pre deti pokracovali v terapeutickom jazdeni na koni;

...vzhfadom na nepriaznivi pandemicku situaciu sme zorganizovali virtudlnu kampan 16 Dni
aktivizmu proti nasiliu pachanému na Zenach a detoch, formou uverejfiovania prispevkov na FB,

v ktorych sme odporucali filmy, knihy, hudbu... s témou rodovej rovnosti, posilnenia Zien a zlepSenia
ich postavenia v spolo¢nosti, Zenskej spolupatri¢nosti... a rovnako sme nafotili profily zamestnankyn
a dobrovolni¢ok MyMamy s heslom ,,Zastavme nasilie na Zenach”;

...uskutocCnili sme spolu s klientkami on-line hovor s pani prezidentkou SR, ktory bol velkym zazitkom
a prejavom reSpektu k nasej praci a citlivosti k téme, ktorej sa venujeme a hlavne bol velkym
zazitkom pre nase deti

...v spolupraci s firmami a sukromnymi darcami sme zabezpecili darceky pre Zeny a deti v rdmci
programu — Virtualny stromdek

...sUcastou kampane 16 Dni aktivizmu bola aj U¢ast nasich zastupkyn na on-line Okrihlom stole
s Annou Veresovou z Ministerstva prace socidlnych veci a rodiny, sekcie rodinnej politiky

...25.11.2020 sme sa aktivne zucastnili aj konferencie organizovanej Alianciou Zien Slovenska
(foto: 11_online prezidentka..)
December 2020

Pri zabezpeceni vsetkych protipandemickych opatreni sme poskytovali poradenstvo, podporu, pomoc
i ubytovanie Zzenam a ich detom, okrem toho...

...Burza kniZnice P.O.Hviezdoslava, vytazok pre nase zdruzenie;

...zabezpecili sme dostatok Mikulasskych balickov pre vSetky nase Zeny a deti;

...testovali sme sa vsetci a vSetky, zamestnankyne, deti aj klientky;

...stihli sme sa u pani notarky zaregistrovat ako prijimatelia 2% z dani fyzickych i pravnickych osdb;
...Zoom PO — obete TC

...prestahovali sme nase CDR Zora do mensich priestorov;

...nase zeny s detmi nam pripravili obrovské prekvapenie, pripravili pre nas prekrasny program, po
ktorom sme si vSetky povedali, Ze mame obrovsko 3tastie, Ze mézeme pracovat v téme sice tazkej,
ale prinasajucej aj chvile radosti a stastia...

(foto: 12_Mikulas Vianoce)

A na to vSetko sme poutili tieto zdroje:

V roku 2020 sme poskytovali Specializované socidlne poradenstvo a komplexné multidisciplinarne
poradenstvo (psychologické, pravne, pracovné, financné, Specidlno- pedagogické) a podporu Zenam
a ich detom vratane prevadzkovania zariadenia nidzového byvania — BZD MyMamy z nasledujucich
zdrojov:

e financny prispevok PSK (53% prijmov)



e nenavratny finanény prispevok - dopytovo orientovany projekt Zit bez nasilia - SORO IA
MPSVaR SR, prispevok zo zdrojov EU a $tatneho rozpo&tu SR (37% prijmov)
e prispevok mesta Presov na terénnu socialnu sluzbu krizovej intervencie (2,7% prijmov).
e Ostatné granty (Naddcia VW), dary od individualnych a kolektivnych darcov, z 2% z dane
z prijmov FO a PO (4,7% prijmov)
e Dotdacia z Ministerstva prace, soc.veci a rodiny — mimoriadna situacia COVID19 (2% prijmov)
e Vlastné zdroje 2%
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Struktura prijmov a vydavkov:

Sucastou Vyroénej spravy je Guétovna zavierka zdruzenia a sprava nezavislého auditora.



MyMamy, o.z. v roku 2020 tvorili:

Mgr. Apoldnia Sejkova — predsednicka zdruZenia, projektovd manazérka

Mgr. Ludmila Vysocka — podpredsedni¢ka zdruZenia, krizova poradkyria, odbornd garantka BZD
Iveta Janovéikova — finan¢na manazérka a uctovnicka

Mgr. Jana Simkovicova — krizové poradkyfia, odborna garantka $pecialneho socidlneho poradenstva
Ing. lveta Stromkova — odbornd poradkyna

Mgr. Monika Kolctiinova — psychologicka pre Zeny a deti

JUDr. Elena Kruskova — pravnicka

Mgr. Zuzana Jesenkova - socidlna pracovnicka

Mgr. Petra Guntasova — krizovéd poradkyfa, zastupkyfia odbornej garantky pre BZD MyMamy
Mgr. Lenka Kvasinakova, PhD. — odbornd poradkyna (do 09_2020)

Magr. Slavka Hricova — psychologicka pre deti, toho ¢asu RD

Mgr. Jana Seman — PR manazérka a socialna pracovnicka, toho ¢asu RD

Mgr. Denisa Demjanovicova - krizova poradkyna, Poradenské centrum Bardejov
Mgr. Viera Skopova — psychologicka pre deti

JUDr. Lydia Farbakyova — advokatka

JUDr. Ivana Paprckova Murajdova - advokatka

Mgr. Jana Leldkova - Specidlna pedagogicka

Dal3i nasi spolupracovnici a spolupracovni¢ky:

Ing. Martin Vysocky — IT technik
Mgr. Bedta Horvathova - supervizorka
Mgr. Marta Pejitovd — pomocna socidlna pracovnicka

PhDr. Alzbeta Splitkova - pomocna socialna pracovnicka
Viera Lompartova - pomocnd socidlna pracovnicka
Janette Lukacova - pomocna socidlna pracovnicka

Jaroslav Mizenko — technicky pracovnik

Clenkami Valného zhromazdenia st Mgr. Apoldnia Sejkovd, Mgr. N. Fuchsova, Ing. Z. Poklembovs, L.
Valentovicova, Ing. I. Stromkova, Mgr. J. Simkovi¢ova, Mgr. L. Vysockd, Mgr. M. Tverdikovd, a PaedDr.
M. Razusova, PhD.



Dakujeme vietkym vam, ktori/ktoré ste pri nas aj v roku 2020 stali:

Zoznam individualnych darcov:

Milan Polician, Jana Grejtakovd, Dzadikova Lenka, Silvia Majerova (Studenti Sokratovho instititu)
Jankovich Lubomir, Katarina Hobzova, Lancari¢ Matej, Alexandra Dackova, DvoroZnakova Maria,

Petra Vancov4, Ludmila Hudakova, Dubiel Tatry, MUDr. Hedviga Jakubikova, Martina Copakova,
Frantisek Olha atd.

Kolektivny, institucionalni darcovia:

MADWIRE, s.r. o,

Kanceldria prezidentky Slovenskej republiky, Dar prezidentky SR
VYCHODNE POBREZIE, Vargova Miroslava,

Socialny Presov, Inge DoleZalova

Nadacia Orange,

NADACIA VOLKSWAGEN

NADACIA TELEVIZIE MARKIZA

Budkofest 2020/rodina Strarnavska

Kotlik fest RIO, Dagmara Strafiavska, Svabska 6725/43 08005 Pre3ov,
Philip Morris a reStaurdcia Dobré Casy

KniZnica P.O.Hviezdoslava

spolo¢nost Nosene a jej zastupcovia Katke Hutyrova a Jakubi Ptacin
Lidl Slovakia,

Johnson Controls,

Gréckokatolicka charita,

Podaj dalej, 0.z. a Viki Potasovej

Velka vdaka patri vSetkym nasim partnerom a rodinnym prislusnikom, no aj vsetkym tym, ktori ndm
pomohli anonymne, obrovské dakujem patri aj tento kazdy rok i vSetkym nasim blizkym, ktori nas
podporuji a pomahaju ndm a bez ktorych by sa tato praca robit nedala.



