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1. Uvod

Neziskova organizacia Autistické centrum Andreas® n.o. so sidlom Galandova 7,
81106 Bratislava vznikla 19.11.2001 a bola zaregistrovana na Krajskom
(vsucasnosti Okresnom) urade Bratislava ako Neziskova organizacia pod Cislom
OVVS/773/37/2001 — NO. V sucCasnosti poskytuje socialne sluzby na zaklade
akreditacie Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR, ktora nadobudla
ucinnost 6. juna 2018.

DRUH VSEOBECNE PROSPESNYCH SLUZIEB:

» Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti

» Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury

» Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultarnych
hodnét

Neziskova organizacia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v oblasti socialnej
pomoci a humanitarnej starostlivosti u populacie postihnutej autistickym syndrémom
podla osobitného zakona:

- socialnu prevenciu — na predchadzanie a zabranovanie pri€in vzniku poruch
psychického, fyzického alebo socialneho vyvinu obcana; formy socialnej
prevencie su vyhfadavacia, napravna, rehabilitacna, resocializacna Cinnost
a organizovanie vychovno-rekrea¢nych taborov,

- socialne poradenstvo — odborna ¢innost zamerana na pomoc fyzickej osobe
V nepriaznivej socialnej situacii na urovni zakladného socialneho poradenstva
a Specializovaného poradenstva fyzickej osobe, rodine alebo komunite —
ambulantna prostrednictvom poradni socialneho poradenstva a terénna
prostrednictvom terénnych programov,

- socialna rehabilitacia — odborna ¢innost na podporu samostatnosti a zru¢nosti
fyzickej osoby,

- pracovna terapia — odborna €innost' na osvojenie pracovnych navykov fyzickej
osoby.

Sluzby v oblasti vzdelavania, vychovy a rozvoja telesnej kultury podfa osobitného
zakona — dalSie odborné vzdelavanie v akreditovanom vzdelavacom programe, ktory
vedie k doplneniu, obnoveniu, rozsireniu alebo prehibeniu kvalifikacie, potrebnej
na vykon odbornej c&innosti. Zaujmové vzdelavanie v problematike autizmu
pre rodiny, odbornikov a Siroku verejnost ukonfené vydanim osved&enia
0 absolvovani.

Dalsie sluzby v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych
a kulturnych hodnét

- organizovanie réznych kulturnych, Sportovych a spolo¢enskych podujati,
vystav, prezentacii, kurzov, konferencii, besied,

- poskytovanie sluzieb v ramci Regionalneho centra autizmu pre Bratislavsky
samospravny kraj.

(vid'. Statut Autistického centra Andreas)



2. Prehlad €innosti vykonavanych v kalendarnom roku 2020

2.1 Poskytované sluzby

PoCas roka 2020 sme poskytovali detom a mladym ludom s autizmom a ich
rodinam, ako aj odbornikom, nasledujuce sluzby — zakladné a Specializované
socialne poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, starostlivost’ pre deti do troch
rokov, diagnostiku, vyvinovu diagnostiku, individualne terapie, odborné a
vychovno-vzdelavacie poradenstvo, doplnkové terapie, volno¢asové aktivity,
vzdelavacie aktivity pre rodicov iodbornikov a supervizie pre odbornych
a socialnych pracovnikov.

Komplexna diagnostika

Poskytujeme psychologické a Specialno-pedagogické vySetrenia deti a mladych ludi
s podozrenim na pervazivnu vyvinovlu poruchu. SucCastou naSej prace je
Specifikacia diagndzy a definovanie individualnych charakteristik dietata ¢ mladého
Cloveka. Na zaklade vySetrenia rodiCia dostavaju odporucenie tykajuce sa dalSej
vychovy, pristupu a vzdelavania dietata.

Vyvinova diagnostika (PEP-R)

Pri detoch s poruchou autistického spektra (dalej PAS) v predSkolskom a mladSom
Skolskom veku sa zameriavame na zistovanie aktualnej vyvinovej urovne dietata
v jednotlivych vyvinovych oblastiach (napodobrovanie, vnimanie, jemna motorika,
hruba motorika, koordinacia, poznavacie a verbalne schopnosti, porozumenie reci)
a na urcovanie silnych a slabych stranok. Vyvinova diagnostika PEP-R je délezitym
predpokladom k nastaveniu individualneho planu, nevyhnutného k rozvijaniu dietata
v jednotlivych oblastiach a odporu€aniu vhodnej formy starostlivosti v zmysle vyuZitia
dalSieho potencialu dietata.

Edukaéno-behavioralna intervencia

Pri edukacno-behavioralnej intervencii (EBI) sa pracuje s dietatom intenzivne —
v rozsahu priblizne troch hodin tyZzdenne, individualne a v uzkej spolupraci
s rodicom. Pri praci vychadzame zo zasad a metodiky aplikovanej behavioralnej
ananlyzy (ABA). Metodika behavioralnej analyzy patri v sucasnosti k jednej
z najefektivnejSich metdd terapie pre deti s detskym autizmom, ktora sa venuje
spravaniu dietata, priCom za spravanie sa povazuje vSetko ¢o dieta robi — ako sa
hra, akym spésobom komunikuje a pod. Vytvaranim nacvikovych situacii, pozitivnou
motivaciou a intenzivnym opakovanim podporujeme a rozvijame u dietata Ziaduce
spravanie najma v oblastiach komunikacie, porozumenia, napodobriovania,
socialnych zru€nosti, hry a sebaobsluhy.

Starostlivost’ o deti do troch rokov

Venujeme sa rodinam deti s PAS v ranom veku. Na zaklade psychologického
vySetrenia, stanovenia diagndzy, potrieb rodi€ov a individualnej prace s dietatom
pripravime individualny plan rozvoja dietata, rodine vysvetlime zakladné principy
a metddy prace s dietatom. V ramci starostlivosti organizujeme aj stretnutia rodicov.
V starostlivosti o deti do troch rokov po vacsSine vyuzivame principy edukacno-
behavioralnej intervencie a uzko spolupracujeme so sietou centier v€asnej
intervencie.



Odborné a vychovno-vzdelavacie poradenstvo

Detom a mladezi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami zabezpelujeme
komplexnu starostlivost (Specialno-pedagogicku, psychologicku, terapeuticku) a
Skolsku integraciu do materskych, zakladnych a strednych Skél. Taktiez
vypracovavame podklady k individualnym  vychovno-vzdelavacim  planom,
pripravujeme odporuCania k pristupu k detom aZzZiakom sPAS vramci Skol
a Skolskych zariadeni a spolupracujeme s pedagdégmi, psychologmi, Specialnymi
pedagdgmi a vychovnymi poradcami na Skolach.

Socialna rehabilitacia

Zameriavame sa na rozvoj komunikacnych zru€nosti, socialnych vztahov, rozvoj
vnimania, myslenia, poznavania a motorickych zru€nosti, na nacvik adekvatnych
modelov spravania, travenie volného €asu, hru a sebaobsluhu u deti s PAS. Ide o
podporu smerujucu k dosiahnutiu o najvysSieho stupria samostatnosti, nezavislosti
a sebestacnosti. Sluzba je vykonavana na zaklade akreditacie MPSVR.

Specializované socialne poradenstvo

Rodicov deti s PAS ako aj samotnych ludi s PAS na urovni zakladného socialneho
poradenstva informujeme a taktieZ im poskytujeme potrebnu podporu pri uplathiovani
prav a narokov prijednaniach na uradoch a pod. Vramci Specializovaného
socialneho poradenstva sa zameriavame na zistenie pri€in vzniku, charakteru a
rozsahu problémov dietata, rodiny alebo blizkeho okolia, a nasledne poskytujeme
odbornu pomoc. Sluzba je vykonavana na zaklade akreditacie MPSVR.

Individualne terapie

Individualne odborné terapie pre deti a mladez s PAS sa snazime prispésobovat
ich aktualnym a individualnym potrebam. Individualna terapia pre deti a mladez
s Aspergerovym syndromom prebieha obvykle raz tyZdenne. Podla potrieb a veku
klienta do terapie =zaradujeme prvky arteterapie, terapie hrou ainé
psychoterapeutické techniky. Terapeutické stretnutia maju za ciel vytvorit pre dieta
bezpecny priestor, v ktorom mdze hovorit 0 svojom vnutornom prezivani a hlbSie mu
porozumiet.

V terapii s detmi s detskym autizmom pracujeme individualne, zvyCajne raz
tyzdenne. V terapii vychadzame zo Strukturovanych vzdelavacich programov a
behavioralnych technik. V praci vyuzivame silné stranky deti a sustredujeme sa na
vizualnu Strukturu. Doéraz intervencie je kladeny na nastavenie funk&ného
komunikaéného systému, zlepSenie existujucich komunikacnych zru¢nosti dietata a
v pripade potreby aj na vytvorenie alternativneho komunikacného systému.
Zameriavame sa na podporu komplexného vyvinu dietata, predovsetkym na oblasti,
v ktorych ma dieta deficity, vyplyvajuce z diagnézy PAS.

Dopinkové terapie a vol'nocasové aktivity

Pre deti a mladych ludi s PAS realizujeme pod vedenim skusenych lektorov a
pedagégov. (vacsinou zexterného prostredia) dalSie doplnkové terapie, ako
napriklad Snoezelen terapia, muzikoterapia, arteterapia a fyzioterapia. V roku 2020
sme pokracCovali v rozbehnutom kurze programovania pre mladez s Aspergerovym
syndréomom. Po prvy krat sme v roku 2020 vytvorili komunitnu skupinu starSich deti
s Aspergerovym syndromom, ktori sa stretavali v jesennych mesiacoch jedenkrat za
tyzden. Pre menSie deti s detskym autizmom sme zrealizovali pobytovu sluzbu,
v ramci ktorej mohli rodiCia svoje deti zanechat v starostlivosti naSich terapeutiek v
poobedriajSom Case jeden raz za tyzden na tri hodiny. Pre rodi€ov sme otvorili novu
terapeuticku skupinu.



Osveta a vzdelavanie

Pravidelne organizujeme seminare a Skolenia pre odbornu verejnost, rodi€ov deti
s PAS a vSetkych, ktori maju o problematiku autizmu zaujem. V pandemickom roku
bolo vzdelavanie posilnené o webinare. V internej kniznici centra Andreas mézu
zaujemcovia najst mnozstvo odbornej literatury, ako aj beletrie v slovenskom,
ceskom alebo anglickom €i nemeckom jazyku.

Kvantitativhe vyhodnotenie

V roku 2020 Autistické centrum Andreas poskytlo 152 detom a mladym Fudom
diagnostiku arediagnostiku. Vramci tejto sluzby kazdy diagnostikovany
absolvoval celkom tri jeden a pol hodinové sedenia. Po diagnostickom vySetreni boli
rodiCia a/alebo samotni klienti v ramci zakladného a Specializovaného socialneho
poradenstva pouceni o dalSom terapeutickom postupe a vzdelavani.

V roku 2020 naSi socialni poradcovia poskytli pre klientov s autizmom 3 142
Specializovanych socialnych poradenstiev v pocte 4 837,75 hodin a 844
socialnych rehabilitacii v pocte 2 036,50 hodin v ambulantnej forme.

V ramci doplnkovych terapii sme poskytovali pravidelne arteterapiu 7 klientom,
Snoezelen terapiu 5 klientom a fyzioterapiu 5 klientom.

2.2 Prehlad realizovanych projektov

Nazov projektu: Podpora ¢innosti centra Andreas

Darca: KPMG Slovensko spol. sr. o.

Trvanie projektu: december 2019 — jun 2020

Ciefom projektu bolo zakupenie didaktickych pomécok pre poskytované sluzby
a aktivity centra Andreas.

Nazov projektu: Pre rodi¢ov bez rodi¢ov

Darca: Nadacia Pontis (Dobra krajina)

Trvanie projektu: januar — november 2020

Ciefom projektu bolo zrealizovanie kratkodobych pobytov pre deti s autizmom. Ide
o obdobie, v ktorom deti nedochadzaju do $kdl, stacionarov a podobnych zariadeni.
Vacsina rodiCov travi so svojimi detmi v8etky volné chvile, t. j. nielen ¢as po praci,
ale aj vikendy a dovolenky, kedy Casto krat nemozno hovorit 0o oddychu a relaxe,
kedZe deti s autizmom vyZaduju zvySenu starostlivost’ a nepretrzity dozor. Absencia
oddychu sa prejavuje negativne aj na zdravotnom stave a psychickej pohode
rodiCov. Nasou snahou je poskytovat’ rodicom prilezitost na nacerpanie novych sil,
ako aj istotu, Ze o ich deti bude odborne postarané.

Nazov projektu: Program expertného dobrovolnictva

Darca: LEAF

Trvanie projektu: januar — december 2020

Ciefom Programu expertného dobrovolnictva je vyhladavat mladych profesionalov,
ktori maju zaujem venovat svoj Cas, expertizu a skusenosti a prepajat ich s
neziskovymi organizaciami, socialnymi podnikmi alebo startupmi. Dobrovolnicka
prilezitost’ je prospesna pre obe strany — dobrovolnik ma moznost rozvijat svoje
zru€nosti v novom a inSpirativnom prostredi a my sme ziskali posilu navy3e, ktora
nam pomaha efektivnejsie napinat nase poslanie. V centre Andreas v roku 2020
sme spolupracovali s troma dobrovolnikmi — dobrovolni¢kou v oblasti online
vzdelavania v online, v oblasti kniznicného systému a v oblasti programovania.



Nazov projektu: Podpora Specializovanych terapii pre deti a mladych l'udi s
autizmom

Darca: Nadacia Markiza

Trvanie projektu: februar az oktéber 2020

Projekt je pokraCovanim v skvalithovani sluzieb centra Andreas, najma v obnovovani
terapeutickych miestnosti. V ramci projektu sme vymenili Styri povodné dvere za
protihlukové, ktoré oddeluju terapeutické miestnosti od ¢akarne, ¢im sme zabezpedili
bezpecnejSie prostredie pre rodiCov a deti v terapiach.

Nazov projektu: Sme s vami, aj ked’ ste doma

Darca: Hlavné mesto SR Bratislava

Trvanie projektu: februar — december 2020

Ciefom projektu bola online podpora rodin s autistickym ¢lenom. Zrealizovali sme
online programatorsky kruzok, prelozili sme knizku ,Rozpravanie o koronaviruse" do
obrazkového jazyka, naZivo sme Citali z autobiografickej knihy mladého muza s
Aspergerovym syndromom a odvysielali sme sedem tematickych online webinarov
pre rodiCov deti s autizmom.

Nazov projektu: Pomocna ruka pre rodiny s autistickym diet'atom

Darca: Nadacia Orange

Trvanie projektu: april — jun 2020

Cielfom projektu v ¢ase prvej viny epidémie, kedy bolo centrum pre klientov uzavreté,
bola pomoc rodinam s autistickym ¢lenom. Pomoc bola transformovana do online
priestoru. Na troch telefonnych Cislach bola pre rodi€ov zriadena bezplatna infolinka.
V ramci projektu centrum sa rodinam s artistickym ¢lenom pomohlo aj materialne —
poskytnutim knih, odbornych publikacii, didaktickych kariet, pracovnych listov a
rozpravok s piktogramami za zvyhodnenych cenovych podmienok.

Nazov projektu: Pomocna ruka pre rodiny s autistickym dietatom — 2. faza
Darca: Nadacia Orange

Trvanie projektu: maj — jul 2020

Ciefom projektu bolo pokracovanie v uspeSnych a potrebnych aktivitach pre rodiny
s artistickym ¢lenom.

Nazov projektu: AUTISTI — ARTISTI 2020

Darca: Nadacia Veoila

Trvanie projektu: august — december 2020

Arteterapia deti a mladych fudi s autizmom mala za ciel podporit zlepSenie ich
psychického stavu a nakupit pomécky do keramickej a vytvarnej dielne.

Nazov projektu: Volnocasové aktivity pre deti a mladych ludi s autizmom
Darca: Hlavné mesto SR Bratislava

Trvanie projektu: september — december 2020

Vdaka projektu sme zrealizovali dve pilotné aktivity a podporili arteterepiu,
fyzioterapiu a programovaci kruzok pre deti s autizmom. V ramci prvej pilotnej
aktivity bola ,Podporna sluzba pre rodiCov“ sme poskytli rodiCom moznost, aby mohli
zanechat svoje deti v naSom centre na volno¢asové aktivity. Druhou novinkou bolo
niekolko stretnuti skupiny starSich deti s Aspergerovym syndromom, ktoré boli
zacielené na zvysSenie socialnych a komunikaénych zru¢nosti.



Nazov projektu: Podpora komunity rodi€ov s autistickym ¢lenom

Darca: Nadacia Orange

Trvanie projektu: december 2020 — marec 2021

Ciefom projektu je posilfovanie rodiCov deti s autizmom a odbornikov, ktori maju v
starostlivosti dieta s autizmom v roli spolupracujucich kooterapeutov. Planujeme
zorganizovat' minimalne 10 réznych webinarov. Pre podporu deti a mladych fudi
s PAS zrealizuje priame terapie a taktiez budeme pripraveni ist konzultovat na
Skoly, Ci do rodin. Nemenej dblezitym cielom je taktiez scitlivovanie verejnosti v téme
autizmu.

2.3 Poskytované doplnkové terapie

Arteterapia

Aj vroku 2020 pokraCovala arteterapia pre klientov z interného, ako aj externého
prostredia. Pri vyrobe keramiky ainej vytvarnej tvorbe (malovanie akrylom, pastelom
a textilnymi farbami, lepenie mozaik a vySivanie, praca s papierom, drétom a pod.)
sme spolupracovali s arteterapeutkami Jankou Detvajovou a Tanou VIckovou,
a dobrovolnickami Janou Balcovou, Jankou Kovacikovou a Lubicou Mazgutovou.
Vyrobky znaSej vytvarnej a keramickej dielne ponukame na predaj v ramci
sezonnych trhov, rbéznych podujati neziskovych organizacii a firiem, ako aj
prostrednictvom e-shopov. Arteterapiu sme poskytli pocas roka 2020
siedmym klientom.

Snoezelen terapia

Ludia s autizmom pri vnimani a poznavani svojho okolia su hypersenzitivni,
mnozstvo prichadzajucich zmyslovych podnetov nedokazu selektovat a vhodne
spracovavat. Z hladiska zmyslového vnimania dochadza k tzv. ,presyteniu“ zmyslov.
Désledkom ¢oho méze nastavat unik autistu do svojho sveta (vypnutie prijmu) alebo
reakcia dietata s autizmom neZiaducim spravanim — agresia vo€i okoliu alebo sebe,
krik a pod. Obzvlast kritické je obdobie puberty, kedy stres a narastajuca frustracia
z neschopnosti komunikovat vyvolavaju zavaznejSie formy problémového spravania.
Medikamentézna lieCba pri€inu nelieCi, prejavy len timi a prinaSa so sebou aj
mnozstvo vedlajSich ucinkov. Jednou z mala ucinnych metéd na zvladanie tychto
stavov je Snoezelen (z holandskych slov — Cuchat’ a driemat). Ide o multistimulacnu
metddu, ktora produkuje pocit pohody — spdsobuje uvofnenie, privadza k relaxacii,
ale na strane druhej aktivuje, prebudza zaujem, riadi a usmerriuje podnety, odburava
strach, podporuje nadvazovanie socialnych vztahov a komunikaciu. Snoezelen
terapiu poskytujeme od roku 2009. Snozelen sa v nasom centre stava velmi
Ziadanou terapiou a to hlavne vdaka odbornikom, ako aj modernému technickému
vybaveniu. Snoezelen terapiu v centre Andreas vroku 2020 vykonavali — Lenka
BrinCikova a AlZbeta Opalkova. Snoezelen terapiu sme poskytli na pravidelnej
baze piatim klientom.

Fyzioterapia

Deti a mladi ludia s autizmom mavaju ¢asto nespravne drzanie tela. Fyzioterapia im
pomaha zvysSovat pohyblivost a udrziavat’ spravny svalovy tonus a drzanie chrbtice.
V roku 2020 poskytovala fyzioterapiu na pravidelnej baze Eva Rozsypalova,
a to piatim klientom.



Canisterapia

Vroku 2010 sme =zacCali vzahrade centre Andreas realizovat canisterapiu.
Canisterapia je finanCne velmi naro¢na. Pre kazdého klienta je zvoleny pes na
zaklade diagnostiky a vytyCeného ciela v terapii klienta. Do roku 2016 sme
spolupracovali so psom Tin-Tinom, ktory Zial v roku 2016 ochorel. Canisterapia je
v centre Andreas prerusena.

Muzikoterapia

V roku 2010 sme zacali v centre Andreas realizovat muzikoterapiu pre klientov
z interného, ako aj externého prostredia. Muzikoterapia sa teSi velkej oblube.
V terapii sa s klientmi pracuje sréznymi nastrojmi. Niektori klienti dokazu
spolupracovat aj s inymi klientmi sucCasne, ale vacsSina klientov je odkazana na
individualny pristup. S klientmi sme zacali najprv s bubnovanim. Bubny prinasaju
klientom poteSenie a radost, preberaju ich z letargie, nabijaju a transformuju. Inym
klientom vyhovuju skor klavesy, gitara a zvonc€eky. V roku 2020 sme kvoli pandémii
muzikoterapiu neposkytovali.

Volnocasové aktivity

Autistické zahradné centrum Andreas

Ciefom aktivity bola pomoc rodicom deti s autizmom poc€as prvej viny pandémie,
kedy boli zatvorené aj socialne sluzby. Rodi€om sme v maji a juni otvorili zahradu,
kde mohli pobudnut so svojou rodinou avpripade potreby konzultovat
s odborni¢kou nasho centra. V zahrade v danom ¢ase mohla byt iba jedna rodina.

Denny tabor

Od roku 2013 organizujeme vramci letnych prazdnin denny tabor pre deti
s autizmom. Program pre deti je individualizovany na zaklade veku deti a ich potrieb.
V roku 2020 sme zorganizovali poCas jedného tyzdna letny tabor pre 10 deti
s detskym autizmom do veku od 10 rokov.

2.4 Poskytnuté vzdelavanie v externom prostredi

Nasi odbornici vykonali viacero odbornych Skoleni v rdznych organizaciach, firmach,
na univerzitnej pdde, ako aj na strednych, zakladnych &i materskych Skolach:

= 13.7.2020 - odborny seminar ,,Vyuzivanie edukaéno-behavioralnej
intervencie v praci s detmi s PAS" v DSS ROSA v Bratislave

= 16.7. 2020 — odborny seminar ,,Vyuzivanie TEACCH programu v praci s
det'mi s PAS " v DSS ROSA v Bratislave

= 4.9.2020 - odborny seminar ,Ziak s AS alebo VFA v §kole“ na ZS K.
Bruderovej v Bratislave

= 20.11. 2020 - online Skolenie pre odbornikov ,,Zaklady prace s detmi a
problémové spravanie“ v SVI Ruzomberok



2.5 Zrealizované skolenia, seminare a iné komunitné aktivity
Vv centre Andreas

Priamo v naSsom centre sme vroku 2020 zrealizovali pre rézne cielové skupiny
nasledovné seminare, workshopy, Skolenia, webinare Ci iné stretnutia:

= 25.1. 2020 - Skolenie MODUL 3 ,,Priama praca s diet'atom” ako sucast
SirSieho Skolenia ,,Vyuzivanie edukaéno-behavioralnej intervencie v praci
s det'mi s poruchou autistického spektra”, cielom ktorého je teoreticky
a prakticky vyskolit najma odbornikov pre pracu s metodikou a principmi ABA
terapie

= 28. 1. 2020 — workshop pre $tudentov SOSPg na Bullovej ulici v Bratislave
»Autizmus vs. Aspergerov syndrom”

= 25.2.2020 - odborny seminar ,,Prva pomoc pre rodi¢ov s detskym
autizmom*

= 26. 2. 2020 - terapeuticka skupina rodi¢ov deti s Aspergerovym
syndromom (dalej s AS)

= 28. az 29. 2. 2020 — Skolenie pre rodicov ,,Edukaéno-behavioralna
intervencia®, 1. ¢ast’

= 3. 3. 2020 - sSkolenie dobrovolnikov ,,Autizmus vs. Aspergerov syndrom”

= 5. 3.2020 — workshop pre odbornikov ,,Problémové spravanie deti s
detskym autizmom”

= 18. 3. 2020 — kurz pre mladych [udi s AS) ,Svet programovania“ — 1/15

= 25. 3. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 2/15

= 2.4.2020 - kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 3/15

= 9.4. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 4/15

= 17.4.2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 5/15

= 24.4.2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 6/15

= 30. 4. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 7/15

= 6.5.2020 - webinar pre rodicov ,,Problémové spravanie deti s detskym
autizmom. Ako zvladat’ problémové spravanie doma v zmenenom
rezime?” v ramci cyklu SME S VAMI, AJ KED STE DOMA

* 6.5.2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,,Svet programovania“ — 8/15

= 13. 5. 2020 — webinar pre rodicov ,,Kybersikana a bezpeéné uzivanie

internet” v ramci cyklu SME S VAMI, AJ KED STE DOMA
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13. 5. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,,Svet programovania“ — 9/15
20. 5. 2020 — webinar pre rodi¢ov ,,Ako prezit’ karanténu s diet’at’gm S
Aspergerovym syndromom?“ v ramci cyklu SME S VAMI, AJ KED STE
DOMA

22. 5. 2020 — kurz pre mladych [udi s AS ,,Svet programovania“ — 10/15
27.5. 2020 — webinar pre rodiCov ,,Rediagnosticke vysetrenie.

Co potrebujete vediet' o rediagnostickom vysetreni u nas?“ v ramci cyklu
SME S VAMI, AJ KED STE DOMA

29. 5. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania®“ — 11/15
3. 6. 2020 — webinar pre rodicov ,,Problémové spravanie deti s detskym
autizmom. Ako zvladat’ problémové spravanie doma v zmenenom
rezime?” v ramci cyklu SME S VAMI, AJ KED STE DOMA

5. 6. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 12/15

10. 6. 2020 — webinar pre rodiCov ,,Mam iné dieta? Varovne signaly a kde
hFadat’ pomoc a podporu“ v ramci cyklu SME S VAMI, AJ KED STE DOMA

17. 6. 2020 — webinar pre rodi¢ov ,,Struktura a vizualizacia. Preéo su pre
deti s autizmom odporuc¢ané?“ v ramci cyklu SME S VAMI, AJ KED STE
DOMA

19. 6. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 13/15
25. 6. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 14/15
3. 7. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania“ — 15/15

4. 7. 2020 — Skolenie pre rodicov ,,Edukaéno-behavioralna intervencia“,
2. Gast

9. 7. 2020 - Skolenie dobrovolnikov ,,Autizmus vs. Aspergerov syndrém”

17. az 21. 8. 2020 — Denny letny tabor pre deti s autizmom

9. 9. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 1/12
23. 9. 2020 — kurz pre mladych [udi s AS ,Svet programovania Il.“ — 2/12
30. 9. 2020 — kurz pre mladych [udi s AS ,Svet programovania Il.“ — 3/12

7.10. 2020 — kurz pre mladych [udi s AS ,Svet programovania Il.“ — 4/12

7. 10. 2020 — odborny seminar ,,Pristup TEACCH - Strukturalizacia,
vizualizacia a individualny pristup vo vzdelavani deti a ziakov s PAS”

14. 10. 2020 - kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 5/12
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= 26. 10. 2020 — divadelny workshop pre mladych ludi s PAS ,Premena*“

= 27.10. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 6/12
= 28.10. 2020 — Skolenie dobrovolnikov

= 4.11. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,,Svet programovania I.“ — 7/12
= 11.11. 2020 — podporna sluzba pre rodi€ov v ramci aktivity ,,Tulavé nozky”

= 11.11. 2020 — webinar pre odbornikov ,,Pristup TEACCH - Strukturalizacia,
vizualizacia a individualny pristup vo vzdelavani deti a ziakov s PAS“

= 11.11. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 8/12
= 18.11. 2020 — podporna sluzba pre rodiCov v ramci aktivity ,,Tulavé noézky”
= 18.11. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 9/12
= 19.11. 2020 - stretnutia starSich deti s AS v ramci aktivity ,,Ako na to”

= 25.11. 2020 — podporna sluzba pre rodiCov v ramci aktivity ,,Tulavé noézky”

= 25.11. 2020 — webinar pre rodicov ,,Ked' je moje diet’a iné... — zakladné
informacie pre rodic¢ov deti s detskym autizmom®

= 26.11. 2020 — stretnutia starSich deti s AS v ramci aktivity ,,Ako na to”
= 2.12. 2020 - kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.*“ — 10/12

= 2.12. 2020 — webinar pre odbornikov ,,Pristup TEACCH - Strukturalizacia,
vizualizacia a individualny pristup vo vzdelavani deti a ziakov s PAS“

= 3. 12. 2020 - stretnutia starSich deti s AS v ramci aktivity ,,Ako na to”

= 9.12. 2020 - podporna sluzba pre rodiCov v ramci aktivity ,,Tulavé noézky”

= 9.12.2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 11/12

= 9.12.2020 — pedagodgov ,,Aspergerov syndrom. Ako s nim prezit’ v Skole“
= 10. 12. 2020 - stretnutia starSich deti s AS v ramci aktivity ,,Ako na to”

= 16.12. 2020 — podporna sluzba pre rodi€ov v ramci aktivity ,,Talavé nozky”
= 16.12. 2020 — kurz pre mladych ludi s AS ,Svet programovania Il.“ — 12/12

= 17.12. 2020 — stretnutia starSich deti s AS v ramci aktivity ,,Ako na to”

21. 12. 2020 — pedagogov ,,Aspergerov syndrém. Ako s nim prezit’

v Skole*

V seminaroch, webinaroch ako aj workshopoch a ostatnych aktivitach planujeme
pokraCovat aj v roku 2021.
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2.6 Zvysovanie odbornej kompetencie pracovnikov centra
Andreas

Snahou centra Andreas je neustale posiliiovanie a celozivotné vzdelavanie svojich
zamestnancov s cielom poskytovat klientom moderné a efektivne sluzby v ¢o
najvyssSej miere. V roku 2020 sa zamestnanci Autistického centra Andreas zucastnili
niekolkych vzdelavacich seminarov, na ktorych si zvySovali svoje odborné
kompetencie:

= 10. 1. 2020 — Skolenie ,,Skusenosti a aplikacna prax v skolstve“, Kantorka
n. o., Bratislava (O. Rajecova)

= 10.az 12. 2. 2020 - Skolenie ADOS-2, ACVA Bratislava (K. Babolova, J.
Solarova)

= 26. 2. 2020 - Skolenie ,,Posilnenie kvalifikovanosti ucitelov*, NAUTIS
v PreSove (A. Kudjakova, A. Opalkova)

= 28. 2. 2020 - Skolenie ,,Rozvoj socialnich dovednosti a zvladani
naroéného chovani pfi inkluzivnim vzdélavani zaku a studentu s PAS”,
Paspoint, z. u. Brno (H. Krajcikova)

= 29.9. 2020 - Skolenie ,,Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami”,
Institut osobnostného rozvoja, s. r. 0., PieStany (H. Kraj¢ikova)

= 12.10. 2020 - Skolenie ,,Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami”
Centrum pre rodinu Kvapka, Bratislava (A. Kudjakova, A. Opalkova)

= 15.az 16. 10. 2020 - 6. kazuisticka konferencia Autizmus v praxi, NAUTIS,
online v Bratislave (K. Nakladalova)

= 6.11. 2020 - Skolenie ,,Praca v ZOOMe”, centrum Andreas (zamestnanci)

= 9.az11.10. 2020 - Skolenie ,,Ako rozpoznat’ autizmus”, CVI Zilina
(K. Babolova)

= 21.11.2020 az 9. 1. 2021 — InStruktor socialnej rehabilitacie,
V a VvV Akademy, Nitra (A. Dankova)

2.7 Osveta
Pravidelne sa zucastiiujeme verejnych prezentacii a diskusii, ciefom ktorych je
priblizit SirSej verejnosti problematiku autizmu a sprostredkovat rézne pristupy

v starostlivosti o fudi s autizmom:

= 2.4.2020 - ,,Modra fotka“ — sutaz o najmodrejSiu fotku ,Skupina v modrom*
a ,svet je modry”

= 30. 4. 2020 — vyhodnotenie sutaze ,,Modra fotka*
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= 27.7.2020 - letné online Citanie z autobiografickej knizky D. Tammeta
Narodeny v modru stredu, na facebooku, 1/5

= 5, 8. 2020 — letné online Citanie Narodeny v modru stredu, 2/5

= 12.8. 2020 — letné online Citanie Narodeny v modru stredu, 3/5
= 19. 8. 2020 —letné online Citanie Narodeny v modru stredu, 4/5
= 26. 8. 2020 — letné online Citanie Narodeny v modru stredu, 5/5

= 18. 11. 2020 - divadelné predstavenie PREMENA (r. Peter Mazalan)
v spolupraci s klientmi Autistického centra Andreas, online premiéra

2.8 Komunitné a dobrovol'nicke aktivity v centre Andreas

PoCas roka sa snazime pozyvat ,vonkajSiu“® komunitu k nam do centra, ¢im
nadvazujeme blizSie kontakty so susedmi alebo inou komunitou (firmy, spoloCenstva,
Skoly). Otvarame tak priestor pre dalSiu obohacujucu spolupracu. Cielom aktivit je
nadviazanie blizSich kontaktov a predstavenie cinnosti nasho centra, ako
aj vysledkov aktivit naSich klientov. Dobrovolnici ¢asto navstevuju nase centrum
za uCelom pomoci. Najma v zahrade ale aj v budove pomahaju v Cinnostiach, na
ktoré nam ostdva malo &asu. Daldi dobrovolnici prichadzaju najmé zradov
Studentov pomahajucich profesii, ktori nam pomahaju v ramci denného tabora pocas
letnych prazdnin. Pravidelne, jeden krat do roka, k nam chodia dobrovolnici z troch
réznych firiem. AvSak v roku 2020 sa tak kvoli pandémii nestalo.

Pravidelne nas navstevuju individualni dobrovolnici, ktori sa venuju bud konkrétnym
klientom v ramci arteterapie alebo nosia PET flasky, ktoré naSi klienti stlacaju.
V roku 2020 sme spolupracovali na individualnej baze s 19 dobrovolnikmi a
dobrovolni¢ékami — arteterapia, denny tabor, podporné sluzby, aktivity cez LEAF
projekt a iné.

= 18.9. 2020 — dobrovolnicka aktivita ,,Nase mesto“ v spolupraci s Nadaciou
Pontis a Tyzdhom dobrovolnictva

2.9 Trhy ainé dobroc¢inné akcie

Predajné vystavy, trhy a iné dobroé€inné akcie

Svoju €innost v oblasti autizmu nepriamo prezentujeme aj na réznych konferenciach,
mestskych trhoch a inych verejno-spoloCenskych aktivitdch, na ktorych ponukame
vyrobky naSich klientov za dobrovolny alebo benefiny prispevok v ramci verejnej
zbierky. Keramické atextiiné vyrobky, obrazy a prileZitostné pohladnice
s originalnymi obrazkami deti amladych [ludi s autizmom tiez ponukame
na internetovom portali Sashe.sk. Pohladnice predavame aj v bratislavskom Artfore.

V roku 2020 sme v spolupraci so spolo¢nostou Kompot vytlacili dalSie dve tricka
s originalnymi ilustraciami nasho klienta DuSana. Vytazkom z predaja podporujeme
arteterapiu v centre Andreas. Tricka sa predavaju na kompot.sk alebo priamo
v predajni Kompot v Bratislave.
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V roku 2020 boli z dévodu pandémie vSetky mestské prilezitostné trhy zastavene.
Svoje vyrobky sme predavali iba online.

= 15.9. 2020 — Macka vo vreci, Dobry onlajn na Panenskej, Bratislava

» 14. az17.12. 2020 — Vianoény bazar v Autistickom centre Andreas,
Bratislava

= 13. az 20. 12. 2020 — Macka vo vreci, Dobry viano¢ny onlajn, Bratislava

3. Prijmy a vydavky

e Prijmy za rok 2020 boli celkovo v sume 226 590,01 EUR
e Vydavky za rok 2020 boli celkovo v sume 249 604,64 EUR

(Clenenie prijmov je uvedené v kapitole &. 4. ,Prehlad prijmov a darov®)
e Konecny zostatok v pokladni k 31.12.2020 bol 609,19 EUR

e Konecny zostatok na uctoch k 31.12.2020 bol 41 407,86 EUR
e Konecny zostatok spolu 42 014,05 EUR

Clenenie vydavkov:

spotreba materialu 13 494,87 EUR
opravy a udrziavanie 7 808,10 EUR
spotreba energie 8 794,05 EUR
ostatné sluzby 22 229,57 EUR
osobné naklady 158 738,45 EUR
odpisy 34 483,33 EUR
dane a poplatky 720,82 EUR
ostatné naklady 3 335,45 EUR
vydavky celkom 249 604,64 EUR

VSetky vydaje boli vynaloZené v suvislosti so zaregistrovanymi sluzbami.
Vid. Uc&tovna uzavierka a Sprava auditora.
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4, Prehlad prijmov o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2020
P& Zdroj Dar Prispe’vok Prije’m PozN.
v eurach v eurach v eurach
Uroky 9,85
Prispevky z verejnych zbierok 0
Prispevky z podielu zaplatenej
dane 17 406,68
vUC 89 069,54
Grant Nadacie Pontis 4 831,23
Bratislava - Staré mesto a hl.
mesto 3 300
Dotéacia Ministerstva SR 1573,35
Trzby z predaja sluzieb 85 447,05
Trzby za predany tovar 984
Trzby za vlastné vyrobky 5166,70
Prispevky od FO - ostatné 1 009,55
Dar — Katefina Nakladalova 1 500
Prispevok Nadacia Orange 8 500
0OZ WellGiving 3 302
Prispevok Nadacia Veolia 500
Prispevok Nadacia TV Markiza 2 000
Dar - Allen & Overy Bratislava 500
Dar — ostatné PO 1279,68
Ostatné 210,38
Spolu 7 591,23 127 180,80 | 91 817,98
5. Stav pohybu majetku a zavazkov

Na stave majetku nedoSlo poCas roka 2020 k ziadnym zasadnym zmenam,
z majetku nebol Ziaden vyradeny. Neziskova organizacia je aj nadalej majitelom
objektu so zahradou na Galandovej 7, nadobudnutého kipnou zmluvou z roku 2003
a zrekons$truovaného pocas rokov 2004 az 2006. Zmeny uctovné su uvedené

v pripojenych uctovnych vykazoch.
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6. Zlozenie v organoch neziskovej organizacie

Nasa organizacia poc€as roka 2020 pracovala v spolupraci so spravnou a dozornou
radou v nasledujucom zloZeni. Ku Ziadnej zmene pocas roku 2020 nedoslo.
Spravna rada

Ing. Jana PSenakova — predsedkyria Spravnej rady

Pavol Klucka

Ing. Roman Mészaros

Ing. Rastislav Nakladal

MUDr. Jozef Séth, CSc.

Dozorna rada
Franti$ka Durkovska
Eva Trnacevicova
Vanesa VojtisSkova

Clenovia Spravnej rady a Dozornej rady neziskovej organizacie Autistické centrum
Andreas® n. o. vykonavaju svoju funkciu bez naroku na odmenu.

Spravna rada prerokovala a nadpolovi¢énou vacsinou schvalila predlozenu uctovnu
zavierku za rok 2020 dna 1. 6. 2021.

7. DalSie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurc€ila Ziadne dalSie udaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

8. Vyjadrenie revizora

Autistické centrum Andreas® n. 0. nema revizora.

V Bratislave, 28. 6. 2021

A 734

" Ing. Katefina Nakladalova
riaditelka

Autistické centrum Andreas®n. o.
Galandova 7, 811 06 Bratislava |.; T: +421 2 544 10 907
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