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SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2020

DOM SV. KOZMU A DAMIANA,
Specializované zariadenie, domov socialnych sluzieb a zariadenie opatrovatel’skej sluzby
RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu aDamiana sa poskytuju socidlne sluzby pobytovou formou
s celoroénou prevadzkou. Cinnost v ZOS, DSS a SZ sme prisposobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatel'a socialnej
sluzby. Cielom je aktivizovat’ prijimatela socialnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej Grovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
Vv zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socidlnych sluzieb

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Marie
Sladkovi¢ova 22, 080 01 PreSov

Na zéklade zépisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socidlne sluzby, vedenom na
Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dia 1.11.2001 Kongregacia
sestier sluzobnic NepoSkvrnenej Panny Mérie zriadila dita 1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej
sluzby s ndzvom: Nezdbudka so sidlom Rumanova 6, PreSov. Diia 16.9.2002 premenovala
zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiana.

Od 1.1.2008 rozsirila na zéklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatelov socidlnych
sluzieb socidlne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socialnych sluZzieb
v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 o $pecializované zariadenie.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi
Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina

Statutirny zastupca:

do 23.9.2020 RNDr. Eva Si¢akova, od 24.9.2020 Mgr. Maria RindoSova
1CO: 00585700
DIC: 2021157160
Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socidlne sluzby v zmysle zdkona
448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb: zariadenie opatrovatel'skej
sluzby, v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v Specializovanom zariadeni celoro¢nou
pobytovou formou.

2. Predmet, ucel a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb
Zariadenie opatrovatel’skej sluzby podla zakona 448/2008 z.z. § 36
(1) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na ur€ity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3, ak
jej nemozno poskytnit’ opatrovatel'skl sluzbu.
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(2) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa

a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
6. upratovanie, pranie, zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva,
b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.
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(3) V =zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje zariadenie opatrovatel'skej sluzby oSetrovatel'sku starostlivost’ podl'a § 22.

Domov socialnych sluzieb podPa zakona 448/2008 z.z. § 38
(1) V domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou pobytovou
socidlnou sluzbou alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do dovfSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba
a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla
prilohy ¢. 3, alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podla
prilohy ¢. 3.
(2) V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkéazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zru¢nosti
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2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraju podmienky na

2. uschovu cennych veci.
(5) V domove socialnych sluzieb sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje domov socidlnych sluZieb oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.
(6) Ak fyzicka osoba dovisi dochodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v domove
socialnych sluZieb, tato socidlna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej
(7) V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat’ socidlnu sluzbu najviac pre 40
prijimatelov socidlnej sluzby v jednej budove zariadenia.
(8) Socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb nemozno poskytovat ako celoro¢nu
pobytovu socidlnu sluzbu.

Specializované zariadenie podl’a zikona 448/2008 z.z. § 39
(1) V specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
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odkéazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent odkazanosti je najmenej V. podla prilohy
¢. 3 a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etiologie, hluchoslepota.
(2) V $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zruc¢nosti,

o OB WD

2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraju podmienky na

2. uschovu cennych veci.
(5) V S$pecializovanom zariadeni sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje Specializované zariadenie oSetrovatel'sku starostlivost’ podl'a § 22.
(6) V Specializovanom zariadeni mozno poskytovat socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatelov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.

Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti

(2) Zakladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, poskytnutie zakladnych informacii o mozZnostiach rieSenia problému a podl'a potreby aj
odporucanie a sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci. Zakladné socialne poradenstvo
je sti€astou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej podl'a zdkona 448/2088 z.z..

Formy ametddy: pozorovanie a individudlne rozhovory s klientom, srodinnymi prislusnikmi
a 'ud'mi nachadzajucimi sa v socialnej nidzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpeCovanie
zakladnych Zivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy kupel’, obliekanie, zobliekanie,

zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia v prostredi, stravovanie,
pitny rezim, vyprazdinovanie, dodrZiavanie liecebného rezimu a potreba dohl'adu.

Pracovna terapia — Cinnost zamerand na osvojenie pracovnych ndvykov a zrucnosti
pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti
Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva vykonavané
vlastnymi pracovnikmi.

¢/ DalSie ¢innosti
V naSom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade ziadosti
prijimatel’a socidlnej sluZzby utvarame podmienky na uschovu cennych veci, vykonavanie
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nevyhnutnej zékladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a idrzbu bielizne a Satstva nevyhnutného
osobného vybavenia, Satstva a obuvi, upratovanie. Utvarame podmienky na roéznu zaujmovi
¢innost’ (kultirna ¢innost’, spolocCenska Cinnost’, Sportova ¢innost’ a rekreacna Cinnost’, ktoré su
zamerané na rozvoj schopnosti a zrucnosti prijimatel’a socidlnej sluzby). Poskytujeme osobné
vybavenie, pozi¢iavanie pomdcok.

Formy ametddy: starostlivost o skultirnenie vnutornych priestorov a vonkajSieho prostredia,
pestovanie Kvetin, pracovna terapia, praca s roznymi materialmi, kreslenie, mal'ovanie, strihanie
a lepenie, vyroba dekorativnych a darc¢ekovych predmetov s vyuzitim dekoracii, estetiky, kreativity
seniorov, pletenie kosikov, domcéekov, modelovanie a praca s hlinou, pocuvanie hudby, spev,
rytmické cvicCenia, biblioterapia, praca s knihou, Citanie, pred¢itanie, nacvik Citania pismen, slov
spajanie slov pri poruchach Citania, ¢itanie dennej tlace, pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, Citanie
knih, prezeranie fotografii, premietanic videofilmov, spoloCenské hry, prechadzky a pobyt
Vv prirode, navsteva kultirnych a spolocCenskych podujati, v rdmci integracie zapajanie seniorov do
obcianskej spolo¢nosti.

V Dome sv. Kozmu a Damidna vykondvame, zabezpecujeme a utvarame podmienky
na vykonavanie inych ¢innosti, ktoré tento zdkon neupravuje a zvysuju kvalitu socialnej sluzby.
Edukacnu ¢innost’ zameriavame na témy, ktoré si vyberaju sami seniori.

Vychovna ¢innost’ zamerana na zlepSovanie vztahov, komunikécie, pristupu, Gctivého spravania,
vyuzivame ktomu predndsSky, rady, poucenia, néacvik komunikdcie, cviCenia zvlddania
problémovych situdcii.

Kultiarnu ¢innost’ predstavuju aktivity rozvijajice kognitivnu, konativhu a emocionalnu zlozku
osobnosti prijimatela socidlnej sluzby a aktivity, ktoré vedu k uspokojeniu jeho vysSej potreby.
Vyuzivame ucast’ na spolocensko-kultirnych podujatiach, kultirna ¢innost’ priamo v zariadeni.
Rekreacno-rehabilitaéna ¢innost’ je zamerana na podporu zdravého psychického a socialneho
vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti a podporu duchovnych
sil prijimatel’a socialnych sluzieb.

Vyuzivame prechadzky v blizkom prostredi a v zdhrade, posedenie na balkone, néacvik lahkej
a hrubej motoriky, postupnd vertikalizdcia imobilnych a rehabilitatna cinnost’” vykonavana
odbornym fyzioterapeutom.

Psychomotorické cvifenia. Psychomotorické cvicenia sa zameriavaji na stimuldciu, rozvoj
a podporu psychomotoriky. Vytvara tzv. bio-psycho-socio-spiritualnu pohodu ¢loveka. Umoziuje
formu aktivneho odpocinku, proces regenerdcie a rovnomerne rozvija fyzickd, psychicka
a spoloCensku stranku osobnosti. Pri cvi¢eniach ide o stimuldciu neuromotoriky, zlepSenie
spoluprace jednotlivych Casti tela a koordinacie pohybov. Pri psychomotorickych cvi¢eniach sa
vyuzivajui dostupné pomocky ako lopticky, gymnastické lopty, balony, Satky a pod.

Duchovna ¢innost’” zamerana na spiritudlne dobro prijimatelov socidlnych sluZzieb a mozZnost’
napliania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych priani. Pre duchovnu
sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damiana bol v auguste 2020 vymenovany duchovny spravca/knaz,
ktory zabezpecuje slavenie sv. liturgii v nedele a sviatky, mesacné vysluhovanie sviatosti zmierenia,
duchovné sprevadzanie. UmozZnenie duchovného sprevddzania aj inych cirkvi a ndbozenskych
spoloc¢enstiev podl'a individualneho priania klientov.

Prostrednictvom dobrovol'nikov — bohoslovcov Gréckokatolickeho seminara P.P. Gojdica v Presove
je zabezpeCované denné rozdavanie Eucharistie atiez popoludnajSie modlitby sv. ruzenca,
molebenu, krizovej cesty a inych poboznosti.
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Ziklady informatiky pre seniorov Prica s pocitatom sa vyrazne zintenzivnila prave pocas
prebiehajicej pandémie koronavirusu, kde osobné stretnutia s rodinou a dobrovolnikmi neboli
mozné. S cielom podporit’ zaujem seniorov o vyuzivanie modernych komunikacnych technologii,
ziskat' zakladné zru¢nosti pri samotnej praci s pocitacom, s Internetom, mobilnym telefonom,
¢i s tabletom. Pomocou modernych technologii tak dokézu nasi seniori ostat’ v kontakte so svojimi
blizkymi a udrzat’ krok s modernym svetom.

Vykon inych ¢innosti: zabezpecenie zdkladného zdravotnickeho spotrebného materidlu na 16zku
aj vambulancii, vyuzivanie oxygenoterapie, vyuzivanie hydroterapie, pouzivanie Specialnych
pomocok. Iné ¢innosti v oblasti zabezpefenia: osobného dodania predpisanych liekov
a zdravotnickych pomocok z lekarne a vydajne zdravotnickych pomdcok priamo prijimatel’ovi,
poskytovatel’ zabezpec¢i v pripade potreby odportcanie od zmluvného lekéra, objednanie terminu
na odborné vysetrenia u Specialistov zdravotnickom zariadeni a iné.

Metody zapajané do prace s klientmi v Specializovanom zariadeni

Alzheimerova choroba postihuje najmi I'udi vo vysSom veku, jej vyskyt u ludi starSich
ako 65 rokov je priblizne 5%, u l'udi vo veku nad 85 rokov je to uz ale priblizne 50% populacie.
Napriek tomu, ze dne$né moznosti liecby vedia zmiernit’ priznaky ochorenia a zlepsit' kvalitu
zivota, stale je rastuci trend podielu Tudi postihnutych tymto ochorenim odkazanych
na poskytovanie socidlnej sluzby v Specializovanych zariadeniach. Alzheimerova choroba
je ochorenim mozgu, ktora je sprevadzand tipadkom pamdti, chdpania, myslenia, planovania, reci,
schopnosti ucit’ sa. Obera ¢loveka o to najcennej$ie — schopnost’ mysliet’, orientovat’ sa a postarat’
sa sam o seba. Na zéklade danych problémov je potrebné pre prijimatel'ov socidlnej sluzby vytvarat
program, ktory ich aktivizuje reSpektujic ich moznosti a schopnosti. Aktivizaény program by mal
zahfnat' aktivizaciu pocas dina, pricom je dolezity predovSetkym staly rezim dia a vytvaranie
podmienok pre realizaciu jednotlivych aktivit. Prijimatelia socidlnej sluzby trpiaci poruchami
pamiti (Alzheimerovou chorobou, demenciou) potrebuju Uplne iny pristup ako ini klienti. Preto
patria k zdkladnym formdm prace s tymito prijimateI'mi socidlnej sluzby v tunajSom
Specializovanom zariadeni tréningy pamiite, validicia, reminiscencia. Tréning pamiti ma
naSich seniorov presvedCit' o tom, ze ubytok pamitovych schopnosti vo vySSom veku je mozné
obmedzit, ak je pamdt primerane vyuZivand a cvi¢end. Praktickymi cvieniami zameranymi
na pamat’ sa udrziavaji a rozvijaju rozumové dispozicie, schopnosti prijimat’ nové vedomosti
a porozumiet’ im, orientovat’ sa v zmendch. Zaroven sa posililuje zdravé sebavedomie a udrziava
sebestacnost’ Cloveka do neskorého veku. Cielom tréningu pamiti je vhodnymi cviceniami
zameranymi na posilnenie zachovanych kognitivnych (poznavacich) funkcii predist’ ich zhorSeniu,
nau¢it’ ich vyuzivat techniky ukladania udajov do pamiti (mnemotechniky) ako vhodnu
kompenzaciu nedokonalosti paméti, vytvorit’ ndvyk na kazdodenné cviCenie pamdti, zvysit' ich
kvalitu zivota. Obsahom tréningu pamdti su: * mnemotechniky - techniky ukladania informacii
do pamiti * psychomotorické cvicenia * koncentracné cvicenia * cvienie pozornosti a zmyslového
vnimania * reminiscencna terapia - praca so spomienkami * grafomotorické ulohy * logické tilohy
* cviCenia vyuzivajuce dlhodobti pamit a kratkodobti pamit Samotny tréning prebieha
individuélne ale aj skupinovo. Stretnutia sa uskuto¢iiuju v pravidelnych intervaloch, spravidla 1 — 2
krat tyzdenne. Cielom skupinového tréningu pamadti je interakcia medzi ucastnikmi, znizenie
zavislosti od pomoci inych stimuldciou pamiti a povzbudzovanie ich sebadovery, aby boli
zmysluplne zamestnani a aby sme u nich cielene udrziavali schopnost’ pisat’ a ¢itat’.
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Aktivizaény program s prvkami reminiscencie — prace so spomienkami. Tento program

vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov. Reminiscencia vychadza
zo skutocnosti, ze aj ked’ v pokrocilom Staddiu demencie byva postihnuta kratkodoba pamat’, tak
dlhodoba pamit’ je stale pomerne zachovana. Prostrednictvom tejto terapie sa snazime spolu s
prijimate'mi socialnej sluzby "opit si zaspominat" na ich detstvo, mladost, Zivot pred ich
ochorenim. Vel'mi ddlezit je spolupraca s rodinou, ktora moéze poskytnit’ mnoho dolezitych
informacii o zZivote prijimatel’a socidlnej sluzby, ale mdze taktiez doniest’ predmety ¢i fotografie,
ktoré evokuju spomienky a maji pre nich emocny vyznam. Vyuzivame premietanie fotografii
(rodinnych i z naSich aktivit, ktorych sa seniori zacastnili, napr. Sportovy deni, deii dobrovolnictva,
navsteva ekoparku, put do Lutiny ainé.) a filmov pre ,pamitnikov* (obl'ibené su s Vlastom
Burianom) na vel’kom platne. Reminiscen¢né stretnutia priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych
prijimatelov socidlnej sluzby, ale aj ich rodinnych prislusnikov.

Validacia znamena uznanie, potvrdenie. Ide o uznanie hodnoty ¢loveka bez ohl'adu na to do ake;j
miery je orientovany a o potvrdenie emoc¢ného prezivania jednotlivca. Je to metéda komunikacie
dezorientovanym starym clovekom trpiacim demenciou. Pre praktické vyuzivanie v kazdodennej
praci s chorymi validicia umoznuje urcit fazu dezorientacie, odhadnut’ typ spravania
dezorientovanych starych ludi a ponuka jednoduché praktické techniky komunikacie.
Prostrednictvom validacie ziskaju dezorientovani empatické aktivne pocuvanie, neodsudzovanie,
ale prave naopak akceptovanie ich hladiska reality. V tomto rozmere, v ktorom rastie medzi
chorym a validujicim opatrovatelom dovera, sa odstraiiuji pocity strachu a nutnost’ ho
obmedzovat. V kone¢nom dosledku je vedomie postihnutého ¢loveka znovu posiliiované l'udskymi
hodnotami a zlepSuju sa aj jeho telesné a socidlne funkcie.

3. Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socialnych sluzieb
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie socialnych
sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. Od 01.01.2019 bola zmena v poctu
miest v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 7 miest, vV domove socialnych sluzieb 1 miesto
a Vv $pecializovanom zariadeni 13 miest. K 31.12.2019 stav kapacity poctom rovnaky ako bol
01.01.2019.

Budova je zrekonStruovana, kolaudécia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny
bezbariérovo, v budove sa nachaddza vytah a signalizatné zariadenie. Izby st vybavené ucelnym
nabytkom, postele st elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi a Specidlnymi kreslami
pre seniorov. K dispozicii si aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipulaciu s imobilnymi
klientmi vyuZzivame Specidlne pomocky, zdvihacie zariadenia — stropné aj hydraulické zdvihaky
a mobilné, zdvihacie kupacie 16zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu vlastného zdroja
uzitkovej vody, kvdli Setreniu spotreby Vocb/. -
y

V zariadeni poskytujeme celodenné
stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava
je vyrabana vo vlastnom stravovacom zariadeni.
Vroku 2016 sme za podpory PreSovského
samospravneho kraja GispeSne realizovali projekt
na revitalizaciu a modernizéaciu kuchyne a to cez
inStalovanie nového materidlno-technického
vybavenia do kuchyne, ktoré obsahovalo
zakipenie  konvektomatu s prislusenstvom.
V roku 2020 sa realizoval nakup a instalacia
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profesiondlneho plynového 4 hordkového Spordka s elektrickou rirou - Vramci revitalizacii
prevadzky kuchyne v ramci realizacie projektu Mikroprogram PSK dotacia pre rok 2020.

Pranie a udrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpecujeme vo vlastnej pra¢ovni. Upratovanie
izieb aspolo¢nych priestorov tieZ sanitaciu zabezpeCujeme vlastnymi zamestnancami podla
predpisanych postupov a planu sanitacie. Poc¢as roka 2018/19 sme uspesne revitalizovali pracoviiu
cez zakupenie a inStalovanie 2 priemyselnych praciek a drotenych mobilnych regalov na vyzehlené
pradlo. Pri inStalacii 2 priemyselnych pracok je vysledny efekt Uspory casu, energii, vody,
zrychleniu procesu prania naozaj markantny.

Lekéarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar dospelych MUDr. Margita Krajidkova,
podiela sa aj na zabezpecovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni, kde sidli jej
ambulancia. Podl'a potreby prichddza do zariadenia aj psychiater, neuroldég a ini odborni lekari.
Osetrovatel'ska starostlivost’ a oSetrovatel'ské vykony sa zabezpecuji priamo v zariadeni pomocou
sestier Specialistick z Agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktord patri pod
Gréckokatolicku charitu PreSov, ADOS Charitas PreSov, 080 01 PreSov, Hlavna 4A.
Opatrovatel'ska starostlivost’ sa vykondva priamo pri 16zku alebo v hygienickych zariadeniach. Do
zariadenia pravidelne prichddza 3x tyzdenne fyzioterapeutka. Od 1.12.2020 bol zamestnany
fyzioterapeut na plny tivdzok. Rehabilita¢na terapia I'udi na vozicku je celozivotna, preto je u nas
od roku 2016 realizovana aj za pomoci 2 rehabilita¢nych pristrojov MOTO med VIVA 1 a VIVA 2,
ktoré st Uzasnym prinosom pre revitalizdciu seniorov s poruchami mobility. Na Zelanie
prijimatel’ov socialnych sluzieb tiez zabezpeCujeme maséra, kadernicku alebo pedikérku.

Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
¢asu. Od roku 2014 sa tam nachadza exteriérova cvicebna zona s mobiliarom pre seniorov. V roku
2015 boli dokonéené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierko s vodopadmi s relaxa¢nou
zOnou a osadenie kriza, ukonéil sa rehabilitatny chodnik a 1.7.2015 prebehlo otvorenie
uz dokonceného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana.

4. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest. Od 01.01.2019 bola zmena v Strukture poctu miest
Vv zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa kapacita znizila na 7 miest, vV domove socidlnych sluzieb
1 miesto a v Specializovanom zariadeni sa naopak kapacita navysila na 13 miest. Tato zmena
vyplynula z poziadaviek prijimatelov socialnej sluzby a navySovani ziadosti o poskytovanie
sluzieb v Specializovanom zariadeni na dobu neurcitu.

V roku 2020 boli do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijati 3 prijimatelia socidlnej sluzby,
1 zomrel a 2 odisli, kapacita bola vyuzita na 99,2 %. V domove socialnych sluzieb mame kapacitu
1 miesto, ktord bola vyuZzitd na 100%. V S$pecializovanom zariadeni boli prijati 2 prijimatelia
socialnej sluzby, 2 zomreli. Kapacita v Specializovanom zariadeni bola vyuzita na 99,5 %.

Struktira:
Muzi: 3
Zeny: 18

Stupein odkazanosti:
VL. stupen odkazanosti: 21

Vekova Struktura:
40- 59 rokov: 1
60- 74 rokov: 6
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75-89 rokov: 12
90 a viac rokov: 2

5. Personalne podmienky a organizacna Struktura
Zamestnanci musia spliat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zékona 448/2008 Z.z. v zneni
neskorsich predpisov, § 84, ¢innosti v oblasti socidlnych sluzieb méze vykondvat’ fyzickd osoba,
ktora je sposobila na pravne ukony v plnom rozsahu aje odborne sposobila na vykon tychto
¢innosti.

Organizacna Struktira:

Veduca zariadenia — odborny garant 1

Ekonomicko — prevadzkovy usek:

Veduca tuseku, étovnicka a personalistka

Administrativny pracovnik, pokladnik

Veduca stravovania, kucharka

Kuchar

Pracovnicka v pracovni

Upratovacka, pomocny pracovnik

Domovnik, udrzbar

el

Socialno-zdravotny usek:
Veduca tseku

Socialny pracovnik
Pracovny terapeut
Hlavn4 sestra

Sestra

Zdravotnicky asistent
Opatrovatel’

Sanitar

R O NDNRPEPRR PR

Pre duchovnu sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damidna bol od 1. augusta 2020 vymenovany
duchovny sprévca, knaz ktory ma na starosti sluZenie sv. liturgii, vysluhovanie sviatosti pre
seniorov aj personal, vedenie duchovnych obnov pre seniorov aj personal. Dalej duchovné
doprevadzanie taZkochorych a zomierajicich. Duchovna podpora pribuznych seniorov, ale aj
personalu.
Duchovna sluzba je posilnena najmd pri rozdavani denného svétého prijimania a modlenia
popoludnajSich modlitieb so seniormi a to pomocou dobrovolnikov - Studentov teoldgie
Gréckokatolickeho knazského seminara bl. P.P. Gojdica v Presove, tato pomoc bola v roku 2020
realizovana len do konca februara 2020. Zial' kvoli vzniknutej pandémii COVID -19 v ramci
epidemiologickych opatreni a zdkazu navstev v socidlnych zariadeniach uz do konca roka 2020
nebola moznd. Verime Ze v nasledujiicom roku 2021 sa vratime k predchadzajucej pomoci zo strany
Studentov-bohoslovcov.

Nase zariadenie tiez sliZi ako Skoliace pracovisko odborného vycviku pre Ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly sv. Bazila Vel'kého v PreSove, odbor zdravotnicky asistent/prakticka sestra.

S radost’'ou vyuzivame aj pracu dobrovolnikov, s ktorymi pocitame vo viacerych projektoch,
a tiez spolupracujeme s PreSovskym dobrovol'nickym centrom.
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6. Vzdelavanie zamestnancov

Odborni pracovnici zo socidlno—osetrovatel'ského useku sa zucastiuju externych seminarov, ktoré
organizuje Regiondlna slovenskd komora sestier a porodnych asistentieck v PreSove, komora
socialnych pracovnikov a ini.

Dna 6.2.2021 bol cez RKSaPA v PreSove realizovany odborny seminar zaradeny do systému
bodovych hodnoteni ucasti na odbornych podujatiach podl'a Vyhlasky MZ SR 74/2019 Z.z. v zneni
neskorSich predpisov. Hlavna téma Nefarmakologické  pristupy pri aktivizacii pacientov
s demenciou, autor: doc. PhDr.Stanislava Hunyadiovéa, PhD., VSZaSP sv. Alzbety n.o. v Bratislave.
Dalsie prispevky: Starostlivost’ o pacientov s imobilizaénym syndromom, autor: Mgr. Maria

Rindosova a Uroinfekcie u geriatrickych pacientov — prevencia aterapia, autor: Mrg. Anna
Knutova, Diskusia - v ramci besedy. Uroven podujatia: miestna, Dizka trvania: 180 min.
Zucastnilo sa 22 registrovanych sestier z Domu sv. Kozmu a Damiana, z ADOS Charitas Presov
z Gréckokatolickej charity v Presove, z FNsP v PreSove, z odbornych ambulancii, z Hospicu
Milosrdnych sestier v Trencine.

Dal§im vyznamnym odbornym podujatim bolo zaskolenie dvoch nasich pracovnicok
zo socidlno-oSetrovatel'ského useku, ktoré sa 2.-3.9.2020 zicastnili Nadstavbového kurzu bazélnej
stimuldcie podl'a Prof. Dr. Frohlicha v Trencine. Ziskanim certifikdtu z bazélnej stimulacie sa
zacala tato nova metoda vyuzivat’ zvlast pri starostlivosti o nasich imobilnych seniorov.

Zamestnanci sa aktualne podl'a potreby a pri zmenach legislativy zic¢astiuju jednodinovych
Skoleni usporiadanych MPSVaR, samospravou ainymi vzdeldvajucimi inStiticiami v PreSove,
v Bratislave. Dalej mali u¢ast na vzdelavani manazmentu socidlneho zariadenia cez aktivity
ponukané APSS (Asociaciou poskytovatelov socidlnych sluzieb. Kvoli vzniknutej pandémii
COVID -19 vramci epidemiologickych opatreni a zdkazu organizovania prezen¢nych foriem
vzdeldvania, kurzov a seminarov sa persondl od marca 2020 zacastiioval ONLINE vzdeldvania,
lebo prezen¢na forma uz do konca roka 2020 nebola mozna. Verime ze v nasledujucom roku 2021
sa vratime aj k predchadzajticej prezen¢nej forme tcasti na stilom vzdelavani personalu.

Dna 13.05.2020 a 10.9.2020 sa uskutocnili 2 hodnotiace seminare pre personal.
Dalej formou emailu personal vyplnil hodnotiaci dotaznik zamerany na spracovanie zaverov
a prinosov projektu, po absolvovani dvoch mesiacov v kritickom obdobi pandémie ochorenia
COVID-19 sposobeného koronavirusom ana druhom seminari v septembri 2020 praktické
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aplikacie novych skusenosti do praxe aj po skonceni projektu. Urobil sa sumar novych

opatrovatel'sko-oSetrovatel'skych  postupov  vypracovanych pocas pandémie COVID-109.
S realizaciou viacerych projektov pocas roku 2020 prisli nové skusenosti aj zru¢nosti a vedomosti
ohl'adne prevencie pred ndkazou koronavirusom. Prinosom boli novoziskané kontakty a konzultacie
s odbornikmi z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva, infektoldgie, pneumologie, s ktorymi
sme sa radili ako predist nakaze, ako vytvorit v zariadeni bezpeéné prostredie pre seniorov
a personal, a tym ich ochrénit’ pred infekciou. Kazd¢ oddelenie sme vybavili novymi ochrannymi
pomdckami, dezinfekénymi prostriedkami a doplnili zdravotnicky material. Pravidelne sa zacala
merat’ teplota seniorom aj zamestnancom, viac krat za den sa dezinfikovali priestory,
do zariadenia sa zaviedol vstupny a vystupny filter. CitlivejSie si zamestnanci v§imali seniorov,
ich prezivanie izolacie a odlucenie od rodiny. Snazili sa im nahradit’ aj sprostredkovat domov
laskyplnym pristupom, ale aj G¢inni komunikaciu s rodinou cez videohovory a telefonaty.
Vytvorila sa Specidlna zlozka s najnovSimi usmerneniami, pravidlami a postupmi ohladne
COID-19, ktory napomahala zamestnancom pri 16zku pacientov zorientovat’ sa v potrebnych
novych postupoch v ¢ase pandémie.

Co nés ¢as pandémie naucil? Hlavne to, Ze je potrebna timova spolupréaca, dobre rozdelené
kompetencie astdrznost’ kolektivu. Taktiez dodrziavanie zasad ochrany zdravia Kklientov
a zamestnancov zariadenia, realizacia bola mozna okrem iného aj vd’aka prispevkom projektov
na nakup dezinfekénych prostriedkov, osobnych ochrannych prostriedkov a meteridlno —
technického vybavenia.

ZaSkol'ovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecuju prislusni vedici pracovnici.
Priebezne su zamestnanci zaSkolovani na manipulaciu s technickymi zariadeniami. Podporujeme
odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame podmienky na prehlbovanie a zvySovanie
kvalifikacie. K sustavnému vzdeldvaniu napomaha aj realizdcia odbornych seminarov na urovni
nasho zariadenia, ktorych po&as roku 2020 ich bolo 5. Dalej §tadium odbornych ¢asopisov, periodik
a odbornych diplomovych prac znaSej vlastnej kniZnice, ku ktorym maji pristup vSetci
zamestnanci. Podporujeme odborné vzdeldvanie zamestnancov v zdujme zvySovania kvality
poskytovanych sluzieb.

7. Poskytovanie socidlnych sluzieb
Cielom poskytovania socidlnych sluZieb v naSom =zariadeni je umoZznit fyzickym osobam
V nepriaznivej socidlnej situdcii vyuzivat’ naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani socialnych
sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z., § 7. Prihliadame na individualne
potreby prijimatela socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podla jeho moZnosti a schopnosti,
poskytujeme socialne sluzby na odbornej urovni, spolupracujeme s rodinou, mestom PreSov as
mestami a obcami v okoli, PreSovskym samospravnym krajom a komunitou pri utvarani podmienok
na uplny alebo aspoil Ciastocny navrat prijimatela socidlnej sluzby do prirodzeného rodinného
prostredia, ato so sthlasom prijimatela apri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb,
schopnosti a zdravotného stavu.

Poskytovanie socidlnych sluzieb vykondvame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych planov, vedu sa pisomné individualne zaznamy o priebehu poskytovania socialnych
sluzieb. V ramci prace s prijimatelmi socidlnych sluZieb realizujeme denné aktivity, ktoré st
podrobnejsie opisané v harmonograme diia kazdého klienta.

11



Vyroéna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidana 2020

8. Financovanie socialnych sluZieb a uhrady za poskytovani socialnu sluzbu

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, § 71
0ds.3, ato z finan¢ného prispevku Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, prispevku
Presovského samospravneho kraja, prispevok Mesta PreSov, z thrad za socidlne sluzby od
prijimatela socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, z vlastnych
zdrojov zriad’ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych oséb a z 2% podielu zaplatenej dane.

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva o poskytovani socialnych
sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list.

Prijimatel’ socidlnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zdkona o socidlnych sluzbach.
Cena sa m6ze menit’ na zéklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.

Kongregacii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovicova 22, PreSov bol na rok
2020 poskytnuty finanény prispevok na prevadzku vo vyske 214 742,67 €, ztoho pre ZOS
62 841,87 €, pre DSS 9 809,76 € a pre SZ 142 091,04 €. Pouzitie finanénych prispevkov bolo
vyuctované v zmysle zmluv s prislusSnymi tabul’kami.

Finanéné prispevky boli pouzité na prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky stvisiace
sjeho Cinnostou v zmysle platného zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie povinnych
odvodov do poistovni.

9. Rozbor hospodarenia za rok 2020

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie je pravnickd osoba zapisand na
Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné tctovnictvo Vv stlade so zdkonom o Uctovnictve
¢. 432/2002 v zneni neskorsich predpisov osobitne za ucelové zariadenie samostatne podla
jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad’ovatel'a. Danové priznanie podava za
organizéciu ako celok.

e PrehPad prijmov a vydavkov za Kongregaciu sestier sluzobnic NepoSkvrnenej Panny

Marie
o Celkové prijmy 739 566,14 €
e Celkové vydavky 655 460,15 €

Vicsina prijmov bola aj vynosmi a vydavky boli nakladmi. V mesiacoch november a december
sme obdfzali prispevok z Uradu préce, socialnych veci a rodiny na zamestnavanie v socialnych
sluzbach podla §54 projekt Pracuj, zmen svoj Zivot, ktory budeme Cerpat’ v roku 2021 vo vyske
58 162,63 €.

e Dom sv. Kozmu a Damiana

Utelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 1 897,44 €, ¢o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6 vo vyske
1105,13 € astratou strediska praca s klientmi 792,31 €. Prehlad vynosov a nakladov za
socialne sluzby:

e Celkové vynosy 453 615,90 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 214 742,67 €
e Prijmy za sluzby 63 403,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 11 263,53 €
e Dotécie, projekty, prispevky 28 249,23 €
e DaryPOaFO 64 555,98 €
e Ostatné vynosy 71401,49 €
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e Celkové naklady 455 513,34 €
e Mzdové néklady 235719,72 €
e Zakonné socialne poistenie 78 651,54 €
e Zakonné socialne naklady 6 803,93 €
e Spotreba materialu a energie 81 796,68 €
e Ostatné naklady 52 541,47 €

Ekonomicky opravnené niklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podl'a druhu
poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2020
Z0S 115 290,00 € pri kapacite 7 klientov
15 695,00 € na rok na jedného klienta
43,00 € na den na jedného klienta

DSS 16 470,00 € pri kapacite 1 klient
16 470,00 € na rok na jedného klienta
45,00 € na den na jedného klienta

SZ 214 110,00 € pri kapacite 13 klientov
16 470,00 € na rok na jedného klienta
45,00 € na den na jedného klienta

Prilohou vyroc¢nej spravy je uctovna zavierka a sprava auditora zverejnend podl'a zakona.
V tomto Case pretrvava pandemicka situdcia, ktora znamenala vysSie naklady na spotrebny materidl
— osobné ochranné prostriedky, dezinfekéné prostriedky, ale tato skutocnost’ nebude mat’ vplyv na
nepretrzité pokracovanie organizacie v svojej ¢innosti.

e Stav a pohyb majetku a zavizkov
Stav neobezného majetku sa zvysil v roku 2020 o nakup dopravného prostriedku a klimatizacie.
Stav obezného majetku sa zvysil na bankovych ucétoch, vzhl'adom k tomu, Ze Sme obdfzali
prispevok z Uradu prace, socialnych veci a rodiny na zamestnavanie v socialnych sluzbach podla
§54 projekt Pracuj, zmen svoj Zivot, ktory budeme Cerpat’ v roku 2021 vo vyske 58 162,63 €, ktoré
budeme Cerpat’ v roku 2021.

Stav zavizkov suvisi taktieZ s prijatym prispevkom z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny na
zamestnavanie v socialnych sluzbach podla §54 projekt Pracuj, zmen svoj zivot, ktory budeme
Cerpat’ v roku 2021.

Jednotlivé ¢iselné udaje st uvedené v poznamkach K G¢tovnej zavierke za rok 2020.
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10. Realizicia viacerych inovacii, projektov a vyznamné udalosti v Dome sv. Kozmu

a Damiana zameranych na zvySenie kvality poskytovanych sluZieb v roku 2020

V roku 2020 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie poskytovanych
sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu 0 navrat k ¢o najvécésej sebesta¢nosti.
NaSou viziou je zvySovanie kvality Zivota seniorov a postupné umoziiovanie navratu do svojich
rodin a spolo¢nosti ato za pomoci odborného persondlu, rodiny aj zapajanim dobrovolnikov.
Dal$ou prioritou starostlivosti je $pecialna Gprava prostredia, ktora je jednou z najddleZitejsich
podmienok inkluzie 0s6b so Specidlnymi potrebami do zivota spolo¢nosti.

Zakupenie materialno-technického vybavenia do Domu sv. Kozmu a Damiana, ktoré
napomoze zvySovat’ kvalitu poskytovanych sluzieb a kvalitu Zivota prijimatel'ov socialnych sluzieb

e Zakupenie elektrickych polohovacich posteli s nizkou nastupnou plochou s moznostou
prestavenia do kardiokresla 4ks;

e Antidekubitarne matrace 5 ks;

e Pomdcky a materidl na socioterapie a pre vol'nocasové aktivity.

Vyskyt pandémie koronavirusu COVID-19 vo svetovom meradle a na Slovensku od 6. marca
2020 a vSetky nasledné mimoriadne udalosti s tym spojené, vyrazne ovplyvnili vSetky Cinnosti
a sféry fungovania v Dome sv. Kozmu s Damiana. Nage zariadenia ZOS, DSS, SZ boli zaradené
k subjektom Hospodarskej mobilizacie SR.

V decembri 2020 sme zaznamenali viacerych PCR pozitivne testovanych prijimatelov
socialnej Sluzby aj personalu, ¢o viedlo ku karanténnej udalosti. ManaZment zariadenia sa
riadil ,,Krizovym plinom Domu sv. Kozmu a Damiiana“ a podla nariadeni MPSVaR, PSK a
RUVZ v PreSove. V oSetrovatel'skej aj opatrovatel’skej starostlivosti postupoval podla
ordinacii PLD a nariadeni odbornych lekarov. V vzhl'adom na to, Ze viaceri z personalu boli na
pandemickej PN, zriad’'ovatel’ zabezpecil prichod 4 reholnych sestier z Kongregacie SSNPM, ktoré
ku chorym nastupili do 2 a3 smennej prevadzky na dobu nevyhnutni na zastabilizovanie
prevadzky. Dalsie ¢lenky pomahali zabezpetovat’ zasobovanie liekmi, zdravotnickym a spotrebnym
materidlom ako dobrovolnicky.

Celu udalost’ sa ndm podarilo zdarne zvladnut’ aj vd’aka celoro¢nej odbornej priprave personalu,
viacerych projektov a dobrodincov — fyzickych osob, ktori nam pomohli zaobstarat’ materialno-
technické zabezpecenie, dezinfekciu, OPP, spotrebny material cez finan¢né dary alebo materialnu
pomoc.

Projekty a aktivity realizované v roku 2020:
Projekt ¢.1

e KANET, n.o. Kapitulskd 11, 811 01 Bratislava — Staré mesto, ZvySenie kapacity cirkevnych
organizdcii v oblasti cerpania fondov EU a lokdlnych grantovych zdrojov, maly projektovy
zamer
Nazov projektu: Chranme a starajme sa o tych najzranitel'nejsich

S realizaciou projektu urcite ziskali nové skusenosti aj zru¢nosti a vedomosti ohl'adne prevencie
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pred nakazou koronavirusom COVID-19. Cennymi sa stali kontakty s odbornikmi z hygieny,

infektologie, s ktorymi sme sa radili ako predist ndkaze, ako vytvorit' v zariadeni bezpecné
prostredie pre seniorov a personal atym ich ochranit’ pred infekciou. Kazdé oddelenie sme
vybavili novymi ochrannymi pomoéckami, dezinfekénymi prostriedkami, doplnili zdravotnicky
material, nakuapili sa trvanlivé potraviny pre pripad karantény. Pravidelne sa zacala merat
teplota seniorom aj zamestnancom, viac krat za den sa dezinfikovali priestory, do zariadenia sa
zaviedol vstupny a vystupny filter, citlivejSie si zamestnanci v§imali seniorov, ich prezivanie
izolacie a odlucenie od rodiny. Snazili sa im nahradit’ aj sprostredkovat’ domov laskyplnym
pristupom, ale aj u¢innu komunikéciu s rodinou cez videohovory a telefonaty. Vytvoril sa

Specialny spis s aktudlnymi usmerneniami od hlavného hygienika SR, nariadenia vlady,
usmernenia od MPSVaR SR, MZ SR, podnety z APSS a pravidlami o COID-19, ktory pomahal
zamestnancom pri 16zku pacientov zorientovat sa v potrebnych novych postupoch v Case
pandémie.

Co nas projekt nau¢il? Nevyhnutnost' timovej spoluprace v krizovych situaciach, dobre
rozdelené kompetencie a stdrznosti kolektivu. Taktiez dodrziavanie zasad ochrany zdravia
klientov a zamestnancov zariadenia naim pomohlo to obdobie pandémie zvladnut.

Projekt ¢.2
e Renovabis, nemecko
Nézov projektu: Chrafime a starajme sa o tych najzranitel’nejSich

Projektu sa zacastnilo 30 zamestnancov, ktori sa dennodenne odborne aj empaticky staraju o 21
seniorov, ktorym je v zariadeni poskytnutd 24 hodinova odbornd socidlna, opatrovatel'ska
a oSetrovatel'ska starostlivost v 3 smenej nepretrzitej prevadzke. Spolu 51 ucastnikov projektu.
Pozitivom projektu bolo zvySenie kvality a odbornej erudovanosti zariadenia cez zamestnanie 1
zdravotnej sestry Specialistky — posilnenie odborného personalu ku tazko-chorym seniorom
ohrozenym Covidom-19. V ramci skvalitnenia odbornej starostlivosti boli zakupené viaceré
medicinske pristroje, ktoré boli naplno vyuzité pocas nakazy pacientov Covidom -19. Ciele
a projektovy zadmer sa plne realizoval. Projekt ma dlhodoby charakter. Pomohol zastabilizovat
Dom sv. Kozmu a Damiana pocas pandémie. S realizaciou projektu urcite priSli nové skusenosti
aj zrucnosti a vedomosti ohl'adne prevencie pred ndkazou koronavirusom

Projekt ¢.3

e Nadacia: Kto pomdze Slovensku

Pomoc v pravej chvili. Zasielanie dezinfekéného
materidlu, ochrannych prostriedkov v ¢ase nudze,
ked’ realne bol tento tovar nedostatkovy a velmi
predrazeny. Velmi nés poteSila zasielka, ked” nam
bola dorucend uzavretd germicidna lampa, ktord nam
otvorila nové moznosti pri prijimani navstev
pribuznych u nasich seniorov.
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Projekt ¢.4

e Komunitna nadacia Velky Sari§, Namestie sv. Jakuba 26, 082 21 Velky Saris
Nazov projektu: Vhodna klima pre seniorov

Snaha o zvySovanie kvality Zivota seniorov, cez estetickll, bezpecnu a klimaticka Upravu prostredia
sa tychto dnioch stala redlnou cez inStalovanie bezprievanovej klimy do izby prijimatelov
socidlnych sluzieb v Dome sv. Kozmu a Damidna. Hlavnym cielom projektu bolo efektivne
zlepSovanie podmienok a zvySovanie kvality Zivota prijimatel'ov socidlnej sluzby v zariadeniach
socidlnych sluzieb cez zaklpenie a inStalovanie bezprievanovej klimy so systémom Virus Doctor
(ktory neutralizuje $kodliviny, baktérie a virusy) do obytnych priestorov seniorov. Dalej projekt
zahrha servis a dezinfekciu ozonom, priprava na sezoénu 3 ks klimy, ktoré boli instalované v roku
2019. Charakter projektu: dlhodoby.

Vynikajica technologia Virus Doctor neutralizuje Skodliviny vo vzduchu a zéaroven nici
baktérie, ktoré neodstrani filter. Zo vSetkych Skodlivin vo vzduchu sa stdva neSkodna vodna para.
Inovativna technoldgia neutralizuje Skodlivé Castice spdsobujuce alergie a dychacie problémy a
vzdy zabezpedi Cisty a zdravy vzduch. Funguje ako ¢Cisticka vzduchu. Udrzuje Cistotu vzduchu
zachytavanim 90 % prachu v priebehu 40 minat a 99 % v priebehu 100 minat. Vhodna do
zdravotnickych i sociadlnych zariadeni.

Novoin$talovand  bezprievanova
klimatizdcia do vybranej miestnosti
umoznila aktivnu pracu aj popoludna;jsi
relax seniorom v prijemnom prostredi aj
pocas najhorucejsich dni roka.
Bezprievanova klima dokazala vytvorit
prijemné, relaxacné prostredie  bez
prievanu. V tejto izbe sa vystriedalo
viacero seniorov a aj pocas niekol’kych dni
tropickych horucav si uZzili prijemna
pohodu v klimatickom upravenom
prostredi. V prechadzajucich rokoch sa
musel umelo vytvarat' prievan, zapinat
ventilator, ¢o bolo velmi Skodlivé
aneprijemné. Toto vSetko vyrieSila
inStaldcia bezprievanovej klimy a navySe
s funkciou antivitus doctor, o napomaha
vytvarat bezpeéné prostredie v Case
koronavirusu. Vysledkom a dlhodobym
benefitom projektu je vhodné spéjanie
aktivity a relaxu u seniorov cez klimaticku
upravu prostredia v interiéri zariadenia.
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Projekt ¢.5

e VYZVA PREDSEDU PSK - dotacia pre rok 2020
Nazov projektu: Seniori vedia, o potrebuji

Hlavny ciel’, ktory sa realizdciou projektu podarilo naplnit: ZvySenie kvality Zivota seniorov a
zvysenie kvality poskytovanych sluzieb a rozvoj socialnych sluzieb na komunitnej urovni. Nakup
materidlno-technického vybavenia a vybavenie prostredia hnutelnym majetkom neinvesticného
charakteru a nakup dezinfekénych pripravkov a osobnych ochrannych prostriedkov. Daldim
projektovym zamerom bol nékup pristrojov, zariadeni a materidlu priamo stvisiaceho so sucasnym
niadzovym stavom zapri¢inenym pandémiou koronavirusu Covid-19 aochranou seniorov a
zamestnancov pre ndkazou.

Inovativnost’ projektu bola v osobnej ob¢ianskej zaangazovanosti seniorov do pripravy a realizacie
projektu cez napisanie otvoreného listu p. Predsedovi PSK v sucinnosti s ndzvom projektu: Seniori
vedia ¢o potrebuju. Pozitivna odpoved’ zo strany predsedu samospravy ich vel'mi poteSila a utvrdila
V tom, Ze spolo¢nosti na nich zélezi. Bola to nova sktisenost, kedy seniori rozhodovali o polozkach
projektu, sledovali realizéciu a zhodnotili vysledny efekt ako vel'mi priaznivy.

Projekt ¢.6

e VYZVA MIKROPROGRAM PSK na predkladanie Ziadosti o dotacie pre rok 2020
Program 3 - "Socidlna sluzby" Podprogram 3.2 - beZné (neinvesti¢né) vydavky
Nazov projektu: Stimulujuce prostredie pre 'udi na vozicku

Hlavny ciel, ktory sa realizaciou projektu podarilo naplnit’:

Zvysenie kvality poskytovanych sociadlnych sluzieb cez vytvorenie stimulujiiceho prostredia pre
Pudi na vozi¢ku. Daliim splnenym ciel'om je rozvoj socialnych sluzieb na komunitnej trovni.
Prinos projektu:

KedZe nase zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana sa Vv priebehu tychto mesiacov ocitlo v novej
vychodiskovej situdcii a to v ohrozeni nédkazy koronavirusom, ktoré spdsobuje ochorenie COVID-
19, tento projekt sme okrem iného zamerali aj na ochranu a prevenciu pred nakazou najrizikovejsej
cielovej skupiny naSich 21 seniorov, ktorym je v zariadeni poskytnutd 24 hodinova odborna
socidlna, opatrovatel'skd a oSetrovatel’'ska starostlivost’ v trojsmennej nepretrzitej prevadzke. NaSou
najdolezitejSou ulohou bolo, ¢o najzodpovednejSie pristupit’ k opatreniam priamo suvisiacich s
prevenciou pred nakazou koronavirusom, ale aj pripravit naSe zariadenie Dom sv. Kozmu
a Damiana na najblizsie obdobie a zabezpecit’ vSetko potrebné pre pripad karantény.

Vysledky projektu:

Kvantitativne vysledky projektu: Zakupili sa 3 ks - nové technické zariadenia, 3 ks - nové
zdravotnicko-technické zariadenia priamo suvisiace s prevenciou, alebo aj liecbou koronavirusu
COVID-19. Materialne vybavenie — 8 ks stoli¢iek pre seniorov. Nakup a inStalacia informacéno-
komunikac¢nych tabul’ 1 ks do exteriéru na prieCelie budovy, 5 ks do interiéru zariadenia a jeden
informacny samolepiaci panel do vytahu. Nasou viziou do buducnosti je aj nadalej zvySovat’
kvalitu Zivota I'udi so Specidlnymi potrebami podla ich individudlnych potrieb. Projekt ma
dlhodoby charakter a budeme v nom pokracovat’ aj v nasledujucich rokoch.

Ciele a projektovy zamer sa plne realizoval. Projekt ma dlhodoby charakter. Pomohol
zastabilizovat’ Dom sv. Kozmu a Damidna pocas pandémie.
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FOTOPRILOHA ¢.1: Personal a seniori vd’aka projektovej podpore nadacii, PSK a viacerych firiem

z celého Slovenska mali zabezpecenu dezinfekciu a materialno-technické vybavenie a ochranu pred
Covid-19
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FOTOPRILOHA ¢.2: Vyzva predsedu PSK dotécia pre rok 2020 Nazov projektu: ,,Seniori vedia, ¢o
potrebuju* — ndkup materidlno-technického vybavenia
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FOTOPRILOHA ¢.3: PIné nasadenie personalu pri starostlivosti o seniorov, spajanie sa s rodinou
cez videohovory a pomoc dobrovol'nikov pri zabezpecovani nevyhnutného zasobovania pocas
lockdawnu, dobrovol'ni hasi¢i Mesta PreSov pri dezinfekcii exteriéru
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FOTOPRILOHA ¢&.4: Zasobovanie dobrovolnikmi a ¢lenmi 0.z. LASKAVE RUKY, §itie rusok,
dobrovol'nici naktpili aj kvety, aby potesili seniorov
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FOTOPRILOHA &. 5 prezenticia projektov pri vstupe do objektu Domu sv. Kozmu
a Damiana
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FOTOPRILOHA ¢.6: Epidemiologické opatrenia poas pandémie COVID-19 v Dome sv. Kozmu a
Damiana. OSetrovanie pacienta v karanténe. Vyuzitie multifunkénych stojanov v karanténne;j
jednotke, roztahovacie kreslo pre vytvorenie nocl'ahu pre personal v karanténe.
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Dlhoro¢na spolupraca od roku 2002 s LASKAVE RUKY, o. z. udinne napomaha

k zvySovaniu kvality zivota seniorov so Specidlnymi potrebami. Pocas roku 2020, ktory bol
poznaceny pandémiou sa tato spolupraca este viac osvedcila a ¢lenovia tohto obCianskeho zdruzenia
sa stali neodlucitelnou sucastou apomocou pre Dom sv. Kozmu a Damidna. Organizacie
spolupracovali na tychto projektoch (viac o nich je mozné sa do¢itat’ na www.domkad.eu):

1. NADACIA Slovenskej sporitelne
Nazov projektu: ,,Spojme energiu mladych a skusenosti Sedin v naSom meste*
Do problematiky podpory seniorov so $pecidlnymi potrebami s prepojenim na mladi generaciu sme
zaangazovali Siroku verejnost. V januari 2020 tento projekt oslovil verejnost’ a dosiahol podporu
6284 hlasov vo verejnom SMS hlasovani, ¢im sa umiestnil zo 100 projektov na 4 mieste v ramci
celého Slovenska.

e Zorganizovali sme spolu 15 r6znych aktivit:

e Zamestnanie koordinatora dobrovol'nikov a animétora vol'nocasovych aktivit a jeho prinos
cez kazdodenné aktivity pre seniorov.

e Nakup materialno-technického vybavenia

e Dve ON LINE Besedy so Studentmi gymnazia s pozvanim ku dobrovol'nictvu

e 9 roznych aktivit v spojeni s dobrovolnikmi, Ziakmi ZS a rodinou pre zvysenie kvality
Zivota seniorov

e Zavedenie jednej novej terapie - bazalnej stimulacie so sucasnym zaktpenim materialneho
vybavenia sa otvorili moznosti vyuzitia tejto terapie pre imobilnych seniorov. Usporiadal sa
edukacny dent urceny pre zacvik 11 zamestnancov Domu sv. Kozmu a Damiéana, aby sa
naucili niektoré techniky a zacali tito metodu aplikovat’ u seniorov. Zacala sa tym nova éra
starostlivosti o seniorov s tazkym postihnutim mobility a bude to mat’ dlhodoby pozitivny
vplyv na zvySovanie kvality Zivota seniorov.

e Zapojenie rodin seniorov do aktivit

2. ACF Active citizens fund
Nazov projektu: ,,Energia mladych a skusenosti Sedin*
Zhrnutie projektu: Inovativnymi spOsobmi chceme podnietit’ seniorov a dobrovolnikov zo
strednych 1 vysokych 8§kol rieSit problémy odstvania seniorov s poruchou mobility na okraj
spoloCnosti za pomoci zamestnania 2 znevyhodnenych uchddzaCov o zamestnanie do pozicie
koordinatora dobrovolnikov, animatora vol'nocasovych aktivit a pracovnika pre rozvoj pracovnych
zruénosti, ktory absolvoval rekvalifikacny kurz s tymto zameranim, ¢o viedlo k posilneniu jeho
ekonomickej stability. Tu sa prepdja ,,energia mladych a skiisenosti Sedin®, umoziuje pomocou
spolo¢nych aktivit rozhodovat’ seniorom o svojej pritomnosti a budicnosti. Aktivity projektu:

e Usporiadanie dna otvorenych dveri

e Integracia seniorov do spolo¢nosti

e Volnocasové aktivity - umoznenie seniorom rozhodovat o svojej pritomnosti a buducnosti

e Zucastnenie sa spolu SO seniormi na 1 zasadani zastupitel'stva PSK — kvoli pandémii
sledovanie online prenosu, komunikacia so samospravami o potrebach seniorov — formou
otvorenych listov.
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3. Nadacia ORANGE
Nazov Ziadosti: ,,U¢inna pomoc seniorom*
Zaangazovanie 5 dobrovolnikov pre pomoc pri zabezpecovani zadsobovania, ndkup dezinfekénych
prostriedkov, OPP, spotrebného materidlu. Odl'ahcenie persondlu, aby sa nevystavovali riziku
nakazy pri tychto ¢innostiach a Setrili sily potrebné pre starostlivost’ o seniorov.

4. Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky —
program Podpora regionalneho rozvoja
Nézov projektu: Spolu chrafime seniorov
Ocakavané vysledky projektu: Zriadenie karanténnej jednotky v Dome sv. Kozmu a Damidna na
Rumanovej 6 v PreSove, vybavenie materialno-technickym vybavenim a spotrebnym materiadlom
Vv pripade nakazy koronavirusom COVID-19 v ramci reprofilacie oddelenia, vratene moznosti
ubytovania casti personalu. Ochrana seniorov s poruchami mobility aobc¢anov so zdravotnym
znevyhodnenim pred ochorenim COVID-19, vytvorenim funkénych ochrannych bariér a postupov za
pomoci vyuzitia vhodného materialno-technického vybavenia, dezinfekénych prostriedkov, OPP
a odborného personalu. Zmiernenie dopadov krizy sposobenej ochorenim COVID-19, rozvoj
socidlnych sluzieb a prosocidlneho spravania obyvatel'stva, posililovanie socidlneho,
zdravotnickeho, hygienického a psychologického zazemia pre zlepSovanie kvality zivota
ohrozenych komunit (zdravotne znevyhodnenych a seniorov).

5. Férova nadacia O>

Nazov projektu: Prinesme radost’ a nddej seniorom v izolacii

Na prekondvanie smutku z Gplnej ¢i Ciastocnej izolacie naSich seniorov pre koronavirus, sme
Sradostou vyuzivali aj ergoterapiu ainé — \
vol'nocasové aktivity. Pod vedenim odborného
pracovnika ipomocného personalu si seniori
uzivali pobyt na cerstvom vzduchu as usmevom
na tvari vyrabali r6zne darekové predmety, okrem
iného aj rézne typy domcekov. Dobré pocasie
pocas leta 2020 wumoznilo vAacSinu aktivit

[
$

realizovat’ vonku v altdnku na cerstvom vzduchu.
Velkolepym ditom pre seniorov bol 10. september
2020. Den kosikarskeho umenia realizovany aj
vdaka Ferovej nadacii O2. KosSikérstvo ma na
Slovensku dlhu tradiciu. My sme radi, Ze aj
v Dome sv. Kozmu aDamidna sme sa tomuto
remeslu mohli trochu priucit, ato vdaka naSej
zruénej  koSikarke.  KosSikarske — dopoludnie
vSetkych  zaujalo  svojou osobitou  krasou
a spomienkami na detstvo. 27.7.2020 sa naplno
rozbehla aj d’alSia forma socioterapie s vyuzitim
novo zakupeného notebooku. Pocas zdkazu
aobmedzovani  navsStev  zpri¢in  pandémie
koronavirusom COVID - 19, personal Domu sv. Kozmu a Damiana a ¢lenovia 0.z. LASKAVE
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RUKY, spolo¢ne hladali moznosti na prekonavanie izolacie seniorov s poruchami mobility

V pobytovom socialnom zariadeni. Preto tento projekt ma velky vyznam - seniorom pri odluceni
sprijemniovali chvile rozli¢cné aktivity, ktoré sit mozné vd’aka projektu Férovej nadacie a aj novému
notebooku. Notebook umoznil realizdciu videohovorov seniora s rodinou, premietanie filmov —
retro-kino pomocou premietacky, notebooku a velkého premietacieho platna, spracovanie videi
a fotografii, vytvaranie prezentacii a nasledne premietanie na velk(i obrazovku v spoloc¢enskej
miestnosti, koreSpondenciu s rodinou, pisanie emailovych sprav, posielanie aj prijem fotografii,
skypovanie s rodinou a mladymi dobrovolnikmi. Tu vSade sa stal nootebook neodmyslitelnym
pomocnikom a seniorom otvoril Uplne nové moznosti komunikacie s okolim.

Material zaktipeny cez podporu nadécie a prezenta¢né darceky vyrobené na pracovnej terapii.
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FOTOPRILOHA ¢.7: Aktivity realizované seniormi vd’aka dobrovol'nikom a projektom aj

napriek pandémii: Prinesme radost’ a nadej seniorom v izolécii - Férova nadacia O2
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Firmy a dobrodinci, ktory nam v roku 2020 ahlavne v pandemickom obdobi pomohli
financ¢nou a materialnou pomocou:

LUX PreSov s.r.o.
MOVYSs.r.o.

Medihall s.r.o.

Event Medical Solutions, s.r.o.
TZMO Slovakia

DIEGO Presov

TOMARK, s.r.o.

farnost’ The Parish of Zuoz, Svajéiarsko
Philip Morris Slovakia

Prvé stavebna sporitel'na
Herba Drug

Tatrachema

MARTINUS
FYTOPHARMA

Slovak Parcel Servis

DM drogerie markt

Nadacia SPP

Organizacie zapojené do spoluprace na projektoch s Domom sv. Kozmu a Damiana:

Kongregacia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Mérie

LASKAVE RUKY, o. z., Sladkovi¢ova 22, Presov 080 01

Mestsky trad v PreSove, odbor sluZieb pre ob&anov

PreSovské dobrovolnicke centrum o.z.

PreSovsky samospravny kraj

Dobrovol'ny hasi¢sky zbor mesta PreSov

CZS a MS sv. Gorazda, Juhoslovanska 2, 04013 Kogice

Mladi priatelia z Gréckokatolickej farnosti KoSice — Staré mesto,

Deti a mladez z Gréckokatolickej farnosti Pichne

Deti a mladez z Gréckokatolickej farnosti DIhé Kl¢ovo

Obcianska iniciativa ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*

Spojena $kola bl. biskupa Gojdi¢a, Bernolakova 21 080 01 Presov, Gymnazium a ZS
Gréckokatolicka teologické fakulta PU v PreSove, odbor animacia vol'no€asovych aktivit
INSTITUT Bazalni stimulace Frydek-Mistek

OZ Planéta Malého princa v spolupraci s Tabita s.r.o. a OZ Akadémia vzdelavania

a vyskumu v soc. sluzbach v Holi¢i
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11. Podujatia a voP’noc¢asové aktivity

JANUAR 2020

1. Slavnostnd sv. liturgia zo sviatku Bohozjavenia (Krst v Jordane) a slavenie inych
cirkevnych sviatkov v mesiaci.

2. Sledovanie zahrani¢nych a slovenskych rozpravok v TV.

3. Sv. liturgia slavenia sviatku Zjavenia Pana - Traja krali a koledy

4. Privitanie Nového roka, vinse a blahopriania - Socioterapia v skupine.

5. Beseda na tému: Prezity viano¢ny Cas - prezivanie a spomienky — reminiscencnd metdda.
6. Oslavy narodenin a menin klientov jubilujicich v tomto mesiaci.

7. Kuzelnicke vystupenie varieté-mikromagia p. FrantiSka.

8. Novorocna posviacka zariadenia.

9. Posielanie SMS sprav - hlasovanie za projekt pre klientov.

10. Nacvik jemnej motoriky alogického myslenia hrou — kartové hry, krizovky,
spajanie bodov do obrazka, hlavolamy ,pexeso

11. Vyroba pozdravov pre jubilantov.

12. Uprava vlasov klientov.

13. Diskusie - Spomienky na vojensku sluzbu, Historia PreSova.

FEBRUAR 2020

1. Obetovanie Pana, slavenie sviatku — Hromnic — sv. liturgia.

2. Beseda na tému - Politické dianie v spolo¢nosti, vol'by.

3.Rozvoj jemnej motoriky, vystrihovanie vzorov z obrusov, mal'ovanie.
4. Pracovna terapia — pletenie kobercekov.
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5. Biblioterapia — ¢itanie knihy Rudolfa Schustera zivotopisy, listovanie knih s obrazkami.
6. Upratovanie vianoc¢nej vyzdoby.

v

7. FaSiangové obdobie-pecenie Sisiek.

8. Uprava vlasov — vlasové §tidio.

9. Oslava jubilantov v danom mesiaci.

10. Svetovy den chorych — spolo¢na modlitba s vladykom Janom Babjakom, SJ, presovskym
arcibiskupom a metropolitom.

11. Slavenie popolcovej stredy.
12. Tréning pamiti — cviCenia v podobe hladania predmetov ktoré sa zacinajii na dané
pismeno, puzle, pocitanie prikladov, pisanie slov a viet
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MAREC 2020

1. Prvy piatok - sldvenie sv. liturgie.

2. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia pomocou lastenia kriZzoviek, skladania
puzzle, skladaciek, ¢lovece nehnevaj sa.

3. Dokoncenie pletenia kobercekov.

4. Prechadzky po seniorparku

5. Pracovna terapia — vystrihovanie a $itie risok.

6. Biblioterapia — ¢itanie vtipov.

7.Na pulze diia — Ako dopadli vol'by do parlamentu — beseda.

8. Cvicenie jemnej motoriky - vyroba velkono¢nych pozdravov, vystrihovanie, lepenie
a velkonoc¢nych vajicok, motylov.

9.0slavy jubilujucich klientov v danom mesiaci - posedenia pri gitare a piesnach.
10. Sledovanie Andera z Kosic v Tv.

11. Spajanie sa s rodinami klientov modernymi technolégiami pomocou — Skype.
12. Strihanie vlasov.

13. Postne obdobie - Modlitby za odvratenie pandémie.

APRIL 2020

1.Spéajanie sa s rodinami klientov pomocou skype.

2.Pracovna terapia- vyroba pozdravov pre jubilantov, vyroba vaji¢ok z viny

3.Néacvik pamite- Rubikova kocka, meno, mesto, zviera, vec, pexeso, kartové hry krizovky
4.Sadenie kvetov v senior parku. Jarna radost’ v zahrade Dna 17.4.2020 sme dostali krasne
sadenicky kvetov od dobrodincov. Pocasie bolo prijemné, a tak sme sa pustili do prace.
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V duchu sme sa na chvil'u v spomienkach preniesli do zdhrad svojej mladosti... Najprv sme

si starostlivo vybrali kvetiny a pokusili sme sa ich rovnomerne rozmiestnit do zahonu. Po
spolo¢nej dohode sme vykopali jamky a zasadili sme ich. Trochu vody na ovlaZenie a mézu
rast’ a kvitnat’ az do jesene. Radost’, ktoru nam priniesli tieto kvietky a spolo¢na praca nam
bude povzbudenim do d’alSich dni.

5. Duchovna obnova klientov - krizova cesta, ruZenec.

6. Sledovanie sv. oms$e z Vatikanu — svitenia olejov

7. Artterapia- malovanie kvetov.

8. Velkono¢né zdobenie interiéru

9. Jubilujuci klienti — oslava osobnych sviatkov.
10.Vlasov¢ studio — strihanie vlasov

11.Upratovanie seniorparku, prechadzky

12. Beseda v seniorparku— Varenie ptipavového medu
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MAJ 2020

1.Pracovna terapia — vystrihovanie aSitie zaster na

pecenie.

2.Sledovanie sv. om$e zo zahranicia

3.Hudobné pasmo - pocuvanic Kollarovcov a Simy

Martausove;j.

4.Reminiscencia — pozeranie fotiek, spominanie

5. Oslava jubilujucich klientov v danom mesiaci.

6.Arterapia terapia — Mal'ovanie kvetinovych a 'udovych
motivov

7. Biblioterapia- ¢itanie knih a ¢asopisov.

8.Modlitby ruzenca, akatist k Bohorodicke, litanie.

9. Uprava vlasov klientom — vlasové §tadio

10.Seniorpark — pozorovanie ryb, motyl'ov, kvetov.

11.Skype s dobrovol'nikmi.

12.Slavenie sv. liturgie zo sviatku Nanebovstipenia

Pana a Bozieho tela.
13.Nacvik jemnej motoriky — stavebnice, skladanie slov, hl'adanie farieb, karty, Rubikova
kocka

JUN 2020

1. Zacina leto — posedenie pri kdvicke pri jazierku, prechadzky po senior parku.
2.Pracovna terapia — vyroba pozdravov pre jubilantov.

3.Triafanie lopticiek na terce a ko$ - nacvik zmyslovej a motorickej stranky, hra blsky,
vystrihovanie obrazkov, karty.

4. PrecviCovanie pamite — hlavolamy, puzzle, pexeso hl'adanie slov synonyma a opacné
slova antonyma

5. Muzikoterapia — po¢uvanie 'udovej hudby

6. Sledovanie na CD tele varieté ktizelnicke triky pana Frantiska. Spomienky na mladost’.
7.Slavenie sviatkov nasich jubilantov.
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8. Prechadzky, posedenia v naSom Senior parku — beseda na tému: LieCivé vcelie produkty.
9. Biblioterapia Citanie Casopisov a knih, hadaniek a vtipov.

10. Cvicenie hrubej motoriky - rehabilitdicia na stanoviStiach v naSom Senior parku
v rehabilita¢no — fyzioterapeutickej zone.

11. Pracovna terapia - Sitie a mal'ovanie zéster, paravanov na 'udové motivy.... 12.6.2020
Ked sa hobby stane umenim... Entuziazmus a chut’ pracovat’ nam seniorom nechybala ani
pocas pandémie koronavirusu, a tak sme sa rozhodli nad’alej rozvijat' nase talenty a dary
v nas. Ked’ze slovenské tradicie sa stali naSim hobby, s nadSenim sme pokracovali v d’alSich
napadoch. Ako spravne gazdinky sme vyuzili textilné materialy, ktoré sme mali k dispozicii
apustili sme sa do Sitia kucharskych zéster. Na skraslenie prostredia sme si vymalovali
paravan vo folklornom $tyle, ktory funkéne vyuzivame napr. pri rehabilitacii. Pri umelecke;j
tvorbe nam prostrednictvom videodebaty prisla na pomoc aj dobrovolni¢ka Zuzanka
(Studentka mediciny). Pocas viedodebaty sa aktivne zapojila a spolu s nami vymyslala
vhodné namety na lekéarske plaste. Ako budica lekdrka mala radost' z naSej iniciativy
skraslenia odevu pre zamestnancov. Cudové kvetinové vzory najviac ulahodili nag§im o¢iam,
a preto sme sa ich pouzili aj na zelegantnenie ochrannych zdravotnickych plastov pre nas
mily personal. Aj my seniori, sme si urobili menSiu mddnu prehliadku, ktord mala velky
uspech. Sestricky, ktoré sa o nés staraja, rozkvitli v novej elegancii a krase. NaSe ruky uz
thlu neudrzia, tak sme ich vymal'ovali farbami na textil. Verime, Ze aj tato aktivita ndm opit’
ukézala, aka je to krasa, ked’ hobby sa stdva umenim a prinasa radost’ vSetkym.

11. Vlasové stadio.

12.Pisanie otvoren¢ho listu seniori - poslancom zastupitel'stva PSK ohladne potrieb
seniorov s poruchami mobility a prosba o podporu projektu 16. 6.2020

13. Slavenie sv. liturgie Jana Krstitel'a

14. HPadanie dobrovolnikov. ON LINE Beseda na gymnaziu s pozvanim
ku dobrovol’nictvu ndhradny plan na oslovenie mladych l'udi z radov Studentov, aby svoj
volny Cas venovali aj seniorom so Specidlnymi potrebami. Povodne boli v plane besedy
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a prezentdcie na viacerych strednych a vysokych Skolach, ¢o pandémia koronavirusu

COVID-19 uplne znemoznila. Aj ked’ sa Studenti na niekol’ko mélo dni na konci jina 2020
predsa len do Skoly vratili, nebolo mozné tretim osobdm vstipit na teritorium $kol. Po
telefonickej porade s riaditel’kou Gymndzia P. P. Gojdica v PreSove, ktord bola myslienke
dobrovolnictva vel'mi naklonena, sa spolo¢ne vymyslel Specidlny, ndhradny plan. Pani
riaditel’ka vyuzila svoje kompetencie a informaciu o moZznostiach dobrovolnictva aj pocas
pandémie v Dome sv. Kozmu a Damidna pustila cez socidlnu siet’ edupage priamo vsetkych
$tudentom gymnazia. Na tato vyzvu niekolko $tudentov zareagovalo. DalSou spolo¢nou
aktivitou bola videokonferencia, kde vedenie gymnazia suhlasilo so spustenim prezentacie
Studentom. Diia 25.6. a 26.6.2020 sa spolu na videobesede zcastnilo 47 mladych Tl'udi.
Videoprezentacia spodivala v predstaveni spoloéného projektu, o.z. LASKAVE RUKY
a pozvanim, aby sa toho stali aktivnou stcastou pre pomoc seniorom. Pre vSetkych to bola
nova skusenost’ a verime, Ze angaZovanost a energia mladych l'udi otvori nové formy
pomoci seniorom aj v ¢ase pandémie a pomoZze burat’ bariéry predsudkov 1 fyzické bariéry
v nasom meste.

15. Slavenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla a Bozského srdca.
16.Sledovanie online schodze zastupitel'stva PSK — rokovanie o projektoch Presovského
samospravneho kraja, rozdel'ovania financii.

JUL 2020

1.0dpustova slavnost’ naSich patronov sv. Kozmu a Damiana v senior parku naSho

zariadenia. Aj tento rok sa 1. jul 2020 niesol v znameni sldvenia slavnosti patronov nasho
zariadenia, lieitel'ov a divotvorcov svitych Kozmu a Damiana. V kruhu naSich seniorov a
zamestnancov sme slavili dakovnu svita liturgiu. V homilii sa k ndm prihovoril o. Jozef
Gaca a priblizil nam Zivot tychto dvoch divotrvorcov, ktori svoj zivot odovzdali sluzbe Bohu
a pomoci chorym 'ud’om.
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2. Posedenie pri kavicke — senior park — ¢itanie ¢asopisov, rozhovory na témy dovolenkové
obdobie, poc¢uvanie modernej a 'udovej hudby.

3. Umelecké fotenie klientov v prirode.

4.Sadenie ruzi a vyvysené zeleninové zahony

6. Pozeranie sv. oms$e z Levoce.

7. Skype s dobrovol'nikmi a rodinami.

8. Kognitivny tréning, prostrednictvom obrazkov, posiliiovanie paméte a vitality seniorov.
Hry: ¢lovece nehnevaj sa, karty, krizovky, pexeso, puzzle, Rubikova kocka, meno, mesto,
zviera, vec, pomenovanie farieb, .
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9. Precviovanie jemnej motoriky s loptou v senior parku. Je zamerané na rozvijanie

pohybov, ktoré umoziuju lepsiu koordinaciu prstov. Skladanie kociek,.

10. Cistenie a pletie kvetovych zdhonov a vyvyseného zahona.

11. Pletenie kytic z levandule.

12. Beseda na tému: levandul’a a jej vyuZzitie

13. Oslava jubilantov s gitarou v danom mesiaci.

14. Pisanie otvorené¢ho listu seniori predsedovi PSK ohl'adne aktualnych potrieb seniorov
a prosba o podporu projektu.

AUGUST 2020

1. Biblioterapia - Citanie knih a asopisov.

2. Slavenie sv. liturgie - Premenenie Pana.

3. Sviatok Uspenia presvitej Bohorodicky - sv. liturgia

4. Pikniky v senior parku — prechadzky pri jazierku, pri fontane, pozorovanie rybiciek.
5. Posedenia pri kavicke v senior parku — beseda na tému jazierko, akvarium a rybicky.
6. Nacvik jemnej motoriky — Sraubovanie skrutiek, Vystrihovanie bordur.

A, 1 - "l' o Lt
s S ""W \" \4‘%‘ J' 7. Skype s rodinami.
AT <ARONEEN 8. Uprava vlasov - vlasové

Studio.

9. Muzikoterapia, hra na
gitare, pocuvanie l'udovych
a modernych piesni.

10. Vesanie a ukladanie
pradla do polic — pracovna
terapia.
| 11. Nacvik pamite: Figle,

hadanky a hlavolamy, karty.

12. Oslava jubilei

13.Reminiscencia -
spomienky na rodné mesta
klientov.
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SEPTEMBER 2020

1. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Marie.
2. Beseda na tému —Zber zemiakov a ich vyuzitie.

3. Skype s rodinami klientov.

4. Precvicovanie jemnej motoriky prostrednictvom skladania lega, puzzle, pexeso,
Sraubovanie vrchnakov.

5. Prednaska na tému: Projekt a schodza poslancov PSK.

6. Slavnostna liturgia zo sviatku Povysenia Svitého kriza.

7. Pracovna terapia: Vyroba magnetiek — domcéekov a pletenie domcekov.

8. Biblioterapia: ¢itanie knih o Raktsku, hadanky, kriZovky.

9. Oslavy jubilujtcich klientov.

10.Prechadzky po senior parku a rozhovory na politické témy rezonujlice v spolocnosti.
11.Uprava vlasov —strihanie

12. Prechadzka do mesta na peSiu zénu za krasneho pocasia

Y.
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13. Den dobrovol'nikov a den otvorenych dveri sa uskuto¢nil v ramci celoslovenskej akcii

»Iyzden dobrovolnictva®“ pod zaStitou PreSovského dobrovolnického centra o.z. . Dna
16.9.2020 sa 13 dobrovolnikov - §tudentov zo SOS sluZieb z odboru kadernik-vizaZista na
Kosickej 20 v PreSove, odhodlane pustilo do jesennej tdrzby seniorparku, ktory sa nachddza
pri Dome sv. Kozmu a Damiana. Za $tyri hodiny Studenti - dobrovolnici urobili poriadny
kus prace - a upratovanie senior parku, malovanie laviciek a rozhovory s klientmi. Svojou
Sikovnost'ou a zapalom pre dobru vec, potesili naSich seniorov. Seniori ich pozorne sledovali
z bezpecia balkonov a terasy a tesili sa z pritomnosti mladych l'udi v naSom areali.

Avrtterapia: omal'ovanky — vzory a borduary

15. Seniori sa zapojili do komunitného planu Mesta PreSov, V ktorom boli zahrnuté aj
navrhy od seniorov za Dom sv. Kozmu a Damiéana. Stretnutie sa uskuto¢nilo diia 29.09.2020
0 10:00 hod v zasadacke Mestského tradu v PreSove. Diia 30.9.2020 v spolocenskej
miestnosti Domu sv. Kozmu a Damiana prebehla zaujimava diskusia ako odozva na
predchadzajiice stretnutie.  Diskutujucich seniorov napr. zaujali informacie ohladne
debarierizacie PreSova. Bolo spomenuté to, co sa uz uskutocnilo, ale aj to, Ze samotni
obCania maju moznost hlasit, kde eSte vnimaju bariéry v nasom meste a mestské
zastupitel'stvo sa tymto bude zaoberat’. Urcite budeme o tychto skuto¢nostiach informovat’ aj
nasich mladych dobrovolnikov pri videohovoroch. Sme presvedceni, Ze aj nasa iniciativa
v komunikacii so samospravami prispeje k lepSej Zivotnej urovni nas seniorov a k tvorbe
prostredia pripominajuceho domov. 30.9.2020

OKTOBER 2020
1. Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov.
2. Den bazalnej stimulécie 8.10.2020. Zameranie pozornosti na seniorov s vaznou poruchou
zdravia. Zacalo to absolvovanim odborného kurzu bazalnej stimulacie a vyskolenie 2 ¢leniek
z 0.z. LASKAVE RUKY, ktoré nasledne zacali so zati¢anim personalu do aplikacie tejto
terapeutickej metddy tazko chorym imobilnym seniorom. Neskor, ked budi povolené
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navstevy sa do tejto metody budu zatcat' aj rodinni prislusnici a dobrovolnici. Zavedenie

tejto terapeutickej metddy povedie k zvySovaniu kvality ich Zivota.

3. Oktober 9.10.2020 sledovanie nahravky od mladych z KoS$ic na vel'kom platne.
Piesent vd’aky: Oktober je v naSej spolo€nosti venovany Ucte k starSim. V tejto myslienke sa
20 mladych z farnosti KoSice — Staré mesto rozhodli pripravit’ program. Kvoli prevladajtce;j
mimoriadnej situdcii, nemohli osobne navstivit' seniorov z Domu sv. Kozmu a Damiéna.
Mladi sa nevzdali svojej myslienky a tak s va¢sim odhodlanim, urobili kratky videoklip
pasmo piesni, basni tanca a prihovory knaza, mladych l'udi a deti, ktory nezastavi ziaden
COVID-19. Seniori su pramenom skusenosti, mudrosti a lasky. Zaslizia si nasu uctu a
vd’aku nielen v oktdbri ale neustéle.

22.10.2020 Seniori napisali d’akovny list a nahrali odkaz pre mladeznikov z Kosic.

4. Artterapia — malovanie a vyfarbovanie jesenného
stromu a krajinky.
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5. Oslava jubilantov.

6. Biblioterapia — ¢itanie knih a prezeranie obrazkov o ostrovoch severnej Eurdpy.

7.Vlasové studio.

8. Skype s rodinami.

9. Po uprSanom studenom vikende priSiel slnecny pondelok 19.10.2020. Tento deni bol
obohateny aj nadhernym listom a okolddovym prekvapenim od deti CZS s MS sv. Gorazda
z Juhoslovanskej ulice ¢. 2 z Kosic. Tento list bol ureny pre nds, seniorov z Domu sv.
Kozmu a Damidna. My seniori sme si list spolo€ne so zdujmom 1 dojatim precitali a
odkazujeme Sikovnym detickam, ze ich tiez pozdravujeme a sme im za ich vynaliezavost’ a
srdeCnost’ vd’acni.... Ako to s tym pisanim listu v KoSickej $kole bolo sa dozviete na:
link... http://www.skolagorazd.sk/deti-pisu-starkym/

10. Jemna motorika - skladanie puzzle, stavebnic,

11. Pracovna terapia - dokoncovanie magnetiek, pletenych doméekov - priprava viano¢nych

darcekov.
12. Tréning pamiti — Citanie a listovanie knih, laStenie kriZzoviek, kartové hry, hlavolamy,
PEXeso.

NOVEMBER 2020

1. Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky vsetkych zosnulych.

2. Panychida — modlitby za zosnulych, zapélenie sviecok pri krizi v senior parku.

3. Spolo¢né ¢itania a rozhovory na aktudlnu tému a pocas dusickovej oktdvy modlitby aj
v kaplnke. Modlitby v kaplnke- osem dni modlitieb za duse v oéistci.

4. Biblioterapia — ¢itanie knih o architekttre gréckokatolickych chramoch.

5. Slavenie sv. liturgie sv. Michala archanjela.

6.Pracovna terapia — Dokoncenie pletenych domcekov, vyroba adventného venca, vyroba
viano¢nych pozdravov.

7.Cvicenia motoriky — cviky s loptou a kruhmi

8. Skladacky na kognitivny tréning - pexeso puzzle, karty, ¢lovece nehnevaj sa, vymyslanie
novych krizoviek, hadanky a hlavolamy .

9. Sviatok sv. Jozafaty- modlitby pred ikonou — prednaska o svite;j.
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10. Oslava jubilei nasich klientov v danom mesiaci.
11. Odovzdavanie darc¢ekov od dobrovol'nikov z obce Pichne 19.11.2020.
Mladi priatelia a deti z Pichni sa v lete roku 2019 zG¢astnili dia dobrovolnikov v naSom
zariadeni. Spolocne stravené chvile boli vyplnené tvorbou sviecok, vankusov, rozhovormi
a nadviazanim priatel'stiev. Ked’ze ich navsteva kvoli pandémii nebola moznd, pripravili
seniorom prekvapenie v podobe obrazkov a listov. Seniori si pripomenuli spolo¢ne straveny
Cas z roku 2019 z premietnutych fotografii na velkom platne. Nadviazanie na minuloro¢né
priatel’'stvo a pozornost’ mladych, naSich seniorov vel'mi potesila.

12. Prechadzka po senior parku — hrabanie listia.

13. Retro kino — premietanie retro filmov Vlasta Buriana na platno.

14. Muzikoterapia — spev nabozenskych a 'udovych piesni.
15. Skype s rodinov a dobrovol'nikmi.
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DECEMBER 2020

1.Pracovna terapia — vyroba pozdravov na Vianoce dokonc¢ovanie, vyroba, pletenie a lepenie
viano¢nych hviezd.

2. Liturgia na sv. Mikulasa, sledovanie online TV LX, rozdavanie darcekov.

3. Studentky-dobrovolni¢ky z gréckokatolickej fakulty PU v PreSove, odboru animécia
vol'noc¢asovych aktivit, v ramci predmetu tvorivé anima¢né dielne vyrobili viano¢né ozdoby
a 7. decembra 2020 dopoludnia ich osobne priniesli, ,,aby potesili klientov a vniesli tak
kusok viano¢ného nadychu. Seniori sa vel'mi poteSili mladym priatel'om a ich iniciative
a s nadsenim si vyzdobili svoje izby a spolo¢enski miestnost’.

4. Skype klientov.

5. Artterapia — mal'ovanie Betlehemov.

6. Sv. liturgia sviatok Neposkvrneného pocatia p. Marie.
7. Oslava jubilantov

8. Zdobenie interiéru a zivého viano¢ného stromceka.
9. Viano¢na posta — priprava viano¢nych pozdravov a ich distribucia.

10. Pecenie viano¢nych medovnikov — miesenie, valkanie cesta, vykrajovanie, pecenie
a zdobenie viano¢ného peciva.

11. Retrokino — premietanie na platno, slovenska klasika.
12. Jemna motorika — vystrihovanie Betlehemov, puzzle, pexeso
13. Cvicenie klientov — cviky s loptou, dychové cviéenia.

14. Precvicovanie pamite — kartové hry, hl'adanie narecovych slov, vymyslania krizoviek,
hry Rumikub, Scrable.

15. Uprava vlasov.

16. Zapojenie sa do celoslovenske;j aktivity ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*.
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Viano¢na aktivita cez iniciativu 130 deti z 2 MS, ZS, ktoré osobne poznaju niektorych

seniorov, lebo uz rok predtym boli na Sportovych hrach u nas a spievat’ koledy, a tiez v
oktobri 2020 si pisali so seniormi. Do aktivity zapojili aj svojich rodicov, pedagogov a
inych, c¢ize verejnost spolu 191 dospelych. Vysledkom iniciativy bolo zapojenie 5
organizécii a viano¢né obdarovanie 21 naSich a d’alSich 35 seniorov s poruchami mobility z
Domu sv. Jozefa. Prepojenie vSetkych generécii, ucenie deti zodpovednosti a vd’a¢nosti a
tiez, ze napriek veku aj oni mézu nieco vel’ké urobit’ aj darovat’.

18. Sledovanie krasnych, slovenskych rozpravok z dielne RTVS.
19. Silvestrovska sv. Liturgia online TV LUX — d’akovna liturgia za prezity rok 2020.
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Vyroéna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidana 2020

Vsetky aktivity sklientmi boli realizované vzdy podla aktudlnych nariadeni vlady
a hlavného hygienika SR vzhl'adom na prebichajucu pandémiu koronavirusu COVID-19.
Boli dodrziavané vSetky hygienicko-preventivne opatrenia pre bezpeCnost’ klientov aj
persondlu a vsetkych zucastnenych podla vypracovanych vnutornych predpisov urenych
pre Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Vyro¢nu spravu za Dom sv. Kozmu a Damidna za rok 2020 vypracovali:

Mgr. Alena Barnova Mgr Méria RindoSova

V Presove, 28.6.2021
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