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A) v oblasti vzdeldvania, vgchovy:

= Predndsky a debaty na skoldch, zamerané na
prevenciu zdvislosti, nepldnovaného tehotenstva a tiez
zamerané na pripravu na manzelstvo a rodicovstvo.

= Verejné diskusie a debaty na hore uvedené témy.

- Tvorba a predaj edukativnych metodickgych pomdcok, ktoré
budu ndpomocné pri vyucovani hore uvedenych tém.

= Vzdeldvanie a ¢innosti priamo suvisiace so vzdeldvanim.

= VYroba audiovizudlneho diela a jeho ndslednd distribucia.

B) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentdcie
duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju najmd:

= organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentdcii.

= organizovanie kultirnych a osvetovych podujati.
C) v oblasti vgskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluzieb
a informacnych sluzieb so zameranim na informacné sluzby:

= analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizdcia projektov.

= poskytovanie informdcit.

Nasim poslanim je prindsat kvalitng vgchovno-vzdeldvaci program do
8kol, ktory vedie mladych ludi tak, aby vedeli efektivne komunikovat,
kriticky muysliet a vidiet svoj Zivot v SirSom kontexte spolo¢nosti. Taktiez
aby tito mladi vedeli robit dobré rozhodnutia pri vgbere Zivotného
partnera a rozpoznat klic¢ové faktory, ktoré pripievaju k rozvodom, ako
su zdvislosti, nevera, neschopnost komunikovat atd.

Nasim snom je, aby mladi ludia uzatvdrali hodnotné, bezpecné a trvalé
vztahy, v ktorgch budui nachddzat priestor pre rozvoj seba a svojho
partnera.

Organizdcia chce zdroven neformdlnym spbésobom $irit inpirativne
myslienky, priklady dobrej praxe a prispievat k vaésiemu pochopeniu
novovyndrajucich sa potrieb ludi.

Nasim cielom je otvorit témy, ktoré su a nadalej budu v Zivote ludi velmi
dolezité, ak nie klucové, no ktorym sa akademicky bezne nevenuju a

ani v nich bezne nemdadvaju akékolvek skolenie. Témy sa tykaju oblasti
emociondlneho zdravia, partnerského zivota, intimity.



1. Vychova a vzdeldvanie. Na stredné skoly prindsa v rdmci hodin
etickej a ndbozenskej vychovy cyklus interaktivnych debdt na témy ako
zavislost na pornogrdafii, nepldnované tehotenstvo, partnerské vztahy a
priprava na manzelstvo a rodic¢ovstvo.

2. Tvorba audiovizudlnych materidlov, ktoré slizia ako pomocky pri
debatdch v 8koldch, no su tieZ atraktivne pre Siroku verejnost

V roku 2020 bola vacsina skol pre pandemické opatrenia zatvorend

a vyucovanie sa dialo vysostne online. KedZe vzdeldvacie programy
Tlakového hrnca su vystavané predovsetkym interaktivne a vyzaduju si
prezencnu pritomnost tcastnikov, tento rok sme namiesto lektorovania
investovali ¢as a prostriedky najma do tvorby audiovizudlnych diel
(pombceok do vzdeldvacich programov, ktoré ponukame).

Napriek tomu sa ndm podarilo:

- zrealizovat 7 vzdeldvacich programov v 2 8koldch na tému
manZelstva a vztahov. Pre porovnanie v predchddzajicom roku 2019
sme urobili 95 programov.

Nasim programom v roku 2020 preslo 119 Ziakov.




V roku 2020 sme sa predovsetkym venovali téme “manzelstva a
vztahov".

Film Manzelstva z tlakového hrnca

Dokoncili sme a odpremiérovali (na Malej Scéne v Bratislave) nasu
doposial najrozsiahlejsiu produkciu, film Manzelstva z tlakového hrnca.

Zachytili sme vypovede styroch manzelskych dvojic. Rozprdvaju
nielen o zaciatkoch ich vztahu, ale aj o tom, z ¢oho sa zrodila
manzelskd kriza (hevera, depresia a pornografia a

dokonca aj nemanzelské dieta). Film sa zdroven
zameriava na spoloény znak — vSetky pdry
krizu dokdzali prekonat. Vo filme
vystupuju dve slovenské dvojice, o
anglicky a americky pdr. Bonusom
je rozprdvanie Zeny, ktord Zije “v
otvorenom” manzelstve.

Tento film priniesol
Tlakovy hrniec, n.o.,
s podporou o.z. Férum Zivota.

Exférum Zivota



Rozhovory s Manzelskymi
poradcami

Nahrali a zverejnili sme 5 rozhovorov s manzelskymi poradcami, ktoré
su dnes pristupné zdarma na nasej strdnke.

Menda manzelskych poradcov:

Vladimir Hambdlek - manzelsky poradca

Zdenka Némethovd - psychologicka a vztahovd poradkyna
Ivan Valkovi¢ — manzelsky poradca

Mdria Tinovd - klinickd psychologicka

Lenka Uherovd - psychologicka a pdrovd poradkynia

Odpovedaju na otdzky

1. Co pdsobi na vztah toxicky?

2. Co odporti¢ate manzelom pre zdravie ich vztahu, (obzvldét ked st v
rodine malé deti)?

3. Co je intimita pre muZa a &o pre Zenu?
Naco hdm je manZelstvo, md pridanu hodnotu
oproti spoluzitiu?

5. Podla ¢oho si vybrat toho
sprdvneho Zivotného partnera?

6. Dd, alebo md sa odpustit véetko?

7. Co si myslite o predmanzelskej
sexudlnej abstinencii?

8. Ako obnovit nastrbenu/znicenu
dbveru?

Tuto sériu priniesol Tlakovy hrniec, n.o.,
s podporou o.z. Férum Zivota.

‘?“férum Zivota



Zagila krizu v manZelsive. Polom o manzelskych krizach

natodila film

Wbt Mikred

Mladi napriek zlyhaniam rodicov B

stale vidia manzelstvo ako vysoki
hodnotu

Livia Halmkan: Porno vyhrava,
pretoZe o sexe s detmi
komunikuje skor a éastejsie

Akt 51k rodia v iéme sexuality ticho, detl ndfdu odpovede inde
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Livia Halmkan Smiesna
pﬂrr‘lﬁg!’aﬁﬂu sa dEti St O manFelstvach z takového hrmca
deviatich rokoch

Liwia Halrmikan

Hoo ja viitudovana dajndria. chodi na stredne Sholy, kde
organizue prednddky pre Studenioy: Livia Halmbian Smicina hovori s
mladymi o neplanovarmych tehotenstvich, mandolstve, seoualite,
pondgraki

Ako dnesni mladi uvadujd o sexe, aké maji vztahy a fo
lch najviac ovplywhiule?
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1. stivahu

2. vykaz ziskov a strdt
3. pozndmky

Prehlad o pehaznych prijmoch a vydavkoch (cash-flow)

Pociatoc¢ny stav finanénych prostriedkov k 1.1.2020:

- pokladnica

- bankové ucty

Prijmy neziskovej organizdcie v roku 2020:
-Dary FO a PO

- Trzby z predaja sluZieb

Vydavky neziskovej organizdcie v roku 2020:
- Prevddzka (réZia hlavnej ¢innosti)

- Na verejno-prospesdnu innost

Stav finanénych prostriedkov k 31.12.2020

- pokladnica

- bankové ucty

0€

0€

0€
3921,29€
384579€
7550€
3186,40€
552,65€
2633,75€
73489 €
2529¢€
709,60€

Stav a pohyb majetku a zavédzkov

Majetok

Pokladnica

Bankové ucty
Odberatelia
Ostatné pohladdvky
Platby kartou

Iné pohladdvky

Majetok
(aktiva) celkom:
Zdvazky

Doddvatelia
Ostatné zdvazky
Zd4vazky cestovné
Iné zdvazky
Zavazky (pasiva)
celkom:

Stav k
1.1.2020
0€

0€
0€
0€

0€
0€
0€

Stav k
1.1.2020
0€

0€
0€
0€
0€

Prirastky

531,40€
3922,79€
487,35€
303,24 €
98,14 €
1,40€
5344,32€

Prirastky

243861€
400,00 €
89,63€
131,40€
3059,64¢€

Ubytky

506,11 €
3213,19¢€
0€

0€
98,14€
1,40€
3818,84€

Ubytky

243861€
400,00 €
89,63 €
101,50€
3029,74 €

Stav k
31.12.2020
25,29 €

709,60 €
487,35€
303,24 €
0€

0€
1525,48¢€

Stav k
31.12.2020
0€

0€
0€
2990 €
29,90 €

Vyrok auditora k roénej ti¢tovnej zdvierke, ak vznikla povinnost jej
overenia auditorom: Nevznikla povinnost overenia uctovnej zdvierky

auditorom.

Zmeny a nové zlozenie orgdnov neziskovej organizdcie, ku ktorym
doslo v priebehu roka: V hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny
v zloZeni orgdnov neziskovej organizdcie.

Dalsie udaje uréené sprdavnou radou: Sprdvna rada neurcila ziadne
dalSie relevantné udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v rdmci vyrocnej
sprdvy neziskovej organizdcie



Banskd Bystrica
2.jtina 2021
Livia Halmkan Smiedna, riaditelka

www.tlakovyhrniec.sk



