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Prá na  or a a  re  e   inno  i neziskovej organizácie Kvalita ži o a, FMK, n. o.: 

Kvalita života, FMK, n. o. je nezi ko á organizácia, ktorá je registrovaná v registri neziskovýc  

organizácii Obvodného úrad  v Prešove  o      o  OVVS-396/2013-NO a je založená za ú elo  

poskytovania  ých o  šeobecne  ro  ešných   užieb:  

a)Poskytovanie sociálne  po oci a    anitárna starostlivos    

    Posk tovanie zdravotne  starostlivosti pod a  ákona    576/2004 Z. z. o zdravotnej 

starostlivosti a sl ž ách súvisiacic  s posk tovaní  zdravotnej starostlivosti a o zmene a 

doplnení niektorýc  zákonov  Prevádzkovanie  gentúr  do áce  ošetrovate ske  

starostlivosti.  

c   Posk tovanie sociáln c  sl žie  pod a  ákona o sociáln c  sl ž ác     448/2008 Z. z.                   

a o z ene a doplnení zákona    455/1991     o živnostensko  podnikaní v znení 

neskoršíc  predpisov   a ezpe ovanie a podpora na  ä terénnych a a   lantnýc  

sociáln c  sl žie  na zotrvanie pri í ate a v prirodzeno  do áco  prostredí   prepravná 

sl ž a, opatrovate ská sl žba, sociálne poradenstvo a pod./.              

d   Posk tovanie sociálne  k ratel  pod a  ákona    305/2005 Z. z. o sociálnoprávne  

ochrane detí   a sociálne  kuratele a o zmene a doplnení niektorýc  zákonov   

e    zdelávanie, výc ova a rozvo  telesne  k ltúr    a ezpe enie vzdelávania dospelých, 

detí,  ládeže a seniorov v akreditovanýc  k rzoc  v zdravotne  a sociálne  o lasti  

  konávanie po ocne , podporne  a vzdelávace   innosti v sociálne  a zdravotnícke  

oblasti a organizovanie aktivít, ktoré zlepšia kvalit  života   dí so sociáln   

znevý odnení , zdravotne posti n týc ,  ažko zdravotne posti n týc  osô , seniorov, 

dospelých, detí a  ládeže zo sociálne znevý odneného prostredia a marginalizovanej 

Rómskej komunity. Podpora celoživotného vzdelávania   

f) Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia d c ovnýc  a k ltúrn c   odnôt   

g) Ochrana  udskýc  práv a  základnýc  slo ôd   

h)  ýsk  , vývo , vedecko-technické sl ž   a infor a né sl ž     

i)  Tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia ob vate stva   

j)   l ž   na podporu regionálne o rozvoja a zamestnanosti, na poskytovanie ktorýc  nie je 

právn  i predpismi stanovené splnenie oso itnýc  podmienok.                   

k   pol práca a  držanie kontaktov s do áci i a za rani ný i subjektmi, partnerský i 

organizácia i, asociácia i, o  iansk  i zdr ženia i, nadácia i a podporný i fondmi 

orient  úci i sa na túto problematiku pri posk tovaní všeo ecne prospešnýc  sl žieb.      

l   kvalitnenie života a za ezpe enie dôsto ného a plnohodnotného života zdravotne 

posti n týc ,  ažko zdravotne posti n týc  osô , seniorov, dospelých, detí a  ládeže zo 

sociálne znevý odnené o prostredia so zo  adnením ich individuáln c  potrieb.     

    a ránenie sociálne o v lú enia a izolácie zdravotne posti n týc ,  ažko zdravotne 

posti n týc  a i o ilnýc  osô , seniorov, detí a  ládeže zo sociálne znevý odneného 

prostredia.  

n)  Odstrá ovanie bariér zdravotne posti n tý ,  ažko zdravotne posti n tým a imobilný  

oso á , seniorom pri posk tovaní zdravotnícke  starostlivosti, pri návštevách kúpe ov, 

rekondi nýc  po  tov, k ltúrn c , spolo enských, športovýc  a ná oženskýc  pod  atí, pri 

v  avovaní úradnýc  záležitostí, návštevác  prí  znýc , priate ov a pod.  



 

 

o    a ezpe enie holistické o príst p  k cie ove  sk pine zdravotne posti n týc ,  ažko 

zdravotne posti n týc  osô , seniorov, dospelých, detí a  ládeže zo sociálne 

znevý odneného prostredia, zameraného na uspokojenie ich  iologickýc , ps c ickýc , 

sociáln c , k ltúrn c  a spirit áln c  potrieb.  

p)  Organizovanie výc ovnovzdelávacíc  a rekrea nýc  pod  atí, tá orov pre deti a  ládež 

zo sociálne znevý odnené o prostredia, zdravotne posti n týc ,  ažko zdravotne 

posti n týc , dospelýc , seniorov.  

     a ezpe ovanie zdravotného dozoru na k ltúrn c , spolo enských, športovýc  a 

ná oženskýc  podujatiach.  

r    a ezpe enie ad inistratívne , školiace , ed ka ne   innosti a poradenstva pre osoby so 

sociáln   znevý odnení                                                                                      

s    tarostlivos  o   dí, ktorí sú aktívni v po oci c orý ,  ažko zdravotne posti n tý , 

seniorom  a sociálne odkázaný  o  ano , napr  starostlivos  o  ezpríspevkovýc  darcov 

krvi, do rovo níkov a pracovníkov v zdravotnej a sociálne  oblasti, ak sa ocitnú v sit ácii, 

ke  sú sami odkázaní na pomoc.  

t       adávanie,  onitorovanie a za ezpe enie po oci    o , ktorí sú  ez ocní, 

zranite ní, odkázaní na pomoc inýc                                                                                                         

u)  Šírenie úct  k život  od po atia po prirodzenú s r , za ezpe enie aktívne  celkovej a 

holistickej paliatívne  starostlivosti o c orýc  v ter inálno  štádiu života s cie o  

uspokojenia ich bio - psycho – sociáln c  a spirit álnych potrieb a zac ovania  o na v šše  

 ožne  kvality života   v prirodzenom do áco  prostredí                                                                                     

v)   pol práca s orgán i štátne , verejnej správ  a sa ospráv  / napr.  ÚC, mestá, obce/ 

pri posk tovaní všeo ecne prospešnýc  sl žie , na  ä v zdravotnej a sociálne  oblasti na 

základe z lúv v zmysle platnej legislatív                                                                                                       

w) Aktívna tvor a a ú as  na domácic  i za rani nýc  projektoch a projektoch, 

za eranýc  na v  žívanie fondov z Európskych zdrojov, realizácia projektov 

podpor  úcic  celkovú prosperitu regiónov, vrátane k ltúrne , vzdelanostne , sociálne , 

zdravotne  úrovne o  vate ov             

 šeo ecne prospešné sl ž   sa snaží e realizova  aj prostredníctvo  projektov, na ktoré 

sú  erpané pe ažné prostriedky z fondov EÚ   

 

 

 

 

  

 



 

 

 gen úra domáce  oše ro a e  ke  starostlivosti  

  gen úra domáce  oše ro a e  ke  starostlivosti Kvalita ži o a, FMK, n.o., so     o  

P zen ká 2, Prešo ,   koná a o bornú oše ro a e  kú   aro   i o   na zák a e Rozhodnutia 

Prešo  kého  a o  rá neho kraja od 13. 11. 2013.  d ornú ošetrovate skú starostlivos  

pacientom poskytujeme na základe zmluvné o vz a   s  nion zdravotno  pois ov o  od          

a so zdravotno  pois ov ou Dôvera od           Poistenco   šeo ecne  zdravotne  pois ovne 

poskytujeme od ornú ošetrovate skú starostlivos  od vydania Rozhodnutia PSK, t. j. od roku 2013 

aj bez zmluvné o vz a   so  šeo ecno  zdravotno  pois ov ou, avšak bez nárok  na ú rad  zo 

strany pacientov.  

  bornú oše ro a e  kú   aro   i o   sme v roku 2020  poskytovali pre 23 pacientov,               

u k orých sme vykonali spolu 7129 ná š e  v  o áco   ro  re  . Poistencov Všeobecne  

zdravotnej  oi  o ne sme oše ro a i  obro o n ck , bez nároku na úhra u zo strany 

pacienta. Zo vše kých   konaných ná š e  ná  bolo v roku 2020  re  a ených iba 200 

ná š e ,  o a  k orých bolo   konaných  1157 z ra o n ck ch  ýkono  za 208 345 bodov, t.j. 

spolu 2618  ur zo   ran  z ra o ne   oi  o ne Union a Dô era. Z ra o n cke výkon , 

poskytované  poistencom Všeobecne  z ra o ne   oi  o ne ná  uhrá zané neboli, lebo 

z  u u  o Všeobecnou z ra o nou  oi  o  ou ne á e, napriek tomu sme pacientom VšZP 

 o k  o a i o bornú oše ro a e  kú starostli o   bezodplatne. Naš  klientelu tvoria prevažne 

i o ilní a  ažko zdravotne posti n tí pacienti po ná l c  cievnych  ozgovýc  prí odác , 

infarktoch myokardu, pacienti so sclerosis multiplex,   sk lárno  dystrofiou, systémovou 

sklerózou, pacienti po detskýc   ozgovýc  o rnác , po úrazoc , operáciác , pol  or ídni 

pacienti, onkologickí pacienti, pacienti v ter inálno  štádi  choroby, pacienti s Alzheimerovou 

demenciou, Huntingtonovou chorobou a pacienti s ps c iatrickými diagnózami. U týc to pacientov 

v konáva e prevažne tieto úkon   ošetrovanie dekubitov, ošetrovanie rán a vredov predkolenia, 

ošetrovate ská starostlivos  za eraná na prevenci  vznik  dek  itov, ošetrovate ská rehabilitácia, 

aplikácia in ekcií a infúzií, odbery krvi a biologického  ateriál , ošetrovanie kolostómie, 

starostlivos  o pacientov s PEG sondou a per anentný  katétro ,  eranie f ziologickýc  f nkcií, 

ko ple ná ošetrovate ská starostlivos  o onkologickýc  pacientov a pacientov v ter inálno  

štádi    e  i dobré výsledk   á naša agentúra domáce  ošetrovate ske  starostlivosti zvláš            

v ošetrovate ske  re a ilitácii, v aka ktore  sa ná  podarilo podstatne zlepši  kvalitu života 

pacientov po ná l c  cievnych  ozgovýc  prí odác  a to tak, že z úplne i o ilnýc  ležiacic  

pacientov sa stali chodiaci pacienti s oporou.                                                                   



 

 

Oproti o  a ný  agen úram domáce  oše ro a e  ke  starostlivosti sme aj v roku 2019 

 onúka i  pacientom na  ä tieto  ýhody a benefity:  

• Po k  o anie  o áce  oše ro a e  ke  starostlivosti 24 ho    denne 7  n  v  ýž ni, to  est a  

po as sobôt, nedie  a sviatkov, na  ä u pacientov v  er iná no  š ádiu ži o a, kde sa 

v žad  e kontin álne sledovanie stavu pacienta a oka žitá intervencia v prípade z oršenia jeho 

zdravotného stavu a tiež ps c ická pomoc pacientovi a  e o rodine   o to starostlivos ou 

šetrí e zdravotne  pois ovni finan né prostriedky na pobyt pacienta v nemocnici, alebo                

v hospici.  

• Po k  o anie  o áce  oše ro a e  ke  starostlivosti 24 ho    denne 7  n  v  ýž ni, to jest a  

po as sobôt, nedie  a sviatkov,  re o še ký  u  ažko zdravotne  o  ihnu ých pacientov, 

k or  bý a ú sami.  o to starostlivos ou šetrí e štát  finan né prostriedky na pobyt pacienta      

v zariadeniach sociáln c  sl žieb.  

• Poskytovanie do áce  ošetrovate ske  starostlivosti paciento ,  ýva úci  vo vzdialenýc  

o ciac  okres  Prešov a  a inov, k  ktorý  ne a ú  ožnos  prís  ostatné agentúr  do áce  

ošetrovate ske  starostlivosti.  

• Posk tovanie do áce  ošetrovate ske  starostlivosti pacientom z marginalizovanej Ró ske  

ko  nit  a paciento  zo zlýc  sociáln c  po erov, prepo enie posk tovania pri árne , 

sek ndárne  a terciárne  zdravotne  starostlivosti, kde kladie e dôraz a  na osvet , prevenci  

vo i ochoreniam a ed káci  pacientov.  

• Úzke prepojenie zdravotníck c  a sociáln c  sl žie  na zotrvanie pri í ate a v prirodzenom 

do áco  prostredí, posk tovanýc  našo  neziskovou organizácio  Kvalita života, FMK, n.o.     

a to ADOS,  o ilné o hospicu, do áce  opatrovate ske  sl ž   a prepravnej sl ž                                             

 šetk  tieto sl ž   sú dostupné 24  odín denne 7 dní v týždni                                                                                                    

Naši  prvoradý  zá   o  je poskytovanie kvalitne  od orne  ošetrovate ske  starostlivosti, 

za erane  na zotrvanie pacienta v prirodzeno  do áco  prostredí, za ezpe enie  o na v šše  

 ožne  kvalit  života pacienta a  e o rodin   Pri ošetrovate ske  starostlivosti  plat   e e 

 olistický príst p k pacientom, za eraný na uspokojovanie  iologickýc , ps c ickýc , 

sociáln c  a d c ovnýc  potrieb pacienta. Naša Agentúra domáce  ošetrovate ske  starostlivosti 

 á zá  e  o ne stále zv šovanie kvality posk tovanýc  zdravotníck c  sl žie , kde na prvom 

mieste  e spoko nos  a  o na v ššia možná kvalita života pacienta i jeho rodiny.  



 

 

Mobi ný hospic 

Hospicová a paliatívna starostlivos  na  lovensk  ešte stále nie  e dost pná každé  ,vrátane 

za ezpe enia te to starostlivosti v do áco  prostredí   ôvodo  sú nie ve  i do ré legislatívne 

pod ienk , ale a  c ý a úce   dské zdro e –  e  álo zdravotníkov, ktorí sú oc otní venova  sa te to 

problematike. Aj pre o nezi ko á organizácia K a i a ži o a, FMK, n. o. zria i a   roku 2019 

 r ý  obi ný ho  ic   okre e Prešo , k oré u  bo  1.9.2019    aný  úh a  na  o k  o anie 

zdravotnej starostlivosti z o boru z ra o n c  a Prešo  kého  a o  rá neho kra a.  

Mobi ný hospic je z ra o n cke zariadenie. Poskytujeme z ra o n cku   aro   i o   v odbore 

 a ia   na  e ic na.   konáva e ju ako návštevnú sl ž   lekára a sestry v do áco  prostredí 

pacienta s nev lie ite ný  oc orení  a zo iera úce o pacienta. V našo  mobilnom hospici 

 o k  u ú z ra o nú starostli o   o pacientov v  o áco   ro  re   3  ekárk                          

so š ecia iza ný  odborom geriatria, a gezio ógia a  nú orné  ekár   o a 3 sestry                    

so š ecia iza ný  odborom onko ógia a ko uni né oše ro a e    o. S aro   i o   o pacientov 

v mobilnom hospici poskytuje  u  i i ci  inárn      v z ožen : o borný garant,  ekári, sestry, 

o a ro a e k ,    cho óg,  ociá n   raco n k, k az a   obro o n ci.                                 

Mo ilný hospic za ezpe   e integráln  zdravotnú starostlivos  o dospelýc  pacientov, aj deti v 

ter inálno  štádi  ochorenia, na  aste šie onkologické o, v do áco  prostredí  Naší  cie o  je, 

aby pacient v poslednom o do í svojho života mohol     v  o na ko fortne šo  stave vo svojom 

domove, so svojimi na  ližší i, za ezpe   úc adekvátn  kontrolu jeho  ažkostí  Poskytujeme  

ko ple nú starostlivos  od tlmenia f zickýc   olestí a inýc  sprievodnýc  príznakov, ktoré 

sprevádza ú ochorenie, až po sociáln , ps c oterape tickú a duchovnú pomoc pacientovi a jeho 

rodine. Pomoc je za eraná na pacientov, ktorý  bola odpor  ená lekáro  paliatívna lie  a,  i  ž 

po  kon ení onkologickej lie    alebo pri chronickom pokro ilo  oc orení  nenádorové o pôvod                                                                                                                            

In ikáciou prijatia do naše  mobilnej hospicovej starostlivosti je:                                   

1,onkologický pacient s nev lie ite ný , aktívne progred  úci  nádorový  oc orení ,                            

2,pacient s progred  úci  ne rodegeneratívn   oc orení , pacient s progred  úci  

de  eliniza ný  oc orení , pacient s progred  úco  ne ro  sk lárno  dystrofiou,                              

3,pacient s chronickou obštr k no   ronc op l onálno  chorobou   v ter inálnom štádi ,                    

4,pacient s chronickou renálno  insuficienciou v ter inálno  štádi ,                                                       

5,detskí a dospelí pacienti s onkologický , alebo iný  závažný  oc orení  v ter inálno  štádi , 

kde je potre né zvládn tie chronickej bolesti a inýc  sprievodnýc  príznakov ochorenia.             



 

 

Naší  cie o  je  držanie  o na v šše   ožne  kvality života pacienta až po prirodzenú s r   

Lie  a prebieha tak, aby bola zac ovaná dôsto nos  a  o na v ššia  ožná kvalita života pacienta. 

Hospicová  starostlivos  ctí a c ráni život  Priamo v do áco  prostredí odborne zaú a e aj 

rodinnýc  prísl šníkov, ktorí sa stara ú o nev lie ite ne c oré o v poslednej etape života, ako sa 

odborne postara  o také oto pacienta. V prípade potreby zapoži iava e niektoré zdravotnícke 

po ôck , napr. invalidný vozík, polohovaciu poste , G-aparát, WC stoli k , re a ilita né 

po ôck , odsáva k , k slíkový koncentrátor a podobne.  

V roku 2020 sme  vykonali u pacientov v  er iná no  š á iu ži o a v  o áco   ro  re   437 

ná š e . 

Projekt: Po  ora k a i ného  o k  o ania z ra o n ck ch   užieb  r ého 

 obi ného ho  icu  z e á an   a  o  nen     ba enia,  o  orený 

Ko uni nou Na áciou Ve ký Šariš z 2 % dane. 

 

 a iatko  roka   20 ná   ol sc válený projekt: „Po  ora k a i ného  o k  o ania 

z ra o n ck ch   užieb  r ého  obi ného ho  icu  z e á an   a  o  nen   

vybavenia“,k orý  o  ori a Ko uni ná na ácia Ve ký Šariš z 2 % dane sumou 1320 EUR.  

Hlavný  cie o  projektu bolo:  

♦  a ezpe enie  kvalitnej paliatívne  starostlivosti a  o na v šše   ožne  kvality života pacientov     

v prirodzenom do áco  prostredí, predovšetký  u onkologickýc  oc orení  v ter inálno  štádi    

 ♦ Skvalitnenie  zdravotníck c  sl žie , posk tovanýc   ažko zdravotne posti n tý  oso á , 

seniorom, onkologický  pacientom v ter inálno  štádi  života a ich rodiná , za eranýc  na 

uspokojovanie  iologickýc , ps c ickýc , sociáln c  a d c ovnýc  potrieb pacientov  a ich rodín,     

t. j.  na celkový -   olistický príst p k pacientovi a jeho rodine.  

  ♦ Poskytnutie aktívne  odbornej pomoci  predovšetký   pacientom v ter inálno  štádi  života a 

ich rodinný  prísl šníko  so za ezpe ení   a i álne  úct  k životu až po prirodzenú s r    

♦ Vzdelávanie a s pervízia  pre pracovníkov a do rovo níkov náš o  o ilné o  ospic   ako 

prevencia s ndró    v  orenia   ískavanie  teoretickýc  vedo ostí o sprevádzaní zo iera úcic , 

o ich bio- psycho- sociáln c  a d c ovnýc  potre ác , o vzá o ne  spol práci v tí e, se arefle ii, 

starostlivosti o   dovanie vz a ov a vlastnú ps c o  gien   



 

 

 ♦ B dovanie spol práce náš o  o ilné o  ospic  s ostatný i posk tovate  i starostlivosti 

o pacientov v ter inálno  štádi  života, šírenie  ospicove    šlienk  ako podpora vznik   alšíc  

 o ilnýc   ospicov  

♦  ískavanie praktickýc  zr  ností v zdravotne  a ošetrovate ske  starostlivosti o zo iera úcic  

pacientov v do áco  prostredí, praktické cvi enia a zaškolenia zdravotníck c  pracovníkov 

v práci so zdravotníck  i prístro  i, po žívaný i v mobilnom hospici.  

♦  oplnenie  alšie o  ateriálno – tec nické o v  avenia  o ilné o  ospic -  ezkontaktné 

teplo er , p lzný o i eter,  ioptrónová la pa. 

 zdelávanie bolo   r ené zdravotníko , lekáro , sestrá , sociálnym pracovníko , opatrovate o            

a  alší  pracovníko  sociáln c , zdravotníck c  a zác rannýc  sl žie , ktorí sú vo svojej 

profesijnej praxi konfrontovaní s   ieraní  a s r o   loveka   iež bolo   r ené do rovo níko ,  

rodinný  prísl šníko  a oso ný  asistentom, ktorí po á a ú   ažko c orý ,  ažko zdravotne 

posti n tý  oso á  a seniorom v do áco  prostredí a stara ú sa o pacientov v ter inálno  štádi  

života  Ú astníci kurzu si osvojili základné vedomosti týka úce sa umierania  loveka i smrti 

samotnej, a to vo všetkýc  št roc  di enziác   loveka, teda nielen po stránke biologickej, ale aj 

psychickej, sociálne ,  orálne  a spirit álne ,  o im pomohlo nado  dnú   profesi nú istotu pri 

zvládaní tak náro ne  úlo   ako je sprevádzanie pacienta v poslednýc  c ví ac  života            

Realizácia projektu výrazne zvýšila  kvalitu života pacientov v ter inálno  štádi  a   ožnila  im 

kvalitnú paliatívn  starostlivos  a  o na dl šie zotrvanie v do áco  prostredí v spolo nosti svojich 

 lízk c    

Po as roka 2020 sa  sk to nili 3 cykly vzdelávania za dodržania prísn c  protiepide ickýc  

opatrení – predpísaný po et ú astníkov, rúška, respirátor , rozostupy, dezinfekcia, absolvované 

testy na COVID-19.  

 zdelávanie  olo za erané na   

- základ  ps c ológie a zvládania stres    pracovníkov a do rovo níkov  o ilné o  ospic   

-ochranu pacientov a pracovníkov  o ilné o  ospic , o ozná enie s prísn  i   gienický i 

a protiepidemiologický i opatreniami v súvislosti s pandé io  C     -19.  

       Nako ko pre prísne protiepide iologické  opatrenia v súvislosti s pandé io  ochorenia   

COVID-19 sa ná  nepodarilo  sk to ni  naplánovaný štvrtý cyklus teoretické o vzdelávania 

a podarilo sa ná  v decembri prostredníctvo  iné o projektu zakúpi  tablet s prísl šenstvo  na 

on-line vzdelávanie pracovníkov a do rovo níkov  o ilné o hospicu dištan no  formou, požiadali 

sme Ko  nitnú Nadáci   e ký Šariš o predĺženie ter ín  realizácie projektu do 31.3.2021, aby 



 

 

sme mohli  sk to ni  teoretické vzdelávanie on – line formou a po  vo není opatrení aj praktické 

vzdelávanie pre pracovníkov, do rovo níkov a rodinnýc  prísl šníkov pacientov v ter inálno  

štádi   To sa ná  aj podarilo  sk to ni   

 aku e e Ko uni ne  na ácii Ve ký Šariš za podporu tohto projektu.  

Projekt: Pomoc na zrani e ne š    o a   an é ie COVID 19 - spolu s Vami to 

z  á ne e, k orý podporila Na ácia EPH v rá ci programu                                

  orný bod COVID 19 

Po k  nu á suma: 3000 Eur  z Na ácie EPH bola po žitá na: 

- doplnenie  ateriálne o vybavenia  o ilné o hospicu, potre né o na prevenciu proti ochoreniu 

COVID-19 a to  isti ka vzduchu -ionizátor s ozonizátoro  na dezinfekciu vzduchu a ni enie 

vír sov, pulzný oximeter, s podporou Nadácie EPH.    

-doplnenie oso nýc  oc rannýc  prostriedkov a dezinfek nýc  prostriedkov na  ezpe né 

v konávanie našic  zdravotnickych a sociáln c  sl žie  v mobilnom hospici v podmienkach 

pandé ie COVID-19 a to: rúška, respirátor , ochranné  ednorázové rukavice, oc ranné štíty, 

 ednorázové plášte, dezinfek né   dlá, dezinfek né roztoky  a gél  na ruky,  istiace a dezinfek né 

prostriedky na plochy s podporou Nadácie  EPH.    

-ed káci  pacientov a ich rodinnýc  prísl šníkov o pandé ii COVID-19,za eranú na 

uspokojovanie bio – psycho - sociáln c  a d c ovnýc  potrieb pacientov v ter inálno  štádi  

v obmedzeniach pandé ie COVID-19.  nfor ácie o  akt áln c  opatreniach, súvisiacic  

s pandé io  sme mohli pacientom a rodinný  prísl šníko  sprostredkováva  aj v tla ene  forme, 

v aka zakúpený  tonerom do tla iarne a kancelársk   papierom z  projektu nadácie EPH.                                              

- Mno í naši pacienti sa kvôli vážne  chorobe a zdravotné   postihnutiu ocitli v hmotnej núdzi, 

preto im ve  i pomohlo, ke  sme im po as pandé ie COVID-19 zakúpili a priniesli lieky, 

vita ín  a  ineráln  vodu s podporou Nadácie EPH.                

- teoretické a  praktické vzdelávanie, s pervízi  a školenia pracovníkov a do rovo níkov  o ilné o 

hospicu pri dodržaní prísn c  epide iologickýc  opatrení, súvisiacic  s pandé io  COVID-19 , 

ktoré  Nadácia  EPH podporila aj prostredníctvo   iasto né o pokrytia nákladov na zakúpenie 

tabletu.                                                                                                                                                                         

– Podpora z Nadácie EPH ná    ožnila plynule za ezpe i  poskytovanie našic  zdravotníck c  

a sociáln c  sl žie  aj po as pande ickýc    R a PN našich pracovníkov prispení  na mzdy a 

Dohody o v konaní práce zast p  úcic  pracovníkov a tiež na  iasto né pokrytie ná    dispe ing  

 o ilné o hospicu.  



 

 

                                                                                                                                               

  a ro a e  ká   užba  

 Pri ošetrovaní pacientov v do áco  prostredí sme videli potrebu poskytovania                    

a  opatrovate skej sl ž    V roku 201    e za a i  o k  o a   o ácu o a ro a e  kú   užbu, 

k orú od novembra 2014 má e zaregi  ro anú  o  a Zákona o  ociá n ch   užbách                

 . 448/2008 Z.z. v znen  ne korš ch predpisov na  ociá no  odbore VÚC v Registri 

 o k  o a e o   ociá n ch   užieb Prešo  kého  a o  rá neho kraja.  

Nezi ko á organizácia Kvalita ži o a, FMK, n. o. realizovala v ob ob   od 1.1.2019 do 

31.12.2020 na zák a e Zmluvy s I   e en a nou agen úrou Ministerstva  ráce,  ociá n ch 

 ec  a rodiny projekt s podporou  uró  ke  Únie. Projekt bol za eraný na podporu 

o a ro a e  ke    užb , konkré ne na podporu 5,5  raco ných miest opatrovateliek a to          

4 o a ro a e k  na   ný  raco ný ú äzok a 3 o a ro a e k  na  o o i ný  raco ný ú äzok. 

 

Od 1.1.2019 do 31.12.2020 sme zabez e o a i  ro  re n c  o  projektu Podpora o a ro a e  ke  

  užb   o ácu o a ro a e  kú   aro   i o   pre 26 klientov z mesta Prešo  a okresu Prešo ,          

z toho : 12 klientov malo   u e  o kázano  i VI., 9 klientov malo   u e  o kázano  i V.,                

a 5 klientov malo   u e  o kázano  i 4.   a ro a e  kú   užbu sme poskytovali 24 ho  n denne 

7  n  v  ýž ni. Do projektu bolo za o ených celkovo 10 opatrovateliek a 1 o a ro a e . 

Názo  projektu: PODPORA OPATROVATEĽSK J SLUŽBY 

 

Typ projektu: DOPYTOVO   I NT V NÝ PROJEKT 

 

Kó   ýz  :  PĽZ DOP2018/4.2.1/01 

 

  era ný program: 312000 – ĽUDSKÉ  ZDROJE 

 

Priori ná os: 312040-4. – S CIÁLN  Z  L N NI  

 

Konkré n  cie : 31204031-4.2.1. – PRECHOD Z INŠTITUCI NÁLN J NA K MUNITNÚ 

ST   STLIV SŤ 

 

Š á na pomoc: ŠPSVHZ-1/2018 – SCHÉM  ŠTÁTN J POMOCI NA PODPORU 

 P T  V T ĽSK J SLUŽBY 

 

Miesto rea izácie: Prešo  ký  a o  rá n  kraj,  okres Prešo  a Sabinov 

 



 

 

Doba rea izácie: 1.1.2019-31.12.2020 

 

Výška  o k  nu ých a    er aných  inan ných prostriedkov  ro  re n c  o  projektu na 

mzdy opatrovateliek od 1.1.2019 do 31.12.2020:  45 567,59 Eur 

 

Realizácio  do áce  opatrovate ske  sl ž   s podporo  EÚ - E rópske o sociálne o fond   a 

E rópske o fond  regionálne o rozvo a v rá ci opera né o progra   Ľ dské zdro e s e prispeli  k 

rozširovani  v soko kvalitnýc  sociáln c  sl žie  posk tovanýc  v rá ci  ko  nit , ktorýc  cie o   e 

predc ádza  inštit cionalizácii a naplnili s e tak špecifický cie  pro ekt , ktorý   e prec od z 

inštit cionálne  na ko  nitnú starostlivos   

H a nou ak i i ou  ro ek u, k orý sme realizovali v roku 2019 a 2020  bolo  poskytovanie 

o a ro a e  ke    užb    z    e Zákona o  ociá n ch   užbách. Realizácio  projektu sme prispeli 

k  zvýšeni  percent álne o po er  sociáln c  sl žie  posk tovanýc   terénno  for o  na úrovni 

ko  nit  k celoro ný  a týždenný  sociáln   sl ž á   

Cie o ou  ku inou  ú  ažko z ra o ne  o  ihnu   ob ania a seniori okresu Prešo  a Sabinov, 

k or   ú o kázan  na  o oc ine    zicke  o ob  a ich   u e  o kázano  i  e na  ene  II  o  a 

 r  oh   .   a k zákonu  . 448/2008 Z. z. o soc. službách a  ú o kázan  na  o oc  ri úkonoch 

 ebaob  uh , úkonoch   aro   i o  i o   o u  o ácno   a zák a ných  ociá n ch ak i i ách 

 o  a  r  oh   .   k zákonu  . 448/2008 Z. z. o sociá n ch službách.   

Naši  cie o  pri posk tovaní opatrovate ske  sl ž   je po ôc     o  so zdravotný  

posti n tím, sociálne odkázaný  a seniorom pri za ránení sociálne o v lú enia, pri kontakte          

s okolitý  prostredí    naží e s e sa o zvýšenie kvalit  života  ažko zdravotne posti n týc   a 

seniorov a rozvo  sociáln c  sl žie  v okrese Prešov  Naši  cie o   e, a   žiaden  lovek, 

potre   úci pomoc nezostal  ez odpovede, le o práve starší   dia a zdravotne posti n tí o  ania sa 

 asto dostáva ú do sociálne  izolácie a potre   ú naš  po oc, e patický príst p,  as, zá  e , teplé 

láskavé slovo, povz  denie, po akovanie  Naši  cie o  je uspokojenie biologickýc , 

ps c ickýc , sociáln c  a d c ovnýc  potrie  te to cie ove  sk pin    a tý to ú elo  s e v rá ci 

do áce  opatrovate ske  sl ž   organizovali tieto aktivity: po oc senioro  a  ažko zdravotne 

posti n tý  v prirodzenom do áco  prostredí pri úkonoc  osobnej hygieny, kúpanie, do  ad, 

polohovanie, prevencia vzniku dekubitov, príprava a podávanie stravy, donáška a podávanie liekov, 

upratovanie, vybavovanie úradnýc  záležitosti, sprevádzanie na zdravotnícke v šetrenia,                

do kúpe ov, na kultúrne, spolo enské, športové a ná oženské pod  atia, návštev  prí  znýc , 

prec ádzk , za ezpe enie kontakt  s okolitý  prostredí , ale a  starostlivos  o pacientov v 

ter inálno  štádi  oc orenia so za ezpe ení  kvalitne  opatrovate ske  starostlivosti o i o ilnýc  



 

 

pacientov v do áco  prostredí  Boli za ezpe ené aj aktivity na sprí e nenie Viano nýc  sviatkov 

senioro  a  ažko zdravotne posti n tý  oso á , ktorí ži ú v do ácnosti sami.                      

 o áca opatrovate ská sl ž a je posk tovaná za ú elo  podpory a rozvoja sociáln c  sl žie  na 

zotrvanie pri í ate a sociáln c  sl žie  v prirodzeno  prostredí, na podpor   e o sociálne o 

za lenenia do spolo nosti a na zintenzívnenie posk tovania sociálne  po oci    o , ktorí to 

najviac potrebu ú  Potreba zriadenia naše  do áce  opatrovate ske  sl ž   vysvitla z konkrétn c  

roz ovorov so senior i a  ažko zdravotne posti n tý i o  an i, ktorým chý alo na  ä 

posk tovanie do áce  opatrovate ske  sl ž   v odpol d a šíc  a ve ernýc   odinác , po as 

víkendov a sviatkov   o áca opatrovate ská sl ž a s nepretržitou prevádzko  prispieva k splneni  

cie ov Komunitného plánu sociáln c  sl žie  Mesta Prešov - a   cie ová skupina pri í ate ov 

sociáln c  sl žie , ktorú tvoria sa otní seniori a  ažko zdravotne posti n tí o  ania žila kvalitný  

a plno odnotný  životo   Nako ko nezisková organizácia Kvalita života, FMK, n.o.  á širokú 

klientelu pri í ate ov zdravotnícke  po oci z radov cie ove  sk pin   ažko zdravotne posti n týc  

a seniorov, ktorý  po á a prostredníctvo  od orne  ošetrovate ske  starostlivosti v prirodzenom 

do áco  prostredí, prevažná vä šina týc to klientov, odkázaná aj na do ác  opatrovate skú 

sl ž    á zá  e  o jej poskytovanie zo strany naše  organizácie  Je v zá   e neziskove  

organizácie Kvalita života,  MK, n o , a   cie ová sk pina  ažko zdravotne posti n týc  a 

seniorov žila kvalitný , dôsto ný , aktívn   a plno odnotný  životo  a po et zá  e cov o 

do ác  opatrovate skú sl ž   f ng  úc  24  odín denne 7 dní v týždni sa ne stále zv š  e, preto 

 e ve  i potrebné v zá   e odstra ovania bariér a zvýšenia kvalit  života  vedenýc  cie ovýc  

sk pín prevádzkovanie take to do áce  opatrovate ske  sl ž     

 o ác  opatrovate skú starostlivos   za ezpe   e e predovšetký  i o ilný  kliento  s vážn  i 

diagnóza i a to  po ná l c  cievn c   ozgovýc  prí odác , kliento  s Parkinsonovo  c oro o , 

 lz ei erovo  de encio ,  clerosis   ltiple , po úrazoc  a operáciác   zlo enin  kr ka ste enne  

kosti, po totálne  endoprotéze  edrové o kĺ   , onkologickí pacienti v ter inálno  štádi  života a 

podo ne  Pri posk tovaní opatrovate ske  sl ž   s e sa snažili  spoko ova  nielen  iologické, ale a  

ps c ologické, sociálne a d c ovné potre   klientov   o slov klientov a rodinnýc  prísl šníkov 

v plýva, že sú ve  i spoko ní so starostlivos o  našic  opatrovateliek, oce   ú ic  e patický príst p, 

oc ot  a profesionáln  zr  nos   

Nako ko v spol práci s našo   gentúro  do áce  ošetrovate ske  starostlivosti a naši  Mobilný  

hospicom zabez e u e e aj  a ia   nu   aro   i o   onko ogický  pacientom v  er iná no  

š á iu ži o a, 9  pacientkam a  e né u pacientovi sme in enz  ne zabez e o a i  o ácu 

o a ro a e  kú   aro  i o  , za eranú na uspokojenie bio-psycho- ociá n ch a  ucho ných 



 

 

potrieb v  zá ere ne  etape ži o a,    o 10-ti pacienti zomreli v priebehu rea izácie projektu.      

Úct  k pacientom a spol ú as  s rodinou sa snaži e v  adri  aj ú as   na poslednej rozlú ke  

Pri posk tovaní opatrovate ske  sl ž   s e dôkladný  vý ero  spo a livýc , e patickýc  a 

profesionálne pripravenýc  opatrovateliek pri ali opatrenia, ktorýc  cie o    e po ôc     o  so 

zdravotný  posti n tí , sociálne odkázaný  a senioro  pri za ránení sociálne o v lú enia, pri 

kontakte s okolitý  prostredí    

Pre opatrovate k  ro í e pravidelné porad  a školenia  24. 2. 2020 sa  še k  naše o a ro a e k  

zú a  ni i  z e á ace  akcie, zameranej na    aro   i o   o pacientov v  er iná no  š á iu, 

uspokojovanie ich bio-psycho-  ociá n ch a  ucho ných potrieb a na prevenciu   n ró u 

ochorenia a  u er  ziu spolu s  raco n k i a  obro o n k i nášho  obi ného hospicu a 

agen úr   o áce  oše ro a e  ke  starostlivosti.  

 ea izácia a skvalitnenie o a ro a e  ke    užb   ďaka  podpore  Ú a I  MPSV  

SR  priniesla  ná  e ný  r no   re cie o ú  ku inu:  

-  dstránenie sociálne o v lú enia cie ove  sk pin  v okrese Prešov a  a inov  

- kvalitnenie životnýc  pod ienok a sl žie  posk tovanýc  zdravotne posti n tý  de o , dospelý  a 

seniorom.    

- a ezpe enie dost pnosti opatrovate ske  sl ž   pre o  ana v núdzi   

-  níženie cen  do áce  opatrovate ske  starostlivosti, ktore    as  bola   radená z pro ekt  a tý  

zvýšenie dost pnosti te to sl ž   pre klientov     

-Podpora regionálne o rozvo a za ezpe ení  žiadane  a neposta   úce   sociálne  sl ž  - do áce  

opatrovate ske  sl ž   v okrese Prešov a  a inov,  ktorá f ng  e a  v odpol d a šíc   odinác , v 

soboty, nedele a sviatky .    

-  o  dovanie sociálne  infraštr ktúr  a proces  deinštit lizácie sociáln c  sl žie  v okrese Prešov a 

Sabinov.  

-  novovácia, skvalit ovanie a  rozvo   ž e ist  úcic  sociáln c  sl žie  neziskove  organizácie Kvalita 

života,  MK, n o     

- dstra ovanie  ariér   zdravotne  ažko posti n týc  dospelýc  o  anov, detí  a seniorov.                     

-   žitie  od ornýc  kapacít  v  vedenýc  lokalitác   pre posk tovanie v asne  a adresne  

pomoci  for o  do áce  opatrovate ske  sl ž    ažko zdravotne posti n tý  de o , dospelý  a 

seniorom. 

- Prispenie k zníženi  neza estnanosti v okrese Prešov a  a inov     

-  výšenie  otivácie cie ove  sk pin  - predovšetký   ažko zdravotne posti n týc   a seniorov k 

aktívne   riešeni  vlastne  sit ácie prostredníctvo  zapo enia do   otiva nýc  aktivít  a dobre cielenej 

podpory.  



 

 

-Prepo enos  posk tovania  sociáln c  a zdravotníck c   sl žie  - do áce  opatrovate ske  sl ž  , 

prepravne  sl ž  ,  o ilné o  ospic  a agentúr  do áce  ošetrovate ske  starostlivosti pria o              

v prirodzeno  prostredí pri í ate ov po oci s dôrazo  na  špecifické potre   cie ove  sk pin , 

ktoré  prispieva ú k rýc le  koordinácii a ko ple ne  po oci pri zotrvaní pri í ate a v prirodzeno  

do áco  prostredí  

-  tvorenie zdravé o konk ren né o prostredia  edzi e ist  úco  pon ko   a dop to  sociáln c  

sl žie  tý to cie ový  sk piná , ktorá     ala     posk tn tá na as a zárove  do re cielená a 

adresná  

-Rozvo  inovatívn c  progra ov  pomoci pre jednotlivcov a rodiny v  i oriadn c  životnýc  

sit áciác , orientované o na zvládn tie následkov v prípade  ažké o zdravotné o postihnutia, straty 

zdravia ale o ú rtia prí  zné o  

-  a ezpe enie dôsto ne  starostlivosti v do áco  prostredí s dôrazo  na úct  k život  až po 

prirodzenú s r    

Realizácia pro ekt  prispela  k  uspokojeniu  iologickýc , ps c ickýc , sociáln c  a d c ovnýc  

potrieb  cie ove  sk pin  pro ekt   

V roku 2020 ná  bo   o k  nu ý a   inan ný  r   e ok z Me  a Prešo  na  o k  o anie  o áce  

o a ro a e  ke    užb   o  ýške 2992  ur na   0 ho  n  o k  nu e    užb  ob ano   e  a 

Prešo . 

Po a  mimoriadnej  i uácie, spojenej so š ren   ochorenia COVID - 19  o a  prvej aj druhej 

vlny  an é ie sme boli ur en  ako subjekt ho  o ár ke   obi izácie.   a ro a e  kú 

  aro   i o   klientom  poskytujeme s  o ržan    r  n ch h gienických a bez e no  ných 

o a ren  v  ú a e s usmerneniami h a ného hygienika,  ÚVZ, MPSVR SR, Ministerstva 

z ra o n c  a SR. Spolupracujeme  s VÚC pri zabez e o an  o obných ochranných  o ôcok 

o a ro a e ká ,  obro o n ko  a klientom. Z VÚC ná  boli  o ané rých o e    a 

antigéno e testy na COVID-19 v rá ci   ošného testovania zamestnancov zaria en  

 ociá n ch   užieb. V roku 2020 sme  ro  re n c  o   naše  ADOS pravidelne testovali  še k  

o a ro a e k ,  še kých  raco n ko  a  obro o n ko  neziskovej organizácie rých o e  a i a 

an igéno ý i testami a  iež  klientov v  r  a e potreby,  ďaka  o k  nu ý  testom z PSK.  

 aku e e  še ký   raco n ko  a  obro o n ko , k or   o áha ú  o a  koronakr z  

 o k  o a  o a ro a e  kú   aro   i o   naši  klientom- seniorom a  ažko zdravotne 

po  ihnu ý  s  ážn  i  iagnóza i, k oré patria k na zrani e ne š     ku iná  

ob  a e    a.  

Za  o  oru  o   o o orien o aného  ro ek u „Po  ora o a ro a e  ke    užb  K a i a 

ži o a FMK, n.o.“ Mini  er   u  ráce,  ociá n ch  ec  a rodiny SR a IA MPSVR ďaku e e. 



 

 

Pre ra ná   užba  

 V roku 201    e za a i  o k  o a   re ra nú   užbu, k orú o  1 .11.201   á e 

zaregi  ro anú  o  a Zákona o  ociá n ch   užbách  .     200  Z.z.   znen  ne korš ch 

 re  i o  na  ociá no  o bore PSK    egi  ri  o k  o a e o   ociá n ch   užieb 

Prešo  kého  a o  rá neho kraja.  

Sociá nu  re ra nú   užbu sme v roku 2020 pravidelne poskytovali pre 10 seniorov  a   ažko 

zdravotne  o  ihnu ých klientov, Na rok 2020 bol neziskovej organizácii Kvalita ži o a, FMK, 

n.o.  o k  nu ý  inan ný  r   e ok z Mesta Prešo  na posk tovanie sociálne  sl ž   – 

prepravne  sl ž   pod a  ákona o sociáln c  sl ž ác  pre o  anov mesta Prešov vo výške   

1979,74 EUR na odporú anýc  1253 km. So siedmimi  klientmi, o  an i mesta Prešov, ktorí sú 

odkázaní na prepravnú sl ž   sme  o a  roka 2020 najazdili 4306 km.  šlo predovšetký  

o odvoz klientov do denné o stacionára, na k ltúrne, spolo enské a ná oženské podujatia, návštev  

zdravotníck c  zariadení, aj mimo okresu, návštev  prí  znýc , vybavovanie úradnýc  záležitostí 

a podobne.  

Charakteristika Prepravnej   užb  a problému, k orý rieši 

1. Prepravná sl ž a  e sociálna sl ž a posk tovaná f zicke  oso e s  ažký  zdravotný  

posti n tí  odkázane  na individ áln  prepravu oso ný   otorový  vozidlom alebo 

f zicke  oso e s nepriaznivý  zdravotný  stavo  s o  edzeno  sc opnos o  po     po 

rovine ale o po sc odoc  a o  edzeno  sc opnos ou orientácie   

2.  dkázanos  na individuáln  prepravu oso ný   otorový  vozidlo  pod a ods.1 sa 

preukazuje posudkom v daným prísl šný  úrado  práce, sociáln c  vecí a rodin  na ú el  

ko penzácie sociáln c  dôsledkov  ažkého zdravotné o posti n tia pod a osobitného 

predpisu.   

3. Nepriaznivý zdravotný stav pod a odsek    f zická oso a pre kaz  e potvrdení  

posk tovate a zdravotne  starostlivosti pod a osobitného predpisu.                                  

Sociá na  re ra ná   užba poskytuje: 

• Po oc osa elý  a zdravotne posti n tý  o  ano  na lekárske v šetrenia v okrese  

i mimo okresu, na návštev  úradov verejnej správ  a samospráv , doprav  k dia kový  

a to  sový  spo o  a vlako , resp  preprav  do kúpe ov a na rekondi né pobyty,  



 

 

doprav  do c rá ov a návštev  inýc  sl žie , k ltúrn c , spolo enskýc  pod  atí, 

vybavovanie úradnýc  záležitosti a pod.    

• Prepravná sl ž a  e o  anovi v núdzi posk tovaná za  ini áln  ú rad , ktorá v c ádza       

z akt álne  ceny ná rad za po žitie súkro ného motorové o vozidla na sl žo né ú el  

uverejnenej v Zbierke zákonov po jej akt alizácii  Je  ožná bez ú rad  v prípade 

za ezpe enia preprav  v o rození života a vznikn te   i oriadne  sit ácie  škod  na zdraví 

a  a etk , strata finan né o za ezpe enia, prírodná katastrofa at        

• Prepravná sl ž a  e sú as o  komplexnej siete sociáln c  a zdravotníck c  sl žie  - 

ADOS, opatrovate ská a asisten ná sl ž a a  e pripravená posk tova  pomoc aj klientom 

zariadení, ktoré s neziskovou organizácio  spol prac  ú, napr.:  väz zdravotne 

posti n tých, Únia sla ozrakýc  a nevidiacich, Domovy sociáln c  sl žie , Zariadenia pre 

seniorov, Denné stacionáre, Denné centrá a iné zväz  a organizácie, pôso iace                      

v Prešovsko  regióne.   

 ociálna prepravná sl ž a je posk tovaná za ú elo  podpory a rozvoja sociáln c  sl žie  na 

zotrvanie pri í ate a sociáln c  sl žie  v prirodzeno  prostredí, na podpor   e o sociálne o 

za lenenia do spolo nosti a na zintenzívnenie posk tovania sociálne  po oci    o , ktorí to 

na viac potre   ú  Cie ovo  sk pino  pro ekt  sú  ažko zdravotne posti n tí o  ania okresu 

Prešov a Sabinov, ktorí  a ú v pos dk   ier  f nk ne  por c   odkázanos  na prepravnú sl ž   

a seniori z okresov Prešov a Sabinov. Potreba zriadenia naše  prepravnej sl ž   pre seniorov 

vysvitla z konkrétn c  roz ovorov so senior i a  ažko zdravotne posti n tý i ob an i   o slov 

týc to cie ovýc  sk pín v plýva, že  vz  ado  na ic  ve ký po et v okrese Prešov a  a inov  e 

ve  i žiadaná prepravná sl ž a po as odpol d a šíc  a ve ernýc   odín, víkendov a sviatkov 

pre klientov, ktorí nie sú sc opní sa po   ova  autobusmi a MHD na odvoz na k ltúrne, 

športové, spolo enské a cirkevné podujatia, na návštev  zdravotníck c  zariadení, na návštev  

prí  znýc , na odvoz na lie e ný po  t do kúpe nýc  miest a tiež prepravná sl ž a                     

s kvalifikovaný  zdravotným doprovodo  v  ase potre    Prepravná sl ž a prispieva k plneni  

cie ov Komunitného plánu sociáln c  sl žie  Mesta Prešov - a   cie ová skupina pri í ate ov 

sociáln c  sl žie , ktorú tvoria seniori a  ažko zdravotne posti n tí o  ania žila kvalitný  a 

plno odnotný  životo   Nako ko nezisková organizácia Kvalita života, FMK, n.o.  á širokú 

klientelu pri í ate ov zdravotnícke  po oci z radov cie ove  sk pin   ažko zdravotne 

postihn týc  a seniorov, ktorý  po á a prostredníctvo  od orne  ošetrovate ske  starostlivosti 



 

 

v prirodzenom do áco  prostredí, vä šina týc to klientov je odkázaná na prepravnú sl ž   a  á 

zá  e  o jej poskytovanie zo strany naše  organizácie   

Nako ko je v zá   e neziskove  organizácie Kvalita života,  MK, n o , a   cie ová sk pina 

 ažko zdravotne posti n týc  a seniorov žila kvalitný , dôsto ný , aktívn   a plno odnotný  

životo  a po et zá  e cov o prepravnú sl ž   f ng  úc  24  odín denne 7 dní  v týždni sa 

ne stále zv š  e,  e ve  i potrebné v zá   e odstra ovania bariér a zvýšenia kvalit  života 

 vedenýc  cie ovýc  sk pín prevádzkovanie  sociálne  prepravnej sl ž       

  

Po  ora za e  ná ania ob ano  so z ra o ný   o  ihnu   . 

Od 1.11.2016 bol neziskovej organizácii Kvalita ži o a, FMK, n.o.  riznaný Š a út Chránene  

dielne Úra o   ráce, sociá n ch  ec  a ro in    Prešo e  o  a § 55 Zákona o   užbách 

zamestnanosti.  

V roku 2020  Ú  re ie  ráce, sociá n ch  ec  a rodiny, ÚPSVa  Prešo  refundoval nák a y 

Chránene  dielne neziskovej organizácii Kvalita ži o a, FMK, n.o., konkré ne ce ko ú cenu  

 ráce troch  raco n ko  chránene  dielne v celkovej  ýške 14 508,90  Eur.  

 ak  e e Ústredi  práce, sociáln c  vecí a rodiny, Úrad  práce, sociáln c  vecí a rodiny Prešov 

za re un áciu  re á zko ých nák a o  Chránene   ie ne  o  a § 60 Zákona o   užbách 

zamestnanosti.  

S o u ráca so zahrani ný i partnermi 

1, Nako ko sa naša nezisková organizácia venuje uspokojovaniu bio-psycho-sociáln c  a 

d c ovnýc  potrieb pacientov v ter inálno  štádi , pravidelne sa zú ast   e e na  pozvanie 

zak a a e k   obi ného hospicu DUHA  H ŘIC  Jany Sieberovej  na stretnutí  do ácíc  

 ospicovýc  tí ov  z  iec  a Slovenska. Na týc to stretnutiach  o ilnýc   ospicovýc  tí ov 

získaváme nové cenné poznatky a skúsenosti, ktoré v  žíva e v svojej práci s ter inálne c orý i 

a stale odc ádzame plní skvelýc  dojmov a nadšenia zo stretnutia s úžasný i     i, ktorí   ada ú 

naplnenie v láske k  lížne  , v pomoci pacientom a ich rodiná  pri sprevádzaní v náro nýc  

sit áciác , v chorobe,  a ponúka ú im od ornú pomoc, ú av  od bolesti, náde  a lásk  aj vo finálne  

etape života   



 

 

2, Na pozvanie MUDr. Márie S a ošo e  – zak a a e k   r ého hospicu v  e ke  republike – 

v  er ené  Kostelci a Mgr. Pavla Rouska – ho  ico ého k aza a koor iná ora duchovnej 

  užb  v z ra o n ck ch zariadeniach sa zú ast   e e rôzn c  vzdelávacíc  akcií a od ornýc  

konferencií Asociace poskytovatelů  ospicové paliativní pé e  eske  republiky a  sociácie 

hospicovej a paliatívne  starostlivosti Slovenska, ktoré ná    ož   ú získa  o o ac  úce  

poznatky o paliatívne  starostlivosti od význa nýc  za rani nýc  lekárov, sestier, ps c ológov, 

k azov a predstavite ov  ospicové o hnutia v  eske  republike i vo svete. 

3, Spolu ráca so zahrani ný i partnermi z AVIS Brugherio –   ociácia  obro o ných 

darcov krvi.  

 pol práca ná    ož   e  vymeni  si  naše poznatky a skúsenosti z do rovo nícke   innosti, práce 

s do rovo ník i,  starostlivosti o pacientov ADOS, zvláš  o pacientov v ter inálno  štádi  

a  nezištne  pomoci pacientom zo strany  ezpríspevkovýc  darcov krvi a do rovo níck c  

organizácii  

V roku 2020  sa   o u ráca so zahrani ný i partnermi konala iba  ro  re n c  o  IT 

 echno ógii v on-line priestore  iš an nou formou, nako ko o obné stretnutia neboli  ožné 

k ô i e i e io ogický  opatreniam,  ú i iaci  s  an é iou ochorenia COVID - 19.  

Zasadnutia   rá ne  rady,  ch á enie ro ne  zá ierk  za rok 2020 

V roku 2020 sa konali dve  zasadnutia správne  rady.  

 o ná zá ierka za rok 2020, k orá   or   ú a   tejto Výro ne    rá   za rok 2020                

bola  ch á ená   rá nou radou neziskovej organizácie Kvalita ži o a, FMK, n. o.                  

  a  31. 03. 2021 a ná  e ne bola   ožená do Registra ú  o ných zá ierok. 

Naši   ar nero , k or   o áha i  uďo    nú zi  r e ne ďakujeme za pomoc a   o u rácu:  

MPSVR SR, I   e en a ná agen úra Ministerstva  ráce,  ociá n ch  ec  a rodiny SR                           

 uró  ka Únia  -  uró  k   ociá n  fond a  uró  k  fond regioná neho rozvoja  

Ú  re ie  ráce, sociá n ch  ec  a rodiny, ÚPSVa  v Prešo e 

Prešo  ký  a o  rá n  kraj, Úrad PSK - sociá n  odbor, z ra o n ck  odbor,                  

Odbor kr zo ého riadenia   Prešo  kého  a o  rá neho kraja                                                                                                                      

Mesto Prešo                                                                                                                            



 

 

Okre ný úrad Prešo                                                                                                                  

 becný úra  Ľubo ice                                                                                                           

Ko uni ná na ácia, Ná .  . Jakuba, Ve ký Šariš                                                                                               

Na ácia EPH, Cukro á 14, Bratislava 

Pi o ar  To  ar Ve ký Šariš                                                                                                     

Union, z ra o ná  oi  o  a 

Dô era, z ra o ná  oi  o  a                                                                                           

Ministerstvo z ra o n c  a SR                                                                                                         

Liga proti rakovine Slovenskej republiky 

 b o n  a o born   ekári mesta Prešo , okresu Prešo  a Sabinov 

Ing. Iveta To ano á, IK consulting, s.r.o., Ko árnická 24, 821 03 Bratislava 2                                                        

Cesta a Život, nezi ko á organizácia 

AVIS Brugherio – Milano, Taliansko 

MM Citroén Prešo  

Pe iatky od Janky, Prešo  

Vá iu  - Real, s.r.o., P zen ká 2, Prešo  

MUDr. Darina Ha aro á–  ekárka  obi ného hospicu, ambulancia ALGOS,s.r.o.Prešo          

MUDr. Lucia Ši o áko á,  ekárka  obi ného hospicu,                                                

ambulancia LaSmed, s.r.o. Prešo , Konš an  no a u ica,Prešo                                                                                               

MUDr. Margita Kra  áko á – o borný garant  obi ného hospicu                                                

Mobi ný hospic DUHA Hořice, Hospice na Slovensku a v  e ke  republike                                                                                                  

MUDr. Marie S a ošo á- zak a a e ka hospicu v  er ené  Kostelci                                      

Dom sv. Kozmu a Da iána  Prešo                                                                                                   

CompuGroup Medical Slovensko s.r.o. Bratislava                                                     

regionPRESS, s.r.o. Trnava                                                                                                       

 becné úra   v okrese Prešo  a Sabinov 

Far ký úra  Kri  a Krá a Prešo - Sek o , Far ké úra   v okrese Prešo  a Sabinov 

Cen ru  Hnu ia S e  o – Ži o , S á i ia ul. Prešo                                                                      

Mgr. Miroslav Ko ář, Prešo  –   rá ca webovej   ránk  

FNsP J.A. Reimana Prešo  –  ekári, sestry, z ra o n cki  raco n ci a ne ocni n  k azi 

Vše ký , k or  ná  darovali 2 % dane a  še ký  naši   raco n ko ,  obro o n ko , 

  o u raco n ko  a  o  oro a e o                                                                              

„ aku e e, že ná   o áhate pomáha “.  


