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Mili priatelia,

ked' pisem tieto slova, mam pocit a aj trochu
nadej, ze Covid je do velkej miery za nami.
Viem, Ze zasiahol do zivotov mnohych

[udi na Slovensku, niekedy az prilis kruto.
Zanechal a este stale zanechéva vela
smutnych pribehov, z ktorych mi je tazko.
Pri tom vSetkom som vSak vdacny, ze nasa
rodina je zaoCkovana a Covid uz pre nas
nepredstavuje také velké riziko ako

pred rokom.

Teraz sme vSak svedkami toho, ako Covid
rozdeluje svet. Ja sa teSim, ze moézem

stravit ¢as v prirode alebo si vychutnat kavu
na terase s priatelmi. Ale velka cast sveta

eSte stadle zdpasi so strachom, chorobou a
neistotou z buducnosti. Kym my diskutujeme
o tom, ktorou vakcinou sa dat zao¢kovat,
[udia v Keni ani netusia, kto bol ockovany.
Vakciny, ktoré prisli, stacia iba pre 1 percento
populacie.

Covid ale aj spojil svet. Je dbkazom (aspon
pre vnimavého c¢loveka), ze zdielame
spolocny priestor. Covid sa medzi nami Siri,
ked'sme spolu. Prirodzene, ved sme stvoreni
pre spolo¢ny zivot. 1zolacia je sice bezpecn3,
ale ochudobnfuje nas. Robi nas smutnejsSimi
a svojim spbsobom aj chorymi.

Koncom roka 2020 sme zacali sledovat
konflikt v etidpskom regidne Tigraj. Prisli
Vianoce, tak sme na chvilu prestali vnimat,
C¢o sa tam deje. A po Novom roku sme

s hrézou pocuvali srdcervice pribehy

z Etidpie.

Za velmi kratky ¢as sa v tejto krajine ocitlo
1,5 milidéna ludi na Uteku alebo v akudtnej
nudzi. Nezmyselné zabijanie, nasilie, strata
potravin, drody, dobytka...

Po genocide v Rwande sme si povedali -
nikdy viac. Neskor po udalostiach v Bosne.
Mébzeme to zopakovat aj po tom, ¢o sa stalo
v Tigraji...

Velmi ma poteSila ochota slovenskych
organizacii a verejnosti pomaoct trpiacim

v Etiépii. Stedré dary, ktoré prichadzali

po vyzve ,Spolu pre Etidpiu®, mali okrem
materialnej pomoci aj hlbsi vyznam. Opat
sme spolu. Svet je len jeden. Trapenie

inych a nezndmych sa tyka aj mna. Stale

je tu mnozstvo ludi, pre ktorych ten iny
nepredstavuje hrozbu, ale pre ktorych je ten
iny Clovekom. A to dava nadej...

Allan Bussard
spravca Nadacie Integra
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Milnikom na ceste
Nadacie Integra
bol rozbeh
programu podpory
vzdelavania deti,
lebo nasmeroval
klucoveé aktivity
Integry do Afriky.
Neskor to

bolo zalozenie
spoloCnosti

Ten Senses

Africa (TSA)

v Nairobi v Keni

a vybudovanie
fabriky, kde
spracovavame

V roku 1995 sa
spojilo niekolko orechy. Tu sme

priatelov, ktori chceli zacali rozvijat

pomaoct zacinajucim . . .
podnikatelom. nasu filozofiu,

Nadécia tak Startovala ktorej zakladom

skolen|am|va pomoco’u je udrzatelna
hlavne pre zeny, ktoré

sa odhodlali podnikat. pod oora alebo
Neskdr sa zamerala déStOjﬂé pomoc.”
na Afriku, kde je

najvacsia nudza.

Allan Bussard,
zakladatel' a spravca
Naddcie Integra
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PODPORA DETI

Lucia Pagacova
koordinatorka

Podporujeme vzdelavanie chudobnych deti v Keni a Etidpii.

Zakladom tejto podpory je spolupraca s darcami, ktori prispievaju
pravidelnym mesacnym darom 25 eur na vzdelanie konkrétneho
dietata. Vdaka tomu mébze dieta chodit do Skoly, dostane
Skolské pomobcky, v Skole denne vyzivné jedlo, zdravotnu
starostlivost a ak treba, aj ubytovanie.

Deti, ktorym pomahame pri vzdelavani,
pochadzaju z velmi chudobnych rodin.
Vacsinou maju viac surodencov a ich rodicia
zarobia ledva na jedlo a byvanie. Bezné su
osamelé matky, ktoré sa staraju o rodinu.
Vydavky spojené so Skolou su prilis vysoké

a nedokazu ich zaplatit. Deti preto zostavaju
doma a ¢asto pomahaju s mladsimi
surodencami. Niektoré rodi€¢ov uz nemaju,
staraju sa o nich pribuzni alebo zijud na ulici.

Ich Zivot sa zdsadne
zmeni, ked' do ich Zivota
vstUpia podporovatelia.
Vdaka nim moézu chodit
do Skoly, ucit sa, maju
zabezpecené Skolské
pomocky, denne vyzivné
jedlo, pitnd vodu

a Vv pripade potreby aj byvanie.

v il
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HUMANITARNA POMOC

Ivana Corbova
koordinatorka

Vojna, zemetrasenie, zaplavy alebo iné prirodné katastrofy
postihuju miliény ludi na celom svete. Casto stratia svojich blizkych,
domov, nemaju jedlo, Cistu vodu ani prikryvku na spanie. SU medzi
nimi dospeli, stari ludia, aj Uplne malické deti. Tito ludia nedokazu
sami vyrieSit svoju situaciu. Potrebuju podporu inych.

Nadacia Integra sa zapaja do humanitarnej pdsobia priamo v teréne na 100 miestach
pomoci ludom tam, kde treba. vo svete. Vdaka koordinacii dokazu jednotlivé
Spolupracujeme pri tom s medzinarodnou zachranarske timy zasiahnut do 24 hodin
Alianciou Integral, ktorej sme sucastou. Jej od vypuknutia katastrofy.

¢lenmi je 23 humanitarnych organizacii, ktoré
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Alojz Macsai
manazér

FAIR TRADE A EKONOMICKY ROZVOJ

Africki farmari zarabajd velmi malo, prijem im ledva staci

na prezitie. S ich tovarom sa sice obchoduje na medzinarodnych
trhoch, oni sami vSak nedokazu cenu nijako ovplyvnit. Farmari
Casto predavaju svoj tovar pod cenu a potom zapasia s biedou. Ich
situaciu zlepsujeme prostrednictvom udrzatelného ekonomického
rozvoja a spravodlivého obchodu. Pomahame im, aby sa dostali

na cestu od pomoci k svojpomoci.

Nadacia Integra spolu s dalsimi partnermi
zaloZila spolocnost Ten Senses Africa (TSA), aby
vytvorila prilezitosti pre lepsi Zivot drobnych
farmarov v Keni. V modernej prevadzke

na spracovanie makadamovych orieskov

v Nairobi zamestnava TSA 250 ludi, z ktorych
VAcsinu tvoria zeny z nedalekého slumu.
Orechy nakupuje TSA priamo od farmarov,
nie sprostredkovatelov. V suc¢asnosti je Ten
Senses Africa klu¢ovym socidlnym podnikom
nadacie a koordinuje cely hodnotovy retazec

bio férovych makadamov - od sadenicovych
Skoélok, cez farmara, vykup, spracovanie, az po
export do Eurdpy a Severnej Ameriky. Rovnaky
model fungovania zavadza na kenskom
pobrezi, kde obnovuje pestovanie keSu
orechov. Nadacia Integra zalozila v roku 2020
podobny socidlny podnik aj v susednej Etiopii.
Okrem pestovania a spracovania makadamov
sa venuje vyvozu kavy, vyrobe vcelich ulov

a spracovaniu medu. Nadacia aktualne
spolupracuje s viac ako 22 000 farmarmi.
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Jana Siroka
koordinatorka

KLIMA A SADENIE STROMOV

Zalezi nam na planéte Zem a buducnosti dnesnych deti. Preto

uz druhy rok sadime pri rovniku dlhoveké stromy, ktoré umoznuju
planéte lepSie dychat. Spolupracujeme pri tom s miestnymi
farmarmi ohrozenymi klimatickou zmenou. Makadamioveé a kesu
stromy im pomahaju k sebestacnosti a déstojnému zivotu.

Nasim cielom je vysadit v Afrike aspon 1 milion stromov. Koncom
minulého roku presiahol ich pocet 860-tisic.

Nasledky zmeny klimy su v su¢asnosti
obrovské. Extrémy pocasia mali v poslednom
desatroci vplyv na 1,7 miliardy [udi. Klimaticka
katastrofa v uplynulych desiatich rokoch
ovplyvnila kazdého piateho ¢loveka na svete.
Pre obyvatelov subsaharskej Afriky predstavuje
zmena klimy velmi vaznu, existencialnu
hrozbu. V jej désledku sa prehlbuje extrémna
chudoba. Ohrozen4 je aj potravinova
bezpecnost. Ludia trpia nedostatkom pitnej
vody a premnozené pustne kobylky nicia celu

Urodu. Stale viac ludi z vidieka Ci pobreznych
oblasti je nUtenych opustat svoje domovy a
migrovat. Jednym zo sposobov, ako zmiernit
klimaticku krizu, je sadenie stromov. Nadacia
Integra v spolupraci s Ten Senses Africa
(TSA) preto rozsirila aktivity na vidieku v

Keni a Etiépii. Okrem vykupu a spracovania
makadamovych i keSu orechov sme zriadili
Skélky na pestovanie sadenic. Za rok v nich
dopestujeme viac ako 850 000 sadenic
stromoy, ktoré pomahaju klime i farmarom.



2 NEVYSADZAME MONOKULTURY.
AKO POMAHAME NAOPAK, ZLEPSUJEME
BIODIVERZITU CEZ UDRZATELNE
AGROLESNICTVO.

STROMY SU PREVENCIOU EROZIE
PODY A UDRZIAVAJU VLAHU
V OBDOBI SUCHA.

POSKYTUIU VELMI VITANY TIEN
PRE RASTLINY A ZIVOCICHY.

V ETIOPIl OCHRANUJIU KAVOVNIKY,
KTORE SA KVOLI GLOBALNEMU
OTEPLOVANIU DOSTALI NA
ZOZNAM OHROZENYCH DRUHOV.

MAKADAMIOVE A KESU STROMY
DOKAZU ABSORBOVAT VYZNAMNE
MNOZSTVO EMISIT UHLIKA A TYM
ZMENSUJU NASU EKOLOGICKU
STOPU.

PREDSTAVUJIU VYZNAMNY ZDROJ
PRIIMU. AFRICKI FARMARI SA
VDAKA NIM MOZU POSTAVIT

NA VLASTNE NOHY A VYMANIT SA
Z CHUDOBY.

ORECHY MAJU PRE FARMAROV VACSIU
HODNOTU NEZ DREVO, KTORE BY

PO VYRUBAN| STROMOV POUZILI AKO
PALIVO. FARMARI A ICH RODINY SU PRETO
MOTIVOVANI STARAT SA O STROMY.

ZIVOTNOST MAKADAMIOVYCH

A KESU STROMOV JE 60 —100
ROKOV. SU TEDA PRINOSOM NIELEN
PRE TUTO, ALE AJ PRE DALSIE
GENERACIE.

C
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VZDELAVANIE O KLIMATICKEJ
ZMENE A CHUDOBE

NOVA SADENICOVA SKOLKA
A VYSADBA MAKADAMIOVYCH
STROMOV

PODPORA CHOVU VCIEL

KRAJCIRSKA DIELNA

HUMANITARNA POMOC
V TIGRAJI
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STUDNI'"

VYSTAVBA NOVEJ
BUDOVY DETSKEHO
DOMOVA

VYSADBA KESU
A MAKADAMIOVYCH
STROMOV

NOVA PREVADZKA
NA SPRACOVANIE
KESU ORECHOV



V doésledku nepokojov a nasilia v oblasti Tigraj na severe Etidpie
utiekli zo svojich domovov desattisice ludi. Potrebujd urgentnu
humanitarnu pomoc. Situacia ludi Zijucich v severoetidpskom
regione Tigraj, ktori v désledku vojny stratili vsetko, je mimoriadne

vazna.

Miliény potrebuja pomoc

Ozbrojeny konflikt vypukol na jesen 2020
kratko po tom, ¢o federdlna vlada vyhlasila

regionalne volby v oblasti Tigraj za neplatné.

Doslo k nemu v skorych rannych hodinach
4. novembra 2020 medzi federdlnou
armadou a Ludovym frontom oslobodenia
Tigraja— TPLF.

Ozbrojeny konflikt vyvolal humanitarnu krizu,
ktora zasiahla 4,5 miliéna [udi. Boje stale
pokracuju. Ludia opustaju svoje domovy

a utekaju v obavach o svoje zivoty. Bez jedla,
vody, lekarskej starostlivosti a moznosti

spojit sa s rodinou. Stali sa uteCencami

vo vlastnej krajine. Desattisice z nich utiekli

aj do susedného Sudanu. Mnohi sd odluceni
od svojich rodin alebo stratili svojich najblizsich.



Rabovanie, Unosy a sexualne nasilie

Urad vysokého komisara OSN

pre ludské prava potvrdil informacie

o hrubom porusovani ludskych pray,
tyrani a porusovani medzinarodného
humanitarneho prava vratane Utokov,
ktoré mali za nasledok obete na Zivotoch.
Zni¢ené su civilné objekty, rozmohlo sa
rabovanie, Unosy a taktiez sexudlne nasilie
pachané na zenach a dievcatach.

Utecenci vo vlastnej krajine

Okrem vyse 55-tisic utecencov, ktori
utiekli z Tigraja do Sudanu, spdsobuje
konflikt aj nUtené stahovanie statisicov
[udi v rdmci krajiny. Situacia je zufala,

v ute€eneckych tdboroch priamo v Tigraji
chybaju ludom zakladné Zivotné potreby.
Preto sa utecenci presudvaju aj do inych
regiénov.

Pomahame na mieste

Naddcia Integra pomaha v Tigraji spolu

S0 svojim partnerom - humanitarnou
organizaciou Tearfund a vdaka podpore
darcov. Pre Etiépcanov postihnutych
konfliktom sa ndm podarilo zabezpecit jedlo.
Ludia dostali potravinové balicky s mukou,
fazulou, kuchynskym olejom. Ziskali

aj pristresky na byvanie, prikryvky, hrnce,
taniere, kanistre na vodu a dalSie praktické
veci, ktoré im pomozu zvladnut tazku
situaciu.

Situacia je zufal3, nielen kvoli nedostatku
zakladnych potrieb. Okrem zabezpecenia
najdélezitejsich veci planujeme

aj poskytovanie psychologickej pomoci,
kedZe ludia zazili nasilie a s traumami sa
potrebuju vyrovnat. Deti sa stretli s hré6zami,
ktoré doposial nepoznali. Zazili strasné veci,
s ktorymi sa budu musiet vysporiadat.

Nadacia Integra spolu so slovenskymi darcami zacala podporovat
vystavbu novej budovy detského domova Praise Gate v Keni. Stavba
sa rozbehla po tom, ako sa v lete minulého roka podarilo aj vdaka
prispevkom Slovakov kupit pozemok. Novy detsky domov poskytne
detom lepsie a bezpecnejsie byvanie a zvacsi svoju kapacitu.

Nevyhovujuca stavba

Deti z detského domova Praise Gate v Keni
Ziju stastny zivot. Najma po tom, ¢o stravili

Cast svojho zivota v uliciach vac¢sich miest.

V domove su v bezpeci, zahrnuté laskou
svojich opatrovnikov. Maju jedlo, mézu chodit
do skoly. Nikdy sa nestazovali, Ze im nieco
chyba. Avdak budova z vinitého plechu,

v ktorej Ziju, uz neponuka bezpecné byvanie.

C
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Je nutné vymenit stropy, latrinu nahradit
splachovacimi zachodmi a hlinenu podlahu
beténom.

Cesta za novou budovou

Sucasna budova je uz nevyhovujuca. Chatra
a pre mladych obyvatelov sa mdze stat
ohrozenim. Rekonstrukcia by bola prilis
naro¢na. Navyse, pribUdaju dalsie deti,
ktoré potrebuju pomoc detského domova.
Preto sa vedenie domova rozhodlo postavit
novU budovu. Na stavbe sa zacalo pracovat
uz vlani. V lete sa kupil pozemok, na ktory
prispeli slovenski darcovia sumou 9 129 eur,
neskoér sa vybudovali zaklady. Vedenie
domova napriek komplikovanej situacii kvoli
pandémii koronavirusu a strate vacsej Casti
financovania stavby, kdsok po kusku kraca
za svojim cielom.

Podpora vzdelavania zo Slovenska

V domove Praise Gate zije v sU¢asnosti

44 deti. Okrem starostlivosti, prijatia a lasky
maju zabezpecené aj vzdeldvanie. Je to
doélezitad sucast hodnot detského domova,
lebo chudobné deti ¢asto nemaju pristup

k dobrému vzdelaniu. A prave to im dava
gancu na lepsiu buducnost. Skolské
poplatky dokaze Praise Gate hradit vSetkym
detom z pravidelnych sponzorskych darov
zo Slovenska cez program Podpora deti.

Pomozte stavat detsky domov

Usilie riaditelky detského domova, ktorej

v Praise Gate vsetci hovoria ,mama Lucy*, si
zasluzi obrovsku Uctu. Trpezlivo, s laskou sa
stara o deti, pomaha im a vytrvalo pracuje
na lepsom byvani pre svojich zverencov.
Naddacia Integra sa zapojila do ziskavania
podpory na stavbu. Pridajte sa a pom&zte

s nami detom k novému domovu. Vytvorme
spolu detom lepsie podmienky pre zZivot.



Ked'vlani naplno prepukla pandémia koronavirusu, pozorne sme
sledovali situaciu v Keni a Etiopii. V krajinach, kde podporujeme
chudobné deti pri vzdelavani. Kratko po tom, ¢o zasiahol
koronavirus aj Afriku, sme podporovali Sitie rusok v krajCirskej dielni
na okraji jedného z najvacsich africkych slumov.

Situdcia bola vazna, lebo Uroven hygieny

a zdravotnictva je v tychto krajinach velmi
nizka. Pre chudobnych ludi je tazké dostat sa
k lekarovi a ti, ¢o byvaju v slumoch, nemaju
moznost izolacie. Aj v Keni a Etiopii zatvorili
Skoly, vyhlasili lockdown. Mnoho ludi prislo
0 pracu, nizke prijmy uz aj tak chudobnych
rodin klesli na nulu. Mnohi zapasili

s nedostatkom jedla. V tejto situacii sme

sa rozhodli pomoct so zabezpecenim jedla
pre deti z nasich projektov a ich rodiny. Vdaka
prispevkom od podporovatelov deti sme tak
zmiernili dopad pandémie na deti, ktoré sa
za beznych okolnosti vzdelavaju.

Zo skol sa stali potravinové banky

Skoly, ktoré podporujeme aj vdaka vasim
darom, sa do¢asne zmenili na potravinové
banky. Rodindm deti rozdavali balic¢ky

so zakladnymi potravinami.

Timy ucitelov a socidlnych pracovnikov
navstevovali rodiny vich domacom prostredi,
nosili im domace Ulohy a starali sa, aby mali
dostatok jedla. Vdaka nasej nepretrzitej
komunikacii s africkymi partnermi aj teraz
vieme, Ze deti sU zdravé a majud sa v ramci
moznosti dobre.

(@



)

Potravinovu
pomoc sa
nam podarilo
rozdelit

v dvoch
varkach 317
rodindm deti.

SKOLA SV. ANNY

Vyplaty
do juna
dostali
vSetci nasi

zamestnanci.

Verime, Zze aj vdaka sponzorom
deti budeme mat na vyplaty
pre ucitelov a udrzime si
vSetkych zamestnancov
dovtedy, kym nezac¢ne skola.

TeSime sa,
ze troch
nasich
Studentov
prijali

na univerzity.

Sme vam
nesmierne
vdacni

za vasu
pretrvavajucu
podporu!

PRAISE GATE A STIPENDIINY PROGRAM KENA

Deti vyuzivaju ¢as okrem domaceho vzdelavania
aj na ucenie sa zakladnych zrué¢nosti ako je
praca v zahradke, varenie, upratovanie a pomoc
v domacnosti.

Pre najchudobnejsie rodiny v susedstve detského
domova Praise Gate sme z potravinovej zbierky
.Koronavirus v Afrike* poslali 1300 eur, za ktoré dostali
balicky s jedlom a hygienickymi potrebami.



CENTRUM BISHOFTU

Distribdcia jedla
rodinam deti
postihnutych
ekonomickymi
doésledkami
pandémie COVID-19
prebehla Uspesne
aj vdaka spolupraci
so SlovakAid

a s Velvyslanectvom
SR v Addis Abebe.

Potesilo nas,
ze pocas
odovzdavania
balickov

nas osobne
navstivil

aj velvyslanec
SR v Etidpii
Drahomir
Stos.

CENTRUM TAPA

Odovzdali sme
balicky s ryzou,
mukou, olejom,
fazulou, mydlom
a ruskami
najchudobnejsim
rodindm deti

zo slumu Kibera.

Rodicia nasich
deti citia vasu
velku lasku

a starostlivost.

Kazda rodina dostala
25 kg psenic¢nej muky,
17 kg kukuri¢nej
muky, 12,5 kg cestovin,
7 kg Sosovice, 3 | oleja
na varenie, 1 kg soli,

7 kg zemiakov, 4 kg
cibule, 3 | tekutého
mydlaa 0,51
dezinfekéného
prostriedku.

V tomto zufalom
obdobi pandémie
je zabezpecenie
potravin pre rodiny
nasich deti kritické.
Vela firiem je stéle
zatvorenych a rodicia
Ci opatrovatelia deti
trpia tym, ze nemaju
pracu a nemozu
podnikat.

Velmi si vazime
vase obrovské Usilie
vo financovani
potravinovej pomoci
pre menej stastné
rodiny v tychto
dnoch.

Toto mnozstvo
potravin
vystaci jednej
patclennej
rodine zhruba
na jeden
mesiac.
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Dakujem Ti, Ze ha mfa myslis. Aj takéto slova su v listoch, ktoré pisu
africké deti z naSich projektov svojim podporovatelom. Vzdy mame
radost, ked triedime listy a pripravujeme ich na doruc¢enie. Ro¢ne
ich prejdud nasimi rukami viac ako tri tisicky. SU v nich informacie,
slova vdaky, povzbudenia pre deti. Hoci sa ndm vlani nepodarilo
vycestovat do Afriky a priniest vam listy od deti, ponukame véam

uryvky z niektorych, ktoré sme dostali online.
Mena deti a podporovatelov si zmenené.
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Mam Ta rag andoma ‘
Joseph |

Milad Simona,
ako sa maé v tychto tazkych ¢asoch?

Draha Emma,
ako sa mas v tomto obdobi? Dufam,
3o dobre. Nech Ta Boh velmi pozehna za to,
7e podporujes deti ako sme my.
Koronavirus zatvoril koly a my asi budeme
musiet opakovat ro¢nik. Tato pandémia nas
silno zasiahla, ale modlim sa k Bohu, aby sa
to uz toskoro skoncilo.
Dakujem Ti, ze ma podporujes vo vzdelavani
a 7e aj vdaka Tebe méame jedlo.
Valery

Dufam, Ze si zdrava. Myslim, ze aj Ty vies o
tejto pandémii, ktora sa vola Covid-19. Velmi
zhorgil nadu situaciu. V prvom rade preto, ze
sa zatvorili $koly. Po druhé preto, Ze mnoho
dospelych, ako aj moji rodicia, prigli o pracu.
Nebyt Tvojej pomoci, boli by z nas zobraci

bez nadeje.
Donyuri

|

s
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John ma dnes 28 rokov a pochadza z chudobného vidieka v Keni.
Je Siesty v poradi z 6smich surodencoy, dvaja z nich uz zomreli.
Jeho rodicia pracovali ako prilezitostni robotnici. Rodina mala
nepravidelny, nizky prijem a Casto bojovala o prezitie. John mal
tazky zivot, no vdaka podpore Stedrych ludi sa stal ucitelom. Napisal
nam, aky mal zivot a ¢o sa vdaka darcom a Nadacii Integra podarilo.

Zivot z ruky do ust

V dedine sme Zili velmi biedny Zivot. Moji
rodiCia boli finan¢ne na tom zle a Zili sme

»Z ruky do ust”. Nemohli ma ani zapisat

do gkoly, hoci som uz mal na to vek. Zavidel
som ostatnym detom, Zze mohli chodit

do skoly a zelal som si byt na ich mieste. Moji
starsi bratia a sestry boli v Skole, ale moji
rodicia si nemohli dovolit platit Skolné za nich
aj za mna. Dokonca si spominam, ako mojich
surodencov ¢asto posielali zo $koly domoy,
pretoze nemali zaplatené skolné alebo
nezaplatili za u¢ebnice.

Dom z blata a travy

Zili sme desiati, z toho osem deti,
v dvojizbovom dome z blata,
ktory bol zastreseny travou.
Chudoba bola na dennom
poriadku. Dokonca aj chudobni
[udia nas nazvali chudobnymi.
V Case, ked otec pracoval ako
strazca v nedalekej skole,

som pomahal mame v praci

na farmach. Prinieslo to peniaze
aspon na jedlo. Boli sme velmi
chudobni a v dedine nas nemali
radi, diskriminovali nas. Mojich

rodiCov to trapilo, otca to zasiahlo najviac.
Ked'som mal osem rokov, zomrel. VSetka
starostlivost ostala na mame.

Finan¢né problémy a hlad

Po smrti otca sme sa trapili eSte viac. Mali
sme vazne financné problémy. M&j mladsi
brat neskdr zomrel od hladu. To prindtilo
mamu, aby odiSla do Nairobi pracovat ako
sldzka. Medzitym moji starsi sirodenci museli
nechat Skolu, lebo neplatili Skolné. A tak sa
pridali k mame v Nairobi a hladali si pracu,

Co vSak bolo bez vzdelania narocné.

Zivot v slume

V Nairobi sme nemali pravidelne
jedlo, mama ndm nemohla dat
najest trikrat za den a k tomu

este aj platit Skolu mojej mladsej
sestre a mne. Byvali sme siedmi

v jednoizbovej chatrci v Kibere,
najvacsom slume v Keni. Tam sme
boli vystaveni nebezpelenstvam
ako su drogy, prostitucia, sexualne
utoky, kradeze...Mama sa nas
pred tym snazila ochranit aspon
tak, Ze nam vedela naplnit
zakladné zivotné potreby. Napriek



hroznym zivotnym podmienkam bola
milujucou a starostlivou matkou.

Bez mamy

Ked'som bol Siestak, mama zomrela pri
dopravnej nehode. Jej smrt bola pre nas
ranou, ktora priniesla vela bolesti a smutku.
Chybal ndm niekto, o koho by sme sa mohli
opriet. Moja starsia sestra zardbala peniaze
pranim oblecenia v studenej vode, starsi
bratia pracovali na staveniskach ako lacna
pracovna sila. Mali sme velmi malo penazi
na zivobytie.

Bez domova na ulici

Pamatam si, ze nas poslali

prec¢ zdomu, ked sme nemohli
zaplatit ndjom. Tak sme odisli
do iného domu. Museli sme
prechadzat z jedného slumu
do druhého kazdy mesiac, lebo
sme nemohli zaplatit byvanie.
Bol som bezdomovcom a travil
chladné noci na ulici bez strechy
nad hlavou. Stravil som dni

bez jedla a ako dieta pracoval
na nebezpecnych staveniskach
za peniaze.

Detsky domov

Situdacia sa zhorsila a prindtila moju
starsiu sestru poziadat detsky domov

v Nairobi, aby ma prijal. Potom sa
prestahovala k nasej tete na vidiek. Prijali
ma do domova, bol som vtedy 6smak.
Dokoncil som zakladnu Skolu a o rok
neskdr ma prelozili do iného zariadenia,
aby som mohol Studovat na strednej
Skole.

HIV, smrt a depresia

Bolo mi smutno. Vedel som, ze moja

sestra zije v slume a bolo to pre fnu velmi
tazké a stresujuce. Spravila by
hocico, aby prezila. Skoncila
HIV pozitivnha a zomrela v juli
20009. Po jej smrti som trpel
depresiou, zhorsil som sa
v Skole a chcel som spachat
samovrazdu. Nastastie sa mi
venoval pan farar a pracovnici
v detskom domove. Casom
sa mi podarilo prekonat toto
strasné obdobie. Rozhodol
som sa zamerat na lepsiu
buducnosti napriek vsetkym
prekdzkam a déverovat Bohu.



Skoncena stredna skola

Vzchopil som sa a investoval svoj ¢as

do vzdelania. V roku 2012 som dokoncil kensky
certifikat stredoskolského vzdelavania a presiel
so znamkou B- . Chybali mi vsak finanéné
prostriedky na dalSie studium. Dufal som, ze
budem méct studovat na univerzite a stanem
sa stredoskolskym ucitelom. To ma donutilo
pracovat ako dobrovolnik, bez platu, ako
nekvalifikovany ucitel v detskom domove tri

roky.
Vdaka podpore sa stal ucitelom

Po tychto troch rokoch sa moji priatelia

zo Slovenska a Svajciarska, s ktorymi som
sa aj stretol, rozhodli sponzorovat ma

na univerzite v roku 2016. Opat som mal
nadej. V decembri 2019 som Uspesne
skoncil bakalarske studium so zameranim
na matematiku a obchod.

Budem navzdy vdacny vsetkym, ktori mi
priali a pomohli mi dosiahnut sen stat sa
stredoskolskym ucitelom. Boh vypocul moje
modlitby a dal mi bududcnost.

Pomahal a pomaha inym

2@ John sa nevzdal. Vdaka podpore sa stal

ucitelom a zmenil sa mu zivot. Dnes pomaha
inym. Pocas svojho Studia rozbehol program
pomoci a vzdeldvania pre chudobné

diev€atd zo slumov. Hoci je muz, venoval sa

aj Cisto zenskym témam. Pomahal napriklad
zabezpecit dievcatam menstruacné viozky. Je
totiz bezné, Ze dievcata v Case menstruacie
vynechdvaju skolu, lebo si tieto hygienické
potreby nedokazu zaobstarat. John
spolupracoval s miestnymi organizaciami

a dodaval vlozky pre dievéata do viacerych skol.

Vzdelavanie muzov

Vzdelaval tiez mladych muzov, ako sa spravat
k Zenam. TUto tému povazuje za velmi
dolezitd. Velkym problémom v Keni je totiz
nadradené spravanie muzov. Mnohi ¢asto
zneuzivaju a tyraju svoje manzelky a neskér
ich opustia. Aj preto je v krajine vela osamelych
zien, ktoré vychovavaju deti.

Ako sa dari Johnovi dnes

Johnovi sa splnil sen. Od janudra pracuje ako
ucitel' na strednej Skole. Svojim Studentom
odovzdava nielen akademické vedomosti.
Pocas svojho Zivota sa naucil, Ze vytrvalost,
viera, pomoc a priatelia su ddélezitou sdcastou
Zivota. To, ¢o dostal, dava dalej aj svojim
Ziakom.



Kelvin ma 14 rokov a je sirota. Chodi do siedmej triedy vo vidieckej
Skole Sv. Anny v Keni. Svoju Skolu ma rad a vazi si, ze sa moze ucit
a ziskavat vedomosti. Jeho vzdelavanie podporuje cez Nadaciu
Integra darca zo Slovenska. Kelvin prave jemu napisal list, ako sa
mu podarilo obdarovat starych rodicov.

Chudoba a malo penazi

Chlapec byva za normalnych okolnosti

pocas Skolského roku na internate, ktory

je sucastou Centra Sv. Anny. Pochadza

z chudobnej rodiny, rodi¢ia mu zomreli a ma
uz len babku a dedka. Ti maju velmi malo
penazi na zivobytie, nedokazu platit vydavky
na Skolu ani bezné veci, ktoré dieta potrebuje.

Prekvapenie a radost

Minuly rok zazil Kelvin velké prekvapenie

a obrovsku radost. V centre dostal Uplne nové
topanky. Znamenalo to pre neho vela. Nielen
preto, Ze si mal ¢o obut. Délezitad pre neho
bola aj skutocnost, ze si niekto vSimol,

Ze chodi bosy. Ze na neho mysleli a pomohli
mu.

Dobry napad

Ked'sa v marci 2020 zatvorili v Keni vSetky
Skoly kvéli rastdcim pripadom Covid-19,
Kelvin odisiel z internatu ku svojim starym
rodicom. Rozmyslal, ako najlepsie vyuzit tento
Cas, ked nembze chodit do Skoly. Od malicka
mal vztah k péde, kedZe byval na vidieku.

A tak zacal pestovat v zdhrade rézne plodiny,
od cibule cez repu az po sukumu. Sukuma

je zelenina podobna Spenatu alebo kelu. Jej
listy su velmi ¢astou sucastou jedla suma
wiki, ktoré sa poddava s kukuri¢nou kasou.

(2o
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Darcek pre starkych

Kelvin bol vzdy zvyknuty poctivo pracovat

a 0 zdhradu sa vzorne staral. Za svoje Usilie
dostal krdsnu odmenu. Na jeho velku radost
mal o par mesiacov bohatu Urodu. Ked'sa

o tom dozvedeli predajcovia z miestneho
trhu, zacali od neho zeleninu vykupovat.
Chlapec si tak zarobil peniaze a pomohol

aj starym rodic¢om. Najvacsiu radost mal
Kelvin z toho, ze za zarobené peniaze mohol
kupit vianocny darcek pre starych rodicov.
Starki dostali oblecenie, ktoré by si sami nikdy
nemohli kupit.

Vzdelanie vedie k hodnotam

Kelvin sa podelil o tento pribeh aj so svojim
podporovatelom. My v Nadacii Integra
sme nadseni, ze chlapec robi zmysluplné
a dobré veci. Mysli na inych a pomaha
svojim blizkym. Kelvin je prikladom, ze cez
podporu vzdeldvania chudobnych deti
pomahaju darcovia nielen k akademickym
vedomostiam. Pomahaju im tiez vidiet
hodnoty a robit mudre a spravne
rozhodnutia. Verime, ze podobné listy

zo zivota deti budu moct citat aj dalsi
[udia, ktori sa rozhodnu podporovat deti
pri vzdelavani.



(@ NAPISALI STE NAM
7 Kazdy zamestnanec nasej firmy podporuje

aspon jedno dieta a mame Ztoho vsetci

o rodina s tromi malymi detmi sa vzdy o > dieta 2
ﬁekél'me na list z Afriky. Spolu si ho ¢itame, ;E'(;("L]Jatcaedqst.vprlnasavném to nielen pocit
rozpravame sa o situacii v Afrike a nade deti do 2ivotanéa,t{ekspo!ocne prmévéame nadej
maju pocit, ze maju daldieho strodenca takd Sane €tl, ktore by bez nasej podpory
na inom kontinente. Pre nas je teda podpora > c U na lepsn Zlvot nemali. Mame

aJ pocit velkej vdaky za to vsetko, €0 mame

dietata na dialku velkym prilnosotnc.jZ?roven '
i pomocou, ako ucit nase vlastne aet mes
?o?ientovat’ sa v tomto svete a pomahat ) zzrgzgf;ée. cl}fazdy list, ktory zamestnanec
tym, ktori to potrebuju. TieZ sa te.éime' B S pokoro 3 Sl'OS'Eane, spglocne zdielame.
e aj malym prispenim mobze byp zivot n@;ho 0, aby e gvsdomUnge, gko malo sta&i na
,adoptivneho” dietata aspon o nieco lepsi. lés'ku oy nie ©omu prmlelsll povzbudenie,
Jana, Bratislava Ost aj v tychto narocnych casoch.

€N preto, Ze sme sa narodili na inej strane

Miriam, Human Dynamic

Ked pombzeme detom zo znevyhodneného prostredia ziskat
vzdelanie, pomb&zeme aj sebe a celej spolocnosti, pretoze

zo vzdelanych ludi dokdzeme intelektualne prosperovat vsetci.
Katka Koscova

. ického
Podporujem diev&atko z Centra Bishoftu . ra pOdemJeme\‘\a(g\
v Etidpii a som velmi rada, e mézem Cez NadaciJ \n’geg ame ztoho Ve v dialke
takto pomahat a viem, kam moje peniaze chlapca Richar e;.eme- ze n'\ekom\{w jeho
idu. Aj ked'som len studentka, mézem radost, pretozeV gujeme Y a\‘eho list
podporovat aj inych a nikdy nemam porﬁé\"ame 2z milé dosta an veh sa
nedostatok. Dakujem velmi za takuto sivota. Je velmi o, ako rastie Za0 aj Nas
krasnu ¢ast mojho zivota. Hreje ma avidiet na Hote s vdaka nemt; sda thS/m~
myslienka, Ze mam vo vzdialenom svete tesime 8l 2| 9hgb\ei‘té poméhat r :
&loviecika, s ktorym si mézem aj pisat. syn uch akele Gabriel

Nikol
ikola, Hlohovec @1
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Juzny Sudan, ktory uz osem rokov suzuje obcianska vojna, ma
mimoriadne vysokU umrtnost matiek. Odhaduje sa, Ze v najmladsej
krajine sveta zomrie pocas tehotenstva alebo pbérodu kazda

siedma zena. Zla infrastruktura, vzdialenost od zdravotnickych
zariadeni a nizky alebo ziadny prijem davaju zenam len mald sancu
na ziskanie potrebnej zdravotnej starostlivosti.

Patricia a Jacinta su ,ostrielané” pérodné
asistentky, ktoré pracuju v zdravotnickych
centrach nasho partnera humanitarnej
organizacie Medair. V centre Aweil Center

na severozapade Juzného Sudanu pomahaju
7enam a ich novorodeniatkam. Co vietko tato
praca prinasa, sa docitate v nasledujucom
rozhovore:

Aka je situacia tehotnych Zien v oblasti,
kde pracujete?

Jacinta: ,V krajine ako Juzny Sudan je pristup
ku kvalitnej starostlivosti o reprodukéné
zdravie velmi zlozity. Pre vela Zien neexistuje
spbsob, ako sa dostat do nemocnice,

nemozu si dovolit zaplatit dopravu na dlhé
vzdialenosti. Ak doma pocas pérodu nastanu
komplikacie, ¢asto sa uz neda nic¢ robit.”

Patricia: ,\Vacsina zien, ktoré chcu zobrat
svoje dieta do nemocnice, musi ist peso

tri alebo aj viac hodin. Niekedy dokonca
prichadzaju z va¢sej vzdialenosti a musia
niekde prespat, aby mohli pokracovat v ceste
dalsi den. Existuju pripady, ked matky
porodia na okraji cesty, pretoze sa nedostanu
v€as do nemocnice.”

Ako pomahate tehotnym zenam
a ¢erstvym mamickam?

Patricia: ,Ponukame predpobrodnu

a popoérodnu starostlivost zenam a ich
detom, pracujeme na Sestnastich réznych
miestach. Poskytujeme tiez oCkovanie,
informujeme zeny o spravnych zdravotnych

a hygienickych postupoch a pomahame im

s planovanim rodiny. Podporujeme ich v tom,
aby mali medzi tehotenstvami dostatok ¢asu
na udrzanie ¢o najlepsSieho zdravia pre svoje
telo a deti.”

Jacinta: ,Nedavno sme otvorili aj 24-hodinové
poérodné stredisko, aby zeny mohli bezpecne
rodit a mali po pbérode adekvatnu starostlivost.



Sme im plne k dispozicii. Poskytovanim
zdravotnej starostlivosti chceme tiez budovat
vztah s ludmi a dat im najavo, Ze nam na nich
skuto¢ne zalezi. Urobime si ¢as a opytame

sa mamiciek, ako sa im dari, po¢Uvame ich
pribehy.”

Preco ste sa rozhodli stat sa pérodnou
asistentkou a pracovat v JuZnom Sudane?

Jacinta: ,Vychadza to z mojej viery v Boha

a z tuzby, ktord mi dal do srdca. Svojimi
schopnostami a nasadenim chcem menit
Zivoty zien a ich deti. Akonahle mate tuzbu byt
pbérodnou asistentkou, stane sa to sucastou
toho, kym ste. Som pdérodnou asistentkou

uz 17 rokov. Ked pomaham matke porodit
dietatko, stale mi to pripada ako jedna

Z najuzasnejsich veci, ktoré som v Zivote
zazila.*

Patricia: ,Ked som vyrastala, teta ma bravala
do miest, kde neboli dostupné zdravotnicke
sluzby. Chcela mi ukazat, ¢o to znamena.
Matka niekedy stratila svoje dieta, pretoze
neexistovala zdravotna starostlivost. Alebo
matka zomrela. Velmi ma to ovplyvnilo.
Povedala som si: ,Jedného dfa sa stanem
pérodnou asistentkou a pombdzem tymto
zenam.*

€o povazujete za hlavné vyzvy svojej
prace?

Patricia: ,Niekedy nam okolnosti, zial,
nedovolia poskytnut taku podporu, ako

by sme chceli. Napriklad, ak sa vyskytne
komplikacia a matka alebo novorodenec
potrebuje Specialistu, posSleme ich

do najblizSej nemocnice. Cesta moze byt
velmi dlha a matka sa tam nemusi dostavit
vcas. Je to pre nas velmi narocné, ked'sa

to stane. Musime si vtedy pripomenut,

Ze ide o to, robit to najlepsie, co dokazeme
v medziach kontextu, v ktorom pracujeme.”

Je este nieco, o ¢o sa chcete podelit?

Jacinta: ,Vacsina ludi si mysli, ze pérodné
asistentky su zeny. Vedeli ste vsak, ze z nasich
siedmych pérodnych asistentiek su piati
muzi? Ja pochadzam z Australie a tam

som sa nestretla takmer nikdy s muzskymi
pbrodnymi asistentkami, ale tu v Aweil je to
ovela beznejsie. Spravaju sa k Zenam velmi
Uctivo, starostlivo sa o nich staraju a matky sa
citia pohodlne.”

Naddacia Integra pomdha v Juznom Suddne
zabezpedit lieky a zdravotnu starostlivost.
Projekt financne podporil SlovakAid.



STRATIL SOM, STRATIL SOM SA...

Vybuch v Bejrute v lete 2020 zabil vyse dvesto ludi a 300-tisic
pripravil o strechu nad hlavou. Hiba Hajj Omar z nasej partnerskej
humanitarnej spolocnosti Medair v Libanone bol su¢astou timu,
ktory bezprostredne po vybuchu v Bejrute vyhodnotil nasledky

nestastia. Tu sU jeho myslienky.

Stéle som nemohol uverit tomu, ¢o som
videl. Ked' som dva dni po katastrofickom
vybuchu kracal ulicami Bejrdtu, nemohol
som ovladnut svoje pocity. Neviem, Ci to
bol smutok, strach alebo hnev. MnozZstvo

Cim viac premyslam nad minulostou
Bejrutu, tym viac bolesti a smutku
vidim. Je toho plno. VSade lezi rozbité
sklo obalené prachom a rozprava
krvacajuce pribehy synov a dcér

[udi zomrelo. Pod hromadami sutin sa stale
nachadzali stovky [udi a zranenych boli tisice.
Nehovoriac o miliénoch zlomenych sfdc

a rozbitych snoch.

Bejrutu. Vona mestského jazminu
a citréonovnikov je prilis slaba na to,
aby prebila pach krvi. Bejrut je

bez nadeje. Unaveny a zlomeny.

ZA TYMITO SCENAMI BOLI SRDCERVUCE PRIBEHY STRATY,
BOLESTI A TRAUMY. NIKDY NEZABUDNEM NA SLOVA LUDI,
KTORYCH SOM STRETOL:

,Spadol som z balkona
,Videla som, nasho domu a stale
ako moja neviem, kde su moji
mama synovia.
zomrela.

,Véera V NOCi
som spal
SO psami
Krvi. na ulici.

Nemame
vodu na
umyvanie




Videl som matku, ticho placucu,
ako apaticky stoji pred svojimi
detmi. Videl som otca, ktory
zdesene pozeral na trosky
svojej dielne. Dielne, ktora
davala jedlo celej rodine. Videl
som rodinu, ako naklada auto

s vybitymi oknami jedlom,
matracmi a vankusmi a opusta
svoj domoy, aby nasla slusné
utocisko pre svoje dve dievCatka
a novorodeniatko.

Bejrut vsak nie je slaby. Ani ludia,
ktori volali tdto krajinu domovom.
Za jeden den sa ludia z celého
Libanonu pridali k rodinam

v Bejrute, aby im pomohli
vycCistit domy a zachranit tych,
ktori sU stale nazive. Preto sme

v poslednych drioch s kolegami
z Medairu pracovali v Bejrute,
odpratavali ruiny a pomahali
ludom.

,Stratil som svoje sny, mdj dom,
pracu, spomienky, laptop, mobil,
knihy, rastliny, obrazy..., dennik,
ktory mi napisala moja mama.
Stratil som zmysel pre bytie,
stratil som, stratil som sa...

,Kedykol'\/ek zavriem oci,
spominam si na vsetok
ten oranzovy dym, ktory
zmenil moj zivot.

,Prial by som
si, aby som
zomrel.
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POMOC LUDOM V PRVEJ] LINII
KLIMATICKEJ KRizZY

Kvoli extrémnym prejavom pocasia a prirodnym katastrofam

sa chudobni obyvatelia subsaharskej Afriky ocitli v prvej linii
klimatickej krizy. Nadacia Integra sa snazi zmiernovat tieto
nasledky porusenej planéty projektom ,Milién stromov pre Afriku®.
Popri samotnej vysadbe makadamiovych a keSu stromov v Keni

a v Etidpii je dblezitou sucastou projektu aj zapojenie slovenskej
verejnosti. Je pre nas ctou, ze zastitu nad nasim projektom ,Milién
stromov pre Afriku” prevzala J.E. Zuzana Caputova, prezidentka SR.

VYSADBA STROMOV V AFRIKE

Sadenie stromov mbze byt skvelym riesenim
v boji s klimatickou zmenou. Ak by sme ale
vysadili nespravny strom na nespravnom
mieste, nasa snaha by mohla priniest

viac Skody ako uzitku. Pri sadeni kesu

a makadamiovych stromov v Keni a Etidpii sa
preto riadime 10 zlatymi pravidlami:

1. Ochrafnujeme existujuce lesy a pomahame
predchadzat odlesfiovaniu.

2. Intenzivne spolupracujeme s africkymi
partnermi, zapdjame miestnych ludi.

3. Podporujeme biodiverzitu. Usilujeme sa
o zachovanie pévodnej fauny a flory.

4. Vyberame vhodnu oblast. Stromy
vysadzame najma v oblastiach, kde sa
historicky nachadzali lesné porasty.

, Zastavenie globalneho

oteplovania nie je o zachrane
planéty. Zem prezije bez ohladu
na to, ako velmi sa podnebie
zmeni. Ide o zachranu ludstva.
Jednym zo spdsoboyv, ako to
urobit, je pomoct tym, ktori su

najviac zranitelni voci chaosu,
ktory sme vytvorili.

Ibrahim Thiaw,
vykonny tajomnik Dohovoru OSN
o boji proti dezertifikacii



5. Re$pektujeme prirodzenu obnovu lesa.
Lesy citlivo doplfiame o dlhoveké orechové
stromy.

6. Vyberame vhodné druhy stromov.
Makadamiové a keSu stromy pomahaju
biodiverzite, si ekonomicky zaujimavé
a nie su invazivne.

7. Zohladnujeme odolnost voci klimatickej
zmene. Nase stromy dobre zvladaju ¢oraz
CastejSie extrémy pocasia.

8. Planujeme dlho dopredu. Zaujima nas
nielen prvotna vysadba, ale aj dalsia

ZAPOJENIE SLOVENSKEJ VEREJINOSTI

Na Slovensku sa snazime podporovat
solidaritu s obyvatelmi krajin globalneho
Juhu. Diskutujeme o dopadoch zmeny klimy
na chudobné krajiny, upozorinujeme na tému
klimatickej (ne)spravodlivosti, predstavujeme
moznosti, ako zniZzovat ekologicky dlh

a prispievat k ochrane ovzdusia. Klima totiz
nepozna hranice. Stromy vysadené v Afrike
pomahaju atmosfére nasej celej spolocnej
planéty Zem. Zmensuju aj nasu ekologicku
stopu.

produkcia a distribucia sadenic,
starostlivost o stromy, dlhodoba spolupraca
s miestnymi komunitami.

9. Kombinujeme najnovsie vedecké poznatky
s tradi¢nymi miestnymi znalostami.

10. PrindSame ekonomické benefity
pre lokalne komunity, vratane
najchudobnejsich. Na vysadbe stromov
spolupracujeme s viac ako 22 000
africkymi farmarmi, ktori si vdaka kesu
a makadamovym orechom dokazu zvysit
prijem a zlepsit Zivotné podmienky.

Vdaka podpore SlovakAid, Nadacného
fondu PwC v Nadacii Pontis a partnerstvu

s Ekonomickou univerzitou v Bratislave sme
v roku 2020 uskutocnili sériu vzdelavacich
aktivit, vratane viacerych online podujati
na tému klimatickej zmeny pre skoly i SirSiu
verejnost. V roku 2021 pripravujeme dalsie
vzdelavacie podujatia, nastroj na vypocet
ekologického dlhu, hudobny projekt, ako

aj kartovu hru pre skoly, pracovné timy

¢i rodiny s detmi.

Do decembra 2020

sa nam v spolupraci

s miestnymi farmarmi
v Afrike podarilo
vysadit 864 992
stromov. Tu vSak
nekoncime! V priebehu
roka 2021 chceme
naplnit nas ciel, ktorym
je vysadba jedného
milidna stromov.




STROMY PRE AFRIKU
NAVSTIVILI SME FARMAROV

, Cell nasu rodinu zivi predaj kavy. Uroda kavy je
vSak v tejto oblasti Coraz nizsia. Velmi ma preto
potesilo, ked som sa dozvedela o distribucii
sadenic makadamiovych stromcekov. Verim,
7e ked'sa o stromy budeme poriadne starat,
budu nam prinasat dobru Urodu. Dostali sme
dokopy 13 sadenic. Okolo kazdej rastlinky sme
urobili ohradku, aby ju neobhryzali zvierata.
Tuto sadenicku sme zasadili pred pol rokom.
Zatial sa jej dari.

farmdrka Marjani, region Oromia, Etiopia

, Takze tato cokolada je z orechoy, ktoré vyrastli
tu u nas, na tychto stromoch? A vyraba sa
u vas v Eurépe? To je zaujimavé! Nevedel som,
Ze z nasich makadamov sa da vyrobit aj cokolada.
Je velmi chutna. Musim ju dat ochutnat méjmu
otcovi. Lezi doma, je chory, toto ho urcite potesi.
To on zasadil na nasej farme postupne uz viac
ako 1000 makadamiovych stromoyv. Bol jednym
Z prvych pestovatelov makadamovych orechov
v Keni, ktori presli Skoleniami TSA a ziskali
BIO a Fairtrade certifikaty. Teraz prenechava
hospodarstvo mne. Je to pre mna velka cest.

farmadr Joseph, region Meru, Kena

, Som rad, ze mbézem s vami spolupracovat.
Aj vdaka lepSej cene za orechy
z makadamiovych stromov sa mi postupne
dari vylepsSovat nasu rodinnu farmu. Okrem
makadamov pestujeme banany, mango,
kavu, fazulu a kukuricu. Chovame hydinu
a minuly rok sme si kupili uz aj kravu. Som
hrdy na to, Co sa nam podarilo vlastnymi
silami vybudovat.

farmar Jeremiah, region Kirinyaga, Kena
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FINANCNA SPRAVA

Audit Uctovnej zavierky za rok 2020 vykonala Ing. Katarina Blaskova, auditor, €. licencie SKAU A
799, so sidlom: Zaporozska 9, 851 01 Bratislava. Auditorska sprava je prilohou tejto vyrocnej spravy,
alebo je k dispozicii na nasej stranke www.integra.sk. Sumy uvedené v tabulkach sd v eur.

1. Prehlad vynosov podla zdrojov a ich pévod

Vynosy podla zdroja ich pévodu 2020 2019
Trzby za reklamu 582 670
Prijaté dary

Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb-dobrovolnici 8 048 4927
Vynosy z pouzitia fondu-VZ 2018 (0] 150
Prispevky z verejnej zbierky (0] 0
Prispevky od fyzickych oséb 326 877 225 862
Prispevky od PO 11 600 8 539
Grant od Nadacie PONTIS 1000 0
Dotacie z programu Slovak Aid 378 377 230 074
Grant od Tudatos Vasarlék Kézhasznu EgyesuUlete, Budapest 898 6 068
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3949 4 413
Ostatné finan¢né vynosy 182 65
Spolu 731513 480 768
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2. Prehlad o fyzickych a pravnickych osobach, ktorym nadacia poskytla

financny prispevok

Poskytnuté prispevky Jéel poskytnutia prostriedkov 2020 2019
Ten Senses Africa Ltd. Rozvojova pomoc: polnohospodarstvo 0 66 296
(pestovanie makadamovych sadenic), Kena
NeoBOTAB AGRI FARM AND Rozvojova pomoc: polnohospodarstvo 18 710 5469
MANUFACTURING PLC/TS (pestovanie makadamovych sadenic),
ETIOPIA Etiopia
NeoBOTAB AGRI FARM AND Rozvojova pomoc: vybudovanie 119 000 0
MANUFACTURING PLC udrzatelného socidlneho podniku v Etiépii
(integracia mladych [udi na trhu prace),
Etiopia
TAPA Center - Transform A Rozvojova pomoc: posilenenie udrzatelného 0 19 727
Person Africa socidlneho podniku
(vzdeldvanie mladych ludi v odbornych
a remeselnych zru¢nostiach)
Beacon of Hope Africa Rozvojova pomoc: vzdeldvanie 44623 75180
(vzdeldvanie mladych ludi zo
znevyhodneného prostrenia v odbornych
a remeselnych zru€nostiach)
MEDAIR Humanitarna pomoc: zdravotnictvo 148 989 0
(zniZzenie umrtnosti ohrozenych skupin
obyvatelstva),Juzny Sudan
MEDAIR Humanitarna pomoc: zdravotna 0 -2 349
starostlivost, potravinova kriza v Juznom
Sudane
MEDAIR Humanitarna pomoc: Cyklon Idai 0 973
MEDAIR Humanitarna pomoc: Kriza v Syrii 2 691 2 600
MEDAIR Humanitarna pomoc: Kriza v Libanone 600 0
Integral partner Humanitarna pomoc: potravinova kriza 7 050 7 051
vJemene
Integral partner Humanitarna pomoc: Blizky vychod 0 909
Integral partner Humanitarna pomoc: Hlad v Afrike 0 360
Integral partner Humanitarna pomoc: Kriza v Tigraji v Etiopii 2 000 0
Prispevky poskytnuté FO Humanitarna pomoc: Kena 277
Metropolitan Tabernacle Bishoftu Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Etidpia 56 695 30 096
TAPA Trust Nairobi Rozvojova pomoc: vzdelavanie deti, Kena 39 018 19 229
St. Anna Day Care Rozvojova pomoc: vzdelavanie deti, Kena 31400 18 050
Beacon of Hope Rozvojova pomoc: vzdelavanie deti, Kena 9 805 14 340
Praise Gate Rozvojova pomoc: vzdelavanie deti, Kena 41344 22 667
SPK Rozvojova pomoc: vzdelavanie deti, Kena 6 615 7 300
Zbor Cirkvi Bratskej v Presove Konferencia Viera v praci 0 500
Integral Alliance, MVRO Clenské poplatky 2769 2 634
Poskytnuté prispevky spolu 531586 291033
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3. Celkové ndaklady v ¢leneni na projektovu ¢innost a na spravu nadacie

Naklady Projektova ¢innost Sprava nadacie Celkom 2020 Celkom 2019
Ochrana a zhodnotenie majetku nadacie 147 100 247 247
Propagacia verejnoprospesného ucelu 3745 0 3745 6 874
Prevadzka nadacie 62 755 4 515 67 270 69 816
Odmena za vykon funkcie spravcu 0 0 0 0
Cestovné 5186 0] 5186 15 221
Mzdové naklady 100 368 22 512 122 880 130 466
Naklady na poskytnuté prispevky FO a 531586 0 531586 291033
PO

Naklady spolu 703 787 27127 730 914 513 656

Celkoveé vynosy nadacie predstavovali Ciastku 731 512,87 eur, naklady 730 913,91 eur.
Vysledok hospodarenia predstavuje Ciastku 598,96 eur.

Naklady na spravu nadacie predstavuju 3,85 % z celkovych nakladov.

Spravna rada sa dna 2. 6. 2021 zhodla, Ze ndklady na spravu nadacie boli v sulade so zakonom
34/2002 Zb.,§28 ods.2a 3.

Spravca nadacie ani ¢lenovia inych organov nadacie za vykon funkcie nepoberali v roku 2020
odmenu.

Trend za uplynulé obdobia

2020 2019 2018 2017 2016
Vynosy 731513 480 768 538 434 782 630 313580
Poskytnuté prispevky 531586 291033 362 387 621112 212126
Podiel nakladov na spravu nadacie 385% 14,53 % 1,89 % 9,44 % 19,89 %

Posudenie predpokladaného vplyvu pandémie COVID-19 na ¢innost Nadacie Integra a jej
finanénu situaciu po 13. 3. 2020, ked' pandémia zacala.

V nadvaznosti na mimoriadnu situaciu, ktord bola vyvolana virusom COVID-19 sme zhodnotili
riziko dopadu na likviditu a financnu situaciu nadacie.

Porovnanim vynosov roku 2019 vo vyske 481-tisic s vynosmi dosiahnutymi v roku 2020 vo vyske
732 tis. sme zaznamenali narast o cca 251-tisic eur.

Dalej pracujeme na 3tyroch prebiehajucich projektoch financovanych z dotécie programu
SlovakAid.

Na zaklade novych vyziev pracujeme na dalSich Styroch Ziadostiach o pridelenie novych
projektov. Celkovy predpokladany objem financii - dotacii tychto novych projektov je vo vyske
cca 530-tisic eur.

SuUc&asna situacia v sUdvislosti s COVID-19 v si¢asnosti nema negativny vplyv na likviditu a finanénu

situaciu nadacie.

Zvazili sme vsetky potencialne dopady COVID-19 na naSe aktivity a dospeli sme k zaveru,

Ze nemaju vyznamny vplyv na nasu schopnost nepretrzito pokracovat v ¢innosti nasledujucich
12 mesiacov.
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