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uvoD

Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention (dalej
len ,SCSPP NHP“) je $pecidlne poradenské zariadenie, ktoré poskytuje starostlivost detom a
Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, prioritne s mentalnym postihnutim a vzajomnou
kombinaciou postihnuti. Zabezpecuje odbornu a metodickd pomoc zdkonnym zdstupcom deti,
pedagdgom a ostatnym odbornym pracovnikom. SCSPP vzniklo na zaklade ustanovenia §16
0ds.6, §19 ods.2 a §22 zakona ¢.596/2003Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov a na zaklade rozhodnutia MSVVa$ SR o zaradeni
Skolského zariadenia do siete $kol a Skolskych zariadeni SR ¢. 2014-6088/48140:13-100 B
zo dfia 01.10.2014. Cinnost a hlavné tlohy centra st zadefinované zakladnymi legislativnymi
normami. Z aspektu vekovej $truktury klientely SCSPP poskytuje odborné sluzby pre klientelu
deti od narodenia do 15 rokov veku v zmysle §130, resp. §133 zakona NR SR ¢.245/2008 Z.z.
o vzdelavani a vychove. Centrum vo svojej Cinnosti su¢asne vychadzalo aj z POP pre dany
Skolsky rok a reSpektovalo vsetky legislativne normy suvisiace s charakterom jeho Cinnosti.

SCSPP NHP, Ruzomberok:

— poskytuje komplexnt Specidlno-pedagogicky ¢innost, psychologickl, diagnostickd,
poradenskd, rehabilitaénu, preventivnu, metodickd, vychovno-vzdeldvaciu, ind odbornu
¢innost a subor $pecidlno-pedagogickych intervencii detom so zdravotnym postihnutim,
vratane deti s vyvinovymi poruchami s cielom dosiahnut optimalny rozvoj ich osobnosti a
socialnu integraciu,

— podiela sa na zabezpeCovani kompenzaénych, reedukaénych a Specidlnych uéebnych
pomdcok detom, udi ich tieto pomdcky vyuzivat v skolskom aj praktickom Zivote,

— poskytuje ambulantni poradensku ¢innost pre deti v rodine, v Skole alebo v Skolskom
zariadeni, vratane poskytovania odbornej pomoci detom a pedagogickym zamestnancom,
Skolskym Specialnym pedagdgom, zakonnym zastupcom dietata,

— poskytuje odborno-metodickd a materidlno-technicki pomoc odbornym zamestnancom
centier, Skolskym Specialnym pedagdégom, odbornikom ktori participuji na rozvoji
osobnosti dietata,

— poskytuje odborné sluzby v socidlnej oblasti na podporu rodiny s detmi - sluzba véasnej
intervencie v zmysle zadkona ¢. 448/2008 Z. z. Zdkon o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov.

Nase SCSPP Nosko Health Prevention zacalo poskytovat Sluibu véasnej intervencie
na zaklade registracie socidlnej sluiby v Zilinskom samospravnom kraji pod &islom
24/2018/0SV zo dria 04.10.2018. Slavnostné otvorenie SVI sa uskutocnilo 18.12.2018 za Ucasti
zriadovatelky SCSPP MUDr. Janky Noskovej, MPH a zastupcov Zilinského samospravneho
kraja, zastupcov Mesta Ruzomberok a inych odbornikov z r6znych organizacii.
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1 SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

Socialna sluzba Sluzba vcasnej intervencie (dalej len ,SVI“) podla §33 zakona 448/2008
Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivhostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov sa poskytuje dietatu do siedmich
rokov jeho veku, ak je jeho vyvoj ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a rodine tohto
dietata.

V ramci sluzby v€asnej intervencie sa poskytuje Specializované socidlne poradenstvo a
socialna rehabilitacia, vykonava sa stimulacia komplexného vyvoja dietata so zdravotnym
postihnutim a preventivna aktivita.

V rdmci sluzby vcasnej intervencie sa vykonava aj komunitna rehabilitacia.
Zdravotné postihnutie fyzickd osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela zdravotnej
starostlivosti podla osobitného predpisu.

Sluiba véasnej intervencie je poskytovand na uzemi Zilinského kraja prostrednictvom
zaregistrovanych poskytovatelov socidlnych sluzieb (verejnych a neverejnych).

Cielom vcasnej intervencie je poskytovat podporu a pomoc s cielom najvys$sej moznej
integracie dietata a jeho rodiny do Zivota v spolocnosti (komunite, kde Ziju). VyuZivame
metddy a techniky Specidlno-pedagogickych disciplin, poradenstva v oblasti vyvinu dietata,
psycholdgie.

Poslanim sluiby vcasnej intervencie je prispiet k zvySovaniu kvality Zivota rodin
prostrednictvom véasnej podpory poskytovanej rodindm s dietatom so zdravotnym
postihnutim od raného veku formou komplexnych sluzieb.

2 POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY SVI V ROKU 2020

Socidlnu sluzbu Sluzbu vcéasnej intervencie sme poskytovali v rodinach bezplatne
na zdklade Ziadosti rodin o poskytovanie SVI a potvrdenia poskytovatela zdravotnej
starostlivosti (detského pediatra) o zdravotnom postihnuti dietata.

2.1 Prvy kontakt

Sluzba vcasnej intervencie ma byt poskytovand vcas. ,Véas” znamend, ¢o najskor
po zisteni nejakych zdravotnych problémov u dietata poskytnut pomocnu ruku rodine a byt
v€asnou podporou. Do rodiny vstupujeme hned, ked si oto rodina poZiada. Nadviazanie
kontaktu s rodinou prebieha na zaklade dobrovolnosti. Po osloveni rodiny a predstaveni
sluzby ponechavame rodine ¢as na premyslenie a rozhodnutie sa.

Prvy kontakt s rodinou bol vacsinou telefonicky, kde sme zaklade Ziadosti rodine
odoslali dokumentdciu potrebnl krealizdcii poskytnutia socidlnej sluzby: Ziadost
o poskytovanie SVI, vyjadrenie lekdra o opravnenosti poskytovania SVI, suhlas dotknutej
osoby so spracovanim osobnych Udajov, anamnesticky dotaznik. Po ich vyplneni a ziskani
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potvrdenia od lekdra, sme kontaktovali rodinu a dohodli sme si osobné stretnutie a dalsi
postup spoluprace.

2.2 Forma a sposob poskytovania SVI rodinam

Socialnu sluzbu SVI sme v roku 2020 poskytovali ambulantnou a terénnou formou.
Poskytovanie socialnej sluzby terénnou formou (v prirodzenom prostredi klienta) ma prednost
pred ambulantnou formou. Rodinné prostredie vytvara vhodné podmienky na aktivne
zapojenie Ucasti rodicov pri poskytovani SVI, zapojenie aj dalSich ¢lenov rodiny, surodencoy,
starych rodicov dietata; zvySovanie odbornych kompetencii ¢lenov rodiny a hfadanie moznosti
a potencialu rodiny pri praci s dietatom v jeho prirodzenom prostredi. Prioritou je preto pre
nas terénna forma poskytovania socidlnej sluzby. Intervencie priamo v prirodzenom prostredi
klientov v rodinach realizujeme minimalne 1x mesacne. V roku 2020 z dovodu pandemickych
opatreni korona virusu sme mali moznost terénnej formy v prirodzenom rodinnom prostredi
obmedzenu a v niektorych mesiacoch nerealizovanu.

Pri poskytovani SVI sme sa zamerali na stimulaciou vyvinu dietata a osvojovanim
zruénosti a schopnosti sme podporovali kazdodenné rutiny v rodine. Rodiny ziskali informacie
o tom, ako vyuZivat domace zdroje: predmety dennej ¢innosti, hra¢ky, pomécky vyrobené
svojpomocne pri podpore vyvinu dietata.

Konfrontovali sme potreby rodin so skisenostami odbornikov, v prospech rodin, ktoré
ma naSe poradenstvo podporovat. Priority prace ostali: v€asnost, timovost, kompetentnost.
Vytvarali sme priestor pre podporu kompetencii rodi¢ov, pripravovali a sprevadzali sme
rodicov pri priprave dietata na adaptaciu do materskej alebo zakladnej skoly. Vdaka nasej praci
v rodinach, ale aj mimo nich, sa stala sluzba vcasnej intervencie sucastou podpory detom
s rizikovym vyvinom a detom so zdravotnym postihnutim.

Aj vdaka nasej podpore, poradenstvu a odporucani, rodiny ziskali finan¢né prostriedky
z nadacii, podielu z 2% dani, financné prispevky z réznych projektov na rehabilitatné pobyty
a zdravotnicke pomocky, prispevky z UPSVaR na kompenzaciu désledkov tazkého zdravotného
postihnutia.

Spo6soby poskytovania odborného poradenstva rodinam boli:

— o0sobné stretnutie v prirodzenom prostredi (v rodine pri terénnej forme),

— osobné stretnutie v poradni SVI v priestoroch SCSPP Nosko Health Prevention
Ruzomberok (pri ambulantnej forme),

— telefonicky,

— e-mailovou komunikaciou,

— online prostrednictvom socialnych sieti.

Priestory SCSPP Nosko Health Prevention boli vyuZivané aj na skupinové podujatie
(vzdelavanie) pre rodiny. V senzorickej miestnosti sa uskutocnili intervencie za asistencie
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Specidlne vycvitenych psov. Mame didaktické, rehabilitacné, senzorické pomocky, ktoré
vyuzivame pri stimuldcii deti.

2.3 Multidisciplinarny sposob prace

Multidisciplinarny spdsob prace ulahcuje vymenu informacii medzi ¢lenmi timu
a odbornymi pracovnikmi z inych organizacii (napr. $pecidlna MS). Odbornd pomoc rodindm
sme poskytli v spolupraci s timom odbornikov SCSPP Nosko Health Prevention. Do rie$enia
problémov rodin za zapojila socidlna pracovnicka, psychologicka, fyzioterapeutka, Specidlna
pedagogictka, ucitelia MS, detsky pediater. Poskytli sme poradenskd podporu rodiny v rovine
Specializovaného socidlneho poradenstva, psychologického a Specidlno-pedagogického
poradenstva, podporu pri komunikacii s dradmi, komplexnu stimulaciu vyvinu dietata v oblasti
komunikacie, rozvoja jemnej a hrubej motoriky.

Partnerstvo s rodinou je jednym z klucovych principov vCasnej intervencie. Klucovy
pracovnik - poradca rodinu sprevadza, prisposobuje podporu jej aktudlnym potrebdm, vratane
prizvania inych odbornikov. Rodina ma pravo kedykolvek ukoncit alebo prerusit sluzbu.
S rodinami sme pracovali individualne na zaklade tvorby individualnych planov, v ktorych si
rodiny zadefinovali ciele, ktoré chcu dosiahnut. Poradca SVI zapaja aj ostatnych ¢lenov rodiny
do stimulacie vyvinu dietata.

Usilujeme sa o prechod na transdiciplindrny pristup prace s rodinou, kedy sa uz
uskuto€nuju nielen konzultacie poradcov s odbornikmi, ale priamo do tohto procesu je
zapojena aj rodina. Spolo¢ne sa hladaju najlepsie rieSenia pre stimuldciu a vyvin dietata
a zaroven aj rieSenie situacii v rodine, vztahovych vazieb vramci rodiny, zabezpecenie
stability, samostatnosti a zabranenie neziaducej izolacie rodiny z dovodu zdravotného
postihnutia ¢lena rodiny.

Specializované socidlne poradenstvo

Vramci Specializovaného socidlneho poradenstva sme podporovali rodiny,
sprostredkovavali informacie o r6znych formach terapii. Pre rodiny sme vyhladavali a sietovali
odbornikov z odbornych pracovisk vramci Slovenska a Ciech. Rodindm sme poskytli
informacie o vhodnych terapidch, prispevkoch a kompenzacénych poméckach, poskytli sme
kontakty na odbornikov.

Pomohli sme rodi¢om zorientovat sa v legislative a moZnostiach, ktoré maju v socialnej
oblasti: Zakon ¢. 447/2008 Z. z. Zakon o penainych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonowv...

Okrem socialneho zabezpecenia rodiny sme riesili aj problémy v ramci komunikacie

v rodine, postojov k dietatku a k sirodencovi so zdravotnym postihnutim.
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Stimulacia komplexného vyvinu dietata

V ramci stimulacie komplexného vyvinu dietata sme pracovali s klientom a rozvijali
podla potreby kognitivhu a socidlno-emocionalnu oblast, psychomotorickd, hrubud a jemnu
motoriku, rozvoj reci. Edukovali sme rodi¢ov o vyvine a potrebach dietata v zavislosti od veku,
typu a druhu zdravotného postihnutia. InStruovali sme ich o0 moZnosti stimulacie vdomacom
prostredi. Poukazovali sme na vhodné pomocky a hracky, reSpektujic individudline potreby
dietata. Spolu s rodi¢mi sme hladali sp6sob, ako mézu vyuzit pombcky a predmety, ktoré maju
doma, pre podporu vyvinu dietata.

Socialna rehabilitacia

V ramci socialnej rehabilitacie sme zistovali aktualne potreby rodiny a jej rodinnych
prislusnikov. Za pomoci vhodnych néstrojov sme podporovali rodiny vo formulovani vlastnych
potrieb a spolocne s nimi sme vytvarali individudlny plan. Spolupracovali sme pri komunikacii
so SirSou rodinou, priatefmi. V rdmci poradenstva sme posilfiovali roly jednotlivych ¢lenov
rodiny. Podporovali sme u rodi¢ov rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti a kompetencii, intuitivne
rodiovstvo a vzajomnu interakciu medzi rodicom a dietatom. Ocernujeme ,dobré priklady”,
posiliujeme aj drobné uUspechy dietata. Zamerali sme sa aj na podporu rodin vramci
komunitnej rehabilitacie, navstevu réznych zariadeni, ¢o zaroven prispelo k integracii deti
v spolocénosti. Zabranilo sa tym aj izolovanosti rodin.

Preventivne aktivity, vytvorenie podpornej skupina na facebooku

V ramci preventivnych aktivit bolo nasou snahou podporit rodinu ako celok, jej
potreby, moznosti, limity, ciele atuzby ktoré ma. Pomahali sme rodindm najst miesto
v komunite, v ktorej Zije, aby boli jej suc¢astou. Svoju ¢innost orientujeme na rodinu ako celok
a preto je doblezité, aby sa rodiny stretdvali, aby mali vytvorené zazemie, ¢o je im umoznené
prostrednictvom nasho centra.

Hladali sme mozZnosti pre odovzdavanie si informdcii navzdjom s rodinami, odbornikmi
i navzajom medzi sebou. Vytvorili sme uzatvorenu skupinu rodin SVI na Facebooku, aby
rodiny mohli online komunikovat s nami i medzi sebou navzajom. Nasim cielom bolo byt
s rodinami v kontakte, povzbudzovat ich, motivovat, byt k dispozicii vsetkymi formami, ktoré
su dostupné na internete prostrednictvom socidlnych sieti, sprevadzat ich v tejto nezvycajnej
a pre rodiny narocnej situdcii vzhfadom na ich ¢astu izolaciu. V ramci uzavretej skupiny sme
v obdobi lockdownu zverejnovali aktudlne potrebné informacie - opatrenia vlady pocas
korona virusu, zaujimavé linky, ktoré v danej situacii mohli byt pre rodiny uZito¢né.
Zverejiiovali sme pocas celého roka rézne informdcie pre rodiny:
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Nosenie ruska u autistov (v obdobi, ked este neboli udelené vynimky v noseni riska) pocas
pandemicke;j situdcie korona virusu,

zdielanie piesni a formacénych kratkych rozpravok ako detom vysvetlit potrebu nosenia
rusok a izolacie,

online podpora denného rezimu, vytvorenie a ukdzka moznosti vytvorit si denny rezim,
pracovat s kalendarom, viest dieta a pripominat orientaciu v ¢ase, v tyZzdni, sprevadzanie
dennych rutin hudbou, pesnickami a aj vyber konkrétnych, ktoré sa osveddili v rodinach,
linky na zaujimavé reportdze - Studio TA3 Naklddalovda a A. Kudjakova otom, ako
koronavirus vnimaji autisti, rozhovor s PaedDr. Andreou Sedibovou, riaditelkou
Poradenského a vzdelavacieho centra F84,

tipy na literaturu o autizme - Narodeny v modru stredu, Nezlomni, Preco ska¢em, Hviezdy,
jablka a sklicka (moj Zivot s autizmom),

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim v spoluprdci s Nadacia pre deti
Slovenska spusta online podporu pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim,
jazykolamy, ktoré potrdpia nejeden detsky i dospelacky jazyéek, - ,tipy atriky ako si
zacviCit aj pocas plného denného vytazenia“, ,ako si zacvicit aj s detmi.”

workshopy (webinare) udalosti, ktorych sa mohli rodicia zucastnit online z pohodlia
domova,

iné alebo inovativne metédy na rozvoj komunikacnych zruénosti - materacik-skolacik,
hudbou k rozvoju komunikaénych schopnosti a socidlnych zru¢nosti u deti so SVVP-
MTerapio,

rozvijame jazyk u naSich deti - mojestastnedieta.sk,

hry a cvicenia s dietatkom do 1.roka — mamaclass — webinare,

rézne workshopy, vzdelavacie webinare, udalosti, ktorych sa mohli rodi¢ia zucastnit,
ukazkové hodiny hudobnych kurzov Yamaha Robik a prvé krocky k hudbe - materské
centrum Nevedko,

workshop v Levodi - prava deti so zdravotnym znevyhodnenim v socidlnej oblasti a vo
vzdelavani,

zverejneny kontakt na novo spustenu linku na podporu rodi¢ov deti so zdravotnym
znevyhodnenim z Platformy rodin,

odporucania na zaujimavu literatdru, napr. kniha Deti za hranicami moZznosti, APPA.sk,
ktora moze byt zaujimava pre kazdu rodinku s inak obdarenym dietatkom,

zverejneny prispevok na logopedicku inSpiraciu: logopédia s mackom - spolu sa ucime,
centrum detskej reci a youtube odkaz: epilepsia a autizmus, MUDr. Ramos Rivera.

Poskytli sme navody na rozvoj jemnej motoriky:


mailto:poradne@noskocentrum.sk
http://www.noskocentrum.sk/

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

NOSKO CENTRYM SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA

NOSKO HEALTH PREVENTION

& centrum Specialno-pes

Namestie A. Hlinku 56 / 034 01 Ruzomberok

SVI | poradnasvi@gmail.com / +421908 737 333 SCSPP / poradne@noskocentrum.sk / +421 905 699795/ www.noskocentrum.sk

malovanie vodou, do muky, velky priestor, vhodné kresliace ndstroje, moznosti rozvijania
jemnej motoriky, predchddzanie zlozvykov pri Uchope ceruzky

navod na pracu s prstami - prdca s plastelinou, rozvijanie jemnej motoriky, pouzivanie
vsetkych prstekov, z dovodu kf¢ovitého drzania a nesprdvneho uchopu kresliaceho nacinia
hra s kockami, rozvijanie jemnej motoriky, napodobfovanie - zlepSenie schopnosti
rozoznat r6zne zostavy kociek, integracia oko — ruka.

Vzdelavanie rodicov vo viacerych oblastiach:

doleZitost napodobniovania, ktord je zakladna zrucnost pre uéenie sa a rozvijanie dietata,
proces napodobriovania zahrfiuje - motivaciu, pamat, zmyslové podnety, kontrolu
sekvencie hrubej motoriky a koordindciu hornych koncatin,

vyhladanie podpory pre rozvijanie reci dietatka, sprostredkovanie informacii p Knihe
o detskej reci, moznosti ako stimulovat a podporovat zakladné zruénosti, oény kontakt,
pozorovanie, sledovanie nadviazania interakcie v komunikacii,

poskytnutie ponuky online kurzov pre rodi¢ov deti s autizmom - rozvoj hrou, terapeuticka
hra pre deti s autizmom,

poskytnutie ponuky online semindrov zdarma s moZnostou pytat sa pre rodiny s detmi
s autizmom (z Autistického centra Andreas n.o.),

motivdcia a povzbudzovanie rodin pri rieSeni jednotlivych situdcii a problémov,
povzbudzovanie pri zvladani neziadulcej izolacie v ramci opatreni vlady pocdas korona
epidémie,

motivacia dietata, ktoré ma pohybové tazkosti, vyhladavanie hracky na tahanie, alebo
tla¢enie konzultacia s matkou,

"Ako rozvijat kritické myslenie" - triedenie, rozliSovanie maly - velky, kratky, dlhy,
doplhovanie radu a pod.,

"Ako inak triedime farby, kreslime, zlepSujeme Uchop..." triedenia farieb, grafomotorika,
obtahovanie a priradovanie Cisiel a pismen, rozvijanie vizuomotoriky,

domace prace pre deti podla ich veku,

aké su vhodné pomdcky do domacnosti pre viacnasobne postihnuté deticky (perlickova
podloZzka, bioptron lampa, kyslikovy koncentrator),

ako motivovat dieta v polohe na brusku,

stimulacia jemnej motoriky,

online nazornd konzulticia srodinami — ako stimulovat taktilny systém cez dlane,
uchopové funkcie ruky a zapdjanie ruk,

video ukazky: ako trénovat opoziciu palca a ukazovaka- jemna motorika, aktivita motyl na
rozoznavanie geometrickych tvarov, aktivita na vizudlne rozliSovanie - parovanie ponoziek,
pozvanka pre rodicov na sledovanie Zivého vysielania na Instagrame - logopedické hry
a aktivity na rozvoj reci,
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— pozvanka pre rodicov deti s PAS na online webindr zdarma cez ZOOM - inSpiruj sa online
(postupy adaptacie na zmeny- Dagmar Suranova, Canisterapia pre deti a mladych
dospelych s PAS- Lubica Batoryova) naddcia volkswagen Slovakia,

— rozvijanie pamate, posilnenie pozornosti, vizudlneho vnimania - video ukazka,

— sprostredkovanie ¢lanku a kontaktovanie terapeutky senzorickej integracie Jany Hrcovej,
oboznamenie a moznosti spoluprace s odbornou terapeutkou.

Rodiny velmi uvitali tuto novu online formu vzajomnej komunikacie v rdmci uzavretej
skupiny na Facebooku. M6Zu pisat prispevky, komentovat nase prispevky, pisat individudlne
spravy pre poradcov SVI, uskutocnit s nami video hovory.

2.4 Sprevadzane rodin

Od januara 2021 sme sprevadzali rodiny a pomohli sme im riesit r6zne situdcie. 64,6 %
stretnuti sa uskutocnilo terénnou formou najma priamo doma vrodinach a vrbéznych
instituciach. V tomto roku bola prvy krat Specificka situacia z dovodu pandémie koronavirusu.
2 krat (na jar ajesen-zima) bol lockdown, kedy bol obmedzeny priamy osobny kontakt
srodinou vdomdacom prostredi a urité obdobie aj unas vcentre. Vtomto obdobi sme
komunikovali s rodinami najma telefonicky a e-mailom. VyuzZili sme aj online stretnutia cez
socialne siete a videohovory. V tomto obdobi sme sa po prvy krat zamerali na podpory rodin
aj formou ponuky jednorazovych psychologickych konzultacii cez telefédn externou
psychologi¢kou zo SCSPP Nosko centrum. Od septembra sme poskytovali pravidelnu
psychologicku podporu a sprevadzanie rodin, ktoré prejavili zaujem externou psychologi¢kou
20 SCSPP Nosko centrum. Stretnuti a rozhovorov sa zG¢astnili matky deti.

Prehlad odpory a sprevadzania rodin pocas roka 2020

I. kvartal 2020

- Uskutocnili sme sprevadzanie a podporu rodin pri prijati dietatka a vyrovnani sa s jeho
zdravotnym  postihnutim, pri vycerpani rodicov z dovodu starostlivosti o dieta
so zdravotnym postihnutim, hladanie sp6sobov psychohygieny rodicov, celkova podpora
fungovania rodin a rozvoj vzajomnej komunikacie,

- podpora rodicov pri zvySovani ich rodi¢ovskych kompetencii.

Sprevadzanie rodin:

- pri podavani Ziadosti na kompenzacie dosledkov tazkého zdravotného postihnutia —
preukaz osoby s TZP, TZP/S, prispevky na prepravu, prevadzku motorového vozidla,
vydanie parkovacieho preukazu, podanie zZiadosti na prispevok na kupu motorového
vozidla,

- sprostredkovanie psychologického vySetrenia dietata u klinického psycholdga
a diagnostiky u psycholéga v SCSPP Nosko centrum,
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motivacia ku psychohygiene rodicov, prevencia syndrému vyhorenia z dévodu
vyCerpanosti matky,

priprava aktivit pre rodinu na stimulaciu vyvinu, na posilnenie jemnej a hrubej motoriky
dietata do rodinného prostredia, hry a aktivity zamerané na zlepSenie schopnosti jemnej
a hrubej motoriky, hry a aktivity zamerané na rozvoj hrubej motoriky,

vyhladanie informacii pre rodinu - vhodna stimuldcia a rozvijanie kognitivneho vyvinu
dietata,

sprostredkovanie odborného vysetrenia v SCSPP NHP RuZomberok, pomoc pri
rozhodovani sa o dalsom zacleneni dietata do MS alebo pripravného roénika SZS,
sprevadzanie rodin, vyhladdvanie moznosti umiestnit dieta do SMS pre deti s autizmom
moznosti spoluprace s rodi¢mi, podpora rodiCovskych zrucnosti s dietatom zo socidlne
znevyhodneného prostredia,

sprevadzanie a podpora rodin, ktoré sa vyrovnavaju u dietata s dg. autizmu, podpora
v dodrziavani denného rezimu, vyrovndvanie sa pocitmi menejcennosti u matky,
moznosti zvladania réznych situdcii s detmi s autizmom

sprevadzanie rodin v oblasti stravovania

poskytnutie informacii ohfadom spravnych stravovacich navykov u deti,

podpora rodiny pri procese uzatvarania diagndzy u dietata,

hladanie mozZnosti ziskania financii pre socidlne slabSie rodiny, sprostredkovanie
sponzorskej pomoci,

pomoc rodinam pri ziskani financii na zvySené vydavky, poskytnutie informacii cez podanie
Ziadosti projekt Clebodarca — Nadacia Billa,

pomoc pri poddvani Ziadosti na pomoc pri poskytnuti jednorazovych plienok na 1 rok
z naddcie DM drogérie,

podanie informécii rodindm ohladne hiporehabilitacie, canisterapie, cvi¢eniach v SCSPP,
intervencie s asistenciou psov u nas v centre, nadviazanie kontaktu a interakcie so psom
a s ¢lovekom,

stimulacia motorického a re¢ového vyvinu u dietata, cvicenia a aktivity na zlepsenie
hrubej motoriky, statickej a dynamickej rovnovahy,

vided preposlané rodi¢mi ako cvicia s detmi - usmernenie prevedenia cvikov a
upozornenie na chyby po pozreti videi.

Il. kvartal 2020
Pomahali sme rodindm riesit mnohé situacie:

ako pomoct dietatu s autizmom pouzivat toaletu,

vybavovanie preukazov pre osoby s TZP, TZP/S, prispevkov na kompenzacie ddsledkov
zdravotného postihnutia (postupy pri podani Ziadosti, aké odborné vysSetrenia su
potrebné, postup pri neschvaleni Ziadosti...)

10
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sprostredkovanie odbornych vySetreni, poskytnutie kontaktov — klinicky psycholég,
logopéd...

zachytenie rodiny s dietatom susp. hyperaktivita, pomoc pri nastaveni denného rezimu,
sprostredkovanie vySetrenia u klinického psycholéga, zaradenia do materskej Skoly,
nadviazanie spoluprace

pokracovanie v sprevadzani rodin vo vyhladavani a zaradeni dietata do vhodnej materskej
Skélky, pomoc a dostupnost prihlasky, instruovanie o dalSom postupe,

rieSenie moznosti osobného asistenta pri vyucovani pre dieta pri nastupe do zakladnej
Skoly,

podpora rodiny pri procese uzatvarania diagnozy u dietata, pomoc pri stimulaciach,
pre konkrétne dieta - ako postupovat pri modelovani, informacie a povzbudenie pri praci
s dietatom

u rodiny s dietatom s PAS vyplfianie dotazniku vnimania WN-FBG, ziskavanie informécii
otom ako dieta zaobchiddza so zmyslovymi informaciami. Je to délezZity zdroj
na vytvorenie celkového obrazu o dietati a na zistenie pricin jeho problémov.
sprostredkovanie zubara pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim,

hladanie a zabezpedenie ubytovania pre osamell matku v spolupraci s Mestom
Ruzomberok a oddelia SPOaSK UPSVaR,

konzultacie ohladom zabezpecenia prijmu pre osamelé matky — platenie vyzivného
od otcov,

priprava podkladov k podaniu Ziadosti prispevku na kompenzacie désledkov zdravotného
postihnutia,

vydania preukazu osoby sTZP aparkovacie preukazu (mechanizmy postupov
v obmedzenom reZime fungovania UPSVaR pri styku s verejnostou,

sprevadzanie rodiny, vyhladanie materskej skoly ktora by prijala dietatko so zdravotnym
znevyhodnenim, alebo iného zariadenia podla moZnosti v blizkosti miesta bydliska, kedze
v obci - miesta bydliska odmietaju prijat takéto dietatko

pokracovanie v sprevadzani rodin vo vyhladavani a zaradeni dietata do vhodnej materskej
Skolky, pomoc a dostupnost prihlasky, instruovanie o dalSom postupe,

hladanie mozZnosti ziskania financii pre rodiny socidlne slabsie (na okuliare pre dieta,
rehabilitaéné pomocky),

sprostredkovanie kontaktov na klinického psycholéga z dévodu prediZenia materskej
dovolenky,

moznosti stimulacie v domacom prostredi - vyrobenie praktickej pomocky, podpora a
povzbudenie matky, poukazanie na moznosti ako sa s dietatom hrat, rozvijat rec - riekanky,
hry s pohybom,

sprostredkovanie literatury o stravovani pre dieta s autizmom,

pomoc a podpora pri odplienkovani dietata, ako pouzivat toaletu,

11
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priprava aktivit senzorickej integracie na stimulaciu vestibuldrneho a proprioceptivneho
systému do domaceho prostredia,

priprava ,fukacich” aktivit na posilnenie brusnych svalov, zapajanie inspiracnych
a expiracnych svalov,

konzultovanie srodinou ohladne vhodnosti a nevhodnosti danych rehabilitaénych
pomécok z hladiska zdravotného stavu dietata a jeho drzania tela.

l. kvartal 2020
Pomahali sme rodindm riesit tieto situdcie:

Uskutocnili sme sprevadzanie a podporu rodin pri vyCerpani rodicov z dovodu
starostlivosti o dieta so zdravotnym postihnutim, hladanie sposobov psychohygieny,
podpora pri prijati dietatka a vyrovnani sa s jeho zdravotnym postihnutim, podpora rodin
a rozvoj vzajomnej komunikacie.
Sprevadzanie a pomoc pri:

podavani Ziadosti na kompenzacie dosledkov tazkého zdravotného postihnutia — preukaz
osoby s TZP, TZP/S, prispevky na prepravu, opotrebovania $atstva, hygienu, prevadzku
motorového vozidla,

podavani Ziadosti na pomdcky na UPSVaR,

vybavovani pomocok zo zdravotnej poistovne,

pisani Ziadosti do zdravotnej poistovne na nadStandardné pomdcky, zvysenie limitu
pri poskytovani pomécok (kanyl na dychanie, akumulatorovej odsavacky)

podavani odvolania pri zamietnuti prispevku na UPSVaR (na odvolanie bol prispevok
na prepravu schvaleny),

sprostredkovanie odbornej literatury ,Dieta v pohybe“, pre rodicov dietata
S nerovnomernym vyvinom,

sprostredkovanie a konzultacia odporucani pre pracu s dietatom v prostredi zakladnej
a materskej Skoly,

podpora rodiny pri zhorSujucom sa zdravotnom stave dietata,

poradenstvo v oblasti vychovy, pomoc a podpora rodi¢ovskych kompetencii,
poradenstvo vrodine oddelene Zijucich partnerov, striedava starostlivost, potreba
bezpelia aistoty pre dieta, podmienky vychovy, rozhodovanie a konanie v zaujme
maloletého dietata,
pokracovanie v sprevadzani rodin vo vyhladavani a zaradeni dietata do vhodnej materske;j
Skélky, pomoc a dostupnost prihlasky, instruovanie o dalSom postupe,
pomoc rodindm pri dohodnuti terminov diagnostiky pre zaradenie ich deti do MS
so psychologitkou z CSSP NHP, a deti so zdr. postihnutim do $pecialnej MS,
sprostredkovanie odbornych vySetreni, poskytnutie kontaktov — klinicky psycholdg,
logopéd a iné,
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moznosti stimulacie v domacom prostredi, denné rutiny, porozumiet, organizovat,
usporiadat, pripadne si triedit a filtrovat zmyslové informacie z vlastného tela a prostredia,
konzultacia srodinou o vysledkoch dotazniku vnimania z diagnostického vySetrenia
senzorickej integracie a zmyslového vnimania u dietata s PAS, pre lepsie zorientovanie sa
vo vnimani a spracovdvani podnetov; vysvetlili sme dopad r6éznych urovni senzitivity
jednotlivych oblasti zmyslového vnimania na rézne prejavy spravania u dietata,
posudenie motoriky pozorovanim dietata a odporucania handlingu a usmernenie matky
pri prvych krokoch dietata, ktoré zacalo chodit v deviatich mesiacoch, rodi¢mi bolo
pasivne posadzované uz od Stvrtého mesiaca,

usmernenie rodica pri vertikalizacii dietata, ako chytit dieta, aby vyvijalo ¢o najvacsiu
energiu a snahu ono samé, nie rodic,

konzultacia a objasnenie rodi¢om cviky a aktivity vdomacom prostredi na zlepSenie
urovne motoriky, koordindcie a zlepSenia praxie u ich deti,

aktivity na posilnenie hornych aj dolnych koncatin, na bezné denné a seba obsluzné
¢innosti

s vedomym zapajanim oslabenych konéatin s vyuZitim predmetov, ktoré sa urcite
nachadzaju v kazdej domdacnosti (drevené kocky, plySové zvieratka, hrebene a kefy, Stipce,
plastové misky, lopta, baldn, fazula, ryza, atd.) bez potreby dokupovania Specidlnych
pomocok,

aktivity a cvi¢enia na balan¢nych podlozkach ( fit lopta, overball, piskdta, pichliacovy jezko,
araSid), aktivity acvi¢enia v polohe na Styroch, cvicenia na posilnenie brusnych
a chrbtovych svalov,

tipy na stimuldciu chodidiel a dlani, na rozvoj a zlepSenie taktilného vnimania, stimulacia
zraku, o¢nych pohybov a o¢ného kontaktu,

fyzioterapeutom urobeny tejping hernie, jazvy po operacii omphalocelie,

motivacia deti k opakovaniu slov ak tvorbe novej slovnej zasoby atym zlepSovanie
recovych ale aj kognitivnych schopnosti za asistencie psa,

rady pre rodi¢ov ako podporovat komunikaciu u dietata, ako si pockat na pomenovanie,
na odpoved a podporovat dieta k vyslovnosti,

konzultacia s rodinami o vhodnostiach a nevhodnostiach r6znych terapii (lokomat, armeo,
combofit) podla diagndz ich dietata,

tipy na kupelnu lie¢bu podla veku a diagndzy dietata,

pomoc s hladanim opatrovatelky do rodiny k sirodencom,

nadviazanie kontaktu a spoluprace mladej rodinke s diagnostikovanym ochorenim
v deviatich mesiacoch dietata (westov syndrom), rady ohladne stravovania na zlepSenie
kolikovych tazkosti u dietata,

nakontaktovanie rodin s rovnakou diagnézou u dietata — v ramci svojpomocnej skupiny,
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zistovanie informacii o moznostiach umiestnenia dietatka s postihnutim do rehabilitacnej
Skolky - rehabilitacného zariadenia v okoli,

preposlanie rodicom kontakt na odbornikov: logopedicka starostlivost v okoli
RuZomberka, hiporehabilitacia — Liptovska Sielnica, osteopatka — Bratislava, craniosacralna
terapia — Lipt. Hradok, sprostredkovanie kontaktov na rehabilitacné centra na Slovensku,
ktoré by mohli navstivit,

podpora rodiny pocas tazkého obdobia - zhorSenie zdravotného stavu dietata,
hospitalizacia v nemocnici na neurologickom oddeleni,

sprostredkovanie odbornych vysSetreni, poskytnutie kontaktov — klinicky psycholég,
logopéd...

rieSenie moznosti osobného asistenta pri vyucovani pre dieta pri nastupe do zakladnej
Skoly,

podpora rodiny pri procese uzatvarania diagndzy u dietata,

hladanie a zabezpecdenie ubytovania pre osamell matku v spolupraci s Mestom
Ruzomberok a oddelia SPOaSK UPSVaR,

hladanie mozZnosti ziskania financii pre socialne slabsie rodiny,

pomoc rodinam pri ziskani financii na zvysené vydavky

hladanie sp6sobov moZznosti komunikacie rodiny s dietatom s autizmom,

konzultovanie srodinou ohladne vhodnosti a nevhodnosti danych rehabilitacnych
pomocok z hladiska zdravotného stavu dietata a jeho drzania tela,

poskytnutie pomoci rodine SVI, zo socidlne slabsSieho prostredia, kde sa narodilo dalSie
dieta, zorganizovanim zbierky oblecenia a uZitocnych veci pre novorodenca v ramci rodin
SVI.

IV. kvartal 2020
Sprevadzali sme rodiny a pomohli sme rodindm riesit rézne situacie

Uskutocnili sme sprevadzanie a podporu rodin pri prijati dietatka a vyrovnani sa s jeho
zdravotnym  postihnutim, pri vyéerpani rodiCov z ddvodu starostlivosti o dieta
so zdravotnym postihnutim, hladanie sp6sobov psychohygieny rodicov, celkova podpora
fungovania rodin a rozvoj vzajomnej komunikacie,

podpora rodiéov pri zvySovani ich rodi¢ovskych kompetencii.

Sprevadzanie rodin:

pri poddavani Ziadosti na kompenzacie dbsledkov tazkého zdravotného postihnutia —
preukaz osoby s TZP, TZP/S, prispevky na prepravu, opotrebovania 3atstva, hygienu,
prevadzku motorového vozidla (podané Ziadosti boli schvalené),

podavanie Ziadosti na pomocky na UPSVaR,

poskytnutie informacii ku Ziadosti na prispevok na asistenta,
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- poskytnutie informacii: Ziadost o poskytnutie periazného prispevku na opatrovanie
pre Ziadatela, ktory nepobera davky déchodkového poistenia alebo davky vysluhového
zabezpecenia,

- vybavovanie pomocok zo zdravotnej poistovne,

- pisanie odvolania k zamietnutej Ziadosti do zdravotnej poistovne na nadstandardné
pomaocky,

- opakované podanie Ziadosti o Rodi¢ovsky prispevok,

- podanie informacii o obnoveni Pandemického rodi¢ovského prispevku,

- pomoc pri vybavovani miesta na parkovanie pre matku so synom autistom,

- konzultacie ohladom rieSenia reklamacie zdravotnickej pomaocky,

- sprostredkovanie psychologického vySetrenia dietata u klinického psycholdga
a diagnostiky u psycholéga v SCSPP Nosko centrum,

- motivacia rodicov pri aktivitach s detmi (rozvoj zru¢nosti, jemnej a hrubej motoriky) pocas
dennych rutin - pri vareni, vesani veci... moznosti stimulacie vdomacom prostredi, denné
rutiny, porozumiet, organizovat, usporiadat, pripadne si triedit a filtrovat zmyslové
informdcie
z vlastného tela a prostredia,

- motivacia ku psychohygiene rodi¢ov, prevencia syndromu vyhorenia z dovodu
vycerpanosti matky,

- podpora a sprevadzanie rodiny, kedy u dietata nastal zhorSeny zdravotny stav, epilepsia,
potrebnd zmena a ukon&enie starostlivosti v SMS, vyhladavanie $pecidlnej MS, podpora
matky v tomto kritickom obdobi,

- v dvoch rodindch sprevadzanie so zameranim aj na starSieho surodenca, problémy
v Skole, sprostredkovand pomoc v oblasti ucenia - Specifické poruchy ucenia, spolupraca
s SCSPP NHP, konzultdcia a obozndmenie sa s prostredim $koly, prebehol rozhovor
s triednou pani ucitelkou dietata so suhlasom zdkonného zastupcu,

— nakontaktovanie rodin s rovnakou diagnézou u dietata — v ramci svojpomocnej skupiny,

— odovzdanie informacii ohladom zapisu do registra na 2% pre obcianske zdruzenie, Co je
k tomu potrebné, postup,

— sprostredkovanie kontaktov na terapie - hiporehabilitacia — Liptovska Sielnica,

— sprostredkovanie odbornych vysetreni, poskytnutie kontaktov — klinicky psycholég,
logopéd...

— podpora rodiny pri procese uzatvarania diagndzy u dietata,

— hladanie moznosti ziskania financii pre socidlne slabSie rodiny, sprostredkovanie
sponzorskej pomoci,

— pomoc 3 rodinam pri ziskani financii na zvySené vydavky,

— pomoc pri podavani Ziadosti na finanénu pomoc cez Nadaciu J&T, komunikacia ohladom
potrebnych dokumentov, zdokumentovania prijmov a vydavkov k Ziadosti o dotaciu,
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Yiadost o finanénd pomoc zo zdrojov Nadacie Zilinského samospravneho kraja
pre podporu rodiny, pomoc pri podani Ziadosti, pomoc pri vypracovani pisomnej Ziadosti,
pomoc pri priprave podkladov pre podanie Ziadosti o grant - dotaciu Naddcia Agrofert.

2 x vypracovanie odporucenia garanta pri Ziadosti o nemateridlnu pomoc cez Naddciu Billa
- Chlebodarca, podanie Ziadosti o prispevky na hippoterapiu a canisterapiu,
konzultovanie srodinou ohladne vhodnosti a nevhodnosti rehabilitaénych pomécok
z hladiska zdravotného stavu dietata a jeho drzania tela,

poskytnutie pomoci rodine SVI zo socidlne slabsieho prostredia, zabezpecdenie a dorucenie
oblecenia a uzito€nych veci v ramci rodin SVI,

poskytovanie pomoci rodine zo socidlne slabSieho prostredia, sprostredkovanie
palivového dreva,

poskytnutie informacii ohfadom spravnych stravovacich navykov u deti,

nastavenie a fungovanie v ramci rodiny, rozdelenie kompetencii (rodicia a stari rodicia),
sprevadzanie rodiny pri zhorSenom spravani dietata v materskej skolke, potrebné
stretnutia

s rodi¢mi a dalSimi osobami podielajicimi sa na vychove dietata, hladanie priciny a pomoc
rodicom pri stabilizovani rezimu dietata a jeho dalsi rozvoj, zaroven konzultacia s vedenim
a tiez pani ucitelkami v materskej skole,

pomoc rodine pri vybere pomocok na cvicenie do planovanej telocvicne, ktoru chcu
dietatu doma zriadit,

podanie informécii rodindm ohladne hiporehabilitacie, canisterapie, cvi¢eniach v SCSPP,
poplatky za jednotlivé terapie poskytované mimo SVI,

stimulacia motorického vyvinu dietata, cvicenie v polohach na posilnenie drzania tela a
hlavicky, polohovanie na prehriate tela a uvolnenie spasticity, stimuldcia zraku zrakovymi
podnetmi, stimulacia o¢ného kontaktu, stimuldcia Uchopovej funkcie ruky, tréning
postavovania a posadzovania, tréning Stvornozkovania, cvi¢enia na zlepSenie uUrovne
motoriky a  koordinacie, cviéenia na posilnenie svalstva, prekondvanie
motorickych prekazkovych drah, cvicenie na fit lopte na posilnenie brusnych a chrbtovych
svalov, na nestabilnych plosinach na zlepSenie posturalnej kontroly a natahovanie
skratenych svalov na dolnych koncatinach, postizometrikca relaxacia dolnych aj hornych
koncatin, motivovanie a podporovanie dietata prekonavat strach, aktivity na stimulaciu
proprioceptivneho a vestibuldrneho systému, pri kazidej ulohe a cvi¢eni boli deti
motivované rozpravat,

preposlanie eshopov na Google od troch vydavatelov a autorov rozpravajucich knih, aby
ich mohli doma denne pouZzivat na rozvoj komunikacnych zruc¢nosti u dietata,

intervencie s asistenciou psov u nds v centre, nadviazanie kontaktu a interakcie so psom
a s Clovekom,
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tréning uloh na bimanudlnu koordindciu, na jemnu ahrubd motoriku, rozvijanie

kognitivnych are€ovych schopnosti, tréning porozumenia inStrukcii, posilnenie

oromotoriky, tréning samoobsluznych Cinnosti a praxie dietata — tréning samostatného
obuvania sa, naslednost jednotlivych krokov a tkonov bez pomoci druhej osoby,

— preposlanie rodine réznych typov kyslikovych koncentratorov - ich vyhody a nevyhody,
porovnanie cien,

— konzultacia ohladne vhodnej obuvi - topanka musi byt pevna ale zaroven aj pruzna, nie
prilis tazka kvoli hypotdnii,

— preposlanie dokumentu s instrukciami a videom masaz hrudnika — celkové uvolnenie,
uvolnenie dychania a hlienov, spontanne vykasliavanie, transport hlienov, Cistenie pluc a
Cistenie dychu, zlepSenie kvality dychania, posilnenie imunity, uvolfiovanie napatia,

— preposlanie kontaktov na ortopedické pracoviska (vySetrenie kibov skrz predpisania
vertikalizatora pre dieta),

— preposlanie dokumentu matke: milniky v motorickom vyvine babatka, aby si vedela
niektoré odliSnosti odpozorovat aj sama, zruc¢nosti dietata boli rozpisané od narodenia az
po dosiahnutie 12 mesiacov Zivota, tykali sa konkrétne: sluchového vyvinu, socialneho
vyvoja, zrakového vyvoja, motorického vyvoja - poloha na chrbte, poloha na brusku,
vertikalizacia (vzpriamenie), jemnd motorika a suhry, rozumovy vyvoj,

— podpora rodiny pri zhorseni zdravotného stavu dietata zhorsenie epileptickych zachvatov,

— konzultacia ohladne biofeedbacku, ako terapia prebieha, na aké diagnézy je vhodna, kde
hladat centrum, kde biofeedback robia aj pre malinke deti (do 2rokov),

— odporucenie publikacie Kniha o detskej reci,

— cvi€enia v ramci beZnych rutin pocas dia, nacvik spriameného drzania, predchadzanie
hrbateniu sa z dovodu nepritomnosti brusnych svalov,

— konzultacie pri hladani zamestnania matky a rodinného prislusnika.

Zapojili sme sa do vyzvy Rozvojovej agentiry ZSK ku Dru rodiny a vytvorili sme
propagacné video, ktoré ma slizit k zvyseniu informovanosti o poskytovani SVI. Rodinam sme
sprostredkovali informéacie o vyzve Rozvojovej agentiry ZSK ku Dfiu rodiny — zasielanie
a plnenie dennych prospesnych aktivit jednotlivych rodin.

Rodindm sme poskytli informacie ohladom mozZnosti ziskania prispevku z grantu
Nadacie J&T, ktora spustila grant na jednorazovd pomoc pre rodiny s detmi a osamelych
rodicov, ktorym v dosledku hrozby nakazou covid-19 vyznamnou mierou klesli prijmy
s Uhradou najmu alebo so splatkou hypotéky. Na stranke Nadacie J&T www.nadaciajt.sk

Okrem toho sme rodinam poskytli e-mailové a telefonické kontakty na jednotlivych
zamestnancov sluzby véasnej intervencie v pripade naliehavej potreby poradenstva,
psychologickej pomoci, konzultacii problémov, zvladani Uzkosti u deti, mali moznost v Case
lockdownu kontaktovat v krizovej situdcii jednotlivé poradkyne kedykolvek pocas dna, aj
vo vecernych hodinach.
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V rdmci home office pocas lockdownu sme mali pravidelné video porady poradkyn SVI,
kde sme si odovzddavali informacie o konzultacidch, aké su poziadavky zo strany rodin, ¢o je
naliehavé, ¢o je potrebné prednostne riesit, analyzovali sme a vyhodnocovali G¢innost
postupov, hladali nové spdsoby kontaktov s klientmi.

Pri prilezitosti Velkej noci aVianoc sme vytvorili azaslali rodinam pozdravy.
Pred Vianocami sme osobne navstivili kazdu rodinu a odovzdali malé darceky ru¢nej vyroby.

2.5 Sietovanie

Sietovanie odbornikov patri k jednej z hlavnych aktivit centra. Pomoc odbornikov
povazujeme za neoddelitelnd sucast socidlnej sluzby poskytovanej rodinam deti
so zdravotnym znevyhodnenim. Spolo¢nymi aktivitami sinymi organizaciami pracujeme
na vytvarani dobrych vztahov a spolupréci v komunite. Odbornym poradcom pre potreby rodin
je aj detska pediatricka (a zriadovatelka Nosko centra) MUDr. Janka Noskovd MPH, s ktorou
sme mali odborné porady ohladne zdravotného znevyhodnenia klientov a potrieb rodin.
Uskutoénili sa pravidelné konzultécie s ucitelkami sikromnej $pecidlnej MS , ktort navitevuju
deti z rodin SVI.

Spolupracovali a konzultovali sme najmad stymito institiciami, organizaciami
a jednotlivcami:
— Konzultécie s poradenskymi zariadeniami CSPP a CPPPaP NHP RuZomberok ohladne

postupov pri odbornych vysSetreniach klientov SVI, stretnutia s riaditelkou
a zriadovatelkou SCSPP NHP, konzultacie s logopedi¢kou a psychologi¢kou v SCSPP NHP

— UPSVaR Ruzomberok
— Detska klinika UVN Ruzomberok
— Pediatri — v okrese Ruzomberok, Liptovsky Mikulas
— Odbor socidlnych sluzieb a zdravotnictva Mesto Ruzomberok
— Klinicki psycholégovia
— Materské skoly — v okrese RuZzomberok
— Zdakladné skoly — v okrese Ruzomberok
— Specialna zakladna $kola, Ruzomberok
— Montesorri jasli¢ky, Ruzomberok Cernova
— CSPP Banska Bystrica, CPPPaP Ruzomberok, SCSPP Zilina Banova
— SVI PreSov, SVI Banska Bystrica, SVI Bratislava — Sibirka
— Andreas n.o. Bratislava
—  Klinicky logopéd UVN, Ruzomberok
— Materské centrum Nevedko, Ruzomberok
— Asociacia podporovatelov a poskytovatelov sluzby véasnej intervencie
— Vseobecna zdravotna poistovia
— Socialna poistovna
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— Nadacia J&T

— Agentura ZSK

— Katolicka univerzita Ruzomberok

Uskutocnila sa exkurzia Studentov Katedry socidlnej prace za ucelom poskytnutia informacii
ohladom realizacie socidlnej sluzby SVI.

3 FINANCNE zABEZPECENIE CINNOSTI ORGANIZACIE

Cinnost SCSPP Nosko Health Prevention bola v roku 2020 financovana na zéklade § 6
ods. 12 pismeno g) zdkona NR SR ¢. 596/2003 Z.z. o $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave v zneni neskorSich zmien a doplnkov, nariadenia vlady SR ¢. 688/2004 Z.z.
o rozdelovani vynosu dane zprijmov Uzemnej samosprave v zneni neskorSich zmien
a doplnkov. Finan¢né prostriedky boli cerpané na vyplatenie miezd zamestnancom, uhradu
povinnych odvodov do socidlnej a zdravotnych poistovni, vyplatenie ndhrad na nemocenské
davky, na Uhradu tovarov a sluZieb, didaktické pomocky. Sucastou vyrocnej spravy je aj
priloha: U¢tovna zévierka organizacie za rok 2020 s prilohou k UZ.

3.1 Financné zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby SVI

Socialna sluzba Sluzba véasnej intervencie je jednou zo sluzieb, ktoré poskytuje SCSPP
NHP. Je financovana zvlastnych zdrojov az doticie 7SK. Na zadklade uzavretej Zmluvy
o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku ¢. 44/2020/0SV, zo dna 21.02.2021, ktora
bola uzatvorena v zmysle ustanovenia § 81 pism. h) bod 1 a pism. |) zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov v platnom zneni, ndm poskytol Zilinsky
samospravny kraj finanény prispevok na pokrytie ¢asti vydavkov spojenych zo socialnou
sluzbou SVI. V roku 2020 to bolo vo vyske 50 513,60 €, t.j. 3856 hodin/13,10 € za hodinu.
Prijimatel vedie finan¢né prostriedky poskytnuté zo ZSK na osobitnom bankovom ucte.

V nasledujucej tabulke uvadzame prehlad ekonomicky opravnenych ndkladov
vynaloZzenych na poskytovanie socidlnej sluzby Sluzby vcéasnej intervencie v roku 2020.
Za klienta povaZzujeme rodinu dietata so zdravotnym postihnutim alebo oneskorenym
vyvinom.
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SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA

Tabulka 1: Prehl'ad ekonomickych nakladov na poskytovanie SVI v rodinach za rok 2020

Prepocet
PrepocCet |na % z

Kategdrie ekonomicky opravnenych nakladov 1 rodinu 1rodinu | celkovych
(EON) SVI 2020 na rok na mesiac | nakladov
a) mazdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 32313,30€ | 1077,11€| 89,76 € 63,97%
b) poistné na socidlne poistenie, poistné na
verejné zdravotné poistenie a prispevky na
starobné déchodkové sporenie 10 007,67 € | 333,59 € 27,80 € 19,81%
c) cestovné nahrady okrem cestovnych nahrad
pri zahraniénych pracovnych cestdch 109,62 € 3,65 € 0,31€ 0,22%
d) energie, voda a komunikacie
e) material okrem reprezentacného vybavenia
novych priestorov 1621,23 € 54,04 € 4,50 € 3,21%
f) dopravné 450,00 € 15,00 € 1,25 € 0,89%
g) rutinna Udrzba a Standardna udrzba okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich casti a
rieSenia havarijnych stavov
h) ndjomné za prendjom okrem dopravnych
prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu 1612,08 € 53,74 € 4,48 € 3,19%
i) sluzby 4202,35€ | 140,08 € 11,67 € 8,32%
j) beiné transfery, z toho len na vreckové,
odstupné, odchodné, nahrada prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca 197,35 € 6,58 € 0,55 € 0,39%
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku poskytovatela sluzby podla osobitného
predpisu
Celkom: 50513,60 € | 1683,79€ | 140,32 € 100%
Prepocitany pocet rodin v roku 2020 30
Prijmy 2020 50513,60€ | 1683,79€ | 140,32€ 100%
Prijmy VUC 50513,60 € | 1683,79€ | 140,32 € 100%

EON na 1 klienta = 1 rodinu v EUR 140,32
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4 STATISTIKE UDAJE O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY SVI V ROKU 2019

4.1 Personalne zabezpecenie SVI

Zamestnanci Centra a sluzby vasnej intervencie musia spifiat kvalifika¢né predpoklady
v sulade s § 84 zdkona 448/2008 Z.z. pre vykonavanie odbornej Cinnosti a inych ¢innosti
v ramci socialnych sluzieb.

Od janudra 2021 sme vdaka navy$enej doddcie zo ZSK prijali do ndého timu 2 nové odborné
pracovnicky — socidlnu poradkyniu a fyzioterapeutku. Poskytovali sme socidlnu sluzbu SVI
s dotaciou ZSK v rozsahu hodin 2 celych Gvizkov na mesiac v priemere za kalendarny rok.
Odbornu poradensku ¢innost v SVI uskutocriovali v roku 2020 tito odborni zamestnanci,
poradcovia SVI:

PaedDr. Katarina Kovacikova - poradca SVI, zodpovedny zastupca za poskytovanie SVI do
30.04.2020, specialny pedagdg

Mgr. Margaréta Domiterova, Phd. — poradca SVI, zodpovedny zdstupca za poskytovanie SVI
od 01.05.2020, socidlny pracovnik/poradca

Mgr. Mdria Kralova — poradca SVI, Specialny pedagdg, socialny pracovnik

Bc. Veronika Kubanova — poradca SVI, fyzioterapeut

Megr. Linda Ulrichova - externy psycholég

Mgr. Bc. Miriam Gerbova, PhD. - externy psycholog

Tabulka 2: Odborni pracovnici poskytujici SVI a externi spolupracovnici z SCSPP NHP v roku
2020
Odborny pracovnik pocet

Specialny pedagdg 2

Socialny pracovnik/poradca

2
Psycholdg 2
Fyzioterapeut 1

4.2 Pocet rodin

Socialnu sluzbu SVI sme v roku 2020 poskytli spolu v 39 rodinach. V roku 2019 to
bolo v 20 rodinach. Narast poctu rodin svedci o zvySeni informovanosti o poskytovani SVI a aj
o zvyseni zaujmu o poskytovanie tejto socidlnej sluzby. Nové rodiny pribudli aj vdaka
spokojnosti a ziskania odporucenia od rodin, ktorym sa uz SVI poskytovala.

V 5 rodinach bolo v roku 2020 ukoncené poskytovanie SVI z dévodu veku klienta. V 1
rodine bolo poskytovanie SVI na Ziadost rodiny prerusené. V 3 rodindch sa poskytlo
poradenstvo jednorazovo. V roku 2020 pribudlo 16 novych rodin s dlhodobym sprevadzanim.

K 31.12.2020 sme mali v evidencii 30 rodin s dlhodobym sprevadzanim.
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4.3 Poskytnuté konzultacie

V roku 2020 sa uskutocnilo spolu 630 konzultdcii s rodinou a institiciami. Z toho
terénnou formou priamo v rodine a v institucii sa uskutocnilo 64,6 % konzultacii.

Tabul'ka 3: Poskytnuté konzultacie v roku 2020

Poskytnutie Terénna forma U nds v poradni Telefonat, e-mail,
poradenstva (v rodine, v ramci online

v institucii, inde) ambulantnej formy
Pocet hodin 479,5 681 390
konzultacii

Tabulka 4: Telefonické konzultacie s instituciami v roku 2020

Spo6sob konzultacie Osobne v institucii Telefdn, e-mail
Pocet hodin konzultacii 114,5 97,5

4.4 Pocet hodin vykonanej SVI

Do celkového poctu hodin SVI sa zapoditava priama a nepriama praca s rodinou:
osobna konzultacia s rodinou - stretnutie v rodine, u nds v poradni, v institucii, komunikacia s
rodinou cez e-mail, telefén, online cez socidlne siete, videohovory, osobnd konzultacia
a stretnutia v institucidch, konzultacie s odbornikmi, u¢itelmi MS, ZS, cestovanie, priprava na
stretnutia, vedenie zdznamov, administrativne prace, sietovanie s odbornikmi, realizacia
skupinovych aktivit, Skoleni, odborné vzdeldvanie poradcov SVI.

Tabul'ka 5: Pocet hodin vykonanej SVI v roku 2020
Pocet hodin SVI s dotaciou ZSK 3856

Pocet hodin SVI s dovolenkami 4148,5
(DOV, PN, P hradené zo 7SK 1,6 Gvizku)

22


mailto:poradne@noskocentrum.sk
http://www.noskocentrum.sk/

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

NOSKO CENTRYM SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA

NOSKO HEALTH PREVENTION

Namestie A. Hlinku 56 / 034 01 Ruzomberok

SVI | poradnasvi@gmail.com / +421908 737 333 SCSPP / poradne@noskocentrum.sk / +421 905 699795/ www.noskocentrum.sk

5 VZDELAVANIE A AKTIVITY

Vzdeldavanie zamestnancov prebiehalo v ramci planu kontinudlneho vzdeldvania

odbornych zamestnancov, ktoré vychadza z potrieb a ¢innosti centra, z potrieb a osobnych

planov odbornych zamestnancov v oblasti ich dalSieho profesijného odborného rastu.

5.1 Vzdelavanie poradcov SVI

1/2020 - Seminar - Aktualizacia vo vnatornych predpisoch skol a skolskych zariadeni

s ohladom na Novy zédkon o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zmene

a doplneni niektorych zakonov /MSVVaS SR, PF KU v Ruzomberku.

1/2020 - Akreditované vzdelavanie poradcu SVI. Program: Odborné ¢innosti zamerané na
v€asnu podporu dietata s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a jeho
rodiny v socidlnych sluzbach /APPVI, Liptovsky Mikulas.

1/2020 - Koordinacné stretnutie odbornikov, ktori sa venuju detskému klientovi a jeho
rodine, /MU Ruzomberok odd. socidlnych sluZieb a zdravotnictva.

11/2020 - Akreditované vzdelavanie poradcu SVI. Program: Odborné ¢innosti zamerané na
v€asnu podporu dietata s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a jeho
rodiny v socidlnych sluzbach /APPVI, Liptovsky Mikulas.

[1/2020 - Funkéné inovaéné vzdeldvanie/ Univerzita Komenského, CDV, Bratislava.

11/2020 - Skolenie - Edukaéno-behavioralna intervencia pre rodi¢ov/autistické centrum
Andreas n.o., Bratislava

[11/2020 - Funkéné inovacéné vzdelavanie/ Univerzita Komenského, CDV, Bratislava.
11/2020 - Logopedicky seminar: ,Logopedicka problematika u deti z pohladu klinického
logopéda, ,,MozZnosti prevencie poruch rec¢i“ /klinicky logopéd, pediatri, Ruzomberok
Online webindr cez nadaciu Volkswagen Slovakia - inSpiruj sa online (postupy adaptacie na
zmeny — D. Suranova, Canisterapia pre deti a mladych dospelych s PAS - L'. Batoryova)
24.6. - 25.6. 2020 Vzdelavanie poradcov vcasnej intervencie, IV. modul ,Dieta
so zdravotnym znevyhodnenim®.

15.5. - 16.5.2020 Vzdeldvanie poradkyne v  encounter skupina Zvolen Institut
psychoterapie a socioterapie.

13. a 14.7.2020 Skolenie CAN syndrému poradcov SVI zabezpecené SCSPP NHP.
Poskytnutie vzdeldvania aj pre Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie (CPPPaP), |. Houdeka v Ruzomberku.

20.7.2020 Workshop Platformy rodin v Poprade: Prava deti so zdravotnym
znevyhodnenim v socialnej oblasti a vo vzdeldvani.

24.8.2020 skolenie s MUDr. Noskovou - Spravna komunikdcia s detmi - stimuldcia a rozvoj
komunikacie, vyznam motivacie deti, ¢innost mozgu a vplyv aktivit na jeho rozvoj pocas
vyvinu, pripravuju sa videovzdelavacie Skolenia pre rodicov SVI.
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— 07.09. - 08.09.2020 Vzdeldvanie poradcov vcasnej intervencie, V. modul ,Praca v time,
syndréom vyhorenia, trasndisciplinarny tim*“.

— 29.09. 2020 Individudlna supervizia pod vedenim Mgr. et Mgr. Viera Lutherova, Balans,
Kremnica.

— Pokracovali sme vindividudalnom vzdeldvani studiom odbornej literatdry a ziskavanim
vedomosti Studiom prislusnych zdkonov a odbornych ¢lankov na internete.

— 29.09.2020 Webinar Prva pomoc u dietata s horuckou mamaClass — operacné stredisko
155

— 29.10.2020 online vzdeldvanie: webinar z grantového programu Volkswagen Slovakia,
inSpiruj sa online : -v€asnd diagnostika a jej vyznam pre deti s PAS (Témy: predstavenie
modelu Early Start Denver Model, vyznam vcéasnej intervencie ako komplexnej pomoci
rodindm (najcastejsie pripady, ktoré sa rieSia a akym sp6sobom prebieha intervencia...)

— 11.11.2020 vzdeldvaci webinar cez mamaclass: operacné stredisko 155 - prva pomoc
pri Urazoch deti do 1 roka.

— 20.11.2020 sprostredkovanie a organizacia on-line vzdeldvania v spoluprdci s ANDREAS pre
rodicov s dietatom s PAS prostrednictvom platformy ZOOM.

— Priprava odborného webindra: Aspergerov syndrém, potreby dietata- absolvovanie
vzdeldvania prostrednictvom nahratych videi, spracovavanie poznatkov, transformovanie
poznatkov do podoby webindra pre ucely SVI.

— Vzdelavanie poradcov SVI:

6. modul 8. -9.10.2020

7. modul 25. - 26.11.2020 ukonéenie vzdelavania Specidlnej pedagogicky SVI
1. modul 16.12.2020 — 1.¢ast, "Odborné cinnosti zamerané na vcasnu podporu dietata
s ohrozenym vyvinom z dbévodu zdravotného postihnutia a jeho rodiny v socidlnych
sluzbach" novo zacaté vzdeldvanie socidlnej poradkyne SVI

— 30.11.2020 individudlna supervizia Speciadlnej pedagogicky s Mgr. et Mgr. Viera Lutherov3,
Balans.

Uskutocdnila sa priprava a zabezpecenie vianoénych darcekov, tvorba viano¢nych pozdravov

pre rodiny SVI — osobny rozvoz pred Vianocami do vsetkych rodin SVI.

Supervizia

Profesijny a osobnostny rozvoj zamestnancov, vzhladom na Siroké spektrum
problematiky a réznorodosti druhov zdravotnych postihnuti u klientov, povaZujeme stdle
za prioritu. Okrem odbornych vzdeldvani sme do procesu profesijného rastu zaradili aj
superviziu. Nevyhnutnou stucastou prace su pravidelné intervizie a skupinova supervizia timu,
ktora sa uskutocnila vo februari 2020, supervizor Mgr. Eva Mrenicova, CVI Banska Bystrica.
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5.2 Vzdelavanie pre rodi¢ov a odbornikov

20.11.2020 sa v rodinnom prostredi a v priestoroch SCSPP uskutoénilo celodenné on-line
vzdelavanie pre rodi¢ov a odbornych zamestnancov SVI cez ZOOM, v spoluprdci s odbornymi
pracovnickami ANDREAS n.o. Bratislava, ohfadom prace s rodinami a prace s dietatom s PAS.
Realizacia tohto vzdeldvanie bola planovand prezenénou formou, ale epidemiologicka situdcia
to nedovolovala zrealizovat v tejto podobe.

Obsah vzdelavania:

Vzdelavanie pre odbornych zamestnancov (4 hodiny)

— zaklady prace s detmi s PAS,

— metodiky prdce a tvorba uloh pre deti s PAS.

Vzdelavanie pre rodi¢ov a odbornych zamestnancov (4 hodiny)

— rbzne pristupy, vyhody a nevyhody jednotlivych pristupov,

— moznosti prace s dietatom a problémové spravanie.

Druha cast vzdeldvania je naplanovana prezen¢nou formou v roku 2021.

6 STRATEGIA A PLANOVANIE

V ramci stratégie a planovania sa zameriavame na:

— strategické planovanie na dalSie roky, moZnosti udrzania SCSPP a SVI a financovanie,

— definovanie metéd odbornej socidlnej prace pri poskytovani SV,

— efektivitu prace a poskytovanie SVI v sulade so Standardami socidlnych sluzieb,

— spolupracu a sietovanie s inymi institciami v rdmci poskytovanych sluzieb CSPPP a SVI.

Pre realizovanie aktivit je potrebné nachadzat a prispésobovat rézne zdroje financovania:
— ziskavat mimorozpoctové zdroje,
— sledovat vyzvy na spolupracu a podporu s institiciami, mimovladnymi organizaciami,
— zapajat sa do aktivit zameranych na ziskanie finanénych zdrojov pre Centrum
prostrednictvom projektov vyhlasenych MSVVaS SR,
— oslovovat sponzorov, nadacie...
Centrum svoju velkd prilezitost vidi v Uspesnej realizacii projektov, prostrednictvom
ktorych ma moznost ziskat finanéné prostriedky na vybavenie odbornych miestnosti,
vybavenie centra Specidlnymi didaktickymi a kompenzaénymi poméckami pre klientov.

6.1 Informacna stratégia

Je zamerand na oblast informovania a komunikacie urcenej pre potencidlnych
prijimatelov sluzby, odbornikov a pre verejnost. Planujeme oslovovat pracovnikov, ktori
prichddzaju do kontaktu srodinami, kde maju dieta so zdravotnym postihnutim alebo
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so zaostavanim vo vyvine, ako su terénni socidlni pracovnici, starostovia obci, riaditelky
materskych $kol, pediatri, $pecialisti, detskd klinika UVN Ruzomberok.

Informacie o poskytovani SVI sa pre rodiny a Siroku verejnost nachadzaju aj na nasej
webovej  stranke:  https://www.noskocentrum.sk/ a  nafacebookovej  stranke:
https://www.facebook.com/noskocentrum/

Na zaklade podkladov z kvartalnych sprav, z podkladov zo Statistiky z roku 2020
uvedenej v rdmci eKarty rodin, poskytnutych tdajov z ekonomického oddelenia SCSPP NHP
vyro€nu spravu za poskytovanie socialnej sluzby - Sluzby véasnej intervencie vypracovala
Margaréta Domiterova.

V Ruzomberku dna 12. 07. 2021

Mgr. Margaréta Domiterova, PhD. Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.
povereny zodpovedny zastupca riaditel a Statutarny zastupca
pre poskytovanie socidlnej sluzby SVI SCSPP NHP v Ruzomberku

SCSPP NHP v Ruzomberku

Priloha:
U¢tovnad zavierka organizécie za rok 2020 s prilohou k UZ.
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