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L Ob&anske zdruZenie KRIDLA

ZdruZenie pribuznych, priatelov a I'udi s psychickymi poruchami sa vo svojej kazdodennej
Cinnosti zameriava na oblast’ zdvaznych psychickych portich a najmi ich dosledkov v socialnej sfére.
Vazne psychické poruchy ako napr. Schizofrénia, Bipoldrna porucha, iné psychézy, tazké formy
~uzkostnych, OCD porich, si podla $tatistik problémom, ktory neustale narasta, priCom pribudaju

: .'najméi percenta chorych mladych l'udi.

Nasa Cinnost zadala v rimei dobrovolnickych aktivit pred viac ako 20 rokmi zalozenim Klubu,
/psychoterapeutickej skupiny pacientov trpiacich schizofréniou, /kde sa schadzali pravidelne pacienti,

pribuzni a odbornici z psychiatrickej oblasti.

Na zéklade ﬁ)’/bom;’xch vysledkov tejto ojedinelej Cinnosti sa v roku 2002 sformovalo
‘Obcianske zdruzenie KRIDLA. V nadviznosti na uvedené aktivity vzniklo v roku 2005 Rehabilitaéné

-stredisko KRIDLA,_ ktoré pdsobi v oblasti socialnych sluzieb v Bratislave.

II.  Rehabilita&né stredisko KRIDLA

Rehabilitatné centrum ma rozvinutd élenskd zakladiu, ktora predstavuje okrem [ludi s
‘psychickymi poruchami aj ich rodinnych prislusnikov, pribuznych, priatelov a odbornych

pracovnikov.

Tymto prepojenim vytvdra vo vztahu k spolocnosti kompletny tetralog, teda spoluprécu Styroch
aktivnych, navzajom komunikujicich subjektov - spolo¢nosti, odbornikov, pacientov a ich

pribuznych.

- Rehabilitacné stredisko poskytuje svoje sluzby uz viac ako 15 rokov, neustile sa vyvija a

prispdsobuje novelam zékona, ako aj aktualnym potrebam spolo¢nosti.

Cielom Rehabilitatného strediska KRIDLA je viestrannd pomoc l'ud'om s psychickymi
poruchami prekoﬁévaf socialne vylucenie integraciou do spolocnosti. V tomto procese sa klient meni
z pasivneho na aktivneho ucastnika, komunikéciou a spolupracou v time ziskava schopnosti, ktoré
znizujh jeho zdvislost’ na ostatnych a zvy3uja jeho autonémiu. Tréning klientov v aktivnej &innosti

dava 'ud’om s psychickou poruchou pevnii oporu v dennom rezime, aktivizuje ich pre bezny Zivot.
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Prave z toho dévodu vychadza rehabiliticia z nosnej rezimovej terapie, ktord sa sklada z viacerych

-aktivit - terapii, pri¢om kazda z nich ma svoj osobity udel.

'Rehabilitécia je urcend pre [ludi, ktori presli akutnou fizou ochorenia s opakovanymi
' hospitalizaciami, pfipadhe, v nadvéznosti na ¢asovo limitovany pobyt v dennom staciondri pri
nemocniénom oddeleni. Po tejto lietbe potom plynule pokradujii v procese uzdravovania v
rehabilitatnom stredisku, nakol'ko ich psychicky stav je &asto este dlho krehky a vyZzaduje citlivy
odborny pristup.

Rehabiliticiou sa napiiiaji aktivity socidlneho a spolo¢enského priestoru pre klientov s
psychickymi poruchami, ked'Ze ich zdravotné, socidlne a rodinné dévody im neumoziiuja plynuly

navrat do pdvodného pracovného ¢&i $tudijného prostredia.

Zdruzenie KRIDLA ma zaklady praxe v dlhodobych skusenostiach, ktoré jeho ¢lenovia
o 1eallzovall v teréne v rdznych systematickych aktivitich pre T'udi s psychickymi poruchami.
Rehabilitaéné stredisko Je prirodzenym pokradovanim kontinuity tejto prace a naplzja dlhodobo
-chybajuci ¢€lanok v procese lieSby psychickych portich. Medikamentézna liegba bez prepojenia na
socidlnu rehabilitdciu patri do historie, ked’Ze v lietbe psychickych portich sa otvorila tito nové
kapitola aZ po roku 1989, kedy bola publikovana Reforma psychiatrickej starostllvostl z ktorej

 rehabilitagné centrum bolo Jjedno z mala realizovanych navrhov.

Zaroveii sa inSpirujeme skusenostami zo zahranidia, aby sme tak mohli nadim navstevnikom

| poskytnut’ ¢o najkvalitnejsie, odbornymi znalostami podloZené, sluzby.

‘Naplii ¢innosti Rehabilitaéného strediska KRIDLA je zamerana na Siroka $kalu terapii pod

vedenim odbornikov z danej oblasti. Su to rozli¢né druhy aktivit a terapeutickych pristupov.

Z oblasti arteterapie je to mal'ba, reprodukovand i kreativna, vyroba keramiky, umelecké préce s
drétikom, praca s textilnymi materidlmi vritane price na tkaéskom stave, pali¢kovanie,

muzikoterapia, dramatoterapia, kreativne pisanie, biblioterapia.

Zaviedli sme i dielne medidlnej gramotnosti a pocitadovej zruénosti, ergoterapiu, hipoterapiu,
‘vyuébu cudzich jazykov, tréningy pamiti, pohybové aktivity a nécvik socidlnych zrugnosti. vratane

varenia zdravych jedal. K dispozicii je i cvi€enie v blizkom fit centre.

SnaZime sa o rdznorody pestry program, ktory pacientov pozitivne motivuje a zlepsme ich

komunikaciu, kooperacm navracia ich k pévodnym alebo pontika nové schopnosti a zaujmové

aktivity.



Aj v roku 2020 sme pokracovali v principoch a postupoch rehabiliticie pacientov lietenych
pre zavazne psychické poruchy, nasim cielom je ich parcidlna alebo i tipln4 integrécia, /v zévislosti

od ich psychickej kompenzacie/, do spolo&nosti.

Od roku 2013 rozvijame kI'i€ovii tému - ,,Na ceste k samostatnosti®, v ktorej sme pokracovali
aj v tomto roku. Zahrnuté bola nielen do &innosti, do obsahu terapif, do podujati v externom prostredi,

~ ale aj do uzsieho prepojenia na individualne plany jednotlivych klientov.

Od roku 2016 sme upravili aj denny rozvrh pacientov, ktory ich naugi systematicky vyuzivat

a dodrziavat’ Casové segmenty programu, striedanie plného pracovného zaujatia a kratkeho oddychu.

Tato programové Struktira je pre Fudi s oslabenymi alebo absentujiicimi pracovnymi navykmi
- optimalna.

Problémom nasich névstevnikov je &asto len kratkodobé zaujatie a neschopnost’ vytrvat pri

cielenych aktivitach a ¢innostiach. Nagim zamerom je pokragovanie v priprave klientov na aktivny

Zivot s pracovnymi navykmi a podpora ich osobnostného rastu.

Dalsim cielom je rozvijat' pravidelnt pracovnu ¢&innost’ a hladat ponuky brigéddnického
'.zamesmania, podporovanych dielni, €i inych organizacii, pre ktoré moZno napr. vyrabat vyrobky,
ktoré s v programe nasich terapii. Medzi najlispesnejsie patria keramické terapeutické aktivity, ktoré
sa vyprofilovali od roku 2009, spolu s d’alSou technologickou moZnostou - prace s hrn¢iarskym
kruhom.

Od roku 2013 sme pokracovali v predajnych vystavéch v domécom prostredi Rehabilitaéného
strediska Kridla v ramci ,.Dni otvorenych dveri“. Dal$ie moZnosti sme plne vyuzivali na Vianoénych

trhoch, Dobrom trhu a inych predajnych viano&nych podujatiach.

Tieto aktivity ndm, Zial, napriek tomu, 7e sme boli na trhy dokladne pripraveni s

nachystanymi uméleck)’fmi vyrobkami, v r. 2020 vylugila siéasna pandemicka situécia.

Verime v3ak, Ze uskladnené krasne vyrobky budeme médct’ po ukondeni obmedzeni opit pontknut’

‘verejnosti.

o minul@m:mku sme zrekonstruovali a skvalitnili naSe prenajaté priestory a uspdsobili ich

optimalne poiiadavkémjednotli\r)'/ch terapii.



Zo ziskaného grantu sme nakupili kuchynské vybavenie, aby sa na$i navstevnici mohli ugit

varit’ a tak prispeli k vlastnému procesu osamostatiovania a nezavislosti na rodine.
V teoretickej &asti tejto aktivity st vedeni k zdravému Zivotnému Stylu.

Uz pred_niekol’k}'rmf rokmi sme vydali kuchdrsku knihu, do ktorej pacienti prispeli svojimi

osvedCenymi receptami.

V rdmci moZnosti podporujeme i telesny pohyb, nakol’ko pacienti uzivajici psychofarmaka
maju Casto sklon k priberaniu na telesnej hmotnosti. Su¢ast'ou rannych komunit st preto i pravidelné

rozevicky.

Mimo ¢asu, kedy bolo pre pandémiu rehabilitaéné centrum zatvorené, sme pre navitevnikov
usporiadali niekol’ko Sportovych dni, kedy sme sa snazili réznymi aktivitami - volejbal, futbal,

bedminton, petang, ping-pong podporit’ telesny pohyb, ktory tradiéne nadim navstevnikom chyba.

S 'nad$enim sa stretlo i raftovanie na &lnoch zapozi¢anych z dunajskej lodenice. Zaujem o podujatia
v prirode bol velky, priSpe]i k uvol'neniu emocii, zvySeniu dovery vodi priatelom aj k zvySeniu miery

sebavedomia zucastnenych.

Jednou z obl'ubenych aktivit je i pacientsky klub - je to vlastne pravidelna skupinova terapia,
ktora ddva priestor pre diskusie, edukdciu a mdZu sa ich zagastiiovat i rodinni prislusnici, psici,

praktikujici Studenti ¢i iné navstevy.

Na klubovych stretnutiach pacientov sa z¢astiiuji i pozvani hostia, ktori prispievajd svojimi
vedomostami a skusenostami k rozireniu znalost{ u€astnikov - hostami boli napr. PhDr. Nad’a
Lovichova, psychqlogic‘:ka, doc. Ivica Vidrova, akademicka socharka, Marek Polacek, turista
dobrodruh atd’.

Zatiatkom roka sa ndm podarilo este realizovat’ vystavu impozantnych obrazov z vytvarnych

tvorivych dielni v pocitacovej firme Possam, stretla sa s obdivom navstevnikov.

Pacienti navstivili fascinujucu vernisdz vystavy drotikovych $perkov Lucie Certikovej, ktord
" rozbiehala ako lektorka v nafom centre drétikovanie a dodnes sa zCastiuje klubovych stretnuti v
Kridlach.

Kym bolo moZné sa stretavat’, chodili pacienti v rémci programu na pravidelné vychadzky na

vyznamné miesta Bratislavy a do galérii, sprevadzali ich dobrovolnici z radov $tudentov.



Navstivili napr. Op;é_kovane Galériu Nedbalka, Slovenska narodnii galériu, historické pamiatky
‘Bratislavy, navstevy boli dopiané odbornym vykladom histérie alebo informéciami o vystavovanej

tvorbe.

V centre pracovali viaceri dobrovol'nici, napr. Studentky gymnézia viedli Zdravé varenie,
dobrovolnik-Student viedol poznévacie vychadzky Geastnikov, dobrovolnitka z poéitatovej firmy

viedla lekcie angli¢tiny a pod....

Novinarka Galina Lishakova napisala a spravila rozhovory s ndvitevnikmi do ¢asopisu Nota

bene.

- NaSu pracu v roku 2020 modifikovala pandémia COVID-19, nakol’ko rehabilitaéné stredisko
~muselo byt podla pokynov VUC od marca do juna uzatvorené. Zmenili sme sposob komunikécie s
navstevnikmi centra - zostali sme s nimi v dennom kontakte prostrednictvom on-line komunikécie -

telefonicky, mailami, prostrednictvom Whats-up a Messenger aplikécii.

- Terapeuti posielali pravidelne pacientom domace tlohy, vyhodnocovali ich a st zozbierané v
‘osobitnom fascikli - pouZijeme ich v najblizgom &isle Casopisu Kridelnik, ktory pravidelne vydavame.
Obsahuje ¢lanky komentujtice dianie v Kridlach, poviedky, basni¢ky, kresby, vtipy, krizovky, recepty,

recenzie - vietko vysledky vlastnej tvorby navstevnikov.

O &innosti a vytvarnych i literrnych dielach, ktoré vznikli po¢as pandémie referovala MUDTr.
 Janikové na konferencii ART BRUT v Brne.

Po znovuotvoreni rehabilitatného strediska sme pokraovali v ¢innosti, ktora bola osviezena

a obohatena vymenou niektorych terapeutov a socidlnych pracovnikov.

II.  Pracas pracovnikmi RS Kridla a praca s pribuznymi navSitevnikov RS Kridla

3 V' roku 2019 absolvovalo niekol'ko nasich terapeutov, dobrovolnikov a socidlnych
. .pracdmikov 60 hodinovy vycvik v ,,Model CARE*“. Tento model predstavuje komplexny systém
‘metdd a technik v praci s 'ud'mi s psychickymi poruchami, ktory sa osved¢il v mnohych zahraniénych
~organizaciach. Aj v roku 2020 sme pokradovali v zapo&atom socialnom modeli ,,CARE"‘ konkrétne
:VO vytvérani iridiyidué[nych terapeutickych planov pre pacientov, v ktbr}’zch sa zohl'adfiuja najmi ich

individudlne potreby, zaluby a ciele.



Zakladom pracovnej ¢innosti v na§om rehabilitaénom stredisku je rozmanitost’, kreativita a

[inovativnost’. Tieto podnety nar(Saji stereotyp v spravani pacientov, ktory im ochorenie prinieslo.

. Prispievaju k posilneniu narusenej sebadovery a socidlnej vylacenosti klientov. Socidlny model je
Izameré,ny na pritorﬁnost’, siln€ stranky klienta, stabilné a zmysluplné individualne p]énovanfc pridom
- zdkladnou ﬁloioﬁou Je zotavenie — prijatie ochorenia a hl'adanie takého spdsobu Zivota, ktory bude
' klientovi I prinadat’ radost, aj napriek jeho zloZitej psychiatrickej diagnéze a spolo¢enskym

stereotypom.

Okrem uvedeného vzdeldvania sa zamestnanci z(&astnili niekol’kych celoslovenskych skoleni

a konferencii usporiadanych za ugelom zlep3enia socidlnych sluzieb.

Spiétna vézba terapeutov je najddlezitejsi podklad na individudlnu pracu s klientom, preto
terapeuti po kazdej terapii vyplitiajii podrobny dotaznik - kde vyhodnocuju aktivitu kazdého klienta

pritomného na terapii.

Informuju o zachytenych pokrokoch, &i naopak, avizuja zhorSenie ststredenia alebo celkove;j
aktivity jednotliveov. Na zaklade tychto podrobnych informécii z terapii potom socialni pracovnici

'vypracovévajﬁ a aktualizuji individudlne plany s klientmi.
‘Prav idelne kazdy tyzdef sa stretdva hlavny pracovny tim, ktory organizuje vietky Cinnosti v
rehabilitaénom stredisku,

Kazdé dva mesiace sa stretdvaju terapeuti a ostatni pracovnici (mamy, praktikanti) s ciel'om
. zlepSenia prace a rie§enia roznych situacii. Tieto stretnutia viak v désledku pandemickych obmedzeni

zostali tieZ v on-line podobe.

Rehabilitatné stredisko rovnako tizko spolupracuje s pribuznymi naSich navstevnikov,

podporuje vzajomnu informovanost’ a integruje ich do procesu vzdelavacich aktivit.

Treba vyzdvihnit' aj skutodnost, Ze pribuzni v spolupréci s ,mamami® z nasho
 rehabilitadného strediska, ktoré sa staraju o pohodu a rodinni atmosféru v centre, realizuju pravidelne
svojpomocne vikendové vylety do prirody, do blizkeho okolia i okruhu zapadného Slovenska.
 Pribuzni sa v tomto roku nestretli ako skupina, komunikovali sme s nimi on-line alebo individuéalne
pri kontrolach v ambulancii, nakol'ko ich vys$3f vek je rizikovy z hl'adiska moZnej nékazy virusom
‘Covid-19. Spolupréca s rodinnymi pristusnikmi je intenzivna a vel'mi napomocnad pri vypracovavani

individudlnych planov.



'V letnom obdobi po znovuotvoreni Kridiel zorganizovali viaceré spoloéenské.' piknikové

"_poscder'uia pribuzni a nasi pacienti vo svojich sikromnych zéhradach. Na pohosteni sa zG&astiovali
svojimi kuchérskynii vytvormi, ktoré mozno tiez prispeli k vysokej ucasti na stretnutiach. Ziskom
"bolo osobné zbl iienie_névétevm’kov centra, narastanie dovery vo vzt’a_hoch, zlepSenie kompnikécie i

upevnenia socidlnych kontaktov.

Pogas obdobia otvoreného rehabilitainého strediska prebiehali intenzivne terapie podla
planovaného rozpisu za prisnych hygienickych opatreni az do 21. decembra, kedy sme pre vyrazné
zhorSenie situdcie v Bratislave opit’ prevadzku zatvorili a pokragovali v komunikécii on-line

sposobom.

Dévodom bolo, Ze pacienti dochadzaju denne prostrednictvom MHD, maju starych rodicov,
ktorych by mohli ohrozit' a naviac, vd'aka svojmu ochoreniu st ob&as nepozorni a nie dostatoéne
zodpovedni v dodrziavani predpisov. Okrem toho i niektori terapeuti a nasi zamestnanci vo vysom

veku prejavili obavy z mozného nakazenia a zdravotnych komplikéci.

: Pre néﬁétevnikov sme v8ak zorganizovali podl'a pokynov BSK opakované testovanie na COVID-19,
‘ktoré pre vietkych testovanych dopadlo negativne a k nasej spokojnosti sa nikto z navstevnikov,

zamestnancov ani pribuznych do konca roka nenakazil.

IV. Praco’vﬁy tim KRIDIEL

V priebehu roku 2020 bolo v hlavnom pracovnom pomere 7 pracovnikov, z toho 1 na MD.
Na Dohodu o vykonani prace bolo 21 zamestnancov, z toho 6 z nich v priebehu roku ukongili

.spolupracu.

Do nasej €innosti sa tento rok zapojilo 7 dobrovolnikov.

V. Hlavné aktivity a ciele podrobnejSie

Terapeuticka, zaujmova a vzdeldvacia ¢innost v rehabilitaénom stredisku je organizovand pod
"vedenim odbornikov z danej oblasti. Zamerom je pestré cielené striedanie roéznorodych aktivit

posobiacich ako nové a sistavné impulzy a podnety pre zi¢astnenych jednotliveov.



~ Skalu E‘:innosti’ — terapii delime na tri okruhy, podl'a jednotlivych ciel'ov terapii a technik prace

*'s navitevnikmi. S to:
'A) Arteterapie;
‘B) Fyzické aktivity, zdrava zivotosprava

' €) Vzdelavanie, komunikaéné a socidlne zruénosti

A) ARTETERAPIE - cielom je uvol'nenie kreativity a fantazie; komunikovanie pocitov, myslienok

a tiZzob cez obrazy, hudbu, pisanie &i &itanie textov

1. Vytvarné Cinnosti pri hudbe - pouZitie roznych technik mal'by, kreslenia a kolai
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. Arteterapia zamerand na vyrobu dekoraénych a Gzitkovych predmetov z réznych materiélov

3. Palickovanie jé aktivita na podporu jemnej motoriky, ¢i umeleckého stvarnenia pocitu a ndpadu

: 4 Animodieliia - je jedine¢na terapia podporujiica kreativitu. Ugastnici vytvaraja kratke animované
vided - od scendra, cez vyrobu rekvizit aZ k vyslednému foteniu a spajaniu zaberov

‘v pocitatovom programe

B Muiikoterapial u:w.)l’huje napitia a Gizkosti, pouZiva aktivne zapojenie klienta, pouZiva rézne
druhy nastrojov, nahravok, oslovuje pacientove emdcie

6. Dramatoterapia vyuZiva rézne metddy na ndcvik komunikaénych spdsobilosti, uspech podporuje
sebavedomie pacientov

7. Biblioterapia - praca s literatirou, verbalnym i pisomnym vyjadrovanim klientov

8. Drétikovanie je jedine¢na ¢innost’ na podporu jemnej motoriky ruk i umeleckého stvarnenia napadu

9. Keramicka dieliia poskytuje cely proces vyroby keramického V)’frobkﬁ ¢i artefaktu

__ 10. Kreativne pisanie podporuje pojmotvorbu, tvorivost v pisomnom prejave, rozvija fantaziu

: 11, Reprodukéné mal'ba je mal'ovanie podla predlohy s dodanim vlastného nédpadu na obohatenie
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B) CVICENIE A STAROSTLIVOST O ZDRAVIE - cielom terapii je starostlivost’ o fyzické

_ zdravie, ktoré je neoddelitelnou stiéastou psychického zdravia
'12. Rehabilitatné cvicenie - v interiéri i exteriéri

13. BIO - zdravy svet - prednasky, diskusie a aktivity na tému zdravia, zdravého Zivotného $tylu a

Jivotného prostredia, aktivity s tym spojené
14. Z&ravé varenie _—.'-_v)';uéba zdravého a finanéne dostupného varenia I
lS -Vlychédzky ;lolé:;'(rtemého prostredia — vystavy, spozndvanie zaujimavych lokalit a ich historie
i186. Hilpoterapila- v spolupraci s OZ ,,K61i ako koni¢ek* na dostihovej drahe v Petrzalke .
Ilf 17. NaSa zahradka -aktivita v jarnom, letnom a jesennom obdobi — praca v predzéhradke v priestore

_vstupnej &asti budovy, kde sidli rehabilitaéné stredisko
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'C) VZDELAVANIE, KOMUNIKACIA, SOCIALNE ZRUCNOSTI — cielom terapif je tréning
fkognitivnych funkcii, ststredenia, trpezlivoéti, vydrze; vzdelavanie v rdéznych oblastiach;

sebapoznanie a sebarealizdcia; nacvik socidlnych zruénosti; diskusie s psycholégmi
18. Zaklady prace s poéitatom
. 19. Cesty k sebe — tefapia zamerana na sebapoznanie a poznanie ['udi v komunite
ij. Ko gn itivny trélii'ng - aktivity na tréning pamiiti, ststredenia a pozdmosti, trpezlivosti
; 21. Zemepis - spoznavanie roznych krajin sveta'ukazkami filmov, vlastnymi referatmi, hrami
I: 22, Ang_liétina - ako neformalna vyuka cudzieho jazyka, $kola hrou
23. Cesty - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy
24. Krok za krokom - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

25. Kluby - psychoterapeutické skupiny s MUDr. Janikovou - psychiatri¢kou, spojené so

vzdeldvanim a zaujimavymi hostami

12



Doterajsie ¢innosti nasho centra ukazali, Ze viestranna rehabiliticia v oblasti trénovania
-pracovnych
i zdujmovych ¢innosti podporuje uzdravovanie pacientov s psychickymi poruchami.

‘Na zéklade ponuky pestrych terapii, Struktirovania ¢asového rozvrhu, nacviku &innosti a
zrulnosti zlepSuje kognitivne funkcie, trénuje komunikéciu, posiliiuje sebavedomie, vytvara redlne
_ sebahodnotenie. Rehabilitécia je neoddelitelnou sugastou komplexnej lieCby pacientov, podporuje

harmonické rodinné vzt'ahy, vyznamne im poméha v za&leneni do spolognosti.
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- VEi . IPll'Dgr?i.lil'OVé a rezimovi terapia V'Rehabi_liiaénqm stred.i.,sku' Kr’idla

UkaZzka denného programu

B i : l\‘ollmilﬂ |
09.3(}—11.00 b o Keramicka dieliia | *  Miro C.
[Tes [ OBED |
4 "”1'1.35I'--1-3.00I sat Keramicka dieliia LT MG
| Ty — Varenie _ Lenka+Miska
; '-14'1'.5—15‘-:15 N K.ognitl'vna dieliia ; ; I Kristinka D.
15...;3I0I'.-16.45 I: g Zemepis . =
i._()'.-iﬁj-}?l.'(}f} il T Zverctod price . Magdudka B.

©09.00-09.20 © Komunita | .’\Iajkzl‘, .
09.30-11.00 . Keramika - Janka B. .
09‘3:0-'1 1.00 oo Konicky kone* (hipoterapia) Magd; P./ kazdy drluhy" tyzdeii
: L0010 | : OBED :
B VI — Palitkovanie/Drotik Terka V +Zdenka T JkaZdy diuhy e
13.30-15.00 ; - Rozhovory ' _ . +MUDr.E.J.
13.30-1 5.00 I- -+ Dramatoterapia/Angli¢tina : I Ynes L.+Yvonne/kazdy druhy tyzden
. . 15.1'5.-16.45 ’I Hry a ich tvorba "~ LuckaB. I
| Teas-1700 T e price Majka T.

14

s



“F 09.00-09.20 Komunita CJankaB.
F 09'.3'0;1 1.00 Reprodukénd mal’ba Janko S.
- 11.00-11.30 | oF OBED
T135-13.00 | Kreativne pisanie ._ Helenka S.
13.05-15.00 | Aﬁi;ilodielﬁa (tvorba animovanych filmov) Marian s.
I 15 .65-_1 6.45 Dratiky Zt;lenka L.
16.45- 17.00 7 m—— price Janka M,

"~ 09.00-09.20

Komunita
09.30-11.00 Keramika Miro C
TL00-1130. OBED
11.35-13.00 Keramika Miro C.
13.30-14.45 KLUB MUDr. Janikova
15.00-16.45 Cesty Magda P.
16.45-17.00 Zavereiné price Muagda P.

©09.00-0920 |

m unita

. 09.30-11.00 Muzikoterapia o Marek GI.
o030 | OBED
i 11.35-13.00 T PracasPC | Lucka
13:65-1424_5 Ozdobné uglikovanie Pata
14.45-15.00 Zﬁvereél;_é price i-llelenka P.
15.00-17.00 Vychadzka Ada I
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VIL. Spektrum terapii v Kridlach

. Keramickd dielria

- dieliia poskytujiica skiisenost s celym procesom tvorby navrhu a vyroby keramickych vyrobkov.
'Okrem uvedeného poskytuje moznost relaxacie, upokojenia, zlepSenie v oblasti motoriky a zvySenie
sebaddvery v oblasti realizacie vi¢sich projektov, prostrednictvom dielCich krokov, cielov a ich

.- j j;léno'va_nia.
.:.Témy;
N individuélﬁf_':.. pléanovanie, kreslenie a pisanie navrhov
2 vyroba ﬁgurok, obrazkov, uzitkovych predmetov (34lky, svietniky, taniere, mydelniéky)

- indpirdcia prirodou (modelovanie listov, gastanov, zdobenie inych vyrobkov prirodnym

motivom a po;l.)
- osvojovanie fs-i réznych keramickych technik
- recykléacia hiiny
- glazovanie -

- tvorba vyrobkov na viano¢né trhy (viano&né motivy — anjelikovia, Mikuldgovia, zvonceky,

:  stroméeky a"i_hé ozdoby)

16
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Z dra vé varem"e

' —cielom zdraveho varema Jje naucit’ klientov samostamostl v starostlivosti o seba a taktiez im ukazat’

ako sa da zdravo, chutne a cenovo dostupne stravovat
oy |

- ako menej plytvat’jedlom
- pestovallnie b_yliniek
- zlozvyky v éﬁaﬁovani
4 vegénsltlvo, .vegetarié_n;tvo a iné formy stravovania
- Ilvitaminy a xjn_jﬁgrély 'y : o _' - ' -
X | Ialikd pod[.;(;r.'i:t’ 'Iilmunitu
5 | ako mﬁiejédlo olvplyvnit’ naladu
- vlaknina a jej prinos pre organizmus
- ako zdravo nahradit cukor

- varenie: granadir, palacinky, mrkvova polievka, cesnacka, bananové lievance, nétierky atd’.
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" Kognitivna dielfia p

~jednd sao spojenie terapii BIO zdravy svet a kognitivneho tréningu, ktoré sa kazdy tyzdeti striedaju.
'.'Spojenie nastalo \'/_dﬁsledku vypadku pévodnej terapeutky, ktoré viedla kognitivny tréning. BIO
zdravy svet je dielfia, kde s klientmi tvorime roznorodé vyrobky, na vyrobu ktorych pouzivame staré
'nepotrebné materidly, ktoré by za inych okolnosti skonéili ako odpad. TaktieZ sa snazime klientom
ukazat' ako si mnohé veci dokézu vyrobit' sami pomocou v domacnosti 'ahko dostupnych materialov
a pomodcok. Ukazujeme im tak, Ze mnohé veci nie je nutné kupovat,, usetria svoje peniaze a taktiez
svojou vlastnou pracou pozdvihni svoje sebavedomie a vieru vo vlastné schopnosti a zruénosti.
~Vyrobu dopifiame o prednasky a diskusie na témy ochrany Zivotného prostredia, zero waste Zivota,
“recykldcie a podobne. V ramci kognitivnych tréningov precvi¢ujeme prostrednictvom mnohych

‘rdznych cviceni a hier pamit’, pozornost’ a trpezlivost’.

Témy:

- matematické ulohy - viacmaterialova socha

&iselny $tvorec/obdiznik
hradanie synﬂbolov
Skrtaci test

' rimske.éis_]ii:'e

hra timeline

brain box svet

hra activity

. préca s kreativitou, dokresl'ovanie,

dopinacky
krizovky

rozvoj slovnej zasoby

18

vyroba viano¢nych o0zd6b
vyroba svieok
tuSové tabul'ky

Sitie vrectiSok na ovocie, zeleninu,

pecivo
technika kaSirovania

recyklacia a znovuvyuzitie starych

predmetov
kompostovanie

zero waste domacnost’



- Hipoterapia

| 'f iy spolupréci s OZ Ko ako koni¢ek™ na dostihovej drahe v Petrzalke prebieha kazdé dya tyzdne

hlpoterapla zahmaj uca starostlivost’ o kone a ich prostredie, kfimenie, jazdu na koni a cvidenie.

%, Zémépfs.

~— poznavanie mnohych katov sveta prostrednictvom filmov, vyhladdvania informacii

AN encyklopedlach ana mternete pisanie poznamok podl'a vykladu lektora tvorba referatov, kviz,

‘u¢enie’ hrou

Témy:
- Diansko - Uganda
- Mongolsko 3 - Indonézia
- Taliansko

Pali¢kovanie

- fofma cr_gjoterapi'e_- pod vedenim Cipkarky Terky, kde klienti pracujii na svojej trpezlivosti,

g preciznosti, pozornosti, ako aj jemnej motorike.

‘Témy:
- Velkonoéné ozdoby - Knizné zalozky
- Vianoéné ozdoby - Palickovanie na drotik

- Zaramované obrazky
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- Drétiky

=

o

— zameranie na jemnu motoriku ruk, spracovanie napadu.

' _Témy::
- Kositky
- Zvieratkg’z
- - Prirodné motivy

- Adventny kalendar

e .-Prdcd s PC

Vianoéné ozdoby e B 8

Priprava drotenych kridel pre

pali¢kovanie

Keramicko-drotené misky

éperky _ - %

~ —praca zamerand na zvladnutie zékladnych i pokroc¢ilejsich tkonov na poéitaéi, praca s'internetom.

I:_ I”.['ém}lf-:- b
- Word |
- Excel
- Mailovanie

- Tvorba loga v grafickom programe

Vyhladavanie informacii na internete

Praca s obrazkami

- Online nakupovanie

20



Dramatoterapia

 —néevik komunikaén)’/ch schopnosti, sebavyjadrenia, sebarozvoj a poznévanie drﬁhych.

. Témy:
o Y éarovn'oml svete maju - Pantomima
- Pravdaa .loi. - Tiché kreslenie
- Honba za pokladom - Co_citim? Stvarnenie emdcii
- Asociacie - - Kruh Zivota, scénické stvarnenie
- Psychohry - Sebaprezentacia — reklamécia tovaru
- Citanie reéi:te]a . - Kreslenie osobnosti

Anglictina

— hravé ucenie sa cudzieho jazyka, precviovanie gramatiky a konverzaénych schopnosti, nécvik

odposluchu a rozsirovanie slovnej zasoby.

Témy:

- Volny cas | - Cestovanie

- Odposluch piesni a konverzacii - Zvyky atradicie

- Doplfianie textu - Miﬁuly. pritomny a buduci ¢as

b . Skupinové komunikacia - Varenie

- ' Priroda _ ' - Tvorba dialégov

- Slovensko a zahrani¢ie - Stupiiovanie pridavnych mien
- . Citanie s p&ozumenim - Ako sa tam dostanem? Navigovanie

turistov

21



' manudlu k hre:

I;b:v a ich tvér’bd

' — novinka medzi nasimi terapiami. Klienti spolu s lektorkou pracuji n'e_i vytvoreni spologenskej hry.

Ideo komplexny pré'ces od navrhu, cez vyrobu hracej dosky a ostatného. prislusenstva, ako aj tvorby

i
- . Konzulfécié;iledn;)tlivﬁch napadov na hru
- I Prfpra\}a ;)Iri(f;igehu a ciel'a hry
i ¢, o hﬁacej dosky
e - -I Tvorbalhra;ﬁej dosky
e T
- "Tvorba Sir§ich pravidiel
2 IPriprava maﬁﬁélu

3 Prepis :ﬁnéln;ej podoby manuélu
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* Reprodukénd mal’ba | ; SRR AT T Lh

- malovanie podla predlohu a doplnenie vlastného ndpadu, rozvoj tvorivosti a vyuZitie vlastnej

i

'_I"Témy: . ' ] ' .'

,' "I'.'Kfajinl';y':_f__" g
6 e Taliansko - - Izba
- Benétky . - Kamevlall._

- Zvieraté. . i ' : - Jedlo

- Vazas kvetmi ' - Kolaz
- Hmyz

23



Kreativne pisanie

s poskytuje klientom mozZnost’ siahnut’ do najhlbsich kiitov svojej fantézie a vytvorit' jedine¢ny

pribeh v pisomne;j a]gbo slovnej podobe. Ide o jedineéné prepojenie reality a fantézie.
: 'Témy:

| - Stretli sa 3 rozpravkové postavy

- Hidaj ¢ojeto?

- Co by ste robili keby ste dostali milién eur?
Ny 'Cb by ste robili kéby ste dostali 10 eur? !

- Do akej sku-tolénej alebo vymyslenej krajiny by ste sa cheeli ist’ pozriét’?
i Akt super schopnost By ste cheeli mat'? Kto je moj superhrdiha?

- Vytvor pri’béh z fotografie |

- Krl’dlacke.vf/lety.

- Napi8 synonyma k 10 slovam a zo synonym vytvor pribeh

- Dokonéi'pril;eh

- Moje najlepsie vlastnosti

Animodieliia

2 komplexny proces tvorby scendra pribehu, vyroby rekvizit, fotenia a spajania fotiek do

animovaného filmu.

Témy:
| - Tvorba névfﬁu pribehu ' - Vyroba ostatnych rekvizit
- Tvorba scenara - Stavba scény
- Navrh scény - Animacia zaberov podl'a scendra
- Vyroba s_cénly - Postprodukcia video
- Navrha vyrdba postav - Postprodukcia zvuk
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' 'I.Cestyl '

Témy:
| . 'Denné.sﬁeni_;a
- Osobaaosébnost‘
- Rieéeni'e konfliktov
i -Zodpéw)ednb_s‘f v koronakrize
- .Zvlédalnielfl#kosti.
- Spﬁtné:_vﬁzbééjej prijétie
- .Zdvor_i.los_t" j

- Hranice v nés

Ozdobné uzlikovanie

- —terapeutické diskusné stretnutia s psycholégom na spolo¢ne vybrané témy.

Psychicka pohoda
Interpersonalna komunikacia
Racionalita a iracionalita
Sebaobraz a sebaticta
Poziadat’ o pomoc nie je hanb‘é
Zdravy Zivotny §tyl

Skupinov4 dynamika

‘—novinka medzi terapiami, vyroba predmetov pomocou uzlenia tkaniny, tzv. macrame. Zameriavame

sa nielen na konecny produkt, ale aj na sistredenost a preciznost v praci, jemnti motoriku

a planovanie.

‘Témy:

- Viano¢né ozdoby — vio¢ky, strom&eky

- Podsalky

- Zavesy na kvetinace

Tasky
Sperky |

Kracenky

25



Muzikoterapia

— terapia zamerand na uvol'nenie napitia a (izkosti s aktivnou t¢astou klientov, pouzivanie roznych

hudobnych néstrojov, poznavanie sveta a Zivota s hudobnym sprievodom.

- Témy:

- .Antika —'po. cestach Alexandra Maced6nskeho
- Grécko v minulosti a dnes
o Cestovgnie Afrikou
- Spoznaj stredbvek
gt Renesancia v Taliansku a vo svete
- Cestovanie i)o Rime
e '§panieisk.0.‘j' :
- Secesia vo sIVE:te a unds
-  Barcelona, mesto kvetov
- Spanie]ska Kultra a kuchyfia
- Velkono&né sviatky u nés a vo svete
- lzrael - Jeruzalem
- Cesty Egyptom
- Praha - dejiny a kultara
. Holandsko, .krajina tulipanov
-  Belgicko, krajina éokolady
- Céstﬁvani_e p'o,.Alpéch
- . Balkan
- Rumunsko, krajina Draculu
- Bulharsko a jeho rradi;:ie

- Turecko

26



Klub

.= pravidelné sk_upi;ibvé stretnutia pod vedenim MUDr. Jahikovej s=ciel’om-v2éjomne sa podelit
' :'6 svoje kazdodenné prezivanie, problémy, zazitky a skisenosti. Klient dostdva spitnii viizbu od
- ostatnych zlcastnenych klientov, ako aj od odbornika s profesionalnym nadhl'adom spolh

s 0db0‘rp§mi radami.
. Komunity

— komﬂnity st ranné stretnutia, kde sa klienti navzajom informujt o svojom dennom programe
- a aktivitach, s'voji_c.l:ri,- pocitoch a néladdch. Komunity prebiehaji za udasti mam, psychologa

-a socialneho pracovnika. Stcastou je aj kratka rozcvicka pre rozhybanie sa na za¢iatku diia.

Vychddzky a vjlety :
o i A ;

|~ v rémoi vychadzok klienti navstevuju mnohé zafijimavé miesta. Casto navitevuji prirodu alebo

historické pamiatky, galérie ¢i mized. NeoddeliteInou su¢astou st aj vikendové akcie organizované

'I.Iprl’buzn)?mi nasich l';lientov, ¢im sa prehlbuju vzdjomné priatel'ské vztahy medzi klientmi a ich

‘rodinami. Vzhl'adom na tohtoro&nt: dlhotrvajiicu pandemicku situdciu sme nemali vel'a moznosti na

- :név§te§u galérii ¢i muzei, avSak aspon nejaké sa ndm podarilo absolvovat’. Na zaklade uvedeného

sme vicSinu vychadzok orientovali do prirody a to aj preto, aby sme zabranili nakazeniu virusom

COVID-19.
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Galéria Nédb’_aika

Bratis'lavslky' ﬁrad a Slavin -

‘Slovenska narodna galéria

Bratislavskd ZOO

' Galéria mesta Bratislava — Mal'by na

“drevo

' Botanicka ééhrada
- Historické centrum
. Victoria’s Galllery

Slovenské narodné mizeum

Zelezné studienka

| Vytvarny salén 2020 — Dvorana

- Ministerstva kultary SR

28

Prirodo{re(iecké muzeum
Viano¢né trhy v Inchebe
Kacin

Partizanska lika

Galéria F7 — ,Moje druhé ja“ Lucia
Certikova

Splav Moravy
Machné
Sportovy defi vo Vrakuni

Sportovy defi Do lany
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VIII. Spolupraca s univerzitami a Specializovanymi pracoviskami

'V poslednych rokoch je centrum tieZ miestom praktickej vyuky pre Studentov Univerzity Komenského v
Bratislave - katedra psycholégie, socidlnej prace a lie¢ebnej pedagogiky, rozsirili sme spolupracu s budiicimi
odbornikmi, ktorf u nas v Kridlach ziskavaju cenné skisenosti pre svoje nadchadzajtice povolanie. Viaceri byvali
Studenti si nali v Kridlach i prechodnu, &i trvalti précu. '

Viaceri $tudenti uplatiiuju a konzultuji v Kridlach svoje vyskumy pre Zéhveredné prace. Spolupraca bude
~ kontinuéalne pokradovat’i v nasledujicom roku. Spolupracujeme tiez s Dobrovolnickym centrom, odkial sme ziskali
‘niekol’ko cennych spolupracovnikov.

IX. Rozvoj Rehabilitaéného strediska Kridla

_ KedZe doterajsie naSe aktivity si vitané a oceiiované odbornou verejnostou /pacienti su z ambulantnej

_ starostlivosti z celého mesta i okolia Bratislavy/, rodinnymi prislusnikmi pacientov a Kridla odporu¢aju
' spolupacientom i samotni navstevnici, budeme sa snazit' aj nad’alej, aby boli naﬁ[ﬁané stimulujice aktivity centra a
‘komplexna starostlivost’.

. Pokracovat’ budeme v osamostatiiovani sa, podpore sebestanosti a vedeni k zdravému Zivotnému Stylu
‘névitevnikov. Plénujeme i systematické vzdelavanie pracovnikov, aby sa venovali kompetentne svojim zverencov.

Osvetou, ¢lankami a prednaskami na odbornych podujatiach chceme nad'alej prispievat’ k destig_matizécii pacientov
s psychickymi poruchami, k skvalitneniu ich akceptacie spolo¢nostou, zlep3eniu kvality ich existencie.

Nakol'ko tim pracovnikov je odborne vzdelany aj osobnostne vhodny, empaticky a primerane senzitivny
pre tato pracu, verime, Ze i v budicnosti budeme prospesni a dokaZzeme povzbudit' a prebudit’ vSetky cesty k
optimalnemu Zivotu [udi, ktori nam boli zvereni do starostlivosti.
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X.  Sprava o hospodareni za rok 2020 /v centoch EUR/

Prijmy za rok 2020: %

BSK dotéacia 53 832,24
BSK vratenie Easti dotacie za rok 2020 -4 298,41
MPSVaR dotécia ' 57 504,00
MPSVaR vratenie Easti dotacie za 2020 -964,13
Prispevky 2% zaplatenej dane 1392,89
Prijaté prispevky od FO 3 844,00
Dary 3485,28
Uroky -0,11
Spolu: ! 114 795,80

ZdruZzenie Gctovalo vo vynosoch vroku 2020 o preplatkoch na vratenych dotaciach BSK v
sume 4 298,41 Eur a MPSVaR v sume 961,13 EUR.

Vydavky za rok 2020:

BSK dotacia -z toho:

hrubé mesacné platy TPP pracovnikov 21 626,02
poistné platené zamestnavatelom 6 384,59
vydavky na energie a komunikacie 765,18
vydavky na méteriél 268,80
prenajom priestorov 16 476,00
vydavky na sluzby 3 564,00
Spolu: 49 084,59

Vydavky z BSK dotacie pokryli cast mzdovych nakladov v roku 2020 a vyplaty za pracovnikov v TPP - hrubé
mzdy za vroku 2020 v sume 21 626,02 Eur, aéast poistenia plateného zamestnavatelom v roku 2020
pracovnikom pracujlcim na TPP a pracovnikom pracujicim na dohody v sume 6 384,59 Eur. Dalsie naklady
platené s prostriedkov BSK v roku 2020 boli na najom priestorov v sume 16 476,00 Eur, energie, postove
a telekomunikaéné sluzby v sume 765,18 Eur, vydavky na material (kancelarske potreby, material terapie)
v ume 268,80 Eur, na spracovanie tuétovnictva v hodnote 3564,00 Eur .

Ekonomlcky oprévnene naklady na jedného klienta z dotacii BSK boli v roku 2020 vo vyske 10, 21 na defi.

Vratena Cast dotacie za 4. Stvrtrok 2020 v sume 449,24 Eur bola vratena v Januari 2021.

MPSVaR dotacia - z toho:

hrubé mesacné platy pracovnikov na TPP 31 791,71
hrubée mesééné platy pracovnikov na dohody 11 229,25
poistné platené zamestnavatelom 11 415,27

Spolu: 54 436,23
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Vydavky z dotacie MPSVaR pokryli East mzdovych nakladov v roku 2020 vyplaty pracovnikov pracujucich
na TPP su.me 3179171 Eur, vyplaty pracovn'ikov pracujicich na dohodu o vykonani préc.lé v sume
11 109,25 Eur, v&platy pracovnikov pracujlcich na dohodu o brigadnickej praci Studenta v sume 120,00 Eur,
zdravotné poistenie platené zamestnavatelom vroku 2020 pracovnikom na TPP a  dohody
v sume 5 567,04 Eur a socialne poistenie platené zamestnavatefom v roku 2020 pracovnikom na TPP a
dohody v sume 7 848,47 Eur.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta st vo vyske 9,54582 EUR na de.

Dary:
Dar Lundbek Slovensko s.r.o. v hodnote 1 500,00 Eur, Dar Ludia Ludom v hodnote 600,00 Eur a dar SHS

1 200,00 Err a dar bol pouzity Giastoéne na terapie pre klientov a giastoéne na ostatné prevadzkove naklady
zdruzenia.

Prispevky:
Prispevky od klientov zdruzenia v hodnote 3 844,00 Eur boli pouzité na ostatné prevadzkové naklady
spojené s beZnou prevadzkou zdruZenia.

2% dane

Prijaté financné prispevky z 2% dane v hodnote 1 392,89 Eur, boli' pouzité na pouzité h'a ostatné
prevadzkové naklady zdruzenia.

Finanéné prostriedky v sume 3 225,84 Eur boli pouZité na Ghradu beznych prevadzkovy nakladov za 1-
12/2020 tabulka ,Spotreba materialu®. A finan&né prostriedky v sume 24 512,72 Eur boli pouZité na thradu
nakladov za objednané sluzby vid' tabulka ,Ostatné sluzby”.

Spotreba materialu 2020

Spotreba materialu - napine 298,80
Spotreba materialu - kancelarsky material 340,87
Spotreba materialu - drogisticky material 273,22
Spotreba materialu - kava, &aj 144 44
Spotreba materialu - terapie - varenie _ : 24524
Spotreba materialu - terapie - ostatné 1196,62
Spotreba materialu do 1700 EUR 279,08
Ostatné 447 57
Ostatné sluzby 2020 .
Ostatné sluzby - telekomunikaéné poplatky I y 786,82
telekomunikacné poplatky, doména, postovne 68,30
terapie " 1 159,00
prenajom MP a SVR 16 476,00
Audit . 960,00
Ugtovnictvo 4 422,00
Ostatné sluzby ! 640,60
Ostatné sluzby 786,82
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Obcianske zdrui_énie eviduje v Uctovnictve hrnéiarsku pec v obstaravacej cene 2 166 EUR, k 31.12.2020
plne odpisand,

‘Obchodné kratkodobé zavazky obcianskeho zdruzenia boli k 31.12.2020 voéi dodavatelom v hodnote
453,31 Eur.

Ostatné zavazky zdruzenia, ako zavazky vodi zamestnancom a poistovniam & finanénej sprave za mesiac
12/2020 predstavovali 3 636,88 Eur. Spolu kratkodobé zavézky ob&ianskeho zdruZenia k 31.12.2020
predstavovali hodnotu 11 070,41 Eur.

Rezervy obé&ianskeho zdruzenia na (Ctovni zavierku aaudit k31.12.2020 predstavovali hodnotu
2148,00 Eur. '

Dlhodobé zavazky ktoré predstavuje iba tvorba socialneho fondu obgianskeho zdruZenia k 31.12.2020
predstavovali hodnotu 1 216,52 EUR. : '

ZDRUZENIE PHIBUZNYCH, PRIATELC
A LUDI S PSYCHICKYMI PORUCHAM

KRIDLA
MYTNA 5, 811 07 BRATISLAVA
1C0: 318 10 136

i B
V Bratislave dia 11.6.2021 Dr. Eva Janikova

Statutarny zastupca OZ Kridla
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
~ pre $tatutarny organ zdruZenia Zdruzenie pribuznych, priatelov a [udi s psychickymi poruchami
KRIDLA

i S'préva z auditu Uctovnej zavierky
' Nazor

Uskutocnili sme audit Gctovnej zévierky zdruzenia ZdruZenie pribuznych, priatelov a fudi s
 psychickymi poruchami KRIDLA, so sidlom Mytna 5, 811 07 Bratislava, ICO: 31 810 136, ktora zahfiia
' stvahu k 31. decembru 2020, vykaz ziskov a strat za rok, konciaci k uvedenému datumu a poznamky,
 ktoré obsahujui sthrn vyznamnych Uctovnych zasad a Uctovnych metdd.

Podla nasho hézohj, prilozena Uctovna zévierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej situacie
Zdruzenia k 31. decembru 2020 a vysledku jej hospodérenia za rok kongiaci sa k uvedenému datumu
; podl'a z8kona ¢, 431/2002 Z.z. o U¢tovnictve v zneni neskordich predpisov (dalej len ,zakon o
Uctovnictve").

Zaklad pre nézor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards on
Auditing, ISA). NaSa zodpovednost podla tychto standardov je uvedena v odseku Zodpovednost
- auditora za audit G¢tovnej zavierky. Od ZdruZenia sme nezavisli podfa ustanoveni zakona
€. 423/2015 o Statutarnom audite a o zmene a doplnen zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Statutdrmom audite”) tykajlcich sa etiky, vratane
~ Etického kddexu auditora, relevantnych pre nas audit Uctovnej zévierky a splnili sme aj ostatné
- poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Sme presvedéent, Ze auditorské ddkazy, ktoré sme
- ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zéklad pre n&s nazor.

In4 skutodnost -

. Audit UCtovnej zévierky ZdruZenia za rok konéiaci sa k 31. decembru 2019 vykonal iny auditor,
ktory 15. juna 2020 vyjadril na tito Uctovnl zévierku nemodifikovany nazor.
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Zodpovednost Statutarneho organu a oséb poverenych spravovanim za Gctovnd zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto Uctovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zakona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZuje za potrebné na
zostavenie Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i u v dosledku podvodu
alebo chyby.

Pri- zostavovani Uctovnej zévierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
ZdruZenia nepretrZite pokratovat vo svojej Cinnosti, za opisanie skutocnosti tykajlcich sa
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za poufitie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v ¢innosti v Uctovnictve, ibaze by mal v Umysle Spolo¢nost zlikvidovat alebo ukoncit
Jgj cinnost, alebo by nemal ind realistickd moznost nez tak urobit.

Osoby poverené spravovanim st zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného vykaznictva
ZdruZenia.

Zodpovednost audftora za audit Gctovnej zavierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i Uctovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spréavu auditora, vrétane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupfa, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také
existuju. Nespravnosti mézu vzniknit v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju
vtedy, ak by sa dalo odévodnene olakévat, Ze jednotlivo alebo v sihrne by mohli ovplyvnit
exkonomicke rozhodnutia pouzivatelov, uskutocnené na zaklade tejto Uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskutocneného podla medzinarodnych auditorskych $tandardov, pocas celého
auditu uplatiiujeme odborny Usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

* Identifikuieme a posudzujeme riziké vyznamnej nespravnosti Uctovnej zavierky, & uz v
dbsledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoériujeme auditorské postupy reagujuce
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré st dostatocné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze podvod méZe zahffiat tajny dohoduy,
falSovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

* Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnt
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za G¢elom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol Zdruzenia.
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e Hodnotime vhodnost pouzitych Gctovnych zésad a Uctovnych metdd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie s nimi stvisiacich informéacii, uskutocnené Statutarnym
organom.

* Robime zaver otom, ¢ Statutdrny orgdn vhodne v Gétovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zéklade zfskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, ¢ existuje vyznamna neistota v stvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost Zdruzenia nepretrzite pokracovat v &innosti. Ak
dospejeme k zaveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozomit v nasej sprave
auditora na suvisiace informécie uvedené v Uctovnej zavierke alebo, ak sU tieto informacie
nedostatocné, modifikovat na$ nazor. Nase zavery vychadzajl z auditorskych doékazov
ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti viak
moZu spdsobit, Ze Spolo¢nost prestane pokracovat v nepretrzitej Cinnosti.

¢ Hodnotime celkovii prezentaciu, Struktlru a obsah G¢tovnej zavierky vratane informécii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i Uctovna zévierka zachytdva uskutocnené transakcie a udalosti
spbsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikuieme okrem iného o planovanom rozsahu a
harmonograme auditu @ o wyznamnych zisteniach auditu, vritane véetkych  vyznamnych
nedostatkov internej kontroly, ktoré pocas nadho auditu zistime.

Sprava k dalsim poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov
Sprava k informéciam, ktoré sa uvadzajl vo vyroénej sprave

Statutérny organ Je zodpovedny za informécie uvedené vo wyrocnej sprave, zostavenej podla
poziadaviek zékona o Uctovnictve. N&§ vyssie uvedeny nazor na Gctovnu zavierku sa nevztahuje na
ine informacie vo vyroénej spréve.

V stvislosti s auditom Uctovnej zavierky je nadou zodpovednostou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyroénej spréve a postdenie, ¢ tieto informéacie nie sd vo vyznamnom nesulade
s auditovanou Uctovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali pocas auditu U¢tovne)
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Postdili sme, ¢&i vyrocné sprava Zdruzenia obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zé&kon
0 Uctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu Gctovnej zavierky, podla n&$ho nazoru:
- informacie uvedené vo vyrocnej sprave zostavenej za rok 2020 st v sdlade s Uétovnou zévierkou

za dany rok,
- vyrocné spréava obsahuje informécie podia zakona o Uctovnictve.
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Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o U¢tovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu Uctovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyrocnej
sprave, ktord sme obdrZali pred datumom vydania tejto spravy auditora. V tejto stvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 30.jdna 2021

7k

AUDI ALTERAM s.1. 0. Ing. Katarina Gavalcova, CA
Licencia UDVA ¢. 351 zodpovedny audftor

Pivovar 167 Licencia SKAU ¢.920
900 61 Gajary
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neziskovej U¢tovnej jednotky
v sustave podvojného Gétovnictva

zostavenak 3 1.12.2020

j C:selne tdaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tidaje sa piSu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechévaju prazdne.
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'Lshvaha (Ug NUJ 1-01) |

ico 3] 1] 8] 1]o] 1]3]s] so[ [ TT1]

Bezprostredne

096 AU)

¥ ; &.r BeZné uctovné obdobie | predchadzajlice’
Strana aktiv 1itovné chdobie
Brutio Korekcia Netto Netto
a b g ! 2 3 ' 4
A, NEOBEZNY MAJETDK S_PDLU r.002 +r. 009 + 1. 021 001 2166,00| .2166,00 0,00_ 0,00 {
1 Plhodoby nehmotny majetok r.003 azr. 008|002
i Nahmotne vysiedkylz uyvajovej a obdcbne; ginnosti 003
' 912 -(072+091A0)
Softvér 013 - (073+091A) | 004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AL) 005
Ostatny dihodoby nehmothy majetok (018+ 019)-(078 + 079 006
+091 AU) ;
Obstarame dihodobého nehmotného majetku (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dihodo’by nehmotny majetok 008 :
1 [(051- 095AL) :
2. Dihodoby hmotny majetok r.010aZr. 020 |009 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Pozemky (031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021 - (081 + 092AL)) 012
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci S _
022 - (082 + 092AU) - 013 2166,00 2166.,00 0,00 0,00 i
Dopra\mé prostriedky 023 - (083 + D82AL) 014
Pestovatelske celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zékladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092A0) 016
Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) | 017
/ |Ostatny dihodoby himetry majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obs‘taraﬁie dihodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 020
- 095ALU) Y
3 -DIhodoby finanény majetok r. 022 azr. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
spolognostiach v oulédane; oscbe (061- 096 AU)
{Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych ] 023
spolocnostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dlhové cenné papiere drzané do splatniosti (065 - 096 AU) 024
F'czséky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 -+ 067) - 025
096 AU
Ostatny dihodoby finanény majetok (069 - 096 AL) 026
Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 ALY 027
Poskytnute preddavky na dihodoby finanény maj jetok (053 - 028
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8] 1[0 J3]6] s [T TT]

Bezprostredne
4 5 Bezné Gétovné obdobie predchadzajiice
Strana aktiv ik ok Gidtovné obdobie
Brutte Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r, 042 + r. 051 029 20867,54 20867,54 21669,84
1 |zas0by - r. 031 azr. 036 030
Material (112 +118) - 191 031
Nedokonéend vyroba a polotovary viasinej vyroby (121 022
+122)-(192+193)
robky (123 - 194) 033
Zvierats : (124 - 195) 034
Tovar (132 +139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 038
391 ALY -
2. |Dihodobé pohradavky r. 038 azr, 041 027
Pahladévky z obchodného styku (311 AU a2 314 AU)-381 AU |038
Ostatné pohladavky (315 AU - 3g1A0)  |o039
Pohladavky vo&i uéastnikom zdruzeni  (358AU - 391AL) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AlJ + 378AL)
: 041
- 391AU
3. [Krétkodobé pohfadaviy r. 043 a2 r. 050 042 9,22 9,22 114,65
Pohfadévky z obchadnghe styku (311AU a2 314 AU)-391A0 | 043 9,20 8,20
Ostatné pohfadavky (315 AU - 391 AU) | o044
Zuétovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami
: 045 X
(336)
Dafiové pohladéavky (341 az 345) 046 0,02 X 0,02
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Stainemy rozpottu 047 »
a rozpodtorn (zemnej samospravy  (346+ 348)
Pohladavky vogi Utastnikom zdruzeni (358 AU - 391A0) 048
Spojovaci aéet pri zdruzeni (386 - 391AL) 049
Iné pohladavky  (335AU0 + 373AL + 375A0 + 378AU) - 391AU | 050 114,85
4. |Finanéné Géty r. 052 azr. 056 051 20858,32 20858,32 21555,19
Pokladnica {211+ 213) 052 8825,60 X 8825,60 7468,09
Bankové tdty (221 AU + 281) 053 12032,72 X 12032,72 14087,10
|Bankové ugty s dobou viazanosti dihdou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kréatkodoby finanény majetok (2571+ 253 + 255 + 256 + 25T7) 0
! 55
- 291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 ar. 059 057
1. |Naklady budtcich obdobi (381) 058
‘| |Prijmy budticich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r.004 +r.020+r.057 |og0 23033,54| 2166,00| 2086754 21669,84

Strana 3




:_Euuaﬁa(UeNuu—mﬂ 160[3|1|8|"10|1|3|,_’51 so| | [ ]]

o " Bezprostredne
Strana pasiv gr. Bei;t:dl;t;:;vne predchadzajice Uétovné | |
obdobie |
- b ] 5 )
—me?‘?ﬂm LU . i
062+ 1. 068 + 1. 072 + I. 073 ' i s . it ot A
44 [lmanie'a pefiaing fpnciy r. 063 az r. 067 062
| |Zakiadné imanie - : . (411) 083
PefiaZné fondy tvarené podla osobitného predpisu (412) 064 : !
Fond reprodukcie i (413) ) 065 !
Oceifiovacie rozdiely z précenenia majetku a zavizkov (414) 066
Ocefiovacie rozdiely z precenenia kapitalovych Ugastin (418) 067 '
2, [Fondy tvorené zo zisku r. 069 aZ r. 071 068
| |Rezennyfond . (421) 068 " .
Fondy tvorené zo zisku (423) 070 ' : y
Ostatné fondy (427) 071 :
3. ?levy:z;;;riadany vysledok hospodéarenia minulych rokov 072 _ 3654,06 348.96 |
+; - 42
. VY k h i Jétovn 3 -{r.062 +r.
4 :}/z:l:c:%?zufﬁlog:;e‘rn::a1?”ucto & obdobie r. 060 - {r. 062 + r. 073 277855 2489 67
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 + r, 087 + r. 097 074 14434,93 1883121 |
1. |Rezervy r. 076 azr. 078 075 2148,00 1290,00 |
Rezervy zékonng _ (451AU) 076 ' ' ;
Ostatné rezervy (459AU) 077
Kratkodobé rezervy (323 + 45140 + 459A0) 078 2148,00 1290,00
2. |Dlhodobé zavizky - 1. 080 azr, 086 078 | 1216,52 963,42
Zavazky zo socidlneho fondu (472) 080 ! 1216,52 | ' 963,42
Vydané dlhopisy (473) 081
. |Zéavazky z najmu (474 ALY 082
{Dihodobé prijaté preddavky (475) 083
Dihodobé nevyfakturované dodavky (476) 084
Dihodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dihodobe zavazky (373 AU + 479 AU) 086
[3.|Kratkodobé zavaziy r. 088 aZ r, 096 087 11070,41 . 16577,79
Zavazky z obchodného styku (321 a2 326) okrem 323 088 453,31 ) 81,67
Zavazky votéi zamestnancom . (331+ 333) 089 700,34 - 483247
..Zz’iuacg;wame S0 Snmalnou polstovﬁou a zdravotnymi poistoviami 090  2936,54 . : 4239.76
Dafiové zavazky | (341 aZ 345) 091 713,45 C 157,12
Zavézky z dovodu finanénych vztahov k Statnemu rozpodétu a 092 '
rozpoctom Uzemnej samospravy | (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkiadoy
(367) 093
© |Zavazky vodi Géastnikom zdruzeni (368) 0394
Spojovaci udet pri zdruzeni (3986) 095
Ostatné zavizky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 6266,77| 6266,77
{4. |Bankové vypomoci a pozicky r. 098 aZ r. 100 097 '
Dlhodobé bankové tvery (461A0) 098
Bezne bankové (very (231+ 232 + 481AU) 099
Prijate kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101
1. |Vydavky budtcich obdabi (383) 102
-1 |Vynosy budticich obdopi (384) 103 .
“{VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.081+ r.074 + r.101 104 20867,54 21669,84
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| Vykaz ziskov a strét (U& NUJ 2-01)] ico [3[1]8] 1]o] 1]3]e]ssD[ [ [ T ]
x Cinnost’ :
e Naklady Stolo | Zdaﬁ:\:& - ;2@2%";:}‘5‘;
N - polu G&tovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 322584 3225,84 2538,29
502 |Spotreba energie 02
| 504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05 112,58 112,59 15,00
513 |Néklady na reprezentaciu 06 91,67 91,87 67,21
618 |Ostainé sluzby 07 2451272 24512,72 22110,19
521 |Mzdové naklady 08 £85239,36 65239,36 74448,80
524 ica;:;?g:ii sociélne poistenie a zdravotné 09 18105,05 18;1‘95.05' 20921,31 -_ |
525 |Ostatné socilne poistenie 10 )
527 |Zékonné socidine naklady 11 429,82 429,82 358,90
528 |Ostainé socidlne naklady 12
531 |Daii z motorovych vozidiel 13
532 |Daf z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 18 14,00 14,00 33,00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16 '
542 {Ostatné pokuty a pendle 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 - |Urcky 19 0,08
545 [Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Csobitné néaklady 22
548 |Manké a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 286,27 286,27 428,53
Cdpisy dihodobého nehmotného majetku a ) !
551 ldihodobsho hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dihodobéhe
552 |nehmotného majeticu a dihodobého 28
hmotného majeticu
553 |Predané cenné papiere 27
554 {Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a ztidtovanie opravnych poloZiek 32
561 ;zztgt;uté prispevky organ izaéngm 33
562 izt;igtkr;:ﬁle prispevky inym Gétovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 dP::zy‘muté prispevky z podielu zaplatensg] 35
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uttova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 112017,32 112017,32 120921,31
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| Vykaz ziskov a strét (UG NUJ 2-01) |

|Co|SI1IBI__].1IO|1|3|6-118l|3'L| BN

H . Cinnost Bezprostredne
Cislo it Cislo : R
Gtu §i-, el Hadkul . Hlaved = | o ans Spolu i o1
h ; nezdaiiovana i |
T ¥ BT ‘B c 1 2 3 4
1601 [Tr2by za viastné vyrobky 39 1411,36
602 |Tr2by z predaja sluZieb 40
604 |TrZby za predany tovar 41
811 |Zmena stavu zasob nedokon&engj vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materidlu a tovaru , 46
622 |Aktivacia vnitroorganizagnych slugieb 47
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku | 48
624 |Aktivacia dihodobého hmotného majetku 49
, 841 |Zmiluvné pokuity a penale 50
1642 |Ostatné pokuty a penle 51
843 |Platby za odpisané pohladavky 52
844 |Uroky 53
645 |Kurzové zisky 54
646 |Prijaté dary 55 3485,28 3485,28 2503,03
647 |Osobitné vynosy 56 ' 57,86
648 |Zakonné poplatky 57
1649 |Iné ostatné vynosy, 58 42,00
651 Tri:by z predaja dlt;i'ddobého n’ehmntqého 59
i majetku a dihodobého hmotného majetku
652 |Vynosy z dihodobého finanéného majetku 60
.653 ';Zt:;ivpradaja cennych papierov a 61
654 [Trzby z predaja materialu 62
' /N0Sy Atk h énéh
I655 gr;:lk;;z kratkodbbeho finanéného 53
656 |Vynosy z pouZitia fondu 64
657 [Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67
' 662 |Prijaté prispevky od inych organizécii 68 4268,02
663 [Prijaté prispevky od fyzickych 0sob 69 3844,00 3844,00 2906,00
‘664 |Prijaté glenské prispevky 70 '
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 1392.89 1392,89 3838,72
‘667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotacie ' 73 106073,70 106073,70 107983,99
Ugtové trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 114795,87 114795,87 123410,98
Vs‘rsledok_hospodérenial pred zdanenim 75 2778.55 277855 j 248967
; r. 74 -r. 38 }
591 [Dafi z prijmov 76
595 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
Yisledok h°""’°dé"’”';";’;‘[{i“$gi —— 277855 778,55 2480,67
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. ZdruZenie

pribuzn?cﬁ, ﬁriatel;ov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uétovna zévierka k 31. decembru 2020

Pozndmky (Ug NUJ 3_01) I€0 |3]1[8]1]0]1]36]

pi€ [2]of2]2]oJo[3]2]3]6]

POZNAMKY K UCTOVNEJ ZAVIERKE ZOSTAVENEJ K 31. DECEMBRU 2020

. A. VSEOBECNE UDAJE

1. 'Nézov asidlo bbéianskeho zdruZenia:
nazov: ZdruZenie pribuznych, priatefov a ludi s psychickymi poruchami Kridla

Sidlo:

I¢o:
DIC:

‘Mytna 5, 811 07 Bratislava
31810 136
2022003236

3. Datum zaloZenia: 28.2.2002

=

o

Datum zapisu: 28.2.2002

Opis €innosti, na ucel ktorej bolo zdruZenie zriadené a druh vykonavanej €innosti

Dbat o dodrZiavanie fudskych prav psychicky chorych oséb, presadzovat ich poZiadavky a potreby
rovnako ako aj poZiadavky a potreby rodinnych pribuznych a priatelov.

Vyvijat aktivity smerujlce k zlepieniu Zivotnej situdcie fudi trpiacich psychickymi chorobami aich
rodinnych prisluénikov., -

Vyvijat aktivity vedice k reintegracii psychicky chorych oséb aich rodinnych prislusnikov do
spoloénosti.

Systematicky sa snaZit o deshgmatlzacau psychicky chorych oséb a ich rodinnych pnslusnlko\r a taktiez
0 zmenu stereotypu postojov voci psychicky chorym osobdm a ich pribuznym.

Vyvijat aktivity smerujlce k zrovnopréavneniu postavenia osdb trpiacich psvch|ckym| problémami
s osobami trpiacimi somatickymi chorobami. i

Organizovat svojpomocné skupiny, poradenskd &innost ainé formy svojpomoci zamerané pre
rodinnych pribuznych a priatelov psychicky chorych oséh.

Vsulade s uvedenymi cielmi organizovat seminére, prednadky, workshopy, konferenae a podobné
aktivity.

Kooperovat sinymi 3tatnymi a nestatnymi organizaciami, zdruZeniami azdruzememl unas aj v
zahraniéi,

Aktivne sa podielat na vytvarani a rozvijani podpornej siete zdrufeni podobného zamerania
s regionalnou Struktdrou,

6. Organy zdruZenia

Statutarny organ:

predseda — MUDr. Eva Janikové (od 21.8.2019)
popredseda — Ing. Tatjana Za¢kova (od 21.8.2019)
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Zdruienie pribuznych, priatelov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uétovna zdvierka k-31. decembru 2020

Poznamky (U& NUJ 3_01) I€o [3]1]82of1]3]6]
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B. INFORMACIE O UETOVNYCH ZASADACH A UETOVNYCH METODACH
1. Vychodiska pre zostavenie Gitovnej zavierky

Uttovna zavierka bola zostavena za predpokladu nepretritého trvania zdruZenia (going concern).
Uétovné metddy a vieobecné (igtovné zasady boli GEétovnou jednotkou konzistentne aplikované.

Uttovna zavierka je zostavena v celych euréch.

1. Podet zamestnancov

2020 2019
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov (TPP + dohodari) 18 22
Stav zamestnancov ku driu, ku ktorému sa zostavuje (ctovna zévierka, z toho: 51 55
pocet veducich zamestnancov 2 2

2. Spdsob ocenenia jednotlivych zloZiek majetku a zavizkov
a) Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou

Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou sa ocefiuje obstardvacou cenou, ktord zahffia cenu obstarania a
naklady stvisiace s obstaranim (clo, prepravu, montaZ, poistné a pod.).

Odpisy dihodobého hmotného majetku si stanovené vychadzajic z predpokladanej doby jeho pougivania

a predpokladaného priebehu jeho opotrebovania. Odpisovat sa zaina v mesiaci, vktorom bol dihodoby
majetok uvedeny do pouZivania.

Néklady na rozdirenie, modernizaciu a rekon3trukciu, veduce k zvyéeniu vykonnosti, kapacity alebo (&innosti
v uhrnnej hodnote viac ako 1 700 EUR pri jednotlivom majetku za be#né tétovné obdobie, zvyiuji obstardvaciu
cenu dlihodobého hmotného majetku. Drobny dlhodoby hmotny majetok, ktorého obstarivacia cena (resp.

vlastné néklady) je 1 700 EUR a niz3ia, sa nezaraduje do dlhodobého hmotného majetku, Gétuje sa o fiom ako
0 zasobdch (§13 ods. 7 Postupov). Pozemky sa neodpisuju.

Predpokladana doba pouZivania, metéda odpisovania a odpisova sadzba sd uvedené v nasledujucej tabulkea:

Predpoliadand Sadzba roéného
Druh majetku doba poutivania v Metéda odpisovania i :
odpisu
rokoch
Hrnéiarska pec 3 rovnomerné % 33,33

b) Pohladavky

Pohfaddvky pri ich vzniku sa ocefiuji ich menovitou hodnotou, postipené pohladavky a pohladdvky
nadobudnuté vkladom do zékladného imania sa ocefiuji obstardvacou cenou, vratane nakladov stvisiacich
s obstaranim. Toto ocenenie sa znifuje o pochybné a nevymofgitelné pohladévky.

¢} Kratkodoby finan&ny majetok

Pefainé prostriedky a ceniny sa ocefiuju ich menovitou hodnotu,
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ZdruZenie pribuznych, priatelov a ludi s péychick\;fmi poruchami Kridla Uttovna zavierka k 31..decembru 2020
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d) Casové rozliZenie na strane aktiv siiva hy
. Zdruzenie Gétuje na uctoch casového rozliSenia v stlade so zésadou o Uétovani nakladov a vynosov do obdabia,
's ktorym asovo a vecne slvisia.

e) Zavdzky
Zavézky (vritane rezerv, pdiitiek a iverov) st ocenené vich menovitej hodnote. Ak sa pri inventarizacif
zavazkov zisti, Ze suma zavdzkov je ind ako ich vySka v UCtovnictve, uvedl sa zdvazky v Gétovnictve aj
v uCtovnom zavierke v tomto zistenom oceneni.
- CINFORMACIE, KTORE DOPLNAJU A VYSVETLUJU UDAIJE V SUVAHE
1. 'Dlhodob\? hmotny majetok

Prehlad dlhodobého majetku je uvedeny v tabulke &.1. 2 2 .

Dihodoby hmotny majetok

Beiné Gétovné obdobie

Samostatné Poskytnuté
hnutefné vecia| Obstardvany | preddavky na
Stavby stibory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zaciatku uétovneho obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Presuny - - - -
Stav na konci Giétovného obdobia 2 166,00 F - 2 166,00
Oprévky '

Stav na zaciatku Uétovného obdabia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - = i
Stav na konci tiétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00

Opravné polosky
|Stav na zadiatku Gétovného obdobia

Ubytky

Stav na konci tGiétovného obdobia

Zostatkova hodnota

Stav na zaciatku Uétovného obdobia

Stav na konci ﬂétovného obdobia

- Dlhodoby hmotny majetok zdruZenia je plne odpisany. ZdruZenie nemd majetok polsteny,

€innost vykondva v priestoroch s ostrahou.

nakolko svoju
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pi¢ [2]of2]2]o0fo]3]2]3]6]

Dihodoby hmotny majetok

Bezprostredne predchadzajice Gétovné ohdobie

Samostatné Poskytnuté
hnutelné vecia| Obstaravany | preddavky na
Stavby subory veci DHM DHM Spolu

Prvoiné ocenenie

Stav na zaCiatku Gétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Presuny - E B z
Stav na konci Gétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Oprévky

[Stav na zaciatku uctovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky E - o R
Ubytky : R - _
Stav na konci Gétovného ohdobia 2 166,00 - - 2 166,00

Opravné polozky

Stav na zaciatku U€tovného obdobia

Prirastky

Stav na konci Gétovného obdobia

Zostatkovd hodnota

Stav na zadiatku Uétovného obdobia,

Stav na konci G¢tovného obdobia

Zaloiné pravo a obmedzené pravo k dihodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nemd vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému je zriadené zaloiné pravo.

Opravné polozky k dihodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nemd vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému tvorilo opravné polozky.

Prenajaty dlhodoby hmotny majetok vykazovany ako vlastny majetok

ZdruZenie nemd vo svojej evidencii prenajaty majetok, ktory vykazuje ako vlastny.

2. Pohladavky

a) Opravné polozky k pohladdvkam

ZdruZenie netvorilo v befnom ani predchadzajlicom Uétovnom obdobi opravné poloZky k pohladavkam.
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' b) Vekov $truktiira pohladavok

Beiné uétovné Bezprostredne
: obdobie predzajlice obdobe
Pohladavky v lehote splatnosti 9,20 114,65
Pohladévky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka & -
Kritkodobé pohladavky spolu 9,20 " 114,65

Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti jeden a2 pat rokov - - -
Pohladdvky so zostatkovou dobou splatnosti dihiou ako pit rokov - | -
Dlhodobé pohladavky spolu g : 2

.€) Pohladévky zabezpetené zaloznym pravom alebo inou formou zabezpetenia

' ZdruZenie nema pdhl’adévkv zabezpedené zaloznym pravom alebo inou formou éabezpet‘:eniar
d) OdloZend dafiové pohladévka ! i Y

Zdrui-enié neuctovalo o odloZene]j dafiovej pohladavke.

3. Finanéné Gty

Ako finanéné ucty st vykazané peniaze v pokladnici, Gty v bankach. Uétami v banke méze zdruZenie volne
disponovat, '

Prehlad jednotlivych poloziek finanénych tétov je uvedeny v tabulke:

Bezprostredne predchddzajlice
obdobie

Pokladnica, ceniny - 8 825,60 7 468,09

Beiné obdobie

Beiné bankové Géty 12032,72 14 087,10

Peniaze na ceste
Spolu 20 858,32 21 555,19

4. Casové rozligenie na strane aktiv N !
Beiné tictovné Beiné (ctovné
% obdobie obdobie
Naklady buddcich obdobi d lhodobé, z toho - -
iné = '
Néklady budiicich obdobi kratkodobé, z toho - -
doména
poistenie h
- Prijmy budlicich-obdobi dlhodobé, z toho -
iné .
Prijmy buddcich obdobi kratkodobé, z toho - -
iné
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5. Zavazky .
31.12. 2020 31.12. 2019
EUR EUR
Zavizky po lehote splatnosti
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 11 070,41 16 577,79
Spolu kratkodobé zdvizky z obchodného styku 11 070,41 16 577,79
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti 1 aZ 5 rokov 1216,52 : 963,42
Za’wé& so zostatkovou dobou splatnosti dihiou ako 5 rokov - -
Spolu dlhodobé zavazky 1216,52 963,42
Zavéazky spolu 12 286,93 17 541,21
6. Rezervy
Beiné uctovné obdobie
Stav na zaciatku Stav na kond
Senie aleb beinéh
Druh rezervy beinéh:dl.'u‘.:?\méhu Tvorba rezerv Pouditie rezerv i;:‘;:f:::;:ef: fu'::::n é:o
endonia | obdobia
Rezervy na nevyferpané . - S E -
dovolenky
Rezervy na poistné k - - - = 2
nevycerpanym dovolenkam
zakonné rezervy spolu ) = B s <
Rezeva na audit 960,00 860,00 960,00 960,00
Rezerva na uctovnictvo 330,00 2478,00 330,00 330,00
Ostatné rezervy spolu %
Rezervy spolu 1290,00 3 438,00 s 330,00 1 290,00

Bezprostredne predchddzajlice Uétovné obdobie

Stav na zaéiatku

Stav na konci

Druh rezervy beiného Gétovného Tvorba rezerv Pouiitie rezerv Zﬂiier!ie e 'lge!néhn
3 Zniienie rezerv dctovného
obdobia
obdobia

Rezarvy na nevyéerpané ) - - E 2
dovolenky
Rezervy na poistné k - - - - -
nevyCerpanym dovolenkam
Zakonné rezervy spolu ) < ) ) .
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 2 960,00
Rezerva na utovnictvo 432,00 330,00 432,00 g 330,00
Ostatné rezervy spolu .
Rezervy spolu 1392,00 1290,00 1392,00 ; 1 290,00
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Zdruzenie nema zévéiky voti banke z dévodu Eerpania Gveru ani iné p6%itky alebo kratkodobé vypomoci.

8. Socidlny fond:

obdobia

; : Be¥né Gitovid Bezprostredne

Socidlny fond D: dobie predchadzajice

. tétovné obdobie
Stav k prvému driu dé&ovného obdobia 963,42 604,52
Tvorba na tarchu nakladov 253,10 358,90
Tvorba zo zisku ' - -
Cerpanie . 2
Stav k poslednému diiu Gétovného 1216,52 963,42

f)  INFORMACIE, KTORE DOPLNUJU A VYSVETLUIU UDAJE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT

1. ' Triby za vlastné vykony a tovar

Bezprostredne

b, $né obdobi

L 1 B ntsobie predchddzajiice obdobie
vyrobky - 1411,36

| sluzby

SPOLU: - 1411,36

Tréby za vyrobky st triby z vianoénych trhov, kde klienti zdruZenia pod vedenim oSetrovatelov predévaji svoje
keramické, papierové, textilné ainé prace zterapii na ktorych sa zdcastriuji po&as celého roka. Z dévodu
pandémie Covid 19 sa v decembri 2020 v Bratislave nekonali vianoné trhy.

2. Prijaté dary, osobitné vynosy, zikonné poplatky a iné ostatné vynosy

G -y Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie peadd e obdibi
Prijaté dary 3 485,28 2903,03
Prijaté prispevky od inych organizacii - 4 268,02
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 3 844,00 2 906,00
Prijaté prispevky z verejnych zbierok - -
SPOLU: 7329,28 10 077,05

ZdruZenie nevykazuje ¥iadne prijmy zo zakonnych poplatkov.
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3. Prijaté dotacie a granty
. - i Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie predchadzajiice obdobie
Dotécie 106 073,70 107 983,99
SPOLU: 106 073,70 107 983,99

ZdruZenie dostalo dotdciu od poskytovatela Bratislavsky samosprévny kraj a Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny na svoju ¢innost na rok 2020 v sume 111 336,24 EUR a zérovefi vratilo poskytovatelovi nepouZity
dotdciu za rok 2019 v sume 4 298,41 EUR a za rok 2020 v sume 964,13 EUR. Prostriedky z dotécie boli pouZité
na Uhrady miezd, poistného z miezd a najmu priestorov denného staciondra a tiétovnych sluzieb.

4. Pouiitie podielu zaplatenej dane

Druh vynosu

Beiné obdohie

predchadzajiice obdobie

Bezprostredne

Prispevky z podielu zaplatenej dane

1392,89

3 838,72

SPOLU:

1392,89

3 838,72

ZdruZenie Kridla pouZilo v roku 2020 vietky prijaté prispevky v sume 1 392,89 EUR z podielu zaplatenej dane na

krytie prevadzkovych nakladov denného stacionéra.

5. Vyznamné poloZky nikladov

Spotreba materidlu 2020 2019
Spotreba materiélu - naplne 298,80 408,60
Spotreba materialu - kanceldrsky materiél 340,87 221,93
Spotreba materialu - drogisticky material 273,22 180,82
Spotreba materidlu - kdva, ¢aj 144,44 219,95
Spotreba materidlu - terapie - varenie 245,24 189,94
Spotreba materidlu - terapie - ostatné 1 196,62 232,91
Spotreba materi4lu do 1700 EUR 279,08 O IT
Ostatné : 447,57 986,37
Ostatné sluzby 2020 2019
Ostatné sluzby - telekomunikaéné poplatky 786,82 738,38
telekomunikactné poplatky, doména, postovné 68,30 4 163,28
terapie 1 159,00 1 504,90
prendjom MP a SVR 16 476,00 10 620,00
Audit 960,00 960,00
Ugtovnictvo 4 422,00 3 660,00
Ostatné sluzby 640,60 463,63
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Mzdové naklady 2020 : 2019
Mzdové naklady prac. pomer/FPP/VUC 51 905,71 59 817,00
Mzdové naklady dohody/FPO/VUC 13 333,65 14 631,80
ZP a SP - spolu 18 105,05 20921,31
Nahrady prijmu PN 176,72 0,00
Tvorba F g 253,10 358,90
| Osobné naklady - 83 774,23 95 729,01

6. Finantné naklady
ZdruZenie uctovalo ol'je'dnom zépornom Uroku z banky v sume 0,11 EUR.

 Bankové poplatky zdruZenia boli v roku 2020 vo vyke 286,16 EUR.

7. Naklady vynaloZené v stvislosti s auditom Gétovnej zavierky

ZdruZenie v roku 2020 tiétovalo o nakladoch vynaloZenyich na audit dctovnej zdvierky k 31.12.2020 v sume
960,00 EUR. .

g) OPIS UDAJOV NA PODSUVAHOVYCH UETOCH
ZdruZenie k 31.12.2020 neviduje v ndjme hnutelny majetok formou operativneho najmu.

~ ZdruZenie v ¢tovnom obdobi od 1.1.2020 do 31.12.2020 neprenajimalo majetok inym uctovnym jednotkdm,
alebo tretim osobam.

ZdruZenie k 31.12.2020 neeviduje Ziadne polozky na podstvahovych Gétoch.
h) DALSIE INFORMACIE
i Zdruzenie k 31.12.2020 neevidujé podmienené zavazky.

ZdruZenie k 31.12.2020 neeviduje ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nesleduji v beZnom UG&tovnictve
a neuvdadzaju v stvahe.

ZdruZenie k 31.12.2020 neeviduje polozky podmieneného majetku,

9. Vlastné imanie '’

ZdruZenie nemad povinnost tvorit zikladné imanie.
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Vlastné imanie za beiné (&tovné obdobie tvori nevysporiadany vysledok minulych obdobi v sume

3 654,06 Eur a vysledok hospodarenia bezného t¢tovného obdobia vo vyike 1 628,19 EUR pred a aj .
po zdaneni.

Vlastné imanie za predchadzajice Gétovné obdobie tvorf vysledok hospodérenia za predchadzajtice
dctovné obdobie vo vyske 348,96 EUR.

10. Informdcie o rozdeleni zisku alebo vysporiadani Giétovnej straty za rok 2019

Bezprostredne predchidzajlce
uctovne obdobia
Uctovny zisk 2 489,67
Prevod do nevysporiadaného wsledku hospodarenia minulych
rokov 2 489,67

11. Zmeny vykonané po dni Gétovnej zavierky

Po dni ti¢tovnej zévierky zdruZenia nenastali Ziadne skuto&nosti, ktoré by mali vplyv na Gctovnul zdvierku
k 31.12.2020. '
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