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Zakladné informacie:

Nizov zariadenia: Dom matky Terezy n. o.

Adresa: Druzby 747/7, Banska Bystrica

Statutar: Margita Cunderlikova - riaditelka, Statutirka a kontaktna osoba (mobil 0918 793 998)
Pravnicka posobnost’: neziskova organizacia

1CO: 42000068

Tel.: 048/413 92 87, 048/413 68 78

Email: dom.matkv.terezy(@gmail.com

Web stranka: www.dommatkvterezyno.sk

Druh poskytovanej socidlnej sluzby: Domov socialnych sluzieb (dalej len DSS)
Forma poskytovanej socidlnej sluzby: Pobytova - celoro¢na a tyzdenna

Ambulantna - denna

Predsednicka spravnej rady: MSc. Dominika Cunderlikova - personalistka a mzdova uc¢tovnicka v
DSS)

Clenovia spravnej rady: - Genovéva Balazovéd - G¢tovnicka a hospodarka v DSS

Melania Ferjen¢ikova - byvala zdravotna sestra v DSS

Ing. Jaroslav Auxt

- MUDr. Miroslav Mikolasik — rodinny prislusnik prijimatel’ky

Revizor:

Ing. Cubomir Willweéber - inStruktor socialnej rehabilitacie v DSS

Organizacia Dom matky Terezy n. o. je domov socialnych sluzieb zalozeny v roku 2006
v Banskej Bystrici. V zmysle zakona 448/2008 Z. z. poskytuje socidlne sluzby pre fyzické osoby,
ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V. Pomahame
rieSit’ nepriaznivi socidlnu situaciu z dovodu tazkého zdravotného postihnutia v duchu krest'anske;j
lasky a spolupatri¢nosti. Nadim zamerom je vytvorenie dostojnych podmienok pre zivot mentalne

postihnutého ¢loveka.



V silade s § 38 zakona o socidlnych sluzbach v DSS poskytujeme prijimatel'om:

* odbomné ¢innosti - pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socidlne poradenstvo
- socialnu rehabilitaciu

e  obsluzné ¢innosti

ubytovanie

stravovanie

upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

e dalSie Cinnosti - osobné vybavenie

Okrem toho poskytujeme aj zdujmovi ¢innost’ a pracovnu terapiu.

Celodenny vychovny proces sa ¢leni na ¢asti:

- vychovno — vzdelavacia

- pracovno — terapeuticka

- relaxacno — socializa¢na

Vychovno — vzdelavacia ¢ast’ sa uskutociiuje prevazne v dopoludiajsich hodinach formou prace
v dielnach alebo na zéhrade ¢i oddeleni. Tu sa rozvijaju ich pracovné zru¢nosti, komunikécia,
motorika a sebaobsluzné ¢innosti. Praca v dieliach sa realizuje v skupine do 10 prijimatelov. Praca
v tychto dielnach je zamerana hlavne na individualnu vychovu, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj
hrubej motoriky, sebaobsluhu a rozvoj socidlnych zruénosti. V Dome matky Terezy mame tri
pracovné¢ diclne - keramicku, textilng, dicliiu dobrych napadov a ucebnu. V diclhach prijimatelia
ziskavajl pracovné navyky, upevituju si uz nadobudnuté zrucnosti ku ktorym postupne pridavaji

nove.

Textilna dielna:

Je sucastou nasho zariadenia vz takmer od jeho vzniku. Prijimatelia vel'mi radi navstevuju
tato dielfiy, ¢i sh to zeny, ale aj muzi. Oboznamuju sa tu s rdoznymi textiliami a s ich pouzitim. No
nejde tu iba o poznavanie , ale hlavne s tymto materialom pracuju. Latky strihaji , farbia, vystrihuji
rozne obrazce, ktoré dalej lepia, zosivaj(, Sij0, alebo obSivaju. Tiez sa udia ako prisivat’ gombiky,
zaplaty, ale aj zips. V tejto dielni sa nachadzaju aj dva tkacske stavy. Vdaka ktorym sa nasi
prijimatelia oboznamuju so zakladmi tkania. Ti sikovnejsi uz aj samostatne tkaju jednoduché
koberce. Ked'ze v tejto dielni je praca pomerne rozmanita a jednotlivé cinnosti sa ¢asto striedajii a
obmiefiajli, udomdcnili sa tu tiez aj rozne textilné techniky ako pletenie rohozi, pletenic tasiek,

vyroba prestierania, paranie nepotrebnej viny a podobne.



Keramicks dielfia:

Ako uz napovedd samotny nizov dielne, pracuje sa tu hlavne s hlinou. Prijimatelia za
asistencie skuseného personalu tu pracuji s tymto produktom od samého zaéiatku ako je priprava,
rozrabanie a miesenie a7 po kone¢ni fizu &ive glazovanie a vypalovanie konkrétneho produktu.
Samozrejme s oboznameni aj s tym ako a ¢o vietko sa d4 z hliny urobit, ¢i vyrobit, ako sa daju
Jednotlivé ¢asti vzajomne spajat. TieZ sa zoznamuji s tym ako sa hlina uskladnuje, alebo ¢o urobit
s uz nepotrebnym kusom hliny, ako ho pripravit’ na uskladnenie, aby sa dal v budicnosti este
pouzit. Finalnymi produktmi tejto dielne st konkrétne artefakty, ktoré neraz oslnia aj Siroku
verejnost’ a vel'mi dobre sa predavaji na Vianoénych trhoch. A v tejto dielni sa praca s hlinou
strieda s inou formou vytvarnej ¢innosti ako je malovanie, kresba, grafika a pod. Podl'a zaujmu

a chuti konkrétneho prijimatel’a.
Dielna dobrych napadov:

Ugastnici tejto dielne sa zaoberaju Sirokou a pestrou Skalou cinnosti. Jej cielom je
oboznamit’ a nauéit’ nasich prijimatelov ¢innostiam tak povediac z kazdého rozku trosku. Pracuje sa
tu s réznymi prirodnymi materialmi, vyrabaji sa tu rézne ozdoby, pohl'adnice, doplnky do izicb.
Dalej sa tu u¢ia prijimatelia prat’ - aj ruéne, ale hlavne pouzivat automaticka pracku, zehlit', ukladat’

s1 svoje oble¢enie. Pripravuji sa tu Jednoduché jedla, Salaty, chlebicky, u¢ia sa varit' a picct’...

Okrem préc v dielfach sa nasi prijimatelia podiel'aju aj na uprave aredlu budovy DMT.
Venuju sa najmé uprave zahrady, radi kosia. hrabt a sugia seno. Pomahaji sa starai’ o stromovi
vysadbu, kvety, lavicky ¢i plot. Okrem iného, ti najschopnejsi vybavuja rézne zaleZitosti aj mimo
zariadenia — ¢i su to nakupy v ned'alekych potravinach, dorucenie dokumentov na postu a urady.
Podl'a moZnosti pomahaju pri zasobovani a zveladovani svojho Zivotného priestoru - upratuji
a skraSTuji si svoje oddelenia za asistencie sluzbukonajiicich zamestnancov. Jedna prijimatel’ka

pravidelne vypomaha pri pracach v pracovni, kde sa jej vel'mi dari a vel'a ¢innosti zvlada aj sama.
Ucebna:
Prijimatelia, ktori vedia &itat, pisat’ alebo maji iné vedomosti si sem pravidelne

zarad'ovani, ale nie iba oni. O ucebiiu majl zaujem aj taki prijimatelia, ktorf tieto poznatky nemaju,

ale radi sa popasuji napr. s poznavanim pismen, ¢i uz formou ¢itania, alebo pisania. Nevadi, ze na



druhy den to niektori z nich zabudnu, dolezité je, Ze sa o to pokusaju, Ze ich to bavi a ze sa pri tom
Stastni a nadSeni. UCia sa tu aj poznavat prirodu, rozliSovat rastliny, zvierata, ktorych zvuky aj
napodobnuju... V ucebni si tieto uz nadobudnuté poznatky udrziavaju, alebo si ich podl'a svojich
moznosti aj rozvijaju.

Okrem toho tu maji moznost’ zaZit' si na vlastnej skusenosti rozne situdcie, pocity,
vypestovat’ si urcit¢ navyky napr. ako sa spravat pri stretnuti s inymi Iud'mi, ako sa spravat’
a orientovat’ v konkrétnych institiciach, alebo riesit tazkeé nepredvidané momenty z redlneho
zivota. Toto vietko si mozu zazit' na vlastnej kozi prostrednictvom nespocetného mnozstva
zazitkovych hier & cvigeni. To, ¢o momentalne prezivaju, ako sa citia a ako vnimaji svoje okolie
moze kazdy z nich vyjadrit' vo svojich vytvarnych alebo pracovnych vytvoroch, ktoré su takisto

stcast’'ou hodin v uc¢ebni.

Poobednajsia ¢innost’ relaxaéno-socializaéna je zamerana na celkovi relaxaciu prijimatel’a
ato formou oddychu — oddych na izbe, posedenie pri kave, ¢aji, spevom a modlitbami v kaplnke,
alebo formou vychadzok, & pobytom vonku a to ¢o mozno najviac mimo aredlu Domu matky
Terezy. S naSimi prijimatelmi sa zacastiujeme spolotenského a kultirneho Zivota spolo¢nosti /
vychidzky, vylety, ndvitevy kostola, kina, divadla, vystav, koncertov, roznych Sportovych a inych
sut'azi v ramci zariadenia, mesta/.

V celom vychovnom procese sa vyuziva terapia, ktora je déleZitou sucastou komplexnej
starostlivosti o mentalne postihnutého ¢loveka.

Terapia hrou — v starostlivosti o tento typ klienta spliia funkciu vychovnu, diagnosticku,
rehabilitacnu, terapeuticku a integraéni. Ma za ciel fyzicky, psychicky a socialny rozvoj. Ide o hry
s loptou na zahrade alebo v telocviéni. Praktizujeme hadzanie lopty v kruhu, do kosa, cez siet,
kopanie do branok ¢i triblovanie. Preferujeme aj spoloCenské hry ako pexeso, sedmové karty,
¢lovece nehnevaj sa a pod.

Co sa tyka arteterapie, t vykondvame prevazne v dielfiach hore uvedenych. Okrem toho
naSe klientky obl'ubuju palickovanie, vysivanie, hackovanie a podobne,

Biblioterapiu pouzivame najmi v ucebni, kde sa klienti oboznamuji s roznymi druhmi
prevzne detskych encyklopédii, vd'aka ktorym udrziavame ich vedomosti o zvieratach, rastlinach,
Slovensku a Zemi.

V podvecernych hodinach vyuzivame muzikoterapiu a meditaénii hudbu na upokojenie
klientov a navodenie uvolnenia tela a mysle. Obcas si sami zahraju na jednoduchych nastrojoch
ako je bubon, hrkalka, triangel. zvonkohra, pali¢ky a iné. Niektori Sikovnejsi svojsky ovladaju aj

klavir, gitaru alebo harmoniku. Hudba stancom vedia priniest do ich Zivota vela radosti



a naplnenia, preto kazdy tyzde majui v programe diskotéku, kde vietci spolu aj so zamestnancami
tancuju na disko, I'udovky ¢i romantické skladby.

Velky areal Domu matky Terezy so zahradou. ohniskom, posedenim a ovocnym stromami
poskytuje priestor na pohyb, fyzickii pracu audrZiavanie zrucnosti a pracovnych navykov
v starostlivosti o svoje prostredie.

Niektori klienti sa citia dobre, ked mézu robit’ ¢innosti, ktoré robili, ked’ boli vo svojich
rodinach. Takychto klientov zapdjame aj do réznych prac ako napriklad: asistencia pri Zehleni,
ukladani, veSani, zberani atriedeni bielizne v pracovni; umyvanie a udrZiavanie ¢istoty
v spolo¢nych priestoroch, pomoc pri umyvani riadov v kuchyni; malé nakupy v nedalekych

obchodoch, vyber liekov v lekdrni na recept, odnesenie dokumentov na rézne indtiticie a pod.

Skladba a ubytovanie prijimatel’ov socidlnych sluZieb: (d'alej len prijimatel'ov)

32 prijimatelov je umiestnenych na celoro¢nom pobyte a dvaja na dennom pobyte.
Z toho je 16 Zien a 18 muZzov. Prijimatelia byvaju v dvoj podlaznej budove na izbach po jednom,
dvoch a troch. Mame zriadené aj tréningové byvanie za éelom pripravy na chranené byvanie.
Sucastou tejto bunky je kompletne zariadena kuchyna, kiipel'ia s WC.
Vroku 2020 sme vnaSom zariadeni poskytovali sluzby 34 dospclym prijimatel'om
s mentalnym, alebo kombinovanym postihnutim a z tohto poctu bolo 16 Zien a 18 muZov. Sluzby
pre prijimatel'ov sme poskytovali komplexne ako po stranke vychovnej a terapeutickej. tak aj po
stranke zdravotnej.

V Dome matky Terezy mame aj tzv. oddelenie “C*. Na tomto oddeleni travia svoje dni
prijimatelia s tymi najtaz§imi stavmi, st to bud’ imobilni, alebo taki. ktorych je dost’ tazko mozné
zaradit’ do nejakych pracovnych skupin ( zo zdravotného hl'adiska ). Ti, ktori st schopni vykonavat’
aspofl nejaki minimdlnu ¢innost’ st tiez zaradovany do pracovnych skupin v dielnach, kde im
personal prideli prace ,, usité presne im na mieru*. Ostatni zostavaju na oddeleni, kde sa im venuje
opatrovatel'sky personal. Tento pre nich pripravuje rozne aktivity, ¢i uz ide o hry, malovanie,
spievanie, posedenia pri ¢aji — kdve a iné. Neoddelitelnou sucastou zivota na tomto oddeleni je aj

pobyt na zahrade a individualne vychadzky do najblizsicho okolia.



Zamestnanci Domu matky Terezy

Pocet zamestnancov: 24 z toho podielajucich sa na priamej ¢innosti s prijimatel'mi socialnych
sluzieb :
- 5 indtruktorov socidlnej rehabilitacie
- | zdravotna pracovnicka
- | socidlna pracovnicka

- 7 opatrovatel'ov/osetrovatelov

Na priamej ¢innosti s prijimatel'mi sa v Dome matky Terezy denne podiela pit instruktorov
socialne rehabilitacie, ktori pracuju na dve zmeny  a sedem opatrovatel'sko-oSetrovatel'skych
pracovnikov v dennych ano¢nych sluzbich. Za zdravotny stav prijimatelov zodpoveda
diplomovana zdravotna sestra Melania Ferjenc¢ikova.

Vsetci nasi zamestnanci s stotozneni s najnoviimi trendmi a postupmi prace v socialnej
oblasti a preto st vzdy pripraveni a schopni poskytnut’ prijimatel'om v Dome matky Terezy odborné
a adekvatne sluzby ich individudlnym potrebam.

Zicastiujl sa réznych kurzov, semindrov & konferencii. z ktorych poznatky a vedomosti

pomaly zavadzame do praxe a v tomto trende checeme pokracovat aj nad’ale;.

Prierez aktivitami tohto roku

Tohtoro¢né aktivity mimo zariadenia boli z dovodu epidémie COVID-19 zrusené. Program, ktory
sa kvoli Sireniu virusu mohol organizovat’ bol prevazne obmedzeny len na .,domacke aktivity* vo
vyhradenych priestoroch.

- premietanie filmov

- Viano¢ny vecierok — kapustnica

- Navsteva Mikulasa

- Rozlugka so starym rokom — diskotéka

- Sportové hry na zahrade

- Vylet na Mitne jazero

- Grilovanie a opekanie v arealy



V Dome matky Terezy mame aj tzv. oddelenie “C*. Na tomto oddeleni travia svoje dni
prijimatelia s tymi najtaz$imi stavmi. s to bud’ imobilni, alebo taki. ktorych je dost’ fazko mozné
zaradit’ do nejakych pracovnych skupin ( zo zdravotného hladiska ). Ti, ktori st schopni vykonavat’
aspon nejaka minimalnu Cinnost’ st tiez zaradovany do pracovnych skupin v dielhach, kde im
personal prideli prace ,, uSité presne im na mieru®. Ostatni zostdvaju na oddeleni, kde sa im venuje
opatrovatel'sky personal. Tento pre nich pripravuje rozne aktivity, ¢i uz ide o hry, malovanie,
spievanie, posedenia pri ¢aji — kive a iné. NeoddeliteI'nou su¢astou Zivota na tomto oddeleni je aj

pobyt na zihrade a individualne vychadzky.

NaSou viziou do budicna je:

- vytvorenie chranenej dielne priamo v nasom zariadeni (v pracovni). Tu vidime velku
vyzvu, ktorit by sme cheeli v kazdom pripade v ¢o najkratSom Case zrealizovat', pretoze mame
medzi naSimi prijimatel'mi takych, ktori st schopni tito pracu vykonavat',

- zamestnanie niektorych nasich prijimatelov mimo nasho zariadenia.



Prehl’ad ¢innosti vykonanych v kalendarnom roku s uvedenim vzt’ahu k Géelu zaloZenia

neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia Dom matky Terezy n .0. bola zaregistrovana na Krajskom urade
v Banskej Bystrici dna 08.11.2005, so sidlom ul. Druzby 7, Banska Bystrica.

Hlavnym poslanim organizacie je poskytovanie socidlnej pomoci a humanitirna
starostlivost’ na zaklade zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

V kalendamom roku 2020 bola ¢innost’ organizidcie zamerana na poskyvtovanie socialnych

sluzieb.

Roéna Gétovna zivierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Roc¢na uctovna uzavierka bola vypracovana podl'a zdkona o uctovnictve a v sulade so zakonom
¢islo 213/1997 Z.z. V prilozenej prilohe predkladame vykaz:

Stuvaha k 31.12.2020

Vykaz ziskov a strat k 31.12.2020

Poznamky k 31.12.2020

Zakladné udaje z rocnej utovnej uzavierky:

AKTIVA EUR
1. | Neobezny majetok 14 385
2. | Opravky 14 385
3. | Obezny majetok 106 247
4. | Naklady buducich obdobi 397
AKTIVA SPOLU 121 028
N PASIVA
1. | Zakladné imanie 23 868
2. Ne@sporiadany hosp. vysledok minulych rokov - 36047
3. | Hospodarsky vysledok 1 590
4. | Kratkodob¢ zakonné rezervy s
5. | Socialny fond 11056




6. | Kratkodobé zavizky 63 191
7. | Odhadné G¢ty pasivne 19 350
PASIVA SPOLU 106 643

Niklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby

za kalendarny rok 2020

Bezné vydavky na 1 prijimatela soc. sluzieb za 1 rok: 12 960 €
Bezné vydavky na 1 prijimatel’a soc. sluzieb za 1 rok
po odpocitani prijmov z uhrad za soc. sluzby: 9916 €
Prehl’ad o nikladoch a vynosoch:

NAKLADY VYNOSY
Spotreba materidlu 49 081
Spotreba energie 33 249
Opravy a udrziavanie 10 592
Cestovné 15
Ostatné sluzby 13931
Mzdové naklady 234 606
Ostatné dane a poplatky 1395
Ostatné naklady 1597
Odpisy DNM a HM B
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 78 793
Spolu: 425207
Trzby z predaja sluzieb 101 504
Uroky _
BBSK | 103 248
SR - MPSVaR 205 768
Prispevky od inych organizacii 3643
UPSVaR 3643
Prijaté prispevky od fyzickych osob 337
Spolu: 426 797




Ro&na Gétovna uzavierka za rok 2020 bola overena auditorom:
Ing. Zlatica Vanikova
AVA AUDIT, s.r.o., Lazovna 71, 974 00 Banska Bystrica, dia: 26.03.2021

Vyroént spravu za rok 2020 predlozila riaditelka a Statutarka na schvalenie spravnej rade
a revizorovi n. o.
Mgr. Margita Cunderlikova ............: A ——

Vyrocna sprava bola skontrolovani revizorom.

'

Ing. Cubomir Willwéber ......... /4 .....................

Vyrocna sprava bola schvilena spravnou radou. /

s = v { 3 [—‘ 3 y
Predseda spravnej rady MSc¢. Dominika Cunderlikova ~.............. o S, SR
Clenovia spravnej rady Melania Ferjencikova ........ 2 BN i

/‘ -
Genovéva Balazova ... \}_\/{ﬂ“m ,

V Banskej Bystrici, 28 .06. 2021



