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1 Poslanie CSS, n. o.

»Len zivot, ktory zijeme pre ostatnych,
stoji za to.“
A. Einstein

Poslanim Centra socialnych sluzieb, n. o. je podpora a pomoc 'udom
so zdravotnym znevyhodnenim. Organizacia spaja dlhoro¢nych profesionalov
z prostredia socialnych sluzieb, ktori by radi svoje skusenosti vyuzili pre
zlepSovanie postavenia udi so znevyhodnenim v spolo¢nosti, buranie bariér,
scitlivovanie verejnosti, budovanie pozitivheho nazerania na inklaziu.

Svoje poslanie sa snazime realizovat prostrednictvom systematickej
C¢innosti vykonavanej v prospech cielovej skupiny a aktivit smerom
k verejnosti.

2  Vznik a vyvoj CSS, n. o.

CSS, n. o. vznikla vroku 2001. Bola zalozena na poskytovanie
vSeobecne prospeSnych sluzieb — humanitnej starostlivosti a poskytovanie
socialnych sluzieb za ucelom transformacie domovov socialnych sluzieb na
neziskové organizacie v sulade s transformacnym projektom schvalenym
Ministerstvom prace, socialnych veci arodiny SR. Vplyvom dalSich
legislativnych zmien a prechodu tychto zariadeni socialnych sluzieb pod
zriadovatelsku kompetenciu vySSich uzemnych celkov k transformacii
nedoslo. Prechodom pod zriadovatelski podsobnost Trencianskeho
samospravneho kraja nie je vyhliadka k transformacii CSS - Nadej Dolny
Lieskov v zmysle zmeny pravnej formy. V nasledujucom obdobi sa neziskova
organizacia zamerala na sucinnost s CSS - Nadej Dolny Lieskov, ktora sa
postupne preniesla na mnoho rokov do hlavného poslania a misie CSS, n. o.
V sucinnosti s CSS - Nadej Dolny Lieskov vidime vhodny spdsob naplnenie
ciela, s ktorym bola CSS, n. o. zaloZena.

V sucasnej dobe je CSS, n. o. vyznamnym partnerom CSS - Nadej
Dolny Lieskov pri realizacii viacerych projektov. Podiela sa na realizacii
projektov smerujucich k prekonavaniu bariér v komunikacii medzi zdravymi
a zdravotne znevyhodnenymi Iudmi a nadvdzovaniu novych kontaktov.
Spolupracujeme s CSS - Nadej v oblasti integracie, sebarealizacie klientov
a prechodu od kolektivnheho poskytovania socialnych sluzieb
k individualnemu (stali sme napr. pri vzniku komunitnych domacnosti
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v CSS - Nadej Dolny Lieskov ¢i Integrovaného pracoviska klientov CSS -
Nadej Dolny Lieskov v meste Povazska Bystrica zameraného na pracovnu
a spoloc¢ensku integraciu klientov).

V r. 2019 sme prehodnotili svoje posobenie v socialnej oblasti a prisli
sme k zaveru, ze chceme urobit pre I'udi so zdravotnym znevyhodnenim viac.
Vidime potrebu socialnych sluzieb v komunite, ktoré pomahaju obcanom
zostat v svojom prirodzenom prostredi ¢o najdlhsie. Podporné a komunitnou
formou realizované socialne sluzby dokazu byt alternativou k umiestneniu
cloveka so zdravotnym znevyhodnenim do zariadenia socialnych sluzieb,
alebo ho aspon oddialit. Taktiez mo6ézu dopomoéct k nadobudnutiu vacsej
samostatnosti udom  opustajucim urcitd formu  inStitucionalnej
starostlivosti (zo zariadenia socialnych sluzieb, centra pre deti a rodinu a
pod.). Preto sme v r. 2019 zacali vyvijat aktivity smerujuce k tomu, aby sme
vedeli takuto podporu poskytnut aj ludom z povazskobystrického regionu.

Uzatvorili sme vyznamnu Partnersku zmluvu s Mestom Povazska
Bystrica s cielom venovat sa podpornym sluzbam pre obcanov mesta,
socialnemu poradenstvu a rieSeniu nepriaznivych socialnych situacii
obcanov.

3  Identifikacné udaje CSS, n. o. a jej Struktiara

Nazov: Centrum socialnych sluzieb, n. o. (CSS, n. o.)
Sidlo: Povazska Bystrica, ul. Nova 129/9

ICO: 36119164

DIC: 2021658397

IBAN: SK 50 0200 0000 0014 9071 4253

Organmi CSS, n. o. su:

Spravna rada, ktora je najvySSim organom neziskovej organizacie. Tvoria
ju traja ¢lenovia:

1. Ing. Martaus FrantiSek, PhD. - predseda spravnej rady a jeden zo
zakladajucich ¢lenov organizacie

2. Bc. Ondejcikova Katarina, DiS., dlhorocna pracovnicka v socialnych
sluzbach so skusenostami v zdravotnictve aj vedeni pracovnikov

3. Mgr. Uricova Miroslava, socialna pracovnicka pracujuca v socialnych
sluzbach od r. 2001
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Revizor, Uricova Viera, ekonomka a jeden zo zakladajucich c¢lenov
organizacie. Posobi ako nezavisly kontrolny organ neziskovej organizacie,
dohliadajuci na jej ¢innost.

Riaditel', Statutarny zastupca, Mgr. Hajduchova Sona, socialna
pracovnicka v socialnych sluzbach od r. 2002. Riadi ¢innost neziskovej
organizacie a kona v jej mene.

Vykonny aparat: clenovia organov organizacie, dobrovolnici a ludia
z mesta Povazska Bystrica ¢i z prostredia CSS - Nadej Dolny Lieskov,
ktorym je blizke poslanie neziskovej organizacie.

4 Druhy v§eobecne prospesnych sluZieb

CSS, n. o. poskytuje podla Statatu nasledovné vSeobecne prospesné sluzby :

1. Humanitna starostlivost
2. Poskytovanie socialnych sluzieb:
a) Zariadenie podporovaného byvania
b) Poradenska ¢innost
c) Pedagogicko-psychologické jazdenie a hipoterapia
d) Organizovanie kurzov, Skoleni, seminarov, priebezného vzdelavania
e) Podporné sluzby, ktorymi su
1. odl'ahc¢ovacia sluzba,
. pomoc pri zabezpeceni opatrovnickych prav a povinnosti,
. poskytovanie socialnej sluzby v dennom centre,
podpora samostatného byvania,
poskytovanie socialnej sluzby v jedalni

SIFSEN

Z uvedenych sa systematicky v sucasnej dobe venujeme najma
poradenskej c¢innosti, pedagogicko-psychologickému jazdeniu a hipoterapii.
Pocas roka 2020 sme pokracovali v realizacii krokov k zvySovaniu povedomia
o podpornych sluzbach poskytovanych priamo v komunite a mapovaniu
situacie a dopytu po takomto druhu sluzieb v regione mesta Povazska
Bystrica.
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5  PrehPad ¢innosti CSS, n. o. v roku 2020

CSS, n. o. vramci svojej Cinnosti uzko spolupracuje s Centrom
socialnych sluzieb — Nadej Dolny Lieskov a realizuje Partnersku zmluvu
s Mestom Povazska Bystrica v oblasti preventivnhych a podpornych
socialnych sluzieb. Rok 2020 bol poznaceny pandémiou koronavirusu, ktora
vyrazne obmedzila dovtedy realizované aktivity. V roku 2020 sa CSS, n. o.
podielala na nasledovnych aktivitach:

1. Realizacia Projektu skvalitnenia zivota klientov CSS - Nadej
zameraného na chov koni, animoterapiu, pedagogicko-psychologické
jazdenie a sprievodné akcie

Pedagogicko-psychologické jazdenie ma
vplyv na psychiku cloveka, prostrednictvom
jazdenia na koni alebo kontaktu s nim.
Klient sa uéi s koiom spolupracovat, jazdit |
na nom, ale taktiez starat sa onho. Vztah
klientov ku konom a dalsim Iudom okolo |
koni ma kladny vplyv na emocionalne

prezivanie, ktore je dalej silnym
motivacnym faktorom k zvladaniu
problémov klienta. Kon zlepsuje schopnost
adaptacie klientov, prispieva k zvladnutiu

agresie ¢i uvolneniu tuzkosti izabran, ‘
dodava klientom sebadoveru. Z tychto
dovodov je vhodné aj pre klientov zariadeni

socialnych sluzieb. Spolupraca CSS, n. o.

s CSS - Nadej Dolny Lieskov spocivala

v tejto oblasti zapozicani kona na vykon animoterapie, hipoterapie,
pedagogicko-psychologického jazdenia, v bezplatnom vykone pedagogicko-
psychologického jazdenia c¢lenmi organizacie a ucastou na realizovanych
akciach.

o ' ATES ‘, Canisterapia: u dospelych klientov
; sa canisterapia najviac vyuziva prave
v socialnych sluzbach. Po dlhoro¢nej
praxi vterapii s konmi sme sa
rozhodli zaradit aj terapiu so psami.
Hlavnou cielovou skupinou su
klienti s vy§Sou mierou zdravotného
znevyhodnenia a imobilni klienti.
Aktivity a terapie s asistenciou
zvierat vyznamnou mierou pomahaju
naplnat individualne ciele klientov,

B
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i

. |
3
11|

Strana | 4



zmiernit pocit osamelosti, zlepSit ich komunikaciu s personalom, zlepsSit ich
kvalitu zivota. Prispievaju k zlepSeniu psychického stavu, ktory nasledne
ovplyvnuje celkovy zdravotny stav. Clenovia n. o. sa canisterapie
zucCastnovali ako jej vykonavatelia, nakolko v r. 2018 traja cClenovia n. o.
absolvovali canisterapeutické skusky, ktoré ich opravnuju k vykonu tejto
terapie. Pre ucely terapie CSS, n. o. bezplatne zapoziciava CSS — Nadej psa
s absolvovanymi canisterapeutickymi skuskami.

2. Spolupraca pri realizacii projektu komunitnych domacnosti. V dvoch
komunitnych domacnostiach su ubytovani klienti CSS — Nadej s nizSou
mierou podpory, ktorym je poskytovana socialna sluzba domov
socialnych sluzieb. Kazda domacnost disponuje vlastnou kuchynkou,
spolocenskymi priestormi a klienti sa ciastoCne podielaju na
starostlivosti o prostredie, v ktorom ziju. Takyto spdsob poskytovania
socialnych sluzieb viac pripomina prirodzené prostredie a zohladnuje
mieru potrebnej podpory klientom v zavislosti od ich schopnosti. Zivot na
domacnosti im prinasa viac sukromia, individualneho pristupu
a minimalizaciu rezimovych opatreni. Spolupraca CSS, n. o. Vv tejto
oblasti spocivala v pomoci pri integracnych aktivitach klientov a naplnani
ich osobnych cielov obsiahnutych v individualnych planoch.

3. Projektova ¢innost. CSS, n. o. sa podiela dlhodobo aj na projektove;j
¢innosti v prospech klientov CSS — Nadej Dolny Lieskov, ¢i uz priamo
vypracovanim a realizaciou projektov, alebo bezplatnou ucastou na
projektoch ¢i finan¢énou spoluticastou. V r. 2020 sme participovali na

projekte

podporenom

Nadaciou

Volkswagen,

ktora  podporila

nakup dalSieho
psa na Ucely

canisterapie.

NaSa ucast na
projekte bola
CiastocCne

financna a taktiez vo forme starostlivosti a zakladného vycviku psa.
Taktiez sme financCne participovali na projekte realizovanom v ramci
INTERREG V - A Slovenska republika - Ceska republika zabezpeéenim
prepravy pre klientov na vymennej aktivite vo VySkove (CR). Aktivita bola
zamerana na stretnutie klientov podporovaného byvania zo Slovenskej aj
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Ceskej republiky, nadviazanie novych kontaktov, podmienok
podporovaného byvania v susednej rebuplike a spoznanie regionu
Juhomoravského kraja.

4. Podpora klientov zariadenia
podporovaného byvania v Stupnom
na dostojné prezitie vianocnych

sviatkov - CSS, n. o. kazdorocne
v obdobi Vianoc podporuje finanénym
prispevkom klientov zariadenia

podporovaného byvania v Stupnom,
aby si mohli zabezpecit ich prezitie
dostojne a slavnostnejSie ako bezné dni
v zariadeni.

5. Aktivity smerujice k poskytovaniu komunitnych, podpornych
socialnych sluzieb, Lktoré umoznuju Iudom so zdravotnym
znevyhodnenim zostat v svojom prirodzenom prostredi ¢o najdlhSie a

,,,,,

s urcitou podporou. Preventivne aktivity, komunitné a podporné sluzby
prinasaju do poskytovanej sluzby viac individualneho pristupu,
dostojnost, doveru v cloveka a podporu schopnosti. V roku 2019 sme
ponukli mestu Povazska Bystrica projekt podpornych sluzieb, ktory bol
pozitivne prijaty. Realizovali sme niekolko stretnuti s organizaciami, ktoré
sa venuju podpore zdravotne znevyhodnenych a 'udom v nepriaznivych
socialnych situaciach, pripravili sme prieskum pre obcanov Povazskej
Bystrice a prostrednictvom regionalnych meédii informovali aj o
moznostiach a vyhodach sluzieb poskytovanych priamo v komunite.
V roku 2020 sme realizovali prieskum medzi obcanmi Povazskej Bystrice
zamerany na oblast socialnych sluzieb. Podla vysledkov prieskumu
planujeme smerovat nasSe dalSie aktivity pre obcanov Povazskej Bystrice
v socialnej oblasti.

6  Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov
V nej obsiahnutych

V zdanovacom obdobi roku 2020 CSS, n. o. nemala prijem

podliehajuci dani z prijmov pravnickych osob. Roc¢na uctovna zavierka
organizacie tvori prilohu vyrocnej spravy.
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7 PrehPad o penaznych prijmoch a vydavkoch

CSS, n. 0. mala v obdobi roku 2020 prijmy z darov.

Vydavky CSS, n. o. predstavovali:

- posStové poplatky za vypisy z bankového uc¢tu, poplatky za uctovné
polozky na bankovom ucte a za vedenie uctu

- spravne poplatky v suvislosti so zmenami v registroch,

- spoluucast na realizovanych projektoch

- vydavky v oblasti sebarealizacie, integracie klientov CSS - Nadej do
spolo¢nosti, prekonavani bariér v komunikacii medzi zdravymi
zdravotne postihnutymi f'udmi (prispevok na Vianoce, VySkov)

Organizacia ma bankovy ucet zriadeny vo VUB, a. s., pobocka
Povazska Bystrica.

IBAN: SK50 0200 0000 0014 9071 4253

Zostatok hotovosti v pokladni k 31. 12. 2020: 135,53 €

Uctovny zostatok na bankovom téte k 31. 12. 2020: 1 324,30 €

Sucinnost CSS, n. o. aCSS Nadej Dolny Lieskov pri realizacii
spoloénych aktivit prebiehala najméa formou:
- Bezplatnej ucasti Clenov neziskovej organizacie na priprave akcii, ich
organizacii a priebehu,
- Bezplatného vykonavania a ucastou clenov neziskovej organizacie na
vykone animoterapie, aktivit s vyuzitim psov a koni, bezplatného
zapozicania kona a psa na vykon terapii

8  Stav a pohyb majetku a zavizkov CSS, n. o.

Neziskova organizacia v priebehu roku 2020 neobstarala novy majetok.
Zavéazky v sledovanom obdobi neeviduje ziadne.

9  Zmeny a nové zloZenie organov CSS, n. o.

V obdobi roku 2020 nedoslo k zmene v zloZzeni organov CSS, n. o.
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10 Par slov na zaver

Mili priatelia,

opat Vam  predkladame vyrocnu spravu o nasSej Cinnosti
a hospodareni. Hodnotime v nej uplynuly rok, ¢o sa nam pocas neho
podarilo zrealizovat. Aj v dalSom obdobi chceme prispievat k naplianiu
nasSho poslania a zlepSovaniu kvality zZivota klientov CSS - Nadej Dolny
Lieskov, ale aj I'udi so zdravotnym znevyhodnenim zijucich v naSom regione.
Do buducich obdobi mame pripravenych viacero aktivit smerujtucich k ich
podpore. Verime, Ze nam zachovate priazen a budete sledovat, ako
pokracujeme v naSej ¢innosti.

S actou

Mgr. Hajduchova Sona, riaditel CSS, n. o.

Dolny Lieskov, 31. 03. 2021
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