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Drahi priatelia,

v aktualnom znepokojujicom

Covid-19,
zaziva

¢ase pandémie

ktory cely svet
avktorom sa vsetko zda
krehké a neisté, sa moze zdat'
provokaciou hovorit' o nadeji.
Avsak je na mieste mysliet' na to, aby sme hovorili
.slova povzbudenia, ktoré poskytn( Gtechu, dodaja
silu, potesia, vzpruzia” (Fratelli tutti, 223). Na
sprostredkovanie nadeje niekedy staci byt
Jlaskavym clovekom, ktory odlozi nabok svoje
starosti a naliehavé potreby, aby venoval
pozornost', aby daroval Gsmev, aby povedal slovo

povzbudenia” (Fratelli tutti, 224).

Ano, lice sprostredkovanej nadeje v ,covidovom
roku 2020" ziarili este jasnejsie, hladili utrapené
srdcia eSte neznejSie a podopierali unavenych este
mocnejSie. Svedcia o tom mnohé svedectva tych,
ktori wyuzili sluzby Hospicu Milosrdnych sestier:
JZaslizZite si uznanie za svoj dzasny l'udsky aj odborny
pristup.” ... ,Nikdy nezabudnem na vasu opateru, nehu
a lasku, s ktorou sa stardte o svojich pacientov.”...,Ako
sestra v ADOS som prisla do kontaktu s ludmi, ktori
starostlivost' hospicu velmi chvdlili. Nakoniec to Zivot
zariadil tak, Ze som starostlivost' hospicu musela
vyuzit' u svojho blizkeho a vébec nelutujem toto
rozhodnutie. Cela rodina bola az dojata s neskutocne
l'udského
starostlivosti. VVelké dakujem VVam vsetkym patri.” ...

krdsneho pristupu a vynikajicej

.Odvddzate nadstandardne vynikajucu prdcu -
poslanie na jednom z ngjtaZsich ‘pracovisk’. Pri
ktorejkolvek navsteve méjho otca sme boli vzdy len a
len milo prekvapeni, Cistotou, atulnostou priestorov a
ochotou, Ustretovost'ou a prijemnym vystupovanim
vSetkyjch zamestnancov. Este raz velké DAKUJEME." ..
Vdaka za to, e NADEJ v hospici ani v naroénom
roku nezhasla a vzdy znova a znova den za dnom
zapalovala LASKU, DOBROTU aj NEHU pre sluzbu

zomierajacim aich drahym.
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Uplynuly rok 2020 bol pre nas vynimocny aj tym, ze
po 15 rocnej historii poskytovania starostlivosti
nevylieCitelne chorym zvacsa onkologického
ochorenia v konetnom stadiu choroby sme wysli
slazit' aj za brany 16zkového hospicu — zacali sme
poskytovat’ domacu hospicovii starostlivost'
v prirodzenom prostredi pacienta prostrednictvom
mobilného hospicu.
Specializovand paliativnu  starostlivost' tak
poskytol hospic v priebehu ¢asu prostrednictvom:
lI6zkového hospicu od decembra 2005:
1 844 pacientom — z toho v roku 2020: 227
mobilného hospicu od jina 2020:

23 pacientom — z toho v roku 2020: 23

Aj ked' nedokazeme pridat' viac dni do ich Zivota,
vnasame VIAC ZIVOTA a NADEJE do ich dni.

DAKUJEM rodinam za déveru, s akou nam zverili
svojich drahych adovolili nam stat' blizko nich
v takej chvili,

citlivej akou je odprevadzanie

milovaného ¢loveka za branu smrti. Vazime si to.

DAKUJEM z hibky srdca Panu Bohu, celému timu

zamestnancov  adobrovolnikov  hospicu  a
taktiez v tomto ekonomicky naro¢nom covidovom
roku aj dobrodincom a sponzorom (jednotlivcom,
nadaciam, firmam, miestnej samosprave i statnej
sprave).

V/Setci mate v hospicovom Usili zvlastne miesto.
Tak ako hovorievala Matka Tereza: ,Ty dokazes
veci, ktoré nedokazem ja. Ja dokazem veci, ktoré ty
nedokazeS. No spolu modzeme dokazat' veci

obrovské.”

S Gctou a vdakou

sestra M. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditelka Hospicu Milosrdnych sestier
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Pocas vyse 15 rocnej sluzby v16zkovom hospici
sme mali moznost' zaznamenat, ze sd rodiny,
ktoré by chceli a aj mohli vytvorit' podmienky pre
to, aby ich drahy mohol prezit' svoje posledné dni,
€i tyzdne doma - v kruhu svojich najdrahsich a na
blizku priatelom. Stacilo by, aby im mal kto odborne
poradit, pomoct' ... ostatné by zvladli.

KedZe vieme, Ze chorému cloveku je najlepsie
doma, usilovali sme sa ziskat' licenciu na
poskytovanie Specializovanej paliativnej
starostlivosti aj za branami nasho l6Zkového
hospicu. Podarilo sa vdaka obetavosti ludi
hospicového  timu  idstretovosti  aempatii
pracovnicok Trencianskeho samospravneho kraja.
V marci 2020 sme licenciu ziskali a 2. jana 2020
mal tim mobilného hospicu svoj prvy vyjazd.

Aj ked' ekonomikou hospicu to zatriaslo (mobilny
hospic je esSte horsie financovany ako hospic
kamenny), sme radi, ze nas Pan touto cestou vedie
kvoli tym 23 rodinam, ktorym sme mohli umoznit,
aby vzacny zostavajlci spolocny ¢as mohli prezit'
doma. Nlajmladsi pacient, ktorému slGzil mobilny
hospic vdomacom prostredi mal 30 rokov a volal

sa Milan.

Tim mobilného hospicu robi prvé kroky v domacej
hospicovej starostlivosti. Ja Vam v avode
tohtoroCnej vyrocnej spravy rada dam nazriet' do
listov od dvoch rodin, ktoré ich sluzby vyuZili:

Dobry der!

Sluzby  Vasho mobilného

hospicu sme sice vyuzili len

par dnij; ale som VVam za ne

velmi vdacnd. Chcem zo
srdca podakovat' vsetkym \/asim zamestnancom, s
ktorymi som sa stretla. ZasliZia si uznanie za svoj
uzasny ludsky aj odborny pristup. Zvlast' chcem
podakovat' p. Bosej. Bola s nami po tom, co si Pan
povolal dusu ndsho otca k sebe. S lctou akou
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pristupovala k nasmu otcovi a s pochopenim bolesti
nds pozostaljjch, nam vel'mi pomohla.

Nech Pan Boh poZehnava Vase dielo a dava zdravie
vsetkym Vam aj VVasim rodinam!

Dana S.

V/nucka Maria nam napisala:
Chcela by som vyjadrit' vdaku
za to, Ze prave nasa rodina
stihla obdobie fungovania
Mobilného  hospicu,  ktory
nedavno zacal v Trencine fungovat. Isto si to babka
vymodilila. Bola to pre nu a pre nds obrovska pomoc
— fyzicka, aj psychickd. Prave v obdobi, ked' uz babke
zacinalo byt' vel'mi zle a nevedeli sme jej uz d'alej
poméct’ my, volali sme mobilny hospic.
Hospic pomohol babke po stranke tisenia bolesti — ze
mohla odchadzat' pokojnejsie.
Ndam pomohol po strdnke telesnej — povysvetlovali
veci, ako s chorym robit, otacat, umyvat. Pomohli
nam vel'mi po stranke materidlnej — zapoZicanie
postele, kyslika na cely cas a injjch veci.
A velmi nam pomohli po psychickej stranke — Ze clovek
vedel, Ze je nablizku niekto, kto je ochotny dvihat'
mobil aj v noci, co sa nam parkrat gj stalo. Sestricky
boli ochotné prist'v ktordkolvek hodinu bez akejkolvek
znamky nevéle, aj viackrat pocas dria. Opora, ze je
poruke niekto, kto vie, Co treba robit, aby babke bolo
lahsie.. Také znasanie spolu s nami..
Je to dobre zabezpecené aj po stranke duchovnej —
moznost' sv. prijimania pre chorého, rodinu, aj po
stranke psychologickej — keby bolo potrebné poméct’
pribuznym.
Dakujeme velmi aj za posledné okamihy Zivota, Ze
sestricka mohla byt's nami a spolu s nami vyprevadit'
v nocnych hodindch babku k Otcovi. Pomohla nadm aj
po babkinej smrti poumyvat'ju, poobliekat'a vybavit'
veci. Citila som to, ako Boh cez /ds je pri nas. Lebo
clovek sa sam spamdtat' nevie a dakujeme, Ze tam
mohla aj v noci s nami byt
Keby neexistoval mobilny hospic, zomierala by nam
pred ocami v kricani alebo by sme ju museli umiestnit'
v riadnom hospici alebo v nemocnici, nakolko ndm uz
psychickeé sily neostavali. A to by bolo pre vsetkych —
pre nds i pre riu nesmierne bolestivé — zomriet' mimo
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rodiny, kedZze v case COVIDu by sme do nemocnice
pristup ku nej nemali..

Babka sa za sestricky modilievala, ani netusila, ze
pomoZu raz jej.

Dakujeme za obrovskii ochotu z vasej strany.

1.2 \Vd'aka, Lubka, ze si nas , hastartovala”

Aj vnarocnom roku 2020 navzdory tazkostiam
pandémie Covid-19 sme pokracovali v sluzbe
prostrednictvom I6Zkového hospicu.
Opdtovne sa  podelim
s Citatelom tohtoroCnej
vyrocnej spravy s vlastnym
prezivanim jedného
sprevadzania, sprevadzania
zeny — milovanej manzelky a mamy, ktora v hospici
oslavila svoje 44. narodeniny — posledné. Jej pribeh
a tizba zomriet' doma, ktord sme jej v roku 2019
eSte nevedeli splnit, nas viedol k rozhodnutiu zacat'

prevadzkovat' aj mobilny hospic:

Na jar tohto roku ma znamy poprosil, aby som
navstivila jednu rodinu z tohto kraja. Rodinu tvorili
manZelia zhruba v mojom veku, ktori mali tri krasne
neplnoleté deti — dve dievcata a jedného chlapca.
Vybrala som sa teda v jedno nedelhé popoludnie na
ndvstevu do tej rodiny. Rodinka byvala v priam
rozpravkovom domceku, tam to naozaj vonalo
domovom. Ale ta mlada Zena a mama - volala sa
Lubka — bola chord, mala onkologické ochorenie, na
ktoré liecba nezabrala. Brala uz len paliativnu liecby,
stav sa nezlepSoval, mala uz pomerne velké bolesti, ale
na perach usmev a v Ziarivych ociach sa pod chvilou
leskli slzy.

Napriek tomu, Ze chemoterapie ju obrali o dihé viasy,
bola nadherna...

Hoci sme sa videli v ten den prvykrat, rozpravali sme
sa o tych najhlbsich témach, posiliovali sme sa v
modlitbe. Rozpravala som sa s manZelom o tom, aké
Jje to v hospici, Ze tam slizia l'udia s dobrym srdcom,
Ze v hospici pomahame zvladat' neznesitelnd bolest'
(fyzicka i psychickd) a usiluieme sa, aby sa pacient i
jeho rodina citili o najviac ako doma, Ze navstevy su
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neobmedzené a blizki pacienta méZu byt'pri pacientovi
cez deri i v noci.

Preslo par mesiacov a v auguste 2019 sa bolest''ubke
tak vystupnovala, Ze sa to uz doma nedalo zvladnut:
podchvilou prichadzala k nim domov ,rychla’ a
odvazala ju na paliativu a spét. KaZda taka cesta bola
krizovou. A hoci Lubka velmi tuZila byt'doma so svojimi
drahymi a oni tazili aby ona — mama a manzelka —
bola s nimi doma, neznesitelnd bolest. na ktort uz boli
beZné naplasti prislabé, to nedovolovala.

Ked' mi v auguste 2019 zifali a bezradni zavolali,
nemeskali sme; L'ubku sme prijali do hospicu este v ten
den.

Nasim lekarom sa vd'aka dobre nastavenej lieche
podarilo zvladnut' bolest, osetrovali sme jej dekubity,
s ktorymi k nam prisla, pomahali sme Lubke v
poslednyich drioch i s dychanim; nasa psychologicka,
socialne pracovnicky i duchovny viedli s Lubkou hlboké

rozhovory na témy, v ktorych uZ nejde o malichernosti.
Denne, naozaj denne prichadzali za riou jej drahi i
znami a obdardvali ju tym najcennejsim — svojim
CASom.
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Ja sama som k nej prichadzala, rozpravala mi o tom, co
je jej srdcu velmi t'azké na spracovanie, rozprdavala mi
aj o svojej radosti, radosti z kazdej kytice a navstevy.
Pamdtam sa, aka bola rada, ked' som sa nechala
ponuknut' dobrymi kolacmi, ktoré jej priniesol jej
znamy.

V jednu sobotu, ktora nasledovala po oslave jej 44.
narodenin, som ju zobrala aj s postel'ou na sv. omsu —
v hospici byva kazdd sobotu o 16.30 hod. sv. omsa pre
nasich chorych. Lubka tazila zobrat' na vyzdobu oltara
vsetky krasne kytice, ktoré prijala od svojich blizkych.
Hovorila mi, Ze tie kvety uZ tym, Ze kvitnd, chvdlia
Pdna.

Tato fotka je z toho dna — je spravena v kaplnke —
akeési selfie. :)

Lubka leZala na polohovacej posteli, prikryta svojou
obl'ibenou dekou, ktord si priniesla z domu, a spravili
sme si fotku. :) Nevidno ndm sice do tvdre, ale vidno
nase ruky a citit' lasku, ktora medzi nami vykvitla.

Lubka sa u nds citila prijatd, hovorila mi o tom. Raz,
ked mi opisovala svoje dojmy zo starostlivosti, hovorila
mi — ,Vies, Noemi, ked' som bola v nemocnici a mala
som velké bolesti, prosila som o liek a musela som nan
dlho ¢akat'a tu,... tu sa ma sami od seba kazdi chvil'u
prichadzaji pytat, ako mi je a ak poviem, Ze mam
bolest, hned' mi sestricka pichne liek a je mi lepsie.

A vies, co mi v prvé dni vyrazilo dych? ... (usmievala sa,
ked'mi to hovorila) .. Vyrazilo mi dych, ked'som pocula,
Ze skor, nez niekto z personalu vojde ku mne do izby,
zaklope... Noemi, oni zaklopd....

Vies, citim sa tu ako clovek, ktory ma svoju hodnotu

1
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Lubka u nds oslavila svoje 44. narodeniny a po 63
dnioch hospitalizacie, obklopena [udmi z nasho
hospicového timu, tichucko zomrela.

VVdaka, Lubka, Ze si nas ,nastartovala” adnes uz
mozeme plnit'tdzbu tych, ktori chcl svoje posledné
chvile prezit DOMA.

Tim nasho mobilného hospicu (zdravotné sestry,
lekar a socialny poradca) uz méze prichadzat' v
okruhu 30 km od hospicu do rodin, v ktorych maja
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cloveka s onkologickym ochorenim po nelspesnej
ukoncenej liecbe.

Podmienkou vSak ostava, ze aspon jeden clen,
idedlne dvaja clenovia rodiny, sa m6zu doma 24
hodin starat' o svojho chorého.

1.3 Som Vam vel'mi vd'acna, Ze ste boli pri
nom, ked’' zomieral...

Covidovy rok 2020 bol pre
mnohé rodiny velmi tazky aj
v prezivani odlicenia t'azko
chorych a zomierajicich od
ich drahych kvoéli zakazu
navstev v nemocniciach a socialnych zariadeniach,
ktory pandémia Covid-19 priniesla. Kedze hospic je
zariadenim

Specifickym zdravotnickym

poskytujacim Specializovanu paliativnu
starostlivost, mohli sme dovolit' navstevu pri
dodrzani prisnych bezpecnostnych opatreni.

Je krasne, ked nemocnice medzi sebou
spolupracujd aj v obdobi pandémie — aj vdaka tomu
a vdaka l'udom so srdcom na obidvoch stranach sa
nam podarili mnohé krasne vecii v covidovom roku

2020...

Bol koniec marca 2020 apandémia Covid-19
naberala na obratkach ... prinasala strach, paniku,
neistotu azakazy navstev v zariadeniach .. a gj
v tomto case ludia, ktorych ini milovali, boli vo faze
terminalneho  Stadia

svojho  onkologického
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ochorenia. Tak tomu bolo i u 39 rocného Roberta.
Kvoli bolestiam a inym symptdmom onkologického
ochorenia ho hospitalizovali v nemocnici a do toho
prisiel zakaz navstev. Niekolko tyzdnov mama, otec
a brat prijimali iba telefonické informacie
o zhorsujiicom sa zdravotnom stave ich drahého.
Nemohli ho navstivit'. Zakaz je zakaz. ... Nie, ani
personalu nemocnice to nebolo jedno, Ze Rdbert a
jeho blizki trpia este viac z odlicenia a kedZe videli,
Ze Robertov odchod z tohto sveta sa blizi, zavolali
knam apoprosili opreklad znemocnice do
hospicu.

Spomienka na ten den prijmu Robka knam do
hospicu mi este dnes vyvolava ,husiu kozu” od
dojatia.

Dali sme rodine vediet' o kolkej k nam do hospicu
pride sanitka z nemocnice. Rodina prisla autom
skor acakala na dvore na prichod sanitky, na
prichod ich syna a brata, ktorého tyzdne nevideli
a ktorého ¢as bolo mozné ratat' na dni... Cakal i nas
hospicovy tim, aby sme rodine dovolili ¢o
najvricnejSie sa rozlacit' azaroven, aby sme
zabezpecili v maximalnej miere iproticovidové
opatrenia.

Sanitka prisla — vodic i sprievod — boli to tiez citlivi
ludia so srdcom. Na transportnom lekatku sme
voviezli Robka do vstupnej haly hospicu, kde prisli
i rodic¢ia a brat. ... Ani jedno oko nezostalo vtedy
suché. Rodina sa rozlcila s Robkom a my sme ho
prevzali na jednol6zkov( izbu s pristelkou. Pristelka
bola pripravena pre Robertovu mamku, ktorej sme
dovolili zostat' s nim par dni, presvedcit' sa, Ze je
oneho dobre postarané .. tak aj bolo. Mamka
zostala, po par dnoch nam vddvere svojho
materského srdca odovzdala starostlivost' o svojho
syna. Robert po 8 dioch hospitalizacie v nasom
hospici tichicko zomrel.

Chcem tymto vyjadrit' velkd vdaku personalu nasho
hospicu: Dakujem Vam z hibky srdca a som na Vas
&hrda. Dakujem VVam, e mate otvorené srdcia a ze
sliZite zomierajlcim aich rodinam iv case, ked'
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beriete na seba riziko nakazy smrtiacim virusom.
Dakujem Vam, Ze zostavate Ludmi ... laskavymi
lud'mi, ktori maja v srdci nie raz zmiesané pocity;
ano gj strach ale ze sa nim nenechavate premaoct,
Ze vo Vas vitazi nadej a laska.

Ano, ako nedavno napisal jeden z pribuznych — sme
jedno z najtazsich pracovisk — aj preto, ze i ked' by
sme mohli nedovolit' navstevy, rozlicky v obdobi
pandémie, mohli by sme sa rozhodnit, Ze ich
dovolime — bolo to na nas, boli to velmi tazké
rozhodnutia ale boli robené s laskou. ... a Pan nas
ochranoval. Bez Vas, mili €lenovia hospicového
timu, by sa to nedalo...

Robertova mama nam napisala a vyrobila pre nas
dakovny list. Velmi rada davam don nazriet"
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1.4 TU sa omna s LASKOU.

Celebrity?

staraji

Na otazku rodin: Je lepsi

mobilny  alebo  16zkovy
hospic? odpoveda klinicka
psychologicka nasho
hospicu — prof. PhDr. Mgr.
Patricia Dobrikova, PhD. et PhD.: ,Neexistuje jedina
spravna odpoved.”:
Napriklad pan Marian, 59-ro¢ny muz v kone¢nom
stadiu onkologického ochorenia, ktorého sme do
|6zkového hospicu hospitalizovali 3. septembra
2018 by rad zostal doma ale nedalo sa — jeho
manzelka v Case jeho prepustenia z nemocnice uz
sama zacinala onkologicka liecbu...
Rada si pana Mariana

ajeho posolstvo

pripomeniem s Gctou i v tejto vyrocnej sprave:

Pan Marian poprosil personal, aby mu zavolali
riaditelku. A tak
jednopostelova izbu s pristelkou. Dvere naizbe mal

som zisla k nemu na
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pootvorené, ticho som vosla a uvidela pred sebou
muza, ktorému uz takmer iba koza obopinala kosti,
lezal v polohovacej posteli v polosede, na krku mal
zavedeny centralny vendzny katéter, do ktorého
mu sestry aplikovali nahradu stravy. Ale mysel’ mal
jasnq, oci bystré a nezné.

Hned, ako som vosla, vytusil, ze prisla riaditelka a
natiahol smerom ku mne ruky na privitanie. A tak
som jeho ruky ,objala” svojimi. Pozerali sme si do
oCi a on mi zacal dakovat' za to, ze sme ho sem
prijali, Ze tu m6Ze byt, a Ze uz ked'si v prvy den lihal
na 16zko v nasom hospici, zacitil Gzasny poko;...
Vel'mi mi d'akoval za I'udi, ktori sa onho staraj...
Hovoril mi: ,Ano, i v Bratislave sa snazili, ale tu je to
iné.” Iné? Vynorila sa mi otazka, a tak som sa ho
spytala, ako to mysli, ze ,iné"... A on mi odpovedal:
.TU citim, Ze sa o mna staraji s laskou.” Bola som
touto jeho kratkou a zaroven vystiznou odpovedou
hlboko dotknuta.

Pan Marian bol od svojho prichodu do hospicu pri
plnom vedomi, jeho mysel'bola svieza. Az do konca.
Uvedomoval si, ze hodina jeho prechodu do
vecnosti sa blizi. Chodievala som ho navstevovat'
kazdy den do jeho Gtulnej izbicky v nasom hospici.
Kazdy raz sa z navstevy tesil. Zakazdym mi hned,
ako som pristapila k jeho 16zku, objal ruky svojimi
dlanami a s Gsmevom povedal: ,Aké mate opat’
studené ruky..” :) A ja som mu s Gsmevom
odpovedala: ,Ano, tak to zva¢sa mavam.."
Uvedomila som si, aky je pre zomierajucich dolezity
dotyk, chytenie za ruku, akysi pocit istoty, ze pri
nich niekto je, Ze nie si sami...

Bol to pomerne mlady pacient, a tak som si kazdy
den nasla chvilu a stravili sme spolu ¢as. Dal mi v
tychto vzacnych chvilach nazriet' do toho, ¢o bolo
tvarou v tvar smrti pre neho doélezité.

PRAVDIVOST aUCTA: Pan Marian igiel so
svojimi otazkami kazdy den dalej a dalej
(prijimanie pravdy si sam ,davkoval”). Vzdy, ked'
svoju otazku polozil, ¢akal s pohladom upretym

do mojich oci, ¢i budem hovorit' pravdu... Drzal
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mi mocne ruky a v jeden den mi hovoril: , Pripravil
som si do truhly cierny oblek a bielu koselu..” A
¢akal, €o poviem. ,Cierna a biela — to je decentnd
kombindcia, paci sa mi; aj nds pochovdvaju v
ciernom habite s bielymi doplnkami,” povedala
som mu. Usmial sa a pokracoval. ,Mam to doma.
To mi prinesd, ked' to uZ pride?” Odpovedala som
mu: ,Nie, nech vam to prinesd sem do skrine. MoZe
to tu spokojne byt, ako dlho bude treba.” A on
pokojne povedal: ,Musim zavolat' Zzene, aby mi to
priniesla.” Chvilku bolo ticho a potom sa odvazil
na dalSiu otazku, ku ktorej, myslim, smeroval od
zaciatku: ,A to KTO ma bude do toho obliekat?” A
doslova visel na mojich perach, ze ¢o poviem...
Pohladila som mu ruku a s jemnym Gsmevom,
ktory hladi, som mu odpovedala: ,Ked' to pride,
MY vas pekne oblecieme.” ,I/YYYYY?” JAno, MY.”
Priala by som kazdému vidiet' ten Stastny
usmev na chuduckej tvari tohto zomierajiceho
muza, ismev, ktory uspokojiva odpoved'na jeho
tvar doslova vymalovala. ,V/y ma budete
obliekat,” niekolkokrat sStastne opakoval.
Uvedomila som si, aké je pre zomierajiceho
cloveka dolezité, ako sa budi spravat' k jeho
mrtvemu telu. Vedel, Ze my k jeho telu
pristupujeme s Gctou a bol si isty, ze tak tomu
bude i po smrti. A taki bolo...

ODPUSTENIE: V tych vzacnych spoloc¢nych
chvilach (v hospici prezil zhruba dva tyzdne) sa
so mnou pan Marian podelil o hlboka radost' z
viacerych odpusteni (po rokoch). V pravde
pozeral na vztahy — aj na tie, ktoré boli bolestne
narusené. Nevahal v tie dni zobrat' telefén a
prosit' o odpustenie. Ked' mi o tom rozpraval, z
jeho odi ziarila ozajstna hlboka radost! stastie
prameniace v odpusteni.

ODPUSTENIE a LASKA: Rozpraval mi, ako prosil
o odpustenie i svojich rodicov, ktori ho prisli
navstivit. A ze otec sa otoCil, aby skryl slzy.
Povedala som mu: ,L'dbi vds. L'abia vas.” A on s
hibokym pokojnym uspokojenim povedal: , Ano.”
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LASKAVE ZAOBCHADZANIE: Pri kazdom z
rozhovorov mi pan Marian dakoval za ludi, ktori
sa onho staraju. Citil, Ze sa onho staraji s laskou.
\/jeden den v stvislosti s tym povedal: , To vy ste
celebrity — o vas by sa malo pisat, aby sa o vas
svet dozvedel.” :) Usmiali sme sa obidvaja. :) :)
Hm, hm..,” zahmkala som a povedala: ,Nooo, to
viete, my nie sme obycajné celebrity, ;) sme
vynimocné, ;) a preto o nds vedia a mézu sa s nami
stretnat' iba niektori; taktiez vynimocni, ;) patrite
medzi nich. :)”MocnejSie mi objal svojimi dlariami
moje ruky a boli sme tichucko. Pokojne. V mysli
som zaletela k vyznamu slova ,celebrita”,
ktorého zaklad je v latinskom celebrate -
oslavovat. A v srdci rozkvitla ticha kratka
modlitba vdaky za to, Ze mézeme zomierajlcim
byt' nablizku, ze im mdzeme zjavovat' Boziu
dobrotu, nehu a lasku a tak Boha oslavovat, byt
.jeho celebrity”.

PLNENIE drobnijch PRIANI: Ked' som prisla na
navstevu v piatok 14. 9. 2018, pan Marian mi
povedal: ,Taaaak sa musim v mysli zapierat..”
Prekvapilo ma to. Nevedela som, kam mieri...
Spytala som sa teda: ,Na co myslite?” Odpoved'
ma prekvapila. :) Povedal: ,Na rézne jedla, ktoré by
som si dal..” :) ,Ale to sa nezapierajte, podte,
prejdeme si cely jeddlnicek na budici tyZderi a
vyberiete si na kazdy den z troch jedal — na co
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budete mat' najvacsiu chut.” Nalistovala som v
mobile jedalni¢ek a zacali sme. :) Ja som vzdy
precitala, o je v ponuke, a on si vybral, na co ma
z nej chut. Niekolkokrat sa spytal, ¢i s tym
nebude problém, ale ked' som ho uspokojila, Ze
Ziaden problém, pritazlivo sa tesil na najblizsi
tyzden a dobroty, ktoré si vybral. :)

UISTENIE: V pondelok (den pred jeho smrt'ou)
som prisla opat, ale az poobede, rozlGcit' sa —
pretoze v utorok, stredu, Stvrtok som mala
planovani pracovni cestu. Dnes, ked mi objal
ruky svojimi, povedal s Gsmevom, ze dnes mam
ruky teplé. :) S Gsmevom som povedala: ,Dnes
ano.” A zacala som hladit' jeho ruky, pretoze tie
dnes boli studené... Chvilku sme sa rozpravali,
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2. VSEOBECNE INFORMACIE

Hospic Milosrdnych sestier (dalej len ,hospic”)
vzmysle aktualne platnych stanov poskytuje
osobam s chronickou, nevylieCitelnou azaroven
pokroCilou aaktivne progredujicou chorobou
s tasovo obmedzenym preZivanim Specializovani
paliativhu starostlivost' Gstavni (od decembra
2005) aj ambulantni (od jana 2020); integroval do
nej aj Specializované socialne poradenstvo,
a taktiez psychologicki a duchovnii starostlivost'.

Starostlivost'ou zahffa aj rodinu a blizkych pacienta.

Pruych pacientov hospic zacal prijimat' vdecembri
2005.

2.1 Zakladné adaje o organizacii

Nazov: Hospic Milosrdnych sestier
Sidlo: 911 01 Trencin, Sivoz 739
I€o: 50333356

DIC: 21203144 49

Pravna forma: obcCianske zdruzenie

Webove sidlo: www.hospictn.sk alebo

www.facebook.com/hospic

2.2 Registracia

Registroval: Ministerstvo vnatra Slovenskej
republiky

Registracné cislo: \/\/S/1-900/90-48766

Zapisany v: Register mimovladnych

neziskovych organizacii

2.3 Statutarny organ

Riaditel" Mgr. Henrieta Zilkova — sestra
M. Noemi

Zastupca riaditel'a: 'ubomir Sarkdzy

Zakladatel" Milosrdnych sestier SV.
Vincenta — Satmarok so sidlom

vo Vricku a clenky rehole

2.4 Poskytovatel starostlivosti

Licencia na prevadzkovanie:
Trenciansky samospravny kraj
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reg. ¢: TSK/2020/00282-6

1) Hospic — I6Zkovy hospic

Identifikator zdravotnickeho zariadenia:
63-50333356-A0001
P24375620101 v odbore: dstavna
hospicova starostlivost'

Kod PZS:

Zaradenie do siete PZS:
Ministerstvo zdravotnictva SR dna
20. 10. 2003
reg. Cislo: 02368-2/2003-0RL
Kapacita: 2416Zok na 1 a 2 postelovych izbach
Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Jarmila Bun¢akova
sestra: Mgr. Anna Burganova -

sestra M. Gertrida

2) Mobilny hospic

Identifikator zdravotnickeho zariadenia:
63-50333356-A0002
P24375630201 v odbore: domaca
hospicova starostlivost'

Kod PZS:

Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Jarmila Buncakova

Specializované socialne poradenstvo

Akreditacia: Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR dna 2. 1.2019
reg. Cislo: 5187/2019-M_0OAK
platnost'na 3 roky do: 24. 1. 2022
Registracia PSS:
Trenciansky samospravny kraj
datum zapisu: 12. 7. 2019
reg. Cislo: 310
forma: ambulantna a terénna (§ 19
ods. 1 zakona ¢. 448/2008 7. z.)
Odborny zastupca:
prof. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikova, PhD. et PhD.

2.5 Kontaktné adaje

09019090 11
e-mail: ziadosti@hospictn.sk
0327417011
info@hospictn.sk

Prvy kontakt: telefon:

Spojovatel'ka: telefon:

e-mail:
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2.6 Bankové spojenie 2.7 Partner verejného sektora

Zakladny Gcet hospicu: Register partnerov verejného sektora —
IBAN: SK47 1100 0000 0029 4002 5426 WWW.rpvs.gov.sk/rpvs
Datum zapisu: 25.5.2027
Cislo viozky: 12545

2.8 Certifikat kvality PQM I1SO 9001

Hospic zaviedol, udrziava a neustale zlepSuje systémy manazérstva kvality podla normy
ISO 9001: 2015/ STN EN ISO 9001: 2016.

Cislo certifikatu: Q285520
Platnost": do 20. 4. 2023

V/ aprili 2020 Gspesne
prebehol v hospici
recertifikacny audit,
ktory preukazal, ze
systém manazérstva
v hospici  spifa
poziadavky normy.
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3. EXISTENCIA HOSPICU -
ODPOVED NA VOLANIE DOBY

3.1 Preco hospic vznikol?

Hospic vznikol ako odpoved' na potreby rodin,
v ktorych niektory zclenov ma newylieCitelné
zvacsa nadoroveé ochorenie a aktivna liecba (napr.
chemoterapia) nebola Gspesna.

Hovorkyna Ministerstva zdravotnictva Zuzana
EliaSova v maji 2020 pri prilezitosti europskeho
tyzdna boja proti rakovine povedala: ,Ako vo
svete, tak aj u nas na Slovensku maji
onkologické ochorenia tendenciu stipat'. Odhad
novo diagnostikovanych pripadov do konca roka
2020 je cez 40 tisic."

Podla
informacii boli v roku 2019 nadorové ochorenia u

Narodného centra  zdravotnickych
nas druhou najcastejSou pricinou damrtia
(zomrelo na ne 13 500 Slovakov). S narastom
poctu onkologickych ochoreni narasta ipocet
tych, ktorych liecba nebola GspeSna a pacient

predc¢asne zomiera.

\ mnohych rodinach na Slovensku je niektory clen
rodiny (otec, mama, dieta ¢i stari rodicia)
onkologicky chory a vela rodin sa ocita v situacii,
Ze aktivna liecba onkologického ochorenia bola
neidspesna a ich drahému zostava do konca
Zivota par mesiacov, tyzdnov ¢i dni.

Rodina vsak velmi tazi vniest' svojmu drahému do
jeho poslednych mesiacov, tyzdnov, i dni co
najviac ZIVOTA.

NevylieCitelne chory clovek a aj rodina, ktora ho
miluje, praje si pre jeho posledné obdobie Zivota,
aby

netrpel neznesitelnou bolestou;
s Gictou

bolo snim zaobchadzané

a postarané s laskyplnou pozornost'ou
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aaby nezostal v poslednej chvili Zivota
opusteny, sam.

Rodina nevylieCitelne chorého sa citi nie raz
bezradn3, az zifala... Po namahavej liecbe lekari
v nemocnici konstatujd, ze aktivna liecba bola
nedspesna, je ukoncena. Pacienta z nemocnice
prepustia, pripadne je dalsi pobyt v nemocnici pre
pacienta zatazujaci, pretoze podstupuje rozne
zakroky, ktoré mu Zivot nepredizia, iba robia
tazsim abolestivejSim cas, ktory mu zostava.
\/ takej chvili podava pomocni ruku hospic.

3.2 Co hospic poniika?

Hospic zahfna starostlivostou cloveka, ktory sa
nachadza na konci svojho zivota a tiez tych, ktori
tohto cloveka milujd. Starostlivost' hospic
poskytuje vjeho domacom prostredi (mobilny
hospic — ambulantna zdravotna starostlivost)
alebo v zdravotnickom zariadeni (I16zkovy hospic

— (istavna zdravotna starostlivost).
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Mobilny Lozkovy

hospic hospic

Mobilny hospic pontka L6zkovy hospic ponika
=1 vSetky benefity uvedené v prvom = vSetky benefity uvedené v prvom
(sivom) stipci plus tieto: (sivorn) stipci plus tieto:
Hospic Milosrdnych sestier
ponUka prostrednictvom
mobilného aj 16zkového hospicu [ . ) ( die. ktoré dich
tieto benefity: prichadzame kchotemu dom.ov prostredie, ktore dycha
podla potreby, ked' nas telefonicky domovom,
kontaktujd pribuzni, minimalne vsak == kde bude zomierajdci co najmenej
_— . . raz tyzdenne trpiet' a zazije prijatie a laskavd
zmiernovanie utrpenia . ,
S L starostlivost
— lieCebné postupy v hospici vedd o J
k zmierneniu bolesti a inych
nepri&jemnych prejavov choroby, nastavujeme optimalnu liecbu, [ nepretrzivé navstevné hodiny )
e k udrZaniu najvy$3ej moznej == zamerani{ na zmiernenie bolesti a
kvality Zivota pacienta az do jeho priznakov ochorenia; ==  Pobyt pribuzného v hospici je
?mrti..Nevj.de 0 nasilne. _ najlepsim darom, aky méze rodina
predvlzov?me znv/ota'l, ale anl‘Je.ho | chorému darovat' J
predcasné ukoncenie eutanaziou; / zaist'ujeme odborné zdravotnicke \
vykony,
. _— S . ktoré mozno v domacom prostredi moznost' ubytovania sa
respektovanie jeho dostojnosti c . . - s
vykonavat, a to napr.: == naizbe pacienta prijeho 16zku

— individual i k paci i, 1 i
individualny pristup k pacientovi alebo v podkrovf hospicu

re$pektovanie jeho priania, aplikaciu inflznej terapie
starostlivost' o fyzické, socialne, | enteralnu vyzivu
psychické, spiritualne potreby a oSetrovanie vSetkych vstupov
telesni hygienu pacienta; o3etrovanie stomie a dekubitov 24 hospicovijch 16zok (kapacita)
prevdzy ran ==  na jedno a dvoj postel'ovjch
- . . kontinualnu aplikaciu opiatov izbach
sprevadzanie pacienta \_ kyslikovi terapiu y
a jeho rodiny
== — snazime sa zabezpecit, aby
- ; [ Pacienti a ich blizki )
v poslednych chvilach pacient i ce
nezostal sam, necitil sa opusteny; — poziciavame majt moznost vyuzit kuchynku,
potrebné kempenzatné pomdcky ktora je vybavena aj chladnitkou s
mraznickou, mixérom,
mikrovinnou rdrou, rychlovarnou
priestor pre osobné stiSenie odborne aj f'udsky podporujeme | kanvicouasporakom.
=== a modlitbu v podkrovnej adoracnej - rodiny
Kaplnke sv. Jozefa v ich nelahkej kazdodennej

starostlivosti o ich blizkych;

< S prichadzame na pozostalostne
moznost' vyuzit' podporu L. B A
. iz navstevy asprevadzame rodiny v
psychologa, socialneho ]

e tazkych chvilach aj po smrtiich
ik
pracovnika blizkeho;

a duchovného

pacient a jeho rodina ma k
disopozicii telefonne ¢islo, na

— - " ktorom sa dovolajd slGziacemu timu
zostavame na blizku i
24 hodin denne.

rodine aj po Gmrti pacienta.

sprevadzanie obdobim smitenia
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3.3 Cesta pacienta
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3.4 Mobilny alebo 16zZkovy hospic?

"Lozkovy a mobilny hospic - to sii ako dve casti
plidc v hospicovej starostlivosti." Jana Sieberova

Vyskumné  sStadie a

prieskumy v  populacii
ukazujq, ze vacsina ludi si
praje  zomriet  doma.
Domaci - mobilny hospic
ma velkd vyhodu v tom, Ze chory clovek je
v prostredi, ktoré pozna a je obklopeny l'ud'mi,
ktorych ma rad aktori maja radi jeho. Prax
ukazuje, ze ovela viac chodia chorého ¢loveka
navstevovat' jeho kamarati, kolegovia, susedia
vtedy, ak je v domacom prostredi.
Odborny tim mobilného hospicu (lekar, zdravotné
sestry, socialny pracovnik, psycholég a duchovny)
pomaha rodine postarat' sa ochorého cloveka
doma. Do rodiny prichadzajd minimalne jeden krat
za tyzden, podla potreby aj ¢astejSie a sd rodine
pripraveni poradit' telefonicky 24 hodin — 7 dni
v tyzdni.

Ano, najlepsie by bolo pre
nevyliecitelne chorého
v pokrocilom stadiu
choroby prezZivat' vzacny
¢as doma, vrodine -
v kruhu svojich najdrahsSich. Avsak nie vzdy sa to
da, nie vzdy sa rodina pri najlepsej voli dokaze
o chorého postarat' doma.

Clenovia rodiny chorého mé7u z opodstatnenych
doévodov nezvladat' 24-hodinovii starostlivost'
v domacom prostredi (Ci uz fyzicky, psychicky, Ci
ekonomicky — musia chodit' do zamestnania, aby
dokazali uzivit' zvySok rodiny).

\ takom pripade je ¢as zverit' chorého cloveka
starostlivosti 16zkového hospicu, ktory tvori pre
pacientov prostredie, ktoré dycha domovom.
Odborny tim 16Zkového hospicu sa o chorého
postara a clenovia rodiny mézu travit' s chorym

tolko casu, kolko budd chciet' — hospic pondka

VYROCNA SPRAVA

nepretrzité  navstevné hodiny amoznost
ubytovania sa pri pacientovi alebo v podkrovi

hospicu.

Klinicky psycholég hospicu — prof. PhDr. Mgr.
Patricia Dobrikova, PhD. et PhD. na otazku rodin:
Je lepSi mobilny alebo 16zkovy hospic? odpoveda:
.Neexistuje jedina spravna odpoved.”:

Je lepsi mobilny alebo 16zkovy hospic?

Otdzka na ktori neexistuje jedind spravna
odpoved, pretoZe vyhody a nevyhody zavisia od toho
ktorého pacienta, od tej ktorej rodiny - od ich
moznosti, v mnohych oblastiach. Ci uZ fyzickej —
dvihat' a polohovat' pacienta a zamedzit' tak tvorbe
dekubitov, psychologickej — mat' niekoho dalsieho z
rodiny, s kym sa da v starostlivosti o neho
prestriedat, ekonomickej — vediet' dostojne preZit'
bez  extrémneho  pracovného  nasadenia,
environmentalnej — mat' adekvatne prostredie pre
Zivot a mnohych dalsich.

Ak je moznost' starostlivosti o cloveka v konecnom
stadiu ochorenia v domdcom prostredi, tak je
idedlne prizvat' si na pomoc mobilny hospic. Lekdr,
sestra, socialny pracovnik, pripadne psycholog alebo
duchovny prichddzaja priamo do domdcnosti
pacienta a tam mu nastavuji medicinsku liecby,
osetrovatelsku starostlivost, poradenstvo, pripadne
dalsiu starostlivost, ak je to potrebné. Mobilny hospic
zabezpecuje vdomadcom prostredi aj odborné
vykony, ako je napriklad oSetrovanie dekubitov,
aplikaciu infaznej terapie, kyslikovd terapiu a
podobne. Samozrejme pobyt v prostredi, ktoré
pacient pozna a kde ma zazemie a pribuznych, je pre
neho velmi prospesné. Na druhej strane, niekedy
rodinni” prislusnici nemaji moZnost' postarat' sa o

blizkeho doma....

Rozhodnutie umiestnit' blizkeho do 16Zkového
hospicu je pre rodinu velmi ndrocné a casto sa
pribuzni nerozhoduju slobodne, ale pod natlakom.
Pod nendpadnym ndtlakom okolia a kultdrno-
historickjch vplyvov. Je naozaj VZDY lepsie mat’
blizkeho doma? Bude znamenat' jeho umiestnenie
do hospicu, Zze som zly syn, zla dcéra? Urcite niell! Su
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situacie, kedy sa rodina naozaj neméze o tazko
chorého cloveka starat' doma a vtedy je pre
VSETKYCH lepsie, ak je umiestneny do hospicu, ktory
ponuka mnoho benefitov, ¢i uz pre samotného
pacienta (komplexnd medicinska, oSetrovatel'skd,
socidlna, psychologicka i spiritudlna starostlivost),
ale aj pre jeho rodinnych prislusnikov, ktori maju 24
hodinovi mozZnost' navstev a hospicovy tim
pripraveny pomahat.

»ZAKLADNE podmienky zaéatia
poskytovania hospicovej
starostlivosti:
= nevyliecitelne chory clovek v

pokrocilom stadiu zvacsa
onkologického ochorenia
chory clovek

ajeho drahi

» ukoncena aktivna lie¢ba (napr.
chemoterapia)

= informovany a slobodny sihlas
pacienta

=Mobilny hospic

» Zakladné podmienky PLUS
podmienky pre starostlivost'
DOMA:
= vhodné domace prostredie,
kde existuje aspon jedna osoba,
ktora je schopna celodennej
starostlivosti o pacienta

» miesto bydliska chorého do 30
km od Trencina

=L6Zkovy hospic

» Zakladné podmienky PLUS
podmienky pre starostlivost'v
LOZKOVOM HOSPICI:

» starostlivost' sa doma neda
zvladnut'

VYROCNA SPRAVA

3.5 Spiritualita — zjavovat' Boziu nehu

V Politike kvality hospicu je zakotvené, ze viziou
interdisciplinarneho  timu  hospicu je byt

nastrojom, cez ktory pacienti pocitia Boziu nehu.

Hospic Milosrdnych sestier je zasvateny svatému
Jozefovi, patrénovi dobrej smrti. Tomuto svatcovi
je taktiez zasvatena hospicova adoracna kaplnka
— Kaplnka svatého Jozefa.

Svaty Augustin raz napisal: ,Nemilujeme, ak nie
sme najprv milovani.” ... Ano, ak maji ¢lenovia
hospicového timu byt nastrojom, cez ktory
pacienti pocitia Boziu nehu, musia ju od Boha
cerpat, prijimat.

A Kaplnka sv. Jozefa nachadzajlica sa v podkrovi
hospicu je tym miestom, kde kazdy moze nechat'
na sebe spocivat' milujdci Bozi pohlad, mdze sa
schalit' v neznom objati Boha a nacerpat'silu...

Iba ten moze byt' nastrojom, cez ktory pridi Bozia
neha, dobrota alaska, kto ich sam od Boha

prijima.
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Adoracna Kaplnka sv. Jozefa je pristupna na ticha
modlitbu nielen pre ¢lenov hospicového timu ale
aj pre pribuznych a navstevnikov hospicu.

VYROCNA SPRAVA

Svaty Jozef je muz ktory vie [E]H

sprevadzat' v tichosti a je muzom
snov.
svaty Otec Frantisek

Mozaika sv. Jozefa v hospicovej kaplnke

Centralnym monumentom priestorov kaplnky je
mozaika svatého Jozefa, patrona dobrej smrti a
hlavného patrona hospicu, ktorej autorkou je
sestra M. Rudolfa Balazecova. Vytvorila ju v roku
2005.

Prihovor autorky mozaiky v adoracnej kaplnke -
sestry M. Rudolfy Balazecove;j:

Preco svaty Jozef?

Svaty Jozef, zenich Panny Marie a pestin Pana
Jezisa sa najcastejSie vyobrazuje ako stoji pri
JeziSovi v jasliach spolu s Pannou Mariou; s malym
JeziSom v naruci a s laliou v ruke; s JeziSom pri
svojej praci a niekedy ho moézeme ngjst' ako
Umierajaceho v JeziSovom naruci. Tradicia hovori,
Ze Jozef tichucko zaspal v JeziSovom naruci a
preto je svaty Jozef patronom dobrej smrti. Preto
aj tato kaplnka je zasvdtena prave svatému
Jozefovi.
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Mozaika

Mozaika je vytvorena z réznofarebnych kaskov
obkladového materialu. Nesie podobu svatého
Jozefa, klaciaceho pred Sviatost'ou Oltarnou, ako
kedysi v Betleheme pri jasliach. Jeho postoj
prezradza nieco z jeho Zivota, ktory bol isto naplno
aktivny, no Co je ddlezitejSie, bol pIny Boha. Kladi,
adoruje Krista, Jezisa, ktory je ukryty v
Bohostanku. Tichutko sa sklana pred svojim
Panom a dava mu svoje prazdne ruky, svoje
otvorené srdce.

Cela postava je vkomponovana do akéhosi kruhu,
Ci Spiraly prevazne modrej farby, Co predstavuje
jeho Zivot modlitby. Hneda, zemita farba v
spodnej casti mozaiky poukazuje na to, ze Jozef
bol clovek, ktory Zil realne na zemi, zivot, ktory
prinasa i bolest, strach, ale i radost' a nadej, ¢o sa
odzrkadluje v hornej casti. Ked sa lepSie
zahladime, najdeme tam laliu, symbol Cistoty.

Maria

Jej konkrétnu podobu tu nenajdeme, no predsa
nemoze chybat'tam, kde ide o jej Syna. Zahladme
sana pozadie Bohostanku, jeho farbu a Spiralovity
tvar ukonceny hviezdou nad hlavou svatého
Jozefa. Objavime tak skryty, no zaroven Zziarivy
(hviezda) obraz Marie. Jezi$ sa nachadza v jej lone
a cell ju prenika. Robi ju Cistou, pokornou, tichou
a sUstredenou. Tieto Mariine ¢nosti mozeme
pravom pripisat' i svatému Jozefovi a na mozaike
ich mézeme najst' v podobe Styroch malych
zrkadielok smerujicich od Krista k Jozefovi.

Pod‘akovanie

Na zaver sa chcem podakovat'. Na prvom mieste
Bohu, ktory je povodcom vsetkého, a ktory si ma
zamiloval skér ako som uzrela svetlo sveta. Nech
on sam doplni to, ¢o nebolo v mojich silach. Moja
velka vdaka patri prave svatému Jozefovi, ktory
mi tak hmatatelne pomahal. Az teraz viem, co je
to pomoc a prihovor svatych. Vdaka tejto praci
som si ho oblGbila tak, ze ni¢ nekonam bez prosby
o jeho prihovor. Dakujem mojim spolusestram i
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vSetkym, ktori mi pomahali ¢i modlitbou, alebo
konkrétnou pomocou.

Mimoriadny Rok svatého Jozefa

Papez FrantiSek vyhlasil mimoriadny Rok sv.
Jozefa. Urobil tak dna 8. decembra 2020
apostolskym listom Patris corde, v ktorom
svatého Jozefa opisuje iako nezného
a laskavého.

V nom ,Jezis videl neznost' Boha”, td, ktora nam
dava akceptovat' nasu slabost, prostrednictvom
ktorej sa zvacsa uskutocnuja Bozie plany. Bon nas
totiz ,.neodsudzuje, ale prijima nas, objima,
podopiera nas a odpasta nam” (Patris corde 2).
Apostolsky list dalej ukazuje ,kreativnu odvahu”
svatého Jozefa, ktory ,vie premenit' problém na
prilezitost' tym, Ze vzdy dava na prvé miesto
doveru v Boziu prozretelnost” (5).

Pocas mimoriadneho Roku sv. Jozefa (8. 12. 2020
— 8. 12. 2021) sa udeluja za beznych podmienok
dplné odpustky aj tym, ktori podl‘a
prikladu sv. Jozefa vykonaja

telesny alebo duchovny skutok

milosrdenstva.

2020



& 24 & 2020



4. PREHLAD CINNOSTI HOSPICU -
ROK 2020

4.1 Starostlivost'o PACIENTOV

Hospic Milosrdnych sestier poskytuje osobam

s chronickou, nevylieCitelnou a zaroven
pokrocilou aaktivne progredujicou chorobou
s €asovo

obmedzenym prezivanim

Specializovani paliativnu starostlivost' Gstavni
(od decembra 2005) ajambulantni (od jina
2020), integroval do nej aj Specializované
socialne poradenstvo a taktieZz psychologicki
Starostlivost'ou

a duchovnii starostlivost'.

zahfna aj rodinu a blizkych pacienta.

Specializovani paliativnu starostlivost' poskytol
hospic v priebehu ¢asu prostrednictvom:

Iozkového hospicu od decembra 2005:

1 844 pacientom -

z toho v roku 2020:

mobilného hospicu od jina 2020:

227 pacientom

23 pacientom -
z toho v roku 2020: 23 pacientom
V/ roku 2020 poskytol zaroven klientom hospicu aj
3 714 hodin Specializovaného socialneho
poradenstva.

Rok 2020 - rok pandémie Covid-19 bol narocny.
Hladali sme spdsoby ako muadro spojit' Co
najbezpecnejSie prostredie pre hospicovy tim
a hospitalizovanych pacientov azaroven byt
vernymi vizii hospicu, ktora vsebe zahfha
iumoznenie blizkosti pacienta ajeho rodiny
v Case, ktory mu zostava.

Zakaz navstev

Urad verejného  zdravotnictva  Slovenskej
republiky v snahe predchadzat' vzniku a Sireniu
prenosného ochorenia Covid-19 nariadilo pre
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktori
zdravotnu  starostlivost'

poskytuju  dstavnd

zabezpecit' zakaz navstev na vSetkych 16zkovych
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oddeleniach od 7. 3. 2020. Tykalo sa to aj
hospicu...
Od polovice maja 2020 bola udelena vynimka zo

zakazu navstev pre pacientov vterminalnom
stadiu ochorenia.

Rodiny, ktoré dlhy cas neboli so svojimi blizkymi
pocas ich hospitalizacie v nemocnici kvoli zakazu
navstev, velmi ocenili moznost' stretnGt' sa
v hospici a rozlGcit' sa.

Pribeh onkologického pacienta Roberta, ktory
v hospici prezil 8 poslednych dni ajeho rodiny

v

hovori za vSetkych (vid: cast' 1.4 Vyrocnej spravy).

Kazdého z ¢lenov hospicového timu sldziacich i v
case, ked vhospici bolo pritomné ochorenie
Covid-19 si riaditelka hospicu vazi ako hrdinov.
Vd'aka vSetkym, ktori vytrvali a zostali do dnes
VIAC ZIVOTA do
nevyliecitelne chorych.

vnasat' poslednych dni

Dakujeme za persondlnu pomoc v obdobi
vrcholiacej pandémie Covid-19

V novembri 2020 uderil Covid-19 na personal
plnou silou. Mnohi z personalu boli po testovani
PCR-testami pozitivni na a nastdpili povinnd
karanténu. Prevadzka oddeleni hospicu bola
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ohrozena kvoli nedostatku personalu
a vycerpaniu tych ludi, ktori boli eSte zdravi.

Neocenitelnd pomocn( ruku v tomto obdobi nam
podala rehol'a Milosrdnych sestier sv. Vincenta
- Satmarok. ,Pozicala” nam na ten cas viacero
reholnych sestier, zdravotnicok, pdsobiacich vo
Vricku av Ruzomberku, ktoré nam pomohli
zvladnut'  starostlivost'

fyzicky 0 pacientov

hospicu. Zo srdca dakujeme...

Velka vdaka patri aj medicke Kristinke, ktora
podavala pomocnl ruku v sluzbe oSetrovatelky
a ochotnej pomoci pri testovani.

Dakujeme vietkym tym, ktori nam pomahali so

zabezpecovani osobnych ochrannych
prostriedkov pre personal (respiratory, rdska,
Stity, jednorazové rukavice...). Vasa Stedrost' bola

pre nas pohladenim.
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\/ nie poslednom rade dakujeme za obetavd

pomoc pri zvladani pandémie v hospici
Regionalnemu dradu verejného zdravotnictva
v Trencine, obzvlast' pani Lenke Chrastinovej
z odboru epidemiologie.

Covid-19 nas  zblizil

i s pracovnikmi Fakultnej nemocnice v Trencine

Boj spandémiou

i na Ministerstve zdravotnictva SR v Bratislave.
Dakujeme vsetkym, ktori nam pomohli zostat'
pomahat...

Nejvétsi hodnotou v hospicich neni movity a
nemovity majetek, ale lidsky potencial,
predevsim personal v pfimé péci. Jde o sluzbu,
kterou nemtize vykonavat kazdy. Jakkoliv je
odbornost nutna, sama o sobé nestaci.
Osobnostni predpoklady, spravna motivace,
lidska zralost vcetné vyrovnani se s vlastni
smrtelnosti jsou pro praci u umirajicich
nezbytnou podminkou.

MUDr. Marie SvatoSova
zakladatelka a velka osobnost ceské hospicové péce,
|ékarka, spisovatelka a publicistka
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Od decembra 2005 do
konca roku 2020 bolo do
lozkového hospicu

prijatych spolu 1 844

pacientov, z toho 1654
pacientov odiSlo do ve¢nostia 173 pacientov bolo
prepustenych v zlepSenom a stabilizovanom
stave spat do domaceho prostredia alebo do
socialneho zariadenia; ostatni boli na prelome

roku 2020/2021 na oddeleni (17).

V roku 2020 sme spolu prijali (hospitalizovali) 227
z ktorych 218
a odprevadili

pacientov, sme sprevadzali

umieranim do vecnosti a11
pacientov sa v stabilizovanom stave vratilo do

domaceho prostredia.

Hospicovy tim sa usiluje vytvarat' pre pacientov
aich blizkych vl16zkovom hospici domov, kde
bude kazdy zomierajici €o najmenej trpiet'
a zazije prijatie a laskavi starostlivost'.

Vyvoj poctov hospitalizacii a ich ukonceni (mrtie, prepustenie)

Roky | Rok Rok Rok Celkom

Rok 2020
2005 - 2016 | 2017 2018 | 2019 dor. 2020
Pocet hospitalizovanych pacientov 1038 | 151 217 211 227 1844
Pocet amrti — prechod do vecnosti 899 | 143 193 201 218 1654
Pocet prepustenych pacientov 114 15 19 14 11 173

Medidn dlzky hospitalizcie
V priebehu roku 2020 median dizky hospitalizacie
pacientov v terminalnom Stadiu ochorenia bol 9
kalendarnych dni.

Primarne — pacienti s onkologickou diagnozou

Podla  Narodného centra

informacii boli v roku 2019 nadorové ochorenia u

zdravotnickych

nas druhou najcastejSou pricinou dmrtia
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(zomrelo na ne 13 500 Slovakov). S narastom
poCtu onkologickych ochoreni narasta ipocet
tych, ktorych liecba nebola Gspesna a pacient
predcasne zomiera.

Tato sprava sa vroku 2020 opat' potvrdila aj
roka 85 %
hospitalizovanych pacientov nasho hospicu bolo

vnasom hospici. 'V priebehu

v kone¢nom stadiu onkologického ochorenia
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aznich vsetci mali vliecbe silné opioidy
a potrebovali paliativnu sedativnu liecbu.

Priemernd obloznost'

Z celkovej kapacity 24 hospicovych 16zok bolo
v roku 2020 wvyuzitych 88 % (priemerna mesacna
obloznost' bola 21,08). Pokles priemernej rocnej
obloznosti o 3 % ma svoj pévod v pandémii Covid-
19. Vzhladom k tomu, Ze sme pri prijati pacienta
pozadovali negativny vysledok PCR testu na
Covid-19, mnohi ztych, ktorych prijmy boli
naplanovang, sa prijatia do hospicu uz nedozili.

Prvy vyjazd timu mobilného hospicu

\/ krasne utorkové rano
2. jana 2020 mal tim
nasho moabilného
hospicu svoj prvy vyjazd.

Popri starostlivosti

o pacientov vI6zkovom hospici sme zacali
pomahat' fudom aj vich domacom prostredi.
Srdetne sme ich vyprevadili na prvi cestu
prinasania Bozej dobroty, lasky a nehy do rodiny
pacienta.

O kolkych pacientov sme sa postarali v domacom prostredi?

% roka 2020 Celkom

Pocet pacientov prijatych do starostlivosti 23 23

Pocet dni starostlivosti 535 535

Pocet navstev 171 171
Dojazdnost' 30 km Cielové skupiny

Tim mobilného hospicu prijima do starostlivosti
pacientov, ktori byvaja nie viac ako 30 km od
kamenného hospicu (dojazdnost). V roku 2020
bolo ztrencianskeho okresu 77 % pacientov
mobilného hospicu a zvysok zinych susednych
okresov.

Pocet najazdenych kilometrov auta mobilného
hospicu stdpol 0 5 100 km vdaka 171 navStevam
v domacom prostredi pacienta.

Do poskytovania Specializovanej paliativnej

starostlivosti o pacienta v hospici, hospic

integroval od 1. 1. 2020 aj poskytovanie

Specializovaného socialneho poradenstva

ambulantnou a terénnou formou.
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V silade s akreditaciou MPSVaR SR na tdto
odbornt ¢innost' poskytoval hospic aj v roku 2020
Specializované socialne poradenstvo tymto
ciefovym skupinam:
osobam s onkologickjm alebo inym
ochorenim v terminalnom stadiu aich
pribuznym v dospelom, pripadne
i v detskom veku;
rodinam s nevyliecitel'ne chorou osobou
v poslednom stadiu onkologického alebo
iného  zavazného ochorenia vich
domacom prostredi;
rodinam, ktoré stratili pribuzného
v dosledku onkologického alebo iného

zavazného ochorenia.
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Ciele odbornej ¢innosti

Hlavnym ciel'om Specializovaného socialneho
poradenstva v hospici je
vnatorného

mobilizovanie potencialu

ciefovych  skupin ~ sdbrazom  na
prekonanie nepriaznivej socialnej situacie
rodiny, ktora vznikla v doésledku
nevyliecitelného ochorenia jej clena.
Dal$im ciel'om je
poskytovanie konkrétnej odbornej pomoci
klientom s upriamenim pozornosti na
zvladnutie psycho-socialneho hladiska
nevylieCitelného ochorenia v poslednom
stadiu,
ako aj optimalizovanie zivota kazdého
jednotlivca v rodinnom systéme tak, aby
spolu ako rodina dokazali zvladnut
narocné situacie v obdobi pred umieranim
osoby, pocas jej umierania av obdobi

trachlenia po jej amrti.

Poskytnuté hodiny

Vroku 2020 hospic poskytol 3714 hodin
Specializovaného socialneho poradenstva.

Sluzba socialnych poradcov a psycholéga bola
v obdobi pandémie Covid-19 neocenitelna -
zabezpecovali predovSetkym vzacny kontakt
medzi pacientom a rodinou mnohymi kanalmi —
osobné navstevy za prisnych bezpecnostnych
opatreni, telefonovanie, video hovory, citanie e-
mailov anie raz boli itou rukou, ktora drzala
v Case zomierania, ked' blizky napriklad kvdli
karanténe nemohol k nam prist, aby sprevadzal
svojho drahého zomierajdceho.

.St'astna rodina je ten najkrajsi Bozi dar.
Podoba sa naladenej Ijre - kazda struna vydava
iny ton, a predsa spolu vytvaraja krasnu
harmoniu.”

(Bozena Némcova)

Chcel by som vidiet' svoju rodinu. To jediné mi
chyba, velmi chyba...
Psycho-socialny tim nasho hospicu vnimal, ze
potiatocny Gplny zakaz navstev zo strany Uradu
verejného zdravotnictva SR zo zaciatku marca
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2020 bol pre naSich pacientov aich rodinné
vztahy velmi bolestny.

Na otazku:,,Co by sme pre Vas mohli spravit, aby
ste sa citili u nas lepsie?”, bola najcastejsia
odpoved' pacientov ,,Chcel by som vidiet' svoju
rodinu. To jediné mi chyba, vel'mi chyba...”. Tieto
aprimné vyznania nenechali ¢lenov psycho-
socialneho timu lahostajnymi, a tak sa zacal
zamyslat' nad otazkou: ,,Ako im to spinime, ked'
navstevy sd  kvoli hygienickym opatreniam
zakazané?"

Odpoved na seba nenechala dlho ¢akat'a ozval sa
nam nas dobrovolnik Vladko z firmy RAMIL, s.r.0.,
ktory prisiel s ponukou, Ze ham daruje mabilné
telefony a pripravi ich na uskuto¢hovanie
videohovorov - vytvoril v nich dva profily (na
Facebooku a Skype), cez ktoré sa mohla a moze
rodina chorého spojit' so svojim drahym, nasimi
pacientami.

\/ lete 2020 sme vdaka podpore Nadacie Henkel
kapili tablet, na jesen bol realizovany nakup
dalSich 2 tabletov s financnou podporou
Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie Slovenskej republiky, ktoré maja

acel.

Tieto nezistné skutky umoznuja plnit' priania
pacientom, ktori mozu aj prostrednictvom
videohovoru vidiet' svoju RODINU — mo6zeme tak

vnasat' VIAC ZIVOTA do ich poslednych DNI.

Velmi nas potesilo, Ze ste mu precitali mail od
nas a umoznili mu telefonovat...
Dcéra nasej pacientky, Eva
H. nam napisala:
Dobry der,
chcela by som Vam touto
cestou  podakovat'  za
obetavost, pochopenie a pokoru s ktorou sa starate
o méjho otca.
Vel'mi nds potesilo, Ze ste mu precitali mail od nds
a este viac, Ze ste mu umoznili telefonovat.
Vel'mi celd rodinu upokojilo a potesilo, Ze sa ma
dobre a je velmi spokojny so starostlivostou, ktoru
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mu poskytujete. KedZe sme sa o neho starali doma,
vieme, Ze to s nim nie je lahké; poskytovanie
starostlivosti bolo nad nase sily. I/ teleféne bolo
pocut, Ze je v ramci moZnosti stastny a zmiereny so
situdciou aj s Bohom.

Chybame si navzajom ale so situdciou, ktord teraz je
ni¢ nenarobime.

Dakujeme, Ze ste ném dali moZnost' umiestnit' otca
do dostojného prostredia, kde dbate aby sa mal
dobre aj po psychickej aj spiritudlnej stranke, bez
zbytocného utrpenia a za zachovania si déstojnosti.
Vase srdcia su velké a plné nezistnej lasky a pomoci
bliznemu.

Tak ako si nasi drahi drahi nam, tak si rovnako aj
Vam. U VVas ndjdu lasku a starostlivost' rovnako ako
doma.

Ako Vam pisala jedna pani, o ktorého syna ste sa jej
starali, aj my mame pocit, Ze ste nasou rodinou.
VSetci, sestry, lekari.. nestretla som sa ani s jednym
nedstretovym clovekom, vsetkych nds upokojuje
vedomie do akych dobrych rik sa otec dostal. To sa
da iba vtedy ked'ludia ktori robia svoju pracu tu pracu
naozaj miluja.

Budem rada ak otcovi opdt' vyriadite pozdravy od
celej rodiny a precitate mu vo vhodnej chvili, ak sa
bude dat, tychto par riadkov (...)

Dakujem za vsetko. Eva H, dcéra

V/ decembri 2018 hospic
aktualizoval vcasti o
ekonomike video ,Aj
vdaka vam mozeme
pomahat", ktoré vytvorila
kameramanka s. Iva KuSikova SSpS. Vo videu
hospic patavym vizualnym sposobom pootvara
dvere do l6zkového hospicu aj pre tych, ktori
maja strach realne tam vstapit.
Cez video sa hospic pokiSa dat' verejnosti
informaciu otom, komu slGazi aco je cielom
hospicovej starostlivosti, pokidsa sa odbdrat
strach rodin, ktoré by radi pacienta umiestnili
v hospici, ale maju obavu astrach. Video ma

taktiez za ciel' prelomit’ obavy potencialnych
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clenov hospicového timu zo sluzby v hospici
a v neposlednom rade chce video odpovedat' na
otazky verejnosti v savislosti s hospodarenim —
.Kolko to stoji?” a ,Z coho to platia?”.

Okrem tohto videa bolo v roku 2018 zverejnené aj
video: Canisterapia v liecbe bolesti
pacientov hospicu atiez video: E E
Interdisciplinarny hospicovy tim —
pracovné stretnutie. E 3

Videa mozno ngjst' tu: www.hospictn.sk/video

Hospic v liecbe bolesti pacientov aplikuje taktiez
canisterapiu, kedZe sa tento nadstandardny typ
sluzby darf finanéne wykryt' z projektov. Zial, v
roku 2020 sme canisterapiu kvoli pandémii
nerealizovali.

Canisterapia je podporny terapeuticky pristup,
ktory vyuziva pozitivny vplyv psa a kontakt s nim
na zdravie cloveka. Boli sme neraz svedkami, ako
pritomnost' psa zlepSi naladu nasich pacientov.
Rozziari iskricky v oCiach
a poskytne priestor na spomienky. Pocas
maznania a Skrabkania psa vnima pacient sam
seba ako starostliveho opatrovatela a nie ako

prijimatela starostlivosti.

Tento pristup je unikatny svojou jednoduchost'ou
a efektivitou. Kontakt cloveka a psa je
sprevadzany vyplavovanim horménov (beta-
endorfiny, prolaktin, dopamin, oxytocin, beta-
fenyletylamin — hormon zamilovanosti), ktoré
navodzuju zazitok psychickej pohody. Rovnako
znizuje hladiny stresového hormonu kortizoly,
¢im pomaha pri zvladani stresujacich a

ohrozujlcich situacii.

\plyv canisterapie na vnimanie bolesti bol
dokazany aj vyskumne. Skupina pacientov, ktora
mala v liecbe zahrnut( aj canisterapiu, mala o 50
% nizsiu spotrebu liekov proti bolesti.
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Puto ¢loveka a psa je velmi staré, no stale velmi
prinosné. Viac o canisterapii v hospici, vratane
videa z jej aplikacie v praxi, mozno vidiet'v novom
videu: www.hospictn.sk/canisterapia.

V nadom hospici ZOMIERAJU aj l'udia OPUSTENI,
taki, ktorych nema kto pochovat'. V druhej
polovici roku 2017 sa hospicu podarilo vybudovat'
na cintorine v Kubrej pri Trencine urnovy hrob,

do ktorého boli do konca roka 2020 suctou
vlozené telesné pozostatky
jedenastich OPUSTENYCH, z toho piatich v roku

2020.
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DAKUJEME pohrebnej sluzbe UNIVERSUS, s. . 0.,
ktora nam vybudovala adarovala pomnik pre
uloZzenie urien opustenych pacientov nasho
hospicu. Dakujeme UNIVERSU za spolupracu a
obzvlast' to, Ze sdctou, aka cloveku patri,
pristupujd ku kazdému telu zosnulého pacienta,
ktorého z nasho hospicu preberaj.
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Zomrela s Gsmevom na tvari
V jani 2020 sme prijali aprimné pod‘akovanie od 19-ro¢nej vnucky nasej prvej
pacientky mobilného hospicu - mladého dievcata, ktoré spolu so starym otcom
sprevadzali svoju babi¢ku v domacom prostredi az do konca.
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Po 2 mesiacoch odlicenia nam bolo umoznené stravit' spolu ¢as na siniecku

Pani Stefania bola jednou z tych, ktori velmi ocefovali to, Ze aj v éasoch, ked' boli

v nemochniciach a socialnych zariadeniach boli navstevy zakazané, u nas v hospici

sa mohli so svojimi drahymi zomierajlcimi stretavat'.

Napisala nam, ze 2 mesiace ich odlicenia kvoli ,tazkej Koronakaranténe”

v socialnom zariadeni zanechali na psychike oboch tychto sestier stopy. O to viac
ocenili, Ze sme im umoznili stravit' cas na slniecku spolu s jej krstnymi detmi v nasej Gtulnej zahrade. Je
vdacna i za navstevu knaza v obdobi pandémie, ktory jej cez sviatosti priniesol pokoj pre jej dusu.

V naruci BoZej kto by sa bal
V roku 2018 zomrela u nas 33 rocna Zena Estera, ktora krasne spievala. Jej znama, ktora spievala od
detstva spolu s nou, nam na 2. vyrocie jej imrtia poslala milé podakovanie s darcekom Farebné noty.
Pani Paulina pise:
Chcem sa Vam podakovat' za starostlivost, ktoru ste srdca vela energie, lasky a BoZieho poZehnania na
jej ajej blizkym preukazali. /Setky slova su ,slabé” kaZdy den aj v osobnom Zivote. Dovolim si pripojit’
v porovnani s tym, ¢o vykondvate. Zeldm Vdm zo
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este jednu basen, ktora ma velmi ocarila — P. O.
Hviezdoslav - \/ naruci BoZej:

V/ ndruci BoZej, odkial'sme vysli,
vecer sa vsetci zideme zas.
Kto by sa desil, kto by sa bal?

Z otcovskych rak, z Otcovho domu
boli sme na chvilu poslani na svet.
Kto by sa obaval vratit'sa spat?
Kto by sa obadval vrdtit'sa spat?

Po tazkej puti navzdy zas domov,
nikdy uz, nikdy v td chladna dial.
V/ naruci BoZej kto by sa bal, kto by sa bal?

Nevieme, ako by sme to bez Vds abez
moznosti mobilného hospicu zviadli.

Rodina jednej z pacientiek

mabilného hospicu,

oktorG sa tim nasho

mobilného hospicu pomahal postarat’ sa
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v domacom prostredi, nam napisala: ... /as pristup
k nasej mame, ale aj k nam, bol piny icty, resSpektu
a sdcitu, a vSetkym nam pomohol prekonat' tie
neuveritel'ne t'azkeé chvile, ktoré sme preZivali.

Videli ste, Ze mama sa trapi a zmenili ste svoje
plany len, aby ste jej mohli poméct. Velmi si to
cenime a vazime. Nevieme, ako by sme to bez V/ds,
a bez mozZnosti mobilného hospicu zviadli”

Jeho slova pred odchodom: Je tu fantasticky...

Pan Marian, 66 rocny muz
v kone¢nom stadiu
onkologického ochorenia
v nasom hospici prezil 38
dni. Ked' ho jeho drahi
navstivili naposledy, na otazku ako mu je aco
preziva, im odpovedal, Ze je stastny, spokojny
a ze je v hospici fantasticky...
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Robme malé veci s velkou laskou P

\/ sluzbe zomierajdcich spolupracujeme aj so
sestrami Matky Terezy - s Misionarkami Lasky a
so sestrami Panny Marie Gtechy zo Ziliny. Sestry
k nam do hospicu priviezli nového pacienta z ich
zariadenia a pri tej prilezitosti sme sa potesili zo
vzajomnej pritomnosti @

Matka Tereza hovorievala: ,Nehladajte velke veci,

jednoducho robte malé veci s velkou laskou. {...)
Cim mensia vec, tym vacsia musi byt nasa laska.” "Vzdy, ked’ sa na niekoho usmievas, je to

skutok lasky. Je obdarovanim niekoho

iného nadhernou vecou."
(Matka Tereza)

VYROCNA SPRAVA ¢35 @ 2020



Vdaka za vsetky kvetinoveé a sladké dary

Recenzie na Facebooku

Facebooku vyjadrili svoje

hodnotenia arecenzie -
skdsenosti s hospicom aj vroku

2020: www.facebook.com/pg/hospic/reviews
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Usmev je pohladenie

Z prilezitosti 28. svetového dna chorych navstivil
nitriansky otec biskup Viliam Judak v nedelu 9. 2.
2020 Hospic Milosrdnych sestier.

Bola to pre nas vsetkych - i pre chorych a ich
blizkych, i pre ¢lenov hospicového timu - velmi
vzacna navsteva, citili sme sa pocteni. Otec biskup
navstivil kazdého jedného chorého v hospici a
prihovoril sa im prijemnym ludskym, otcovskym
slovom. Jeho chapavé a usmievavé srdce mali
moznost' zakdsit' i clenovia hospicového timu,
ktori boli v ten den v sluzbe.

Cez otcovsky Gsmev otca biskupa Viliama Judaka
sa k nam vsetkym dostalo ludskym spdsobom

vianocné priane papeza Frantiska: "Nech chori

pocitia pohladenie vasho Gsmevu. Usmev je
pohladenie. Usmievat' sa znamena hladit',
pohladit' srdcom, pohladit' dusou.”
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Dakujeme otcovi biskupovi Viliamovi Judakovi za
cas, ktory nam venoval, za jeho milé povzbudenia,
otcovskd starost' o nas a pamatame nanho v
modlitbach.
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Navstivil nas svdty Mikulas
Dha 4. decembra 2020 sa oddelenim hospicu
niesla krasna radost' znavstevy svatého
Mikulasa s anjelom, ktory kazdého pacienta
navstivil, nezne pohladil a obdaroval. V ten den

bolo v priestoroch hospicu eSte viac citit'to, co robi

DOMOV DOMOVOM. Bolo tam cititt LASKU,
RADOST, BLIZKOST, OBDAROVANIE...

Vzacna navsteva ponavstevovala a odovzdala
pohladenia z neba vSetkym nasim pacientom,
nachadzajicim sa uz takmer v branach neba, a
nezabudla ani pozdravit'a odmenit'tych, ktorisa o
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nasich pacientov starajq, tych, ktori sa den ¢o den
—iten kazdy jeden na prvy pohlad obycajny den —
usiluja prinasat' cez svoju sluzbu pacientom Boziu
dobrotu, lasku a nehu.

Napriek tomu je pre nich najdélezitejsia laska
k cloveku.

V polovici jana 2020 nas navstivil v sprievode
Mgr. Marek Seftik, poslanec NR SR. Cenime si
tato navstevu i snahu porozumiet' tomu, s ¢im sa
ako hospic potykame.

Napisal pri prilezitosti navstevy hospicu list,
z ktorého s cast'ou sa s Vami podelime:

V'  hospici, ktory som navstivi, som stretol
zamestnancov-laikov, ktorym nechybal usmev na
tvari. Viac casu sme vsak stravili v rozhovore s
vedenim tohto zariadenia. S reholnymi sestrami,
ktoré sa o pacientov staraju, ponukaju skutocne
srdce na dlani. Napriek tomu, Ze sa tam denno-denne
stretavaju so smrtou, jasne im Citat' z tvari — ich
zapal pre veci, ich nasadenie, laskavost' a hlboky
zmysel toho, co robia.

Trdpia sa s mnohymi problémami, citia, Ze potrebuju
pomoc od statu (a s nimi aj vSetky podobné
zariadenia).

Napriek tomu je pre nich najdélezitejsia laska k
cloveku.

K tomu Eloveku, ktoreho drzia za ruku, ked' sa blizi
Jeho koniec.

K ¢loveku, ktorému prizndvaji plnohodnotnd l'udski
doéstojnost’ aj ked' uz len lezi a musia ho prebalovat'
a umyvat'a kimit' na posteli,

Tomu ¢loveku, ktorému sa snaZia svojou laskou a
rozhovormi ul'avit' na dusi alebo psychike.

A tomu cloveku, ktorému davaju teplo domova a
sprevadzaji ho, nech je akykolvek — veriaci
neveriaci, mrzuty, ci pokojny, vdacny, alebo
nevdacny.

Pre zamestnancov tohto hospicu je to v prvom rade
clovek.
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4.2 Starostlivost' o PRIBUZNYCH

(pozostalych)

Hospicovy tim sa usiluje byt' po€as starostlivosti
o pacienta v kontakte s pribuznymi. Spolu s nimi
sa usiluje zabezpecovat' pre pacienta o najvyssiu
kvalitu Zivota poslednych dni, vnasat' do
poslednych DNI pacienta VIAC ZIVOTA. ZaroveR
povzbudzuje clenov rodiny, aby v tomto tazkom
obdobi nezabidali ani na seba; jednoducho
povedané, aby boli aj sami na seba dobri.

Hospic prostrednictvom psycholdga a socialneho
poradcu zostava v kontakte srodinou, ktora
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v hospici stratila pribuzného ama problem
vysporiadat' sa so stratou azaclenit' sa do
spolocenského a pracovného zivota.

Mesiac po dmrti pacienta 16zkového hospicu,
hospic posiela pribuznym pacientov pisomnu
spomienku, na ktord mnohi z pribuznych odpisu
a zdielqju svoje prezivanie v procese smatenia.

Je neuveritelné, Ze este aj po mesiaci na mamu

a nas myslite...

Pani Sona V. dcéra

pacientky zomrelegj
v |[6Zkovom hospici nam po
obdrzani spomienky

napisala: ,Dobry den. V
mene celej rodiny /am chcem podakovat'za pozdrav,
ktory som dostala. Je neuveritelné, Ze este aj po
mesiaci na mamu a nds myslite. Vidno, Ze to co
robite, robite s Iaskou QP Ste uZasni a nesmierne si
vazim vsetko to, o ste pre moju maminku robilj, za
to, Ze sa u vas citila ako doma, za to Ze ste boli pri nej
do poslednej chvile ... Tolko toho by sa dalo pisat, co
mdm na srdci.. skrdtka: ste ANJELI QP! Nikdy
nezabudnem na to, ¢o ste pre nas urobili. Nech Vam
Boh Zehna @P. Mama sa citila s vami UZasne. ESte

raz velké Dakujem celému persondlu. QP @ @ @
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Milé slova zohriali pri srdci dodali silu ist'
dalej..
Od dcéry Martiny S. nasej
pacientky sme prijali list
s tymto textom:
Dobry der,

iked" s odstupom casu,
kedZe skér mi bolo tazko pisat'tieto riadky, som Vam
chcela velmi pekne podakovat' za spomienkovu
kartu, ktord som dostala mesiac po smrti mojej
mamicky Moniky L, ktorazomrela 7. 2. 2020 vo
Vasom Hospici.
Milé slova zohriali pri srdci a dodali silu ist' dalej.
Uprimne ma potesilo, Ze som dostala zopdr miljch
slov od l'udi, s ktorymi trdvila posledné chvile
svojho Zivota moja maminka.

Pisem \/am aj preto, aby som sa touto cestou mohla
este raz podakovat' za vsetku Vasu starostlivost,
laskavost, povzbudzujuce slova a modilitby, ktoré ste
venovali mojej maminke. Dakujem celému persondlu
za vsetko, ani opisat'sa to neda.

Som stastnd, Ze posledné chvile svojho Zivota
stravila maminka prave vo \asom Hospici
obklopena ludmi s obrovskym srdcom. Viem, Ze
u V/as bola spokojna s opaterou a so vsetkym, co
ste jej davali.

Nikdy na Vas nezabudnem.

Dakujem.

Pozostalych pribuznych pacientov mobilného
hospicu navstevuje po mesiaci od dmrtia
pacienta tim mobilného hospicu doma -
s ruzickou, ktora je symbolickou spomienkou na
drahého zomrelého, na jeho zivot a pritomnost'
v rodine pozostalych.

Daldou z foriem starostlivosti o pozostalyjch
pribuznych naSich pacientov s vzajomné
stretnutia ,Zapis do knihy zivych”, na ktoré
prichadzajd

pribuzni po uplynuti
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najintenzivnejSieho ¢asu smatenia po dmrti ich
blizkeho cloveka. Tu sa mozu znovu stretnat
s hospicovym timom - zamestnancami i
dobrovolnikmi, ktori sprevadzali ich pribuznych, a
pospominat' na svojich blizkych.

V' roku 2020 takychto stretnuti kvdli zlej
pandemickej situacii bolo menej — len tri v tychto

terminoch: 22. februara, 18.jdla a 15. septembra.

Kazdy den si v hospici pripominame pacientov,
ktori maju vyrocie umrtia. Spominame na nich,
arovnako aj na ich pribuznych, a spolocne sa za
nich modlime.

Zoznam pacientov zapisanych v Knihe E . E

zivych: www.kniha-zivych.hospictn.sk

[=]

Podporna skupinka pre smitiacich je tiez jednou
zmoznosti, ktord moézu pozostali po amrti
pacientov v hospici vyuzit' (od roku 2015). Je to
prileZitost' stretndt' sa sludmi, ktori prezZili
podobni stratu ako oni, zverit' sa so svojim
smuatkom niekomu, kto preziva podobné pocity.
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Spravidla  prebiehajd v najtazsom  obdobi

smdtenia — od ,dusiciek” po Vianoce.

V roku 2020 sa kvoli zlej pandemickej situacii
podporné skupinky pre smitiacich nemohli,
vroku 2019
podpornt skupinu pre smdtiacich viedla Mgr.

zial, uskutocnit. Naposledy,
Monika Lobotkova, socialny pracovnik, a Mgr.
Diana Horniakova, psycholog v case od 14. 11.
2019 do 12. 12. 2019. Aj napriek tomu, Ze kazdy
z Ucastnikov zazil inq, jedinecnd formu straty,
spolocne ich spajal rovnaky zial' zo straty svojho
milovaného.

Po poslednom stretnuti, vo Stvrtok 12. decembra
2019 vecer, ked' boli dojmy najsilnejSie, si spolu
zhodnotili postrehy a myslienky, ktoré vyplynuli z
poslednych piatich tyzdnov:
Ludia, ktori
milovaného, chcl byt' hrdinami a oporou

utrpeli  stratu  svojho
pre vsetkych ostatnych a svoje pocity a
prezivanie si nechavaji pre seba a snazia
sa tu byt'pre druhych, priCom zabadajd na
svoj vlastny zial'a byvajd nim pohlteni.

Pocit'uja nepochopenie zo strany blizkych,
priatelov a kolegov, pretoze zatial co im
sa zmenil cely svet, ten ich plynie v
rovnakom tempe dale;j.

Kazdy clovek, ktory preziva zial, ho preziva
individualne. Zatial' o niektori potrebujd
od svojich blizkych priestor na to, aby
mohli o svojom milovanom rozpravat,
spominat' na neho a rozpravat' o svojich
pocitoch, ini zase chcd ist' so svojimi
priatelmi na kavu a rozpravat sa o
beznych veciach, potrebujd mat' pocit, ze
svet sa toCi dalej a oni sd jeho scastou.

Ako dlho trva smatenie? Tyzden, mesiac,
polroka, rok, dva roky? Pozna niekto
odpoved? Utastnici skupinky sa nam
zverili so svojim pocitom, ze niekedy im
okolie dava najavo, ze ak smdtenie trva
viac ako rok, je to uz ,prilis dlho”.
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Sme nesmierne radi, Ze Qcastnici vnimali
podporna skupinu ako prinosnd, o ¢com sveddi gj
ich spitna vizba. Na otazku ,Co vas najviac
povzbudilo pocas stretnuti?” odpovedali, ze
najviac povzbudzujica bolo pre nich pochopenie,
sadrznost, moznost' zdielania rovnakého pribehu.
.Najviac ma povzbudilo spolocné zdielanie pribehov
a ubezpecenie, Ze Zial preZivame vsetci odlisne, Ze je
to v poriadku, nech to citime akokolvek. Casto som si
vycitala, Ze uz po tych troch rokoch to nie je ani tak o
smutku, ako o hneve, Ze som zabudla, Ze malo
spominam. Ale vdaka skupinke som pochopila, Ze je
to proste proces, ktory sa meni, a nie je to
o zabudnuti ale o prijati celej situdcie.. Ze je to proste
Zivot.. Stretneme sa v nebi...”

4.3 Interdisciplinarny hospicovy TIM

.Bez l'udi sa hospic robit' neda. A nie bez
akychkolvek ludi. Ti ludia naozaj musia mat'
srdce,” hovori MUDr. Marie SvatoSova.

Napifanie  poslania

hospicu  zabezpecuje

interdisciplinarny  hospicovy tim (dalej len
.hospicovy tim”, prip. ,tim") tvoreny v prvom rade

zo zamestnancov a dobrovol'nikov hospicu.

Hospicovy tim je tvoreny z viacerych profesii,
ktoré svojim spolup6sobenim dokazu komplexne
posidit' a efektivne intervenovat' v prospech
pacienta i jeho blizkych. Vroku 2020 bol tim
tvoreny scasti z civilnych pracovnikov a scasti
zrehol'nych  sestier zdvoch reholi -
z Kongregacie Milosrdnych sestier sv. Vincenta -
Satmarok (sedem sestier) a zrehole Sestier
sluZzobnic Neposkvrnenej Panny Marie (jedna
sestra).

Clenmi timu si: lekari, zdravotné sestry,

osSetrovatelia,  klinicky  psycholog,
psycholog,  Specializovany  socialny
poradca, duchovny, riaditelka

a zastupca riaditelky, manazér kvality,

ekonomicky pracovnik a spravca
budovy, koordinator fundraisingu a

fundraiseri, upratovacky, informatorky,
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koordinatorka dobrovolnikov,
dobrovolnici a v urcitom slova zmysle aj

rodinaa sam pacient.

Specialnym ¢lenom timu si aj darcovia, sponzori
— bezich finan¢nej a materialnej pomoci by hospic
nebol schopny napifat' pinit' svoje vznedené
poslanie.

Rok 2020 - rok pandémie Covid-19 bol pre
kazdého ¢lena hospicového timu €asom skisky.
Kazdého z clenov hospicového timu slGziaceho
v Case, ked' v hospici bolo pritomné aj ochorenie
Covid-19 si riaditelka hospicu vazi ako hrdinu.
Vd'aka vsetkym, ktori vytrvali a zostali do dnes
vnasat VIAC ZIVOTA do
nevyliecitelne chorych.

poslednych dni
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Hospic starostlivo vybera zamestnancov. Aj ti,
ktori boli prijimani v roku 2020, pred nastupom
absolvovali povinnd tyzdennd staz pri 16zku
pacienta, na zaklade ktorej sa rozhodlo o prijati Ci
neprijati do zamestnania. Po prijati (sestry,
oSetrovatelia) pracovali cely mesiac v sprievode
zamestnanca, ktory nového clena timu zaacal do
postupov, ktoré hospic pri starostlivosti
o0 pacientov dodrziava.

Zalezi nam na tom, aby starostlivost' pacientom
poskytovali ludia po odbornej i ludskej stranke na

vysokej arovni.

K'31. 12. 2020 tvorilo tim 65 zamestnancov na
dohodu
o pracovnej cinnosti azivnost, o predstavuje
46,25 Gvazkov.

plny iciastotny pracovny pomer,
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Stretnutia timu

Kazdy utorok rano 0 8.00 hod. sa v hospici konaj

stretnutia celého interdisciplinarneho

hospicového timu, ktorych sa  zlcastnuje
zastupca kazdej profesie, ktora sa podiela na
poskytovani hospicovej starostlivosti. Kazda z
profesii sa zameriava na zvladnutie spolo¢ného
ciela so svojimi  vlastnymi  Specifickymi
intervenciami. Dochadza tu k vzajomnému
prelinaniu hranic profesii.

Blahozelania

Vazime si kazdého jedného clena timu na
akejkolvek pozicii. VSetci spolupdsobia a ani bez
jedného by hospic nebol tym, ¢im dnes je.
Prejavom dcty hospicu kjednotlivému clenovi
timu ako k jedinecnej osobnosti si i blahozelania.
Tim sa streta apraje blaho, BoZie poZehnanie
kazdému c¢lenovi timu vden jeho menin
i narodenin. MoZno by sa zdalo, Ze to do prace
nepatri, ze takéto momenty patria do kruhu
rodiny, ale prave po tom tdzime - aby sme
v hospici budovali prostredie ¢o najvacsmi
dychajice domovom.
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Vyprevadili sme na matersku dovolenku...

S radost'ou sme vyprevadili dalSie 3 kolegynky na
materskd dovolenku — Moniku, Katku a Zuzku.
Stastie vrodinach ¢lenov nasho timu je nasim
spolo¢nym Stastim.

Dobrovolnici hospicu st neodmyslitelnymi clenmi
hospicového timu. Aj vdaka ich obetavej praci je
kvalita poskytovanej starostlivosti velmi dobra.
K'31.12. 2020 ma hospic 52 dobrovol'nikov.

\/ priebehu roku bolo zaskolenych 6 novych
dobrovolnikov a 12 dobrovolnikov svoju sluzbu
ukoncilo.

V/ roku 2020 dobrovolnici odslazili spolu 10 774
dobrovol'nickych hodin v tychto ¢innostiach:
sprevadzanie a spolocnost' pacientom;
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pomoc pri 16Zku - zdravotné sestry,
oSetrovatelky;

modlitba, rozhovor, sprievod na svatd
omsu, holenie pacientov, fyzioterapia;

nakupy pre pacientov, donaska mineralnej
vody;

duchovna sluzba;

masaze;

Zehlenie a oprava bielizne;

starostlivost' o kvety, zahradu, dvor;

upratovanie priestorov;

servis sluzobného auta;

IT servis;

riadiaca cinnost;

pravne poradenstvo;

fundraisingové aktivity a propagacia;

sluzby informatora hospicu;

administrativne prace.

Cinnost' dobrovolnikov koordinuje sestra M. Fides
— Mgr. Veronika Baranova v spolupraci s Bc.
Monikou Robotovou, psychologickou hospicu.

SRDCE na DLANI 2020 - ocenenie

Dobrovol'nici Hospicu Milosrdnych sestier v
Trencine prijalidna 21. 12. 2020 ocenenie SRDCE
na DLANI 2020.

Srdce na dlani je ocenenie vynimocnych
dobrovolnikov a dobrovolnicok, jednotlivcov aj
kolektivov ~za ich  dobrovolné  aktivity
uskutoCnované v prospech inych v rbéznych
oblastiach  spoloCenského  zivota, rozvoja
komunity, ochrany zivotného prostredia, zdravia,
kultGry, umenia, vychowy, vzdelavania a i,
vykonavané bez naroku na finan¢ni odmenu

alebo akykolvek honorar.
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Blahozelame vsSetkym dobrovolnikom Hospicu
Milosrdnych sestier a kazdému jednému osobitne
za tas a schopnosti, ktorymi vnasaji VIAC ZIVOTA
do poslednych dni newyliecitelne chorych

pacientov hospicu.

4 N

Dobrovolnici, vy ste
tvorivymi umelcami
milosrdenstva:
svojimi rukami, svojimi
ocami, svojim
naclvanim, svojou
blizkost'ou a svojim
pohladenim vyjadrujete
jednu z najkrajsich
TUZOB SRDCA ¢loveka;
tazbu dovolit’
trpiacemu,
aby sa CITIL MILOVANY.
\V/ r6znych podmienkach
potrieb a ntdze tolkych
l'udi
je vasa pritomnost’
NATIAHNUTOU RUKOU
KRISTA, ktory sa dotyka

VSETKYCH.

papez Frantisek, 3. septembra 2016

\_ /
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Nas hospic je otvoreny aj pre stazistov
— ludi, ktori sa tdzia zcasu na cas
zapojit' do pomoci chorym. Stazisti
vykonavaju svoju sluzbu pod vedenim
odborného personalu hospicu.

Staz studentky socidlnej prace:

Clovék by nemél umirat sam

'Kdyz se narodi

novy clovék, ma

plnou pozornost

vsech lidi, ktefise

nachazi  okolo
néj. /Sichni se z ného raduji. Kdyz vsak
protoZe maji strach. ...' Pozyvame Vas zacitat'sa do
svedectva Lucky, Studentky z CARITAS - Vyssi
odborna skola socialni z Olomouca (CZ), ktora si
vybrala nas hospic pre svoju 2-mesacnu staz:

UZ je to vice neZ dva mésice, co jsem sedéla ve viaku
smer Trencin. Tehdy jsem zrovna odjizdéla na svoji
dvoumesicni staz do Hospice Milosrdnych sestier.
Byla jsem plna ocekdvani, ale také jsem méla
obavy. Prece jen, jesté jsem nikdy tak dlouho v
néjakém zarizeni nebyla. Neméla jsem vibec
predstavu, co mé tam, jen kousek za hranicemi nasi
zemé, mize Cekat. Samoziejmé, Ze mé i provazely
obavy. ,Co kdyZ se mi tam nebude libit?’, ,Co kdyz ja
samotna nezapusobim na pracovniky hospice
dobre?’, to byly otazky, které mé casto vyvstavaly na
mysl. Ale nékde uvniti mé, i pres vSechny obavy a
strach z neznama mi néco fikalo:, Neboj se, jedes na
to spravné misto. Neméj sebemensi obavy." Jela
jsem tam s velkou touhou v srdci, stravit opét néjaky
cas v hospicovem prostredi a s lidmi, ktefi uz se
nachazeji na konci své pozemské cesty. Jiz néjakou
chvili pred tim jsem znala toto své poslani a touhu,
kterou mi Buh na jedné z mych predchozich stazi
vioZil do mého srdce, a moc jsem si prala, aby mé

//////

Jen par hodin po tom jsem stala jiz pred budovou
hospice, nesméle jsem zazvonila na zvonek a poté
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vstoupila dovnitr. ,Vitejte", to byla prvni slova, kterd
jsem slysela. Rozhlédla jsem se okolo sebe a vsechen
strach a obavy ze mé nardz opadly. ,,Cit'te sa u nas
jako doma", byl napis, ktery mé zaujal na sténé v
prvnim patre. A ano, to prostfedi na mé skutecné
pusobilo jako domov, opravdovy domov. A také Ze se

jim pro mé brzy na dva mésice mého Zivota stal.
Hospic Milosrdnych sestier pro mé byl mnohem vice
neZ mistem, kde jsem méla vykondvat svou staz. Byl
pro mé prostredim, ve kterém jsem po celou dobu
zaZivala prijeti, lasku a BoZi pritomnost. Byl pro mé
mistem, na kterém jsem se potkala se spoustou lidj,
ktefi mé inspirovali a zménili mdj pohled na Zivot.
Mistem, kde jsem se potkala s lidmi, které budu nosit
jesté dlouho ve svém srdci.

Vite, ja méla ze smrti velkou cast meého Zivota
strach. Byla v nasi rodiné velké tabu, o kterém se
mluvilo pouze velmi okrajové. Kdyby mi nékdo pred
par lety rekl, Ze své poslani objevim pravé v praci s
umirajicimi, asi bych mu tehdy neuvérila. Nemyslela
jsem si, Ze bych to mohla zvladnout. Divodem ale
bylo to, Ze mé predstavy o smrti byly vZdy hodné
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zkreslené. Umirani jsem si predstavovala jako néco
dramatického, désivého, na co se neda ani pohlizet.
Znala jsem ho jen z rdznych filmd, a tak jsem
pochopitelné méla predstavy, které se moc

neslucovaly s realitou.

Praveé diky tomu, Ze se mohla seznamit s hospicovou
péci, a také hodné diky této stazi, jsem si nakonec
uvédomila, Ze na celém tom umirdni je cosi
krasného, at' uz to zni jakkoli blaznivé. KdyZ clovék
pusobi néjakou dobu v hospici méni to jeho
samotného. V/Zdyt' je preci tak vzdcné setkdvat se s
lidmi, ktefi uz jsou skutecné na konci své pozemské
pouté. Jejich Zivot zde na zemi konci, ale jak véfime,
pokracuje dal. A vérte mi, Ze neni nic krasnéjsiho, neZ
okamzik, kdy s Vami néktery z pacientd sdili posledni
minuty jeho Zivota a dovoli /am, abyste s nim zistali
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az do chvile kdy naposledy vydechne. To jsou chvile,
které jsou pro mé nécim neskutecné silnym a
vzacnym.

Diky vsem témto situacim a zkusenostem jsem si
uvédomila jednu zasadni véc. Kdyz se narodi novy
clovek, ma pinou pozornost vsech
lidi; ktefi se nachazi okolo néj.
V/Sichni se z ného raduji. KdyZ vsak
clovék umirg, casto se od néj i jeho
nejblizsi distancuji, protoZe maji
strach.  Maji  strach  svého
milovaného vidét v jeho poslednich
chvilich. Proto mnohdy nasi milovani
umiraji  za nemocnicni  plentou,
osamoceni, s touhou v srdci, kterou
neumi a jiz nemohou vyslovit: s
touhou, aby tento posledni okamZik
jejich Zivota proZival nékdo s nimi.
Clovek by nemél umirat sam, tedy
pokud si to vyslovné nepreje.

Cely ten cas, ktery jsem stravila v
Hospici Milosrdnych sestier, byl pro
mé ¢asem plnym radosti. Diky tomu,
jak skvely tym lidi tu pracuje a diky
jejich otevrenosti jsem tu zazila
opravdové prijeti. Na dva mésice mi
bylo umoznéno stat se skutecnou
soucasti tymu. A ja jsem vSem
pracovnikim,  které jsem zde
potkala, velmi vdéina za jejich
prijeti: ZaZila jsem tu opravdu hodné
silnych  momentd, ]
moznad trochu smutnych, ale zdroveri E E
neobycejnych a radostnych. A jsem

Bohu nesmirné vdécna, Ze me poslal E °

pravé sem.
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Staz studentky: ..poskytla mi velmi vela do
buducej psychologickej praxe
Studentka fakulty
univerzity v Ruzomberku po svojej stazi unas

Filozofickej Katolickej

v hospici nam napisala:

Krasny deri prajem,
chcela by som sa Vam
touto cestou podakovat' za
moznost' absolvovania
psychologickej praxe prave
vo Vasom hospici,
Bolo uzasné vidiet, s akou velkou ldskou, ludsky,
pozorne a obetavo pristupujete ku kaZzdému
pacientovi. V/as hospic dycha dobrosrdecnostou,
nddejou a prijatim. Spolocne skutocne vytvarate
domov, ako sa gj pise v citdte na stene.
Velmi si vazim, Ze rovnako pristupoval persondl aj ku
mne. Citila som sa s vami po cely ¢as velmi prijemne
a velmi ste ma prekvapili a potesili, Co ste si pripravili
v méj narodeninovy deri. Som rada, Ze som ho mohla
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stravit' s vami a pracou, ktora mi dava zmysel.
Oceriujem, Ze dbate nielen na profesionalitu timu
hospicu, ale vysoku pozornost' kladiete aj na
medziludské vztahy.

Osobitne chcem podakovat' pani psychologicke,
mojej skvelej supervizorke, ktora mi venovala svoj
drahocenny cas, velmi odborne a priatelsky ma
viedla, ochotne mi vSetko potrebné vysvetlila a
zodpovedne sa pripravila na moje vedenie
mnoZstvom materidlov. Za krdtku dobu, o som bola
u Vas, mi poskytla velmi vela do budicej
psychologickej praxe.

Prajem Vam aj vsetkym, ktori su sucastou
zariadenia hospicu, vela sil, zdravia, dsmevu a
radosti v srdci. Dakujem za vSetko!

S pozdravom

Andrea Miskovova
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Staz sestier noviciek Rut a Miriam

V druhom roku noviciatu chodievaji novicky
Milosrdnych sestier sv. Vincenta — Satmarok
z\Vricka na prax do jednotlivych diel rehole.
Chodievaji do Zakladnej Skoly sv. Vincenta
a Materskej Skoly sv. Lujzy v Ruzomberkuy,

ktorych zriadovatelom je rehola. .. avtomto
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covidovom obdobi prisli sestry novicky R0t
a Miriam a prax — staz do nasho hospicu. Ich
pritomnost' asluzba vhospici bola pre nas
prijemna i obohacujica.

Sestra Rat nam zanechala v Kronike hospicu
tento krasne rymujici sa odkaz:
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Hospic vnima potrebu kvalitnej praktickej pripravy
budtcich pracovnikov v zdravotnictve. Aj preto
uzatvoril na novy akademicky (Skolsky) rok
2020/2021 zmluvy ovykone odbornej praxe
v hospici s dvoma skolami:
Fakulta
univerzity A. Dubceka

zdravotnictva  Trencianskej
0 akreditovany Studijny program:
Osetrovatelstvo — Studenti 2. a 3.
rocnika denného stadia;
Stredna zdravotnicka sSkola Celestiny
Simurkovej v Trenéine
0 zdravotnicky asistent — Ziaci 4.
roc¢nika — denna forma stadia;
0 maseér — ziaci 4. rocnika — denna
forma stddia.

Na zaklade tychto zmlav do hospicu prichadzaja
pocas skolského roka Studenti, ktori vykonavaji
prax pod dozorom urCenych mentoriek. V roku
2020 boli kvoli pandémii niektoré hodiny praxe
vypustené.
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Raz v roku prichadza do hospicu na jednodnova
prax prof. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et. PhD.,
so svojimi Studentmi z Trnavskej univerzity.
Studenti tejto univerzity z odboru psycholégia
tento rok kvoli pandémii Covid-19 prist' nemohli.

- A\

Aby dobré vzt'ahy zostali dobrymi,
treba ich udrziavat', budovat"

inak unadnii.

Clenovia hospicového timu sG ludmi so
zapalenym srdcom pre sluzbu zomierajacim.
Hospic sa usiluje, aby roznecoval vich srdciach
plamen povolania, oduSevnenia tak, aby horeli
a nevyhoreli. V ramci prevencie vyhorenia hospic

umoznuje ¢lenom timu permanentné
vzdelavanie, supervizie, nacerpanie duchovnej
sily pocas duchovnych obnov aadoracie,

organizuje teambuildingové stretnutia, vylet ainé.
\/yznamnou prevenciou je praca na budovani
takého ovzdusia v hospici, v ktorom citit' pokoj
domova, vktorom ma miesto iradost izial
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akazdy clen timu tu moéze zacitit, Ze je jeho
délezitou scast'ou.

Supervizie pre zamestnancov a dobrovolnikov

Cielom superviznych stretnuti v hospici je
poskytnutie podpory ¢lenom timu, vypocutie a
objasnenie situacii, ktoré zazili v uplynulom
obdobi vo vztahoch k pacientom, ich rodinam,
ostatnym ¢lenom timu, ich konzultacia, pomoc pri
ich kvalifikovanom, f'udskom zvladani.

Supervizie pre dobrovol'nikov, zvlast' tych, ktori
vykonavaju navstevnd sluzbu pacientov, viedla
v roku 2020 koordinatorka dobrovolnikov sestra
M. Fides — Mgr. Veronika Baranova v spolupraci
sBc. Monikou Robotovou, psychologickou
hospicu. Okrem supervizii organizovali pre

dobrovolnikov mesacné vzdelavacie stretnutia.

\/ priebehu roku 2020 prebiehali pravidelné

mesacné supervizne stretnutia aj pre
zamestnancov hospicu. Jedno pre vsetkych
clenov timu adruhé pre manazment hospicu.

Supervizie pre zamestnancov vedie prof. PhDr.

VYROCNA SPRAVA

Patricia Dobrikova, PhD. et. PhD. klinicka
psychologicka hospicu.

Supervizne stretnutia s vyznamnym nastrojom
prevencie vyhorenia ¢lenov timu.

Permanentné vzdeldvanie timu

\/ priebehu roku 2020 hospic umoznil ¢lenom
timu pokracovat'v permanentnom vzdelavani.

Interné seminare

\/ hospici sa vo februari, jani a oktobri 2020 konali
aj tri miestne akreditované odborné seminare ako
aktivity sdstavného vzdelavanie pre sestry
hospicu.

Clenovia timu nemali moznost' v priebehu roku
2020 kvoli pandémii Covid-19 zlcastnit' sa v
ramci zvySovania odbornosti aj narodnych
s temou

a medzinarodnych konferencii

paliativnej a hospicovej starostlivosti.
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Duchovné obnovy a adordcie

Praca timu v hospici je narocna. Ktomu, aby

i

¢lenovia timu mali ,z Coho davat”, prispievajd aj
duchovné obnovy v hospici. VV prvej polovici roku
2020 sa v hospici konali tri jednodnové duchovné
obnovy, ktoré viedli: vdp. David Kravec,
premonstrat — Bohuslav Sprlak a vdp. Juraj
Augustin. V ostatné mesiace sa kvoli pandémii
Covid-19 duchovné

vynahradili sme si to pri tichej adoracii.

obnovy nekonali ale

Kazdy clen timu ma prilezitost' na prvi stredu
v mesiaci polhodinu adorovat' pred vylozenou

Sviatost'ou Oltarnou. SO to vzacne chvile, ked'

nechame na sebe ticho spocivat
milujaci pohlad Boha; ved' len ak sa
sami citime milovani, mdzeme
autenticky prinasat' lasku tym, ku
ktorym sme posielani.

Velkym darom, ktory nam aj v roku
2020 bol darovany, je pritomnost'
duchovného otca ThDr. Stanislava
Dulaka, PhD., v hospici. Pre clenov
timu slGzieval v hospici rano svaté

omse a v poobednajsich a vecernych

hodinach ochotne poskytuje
duchovnad sluzbu i pacientom
hospicu.

Pdter Bohuslav Spridk odisiel k
Pdnovi

Dna 3. septembra 2020 odovzdal

necakane vo veku 69 rokov svoju

dusu Panovi pater Bohuslav §pr|ék, 0. Praem,
ktory slazil pacientom i personalu hospicu od roku
2008. SIazil nam obetavo, ludsky, s pochopenim
a ismevom.

Odpocinutie vecné daj mu, Pane, a svetlo vecné
nech mu svieti, nech odpociva v pokoji. Amen.

Zahranicné staze
Vroku 2020 kvoli pandémii Covid-19 nemali

¢lenovia timu hospicu moznost' absolvovat' staze
v zahranici tak ako po minulé roky.
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Teambuildingové vylety
\/lyzaduje si to dobré vztahy medzi jednotlivymi
clenmi  hospicového timu zlozeného i zo
zamestnancov, i z dobrovolnikov, aby spolu
dokazali vytvarat' v hospici ovzdusie DOMOVA, v
ktorom bude kazdy zomierajdci co najmenej trpiet
a zazije prijatie a laskavi starostlivost. A aby
dobré vzt'ahy dobrymi zostali, treba ich udrziavat,

budovat’ inak upadna.

\/ tomto duchu sa po minulé roky konali spolocné
wylety zamestnancov idobrovolnikov. V roku
2020 sa vylet kvdli pandémii nekonal.

Den v Kupeloch Nimnica

Kipele Nimnica, a. s., @j vroku 2020 zamyslali
darovali zamestnancom hospicu sldziacim pri
|6zku chorych vynaliezavy benefit — Den
v kiipel'och. Kvoli obmedzeniam prameniacim
v pandémii Covid-19 sa to nedalo uskutocnit'
Pobyt v krasnom prostredi Kapelov Nimnica,
absolvovanie procedir i pozvanie na chutny obed
po minulé roky priniesol jednotlivym ¢lenom timu
prijemné osviezenie nielen na tele, ale i na duchu.
Bola radost' pozriet' sa do spokojnej a rozziarenej
tvare tych, ktori sa z Dha v kapeloch vratili.
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Tento benefit je dékazom toho, Ze sa spokojni
pozostali pribuzni naSich pacientov usiluja
revansovat' podla svojich moznosti.

Teambuildingoveé stretnutie: pri Rybnikoch ;)

So vztahmi je to ako s OHNISKOM. Clovek sa pri
OHNIKU citi teplo, prijemne — pokial nar priklada
polienka a UDRZIAVA ho. Ak vsak polienka
prestane prikladat, o ako prijemny ohnik by to
bol, VYHASNE a zostane iba tma a chlad. A
spomienky. Ak sa vztahy nebudujd, smerujd k
vyhasnutiu — tak ako ohnik.

Kazdorocny teambuildingovy veler — vzdy je
nie¢im vynimocny a vzdy sme si po nom blizsi.
Clenovia interdisciplinarneho hospicového timu
sa tento jubilejny rok - 15. rok od vzniku hospicu -
stretli aj s ¢lenmi Rady hospicu pri Rybnikoch v
stredu 9. septembra 2020. Bolo to veselé a
srdecné stretnutie v osviezujicej prirode. Bolo to
stretnutie - vraj - NAJ-lepSie :)

Sestra Noemi, riaditelka hospicu, vo svojom
Gvodnom prihovore véetkych privitala. Dakovalaa
chvalila Pana za to, Ze ¢lenovia timu odpovedali
"ano" na to krasne povolanie do sluzby
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zomierajicim - kazdy inym, jedinecnym

sposobom; Ze povedali svoje "ano" tomu, Ze
LASKU, ktorej dovoluja vchadzat' do svojho Zivota,
do svojho srdca, davaju dalej - aj v sluzbe
zomierajicim - cez praktické prejavy ludskej
dobroty, nehy, lasky, milého slova a Gsmevy,
ktory hladi.

"Ud'aka Vam, cez Vas sa zomierajici ¢lovek
moze stretnit's milujiacim Nebeskym Otcom.” ...
sestra Noemi podakovala kazdému jednému
clenovi timu, na vsetkych poziciach ... "Vd'aka za
to, Ze ste a Ze vnasate do sluzby zomierajicim i
pridand hodnotu - ti vonu neba.”

Majka nam porozpravala o tom - ako to ona
myslela, ze ona je upratovacka s pridanou
hodnotou... bolo a je to povzbudivé a inspirujlce.

Privitali sme medzi sebou aj nasu kolegynku
Alicku, ktora uz niekolko mesiacov s Bozou
pomocou bojuje proti chorobe. Podelila sa s nami
ako je jej nas tim v tomto obdobi oporou...

Uznanie ¢lenom timu vyjadril i predseda Rady
hospicu - Ing. Vladimir Horvath.
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Teambuilding pokracoval siat'azenim,
vybornym pstruhom a perfektnou zabavou az
do noci:)

VdakaTi, Boze, za kazdého jedného  [m] -.-.,: [=]
¢lena hospicového timu, vdaka Ti d"'"r'"' "

za kazdého v jeho jedineCnosti.
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5. FINANCNA SPRAVA

Ako je to s financovanim hospicu? Hospic kryje
naklady spojené so starostlivost'ou o pacienta z
viacerych zdrojov:

1. Platby od zdravotnych poist'ovni — zdravotné
poistovne na zaklade zmluvy uhradzaju
|6zkovému hospicu cenu za oSetrovaci den
(dalej len ,0D"), t. j. pocet dni hospitalizacie
pacienta krat cena za 1 OD. Vroku 2020
zdravotné poistovne uhradili hospicu takto iba
48 % z realnych nakladov (pricom v mobilnom
hospici to bolo menej ako 10 %).

2. Dary - dobrovolné nenarokovatelné

prispevky:

a) od rodiny pacienta a jeho blizkych;
b) od
a individualnych darcov.

inyjch - firiem, nadacii, miest

5.1 Prehlad ovynosoch anakladoch

v roku 2020

Hospic vroku 2020 v priemere denne poskytol
hospicov( starostlivost' 21 pacientom (21,09 —
dalej len ,obloznost™).

S uspokojovanim ich bio-psycho-socio-

spiritualnych potrieb (dalej len ,hospicova
starostlivost”) mal hospic v roku 2020 spojené
naklady vo vyske 994 359,58 €, ktoré hradil
ztrzieb od zdravotnych poistovni (47,5 %)
a ostatnych nenarokovatelnych vynosov (dalej

len ,zdroje krytia“).

PodrobnejSie ¢lenenie nakladov hospicu v roku
2020 a zdrojov ich krytia:

Rok 2020 Rok 2019
NAKLADY 994360 €  100% 885518 € 100%
lieky a zdravotnicky material 60611€ 69 60377€ 7y
strava a enteralna vyziva pre pacientov L1875€ 49 LB3LEE 59,
energie a prevadzkové naklady 111763 € 119 98202€ 119
mzdové a zakonné socialne naklady 780 111 € 789 675675€ 769

ZDROJE kr\/tia 988 110 € 879555 €
trzby zo zdravotnych poist'ovni 469067 € 484 432991€ 499
ostatné zdroje 519043 € 519 L4656L€ 519,
rodina a blizki pacienta 189597 € 199 146 050€ 179
ludia 171180 € 17 % 157 321 € 18%

2 % dane (poufzité v aktudlnom roku) 51799 € 30806 €

Ludial'udom: darujme.hospictn.sk 22485 € 21714 €

ostatné dary od ludi 96 896 € 104 801 €
organizacie 158 266 € 159, 143193 € 469

Mesto Trencin 22900 € 22900 €

TSK 32108€ 24 994 €

verejnd sprava — ostatné 52871€ 13930 €

firmy a MVO (naddcie a mimoviddky) 50387 € 81369 €
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Priemerny denny naklad spojeny so starostlivostou o1 pacienta hospicu (v zavislosti od obloZnosti)
dosiahol v roku 2020 vysku 110 €. Trzby od zdravotnych poist'ovni pokryli iba neceld polovicu nakladov
spojenych s hospicovou starostlivostou. Vzhladom na skutocnost, Ze mobilny hospic funguje len od jina
2020 a jeho cinnost'bola do vyznamnej miery ovplyvnena pandémiou, az 95 % z celkovych nakladov hospicu
bolo vynalozenych v 16zkovom hospici.

Vd'aka Stedrosti darcov — jednotlivcov, firiem iinych organizacii, v ktorych boli fudia so srdcom na
spravnom mieste, sme dokazali hospic v uplynulom roku 2020 po financnej stranke zabezpecit.
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2021
(663/2007 Z.z.) 0 7,4 % spolu s vySSou spotrebou

Zvysenie minimalnej mzdy od 1. 1.

a narastom cien zdravotnickeho materialu
vplyvom vysSieho dopytu pocas pandémie,
narast nakladov

sposobi spojenych

s poskytovanim hospicovej starostlivosti.
Ocakavame, ze vroku 2021 cena za 1 den

starostlivosti o 1 pacienta hospicu prekroci

sponzorov. Nevieme na to odpovedat' a odpoved
sme nedostali ani zo strany zdravotnych

poistovni. Isté je, Ze shCasné nastavenie
financovania hospicov zo strany zdravotnych
poist'ovni je pre hospice likvidaéné. To, Ze nas
hospic nepodlahol ekonomickému kolapsu, je vo
velkej miere zasluhou mnohych dobrovolnych

podporovatelov.

Neprestavame viest' rokovania so zdravotnymi
poistoviami na vysSSej Grovni. Vysledky s

120 €. minimalne, ale vdaka iza to. Nevzdavame sa

vboji osystémové rieSenie  financovania
hospicov.
Hospic je zdravotnicke zariadenie, zaradené Prehlad o nakladoch a vydavkoch
Ministerstvom  zdravotnictva SR  dosiete poskytovanej socialnej sluzby - Specializované
zdravotnickych zariadeni SR, zazmluvnené socialne poradenstvo

vsetkymi troma zdravotnymi poistoviami. Pre¢o Sicastou hospicovej starostlivosti o pacienta

teda zdravotné poist'ovne nepokryji naklady ajeho blizkych je aj poskytovanie socialneho

spojené s poskytovanim Specializovane;j

poradenstva. Deficit finan¢nych prostriedkov na

ZdraVOtnkaEJ Stal’OSthVOStl na 100 %? TakétO Jeho poskvtovarne bol pokr\/tv Z darov Od |'udf

otazky casto dostavame od pribuznych iod

2020 EON 2019 EON

NAKLADY 43082 € 11,60 € 30049 € 9,50 €
energie a prevadzkové naklady 5977 € 5301€
mzdové a zakonné socialne naklady 37106 € 24 748 €

mzdové ndklady 27884 € 18 306 €

zdakonné soc. a zdrav. poistenie 9222€ 6442 €
ZDROJE krytia 32108 € 19 494 €
Dotacia z TSK 32108 € 19 494 €

Hospic v roku 2020 poskytol spolu 3 714 hodin
Specializované socialneho poradenstva (dalej len
,55P"). Ekonomicky opravnené naklady (dalej len
,EON") na 1 hodinu poskytnutého SSP boli v roku
2020 vo vyske 11,60 €.

Vroku 2020 hospic mohol vdaka grantovym
zdrojom okrem vydavkov na beznd prevadzku
zabezpecit!
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Osobny automobil Kia CEED Auto pre
mobilny hospic — aj vdaka nemu sme
mohli zacat' prinasat' Boziu dobrotu, lasku
a nehu i ludom, ktori mézu a tdzia
zomierat'v kruhu svojich najblizsich. Spolu
s uvolnenim pandemickych opatreni sme

od jana zacali sautom prichadzat' do
domaceho prostredia ludi v konecnom
stadiu zvacsa onkologického ochorenia.
Celému timu sldziacemu tak v nasom
|6zkovom hospici, ako aj zacinajacemu
timu mobilného hospicu velmi dobre
padlo to, o povedal nas mily Svaty Otec
Frantisek:

JExistuje vela ludi; ktori vas potrebuju a
cakaja na vas. Ludia, ktori potrebuji vas
priatelsky dsmev, ktory im znovu dava
nadej; vase ruky, ktoré ich podporuji na
ceste; vase slovo, ktoré zasieva nadej do ich
sfdc; vasu lasku podla spdsobu JeZisa (por. Jn
13, 1 — 15), ktory lieci najhlbsie rany
spbsobené osamelostou, odmietnutim a
vylicenim. Dakujem vam za to, kto ste a za
to, co robite..."’

Donor: Naddcia Slovenskej sporitelne
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tablet - ako
nevyhnutnd sdcast' v nasej snahe zvysit'

Germicidna lampa,

ochranu nasich pacientov atiez im
kontakt S
prostrednictvom elektroniky.

umoznit' najblizSimi

Donor: Naddcia Henkel

Platforma na web hospicu — mnoho tych,
ktori potrebujd starostlivost' hospicu,
k nam najdu cestu cez internet. Hospic sa
vdaka darovanej platforme na novy web
hospictn.sk mohol viac priblizit' tym, ktori
sa ocitnd v doma nezvladnutelnej situacii,
a podat' tak pomocnd ruku.

Viac tu: www.hospictn.sk/n/darovana-

platforma-pre-web-hospicu-dakujeme
Donor: BiznisWeb.sk a RAMIL, s.r.o., Dulov

Dotacia z Ministerstva investicii, regiondlneho rozvoja

ainformatizacie SR nam pomohla zmiernit

dopady krizy spésobenej ochorenim COVID-19

vo viacerych oblastiach:

vybudovanim novej siete LAN v hospici

kompletnou vymenou Struktirovanej
kabelaze. To, ¢o sa mozno niekomu moze
zdat' ako bezny Standard, bol pre nas
vysnenym nadstandardom - aby nasim
lekarom, sestram a vsetkym, ktori s
siCastou  timu, ktory sa stara
o zomierajacich, IT technologie svojim
nastavenim a fungovanim pomahali a nie
im ich uz aj tak nelahka pracu stazovali.

Zabezpecenim d‘alSieho rozvoja a
vzdelavania zamestnancov s cielom
predchadzat' syndromu vyhorenia a
prevencie stresu v hospici — pretoze bez
[udi sa HOSPIC robit' neda. A nie bez
akychkolvek ludi... ti LUDIA naozaj musia
mat' SRDCE - preto (a o to viac v tomto
obdobi poznatenom pandémiou COVID-

19) s pre nas nasi zamestnanci klGcovi.

Kiapou kavovaru, réoznorodého nabytku
potrebného na dovybavenie hospicu a 2

tabletov, ktoré pouzivame na
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zabezpecenie videohovorov, vdaka ktorym
moZzu v pacienti vidiet' svoju rodinu nielen

5.2 Stav a pohyb majetku a zavdzkov

pocas nddzového stavu, ale aj vtedy, ak st
ich najblizsi na opacnej strane zemegule.

k 31.12. 2020 k31.12.2019

AKTIVA 150225 € 130875 €
dlhodoby hmotny majetok (netto) 20846 € 9808 €
kratkodobé pohladavky 75601 € 36878 €
financné acty 51244 € 83963 €
naklady buddcich obdobi 2533 € 226 €
PASIVA 150 225 € 130875 €
nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 6514 € 12765 €
kratkodobé zavazky 82 406 € 62676 €
kratkodobé rezervy 20470 € 18 775 €
dlhodobé zavazky 953 € 1878¢€
vynosy buddcich obdobi 39882 € 34781€

5.3 Fundraisingové aktivity

Prostrednictvom fundraisingovych aktivit sa

hospic usiluje ziskat' financné prostriedky
potrebné na krytie nakladov spojenych so
starostlivostiou o pacientov hospicu. Rok 2020
bol vo vyznamnej miere negativne ovplyvneny
pandémiou koronavirusu, ktorej vsetky dosledky
sme si nevedeli ani predstavit. Hospic aj v roku
2020 organizoval benefi¢né podujatie, zbierku 2 %
daniainé.

Vdaka fundraisingovym aktivitam dochadza
i k zvySovaniu informovanosti ludi o hospicovej

starostlivosti.

Jednou z praktickych foriem podpory hospicu je
podpora cez internetovy darcovsky systém
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DARUJME.sk, ktory zabezpecuje transparentnost,
adresnost' a efektivnost.

V roku 2020 hospic touto cestou prijal od darcov
spolu financné dary vo vyske 22 484,84 €, Co je
oproti minulému roku narast o4 % . Spolu nas
obdarilo 253 darcov, z toho 90 pravidelnycha 173
jednorazovych. Graf potvrdzuje slova Zuzany
Behrikovej, manazérky projektu DARUJME.sk:
,0d vypuknutia koronakrizy sledujeme obrovska vinu
solidarity. Mnohi'ludia, aj ked'necakane zostali doma,
chcu pomahat' a svojimi online darmi podporuju
mimovldadne organizdacie. Najmd tie, ktoré napriek
tomu, Ze im to nikto nenariadil, zostali v teréne a
fudom bez domova,

pomahaja zranitelnym

komunitam, seniorom ¢i zdravotnikom.”
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V/stup do darcovského systému: http://www.darujme.hospictn.sk

Ako nam pomahaji dary?

Ak nam darca prispeje napriklad 20 € — co to pre nas znamena? Znamena to pre nas napriklad, ze mézeme

nakdpit' pre jedného pacienta lieky, hlavne lieky na tiSenie bolesti na takmer 7 dni, t. j. tyzden moéze byt

pacient dostojne a bez neznesitelnej bolesti, ktorou je sprevadzané posledné stadium ochorenia. Viac hovori

tato infografika:

Mnohi platitelia dane z prijmu (ludia i firmy) sa aj
vroku 2020 rozhodli, Ze cast' (1/2/3 % z dane)
svojej zaplatenej dane pomoze nasmu hospicu pri
zabezpecovani starostlivosti. Touto cestou hospic
prijal od Stedrych danovnikov (priamo alebo cez
obcianske zdruzenie Refugium) dary v celkovej
vySke 37 643,84 € , Co predstavuje medzirocne
18% pokles. Pevne difame, ze ten bol spdsobeny
najma predizenim terminov na podanie dafiovych

priznani zddvodu pandémie aze Cast
venovanych podielovych dani k nam oneskorene
dorazi aj v priebehu roka 2021.

Hospic sa opat' zaregistroval na prijem 2 % dane,
atak aj vroku 2021 bude mozné hospic touto

cestou obdarovat'
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Udaje o prijimatel'ovi:
— Obchodné meno: Hospic Milosrdnych
sestier
— Sidlo: 911 01 Trencin, Savoz 739
— Pravna forma: obcianske zdruzenie
— 1C0:50333356

Viac informacii, vratane tlaciv, EI [=]
zoznamov danovnikov i pouzitia 2 %
dane: www.2percenta.hospictn.sk  [a].

Dna 15. februara 2020 sa v krasnom prostredi
Hotela Veverica na Brezine konal 15. benefi¢nyv
ples nasho hospicu na podporu starostlivosti o
chorych v konecnom stadiu zvacsa onkologického
ochorenia.
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Bol to krasny Cas utuzenia vzajomnych
vztahov, ¢as nadvdazovania novych, Cas
zabavy, €as — to najvzacnejsie, o mame —
darovany sebe navzajom. Bol to aj cas
benefitny, ktory priniesol pomoc i pre
nasich chorych v podobe cistého vynosu
vo vyske 7 069 €, t. j. kazdy Gcastnik plesu
v priemere prispel sumou 48 €. Hospic
tento dar plesajdcich pouzil na zaplatenie
liekov, vratane liekov na tiSenie bolesti pre

pacientov hospicu.

Spestrenim vecera bola benefi¢na aukcia na 2 VIP
listky na zapas Real Madrid, ktoré spolu s dresom
Real Madrid s podpismi legiend darovali hospicu
manzelia Petra a Rudi Hoekx prostrednictvom
Real Madrid Foundation.

\/ zavere svojho prihovoru na plese sa riaditelka
hospicu podakovala vsetkym, ktori viditelnym,
menej viditelnym i neviditelnym sp&sobom
prispeli k dobru, ktoré tohtorocny beneficny ples
priniesol:

DAKUJEM vdm, Ze nds neopustate ani v nelahkych
casoch, ked' sme doslova odkdzani na pomoc
dobrodincov, na beneficiu.

DAKUJEM za vasu Stedrost' a prajnost:

DAKUJEM, Ze ndm pomdhate vnasat' VIAC ZIVOTA,
VIAC LASKY do DNI nevyliecitelne chorych ludi ktori
maju pred sebou uz iba niekolko tyZdriov ¢i dni.
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Hoci nie je v 'UDSKYCH sildch vniest' do ich Zivota
VIAC DN, sme pripraveni vndsat' do ich DNI VIAC
ZIVOTA cez sluzbu kvitnicu Idskou

a nehou. E' E

Viac: www.ples.hospictn.sk E

Vrcholiaca druha vina pandémie a s nou spojené
epidemiologické opatrenia nam toho roku
neumoznili zorganizovat' jubilejny X. beneficny
koncert.

Tak nam dovolte si aspon zaspominat' na ten
minulorocny, ktory sa konal 15. decembra 2019 -
na 3. adventnd nedelu — abol v poradi IX.
beneficny koncert hospicu, ktory taktiez pomohol
vniest VIAC ZIVOTA do dni
nevylieCitelne chorych
pacientov v konecnom Stadiu
zvacsa onkologického
ochorenia.
Na beneficnom koncerte, ktory
benefitne moderoval Andrej
Radia
Lumen, vystipila skupina ESPE

Baldovsky, moderator
s piesnami chval, a tak sa
tohtorocny beneficny koncert
stal spolocnou chvalou Panovi
za uplynulych strnast’
pozehnanych rokov starostlivosti o nevylieCitelne
chorych ludi.
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Pritomnym hostom sa prihovorila riaditelka
hospicu sestra Noemi a aj primator mesta Trencin
Richard Rybnicek.

Sestra Noemi upriamila pozornost' na to, Ze
hospic sa usiluje uz 15. rok dennodenne vytvarat'
v hospici prostredie, ktoré dycha DOMOVOM, kde
kazdy zomierajici bude ¢o najmenej TRPIET a
zazije PRIATIE a LASKAVU starostlivost.
... A o robi z domu DOMOV? ... Ano, jeto LASKA.
LASKA - ta robi z kazdého domu DOMOV.
. Inymi slovami LUDIA, medzi ktorymi pradi
LASKA, ktori sa maj(i radi a svoju lasku neskryvaj,
robia zdomu DOMOV.

Chvalili sme spolu Pana za kazdého jedného
cloveka z hospicu, ktory slizi zomierajicim s
laskou, dobrotou a nehou.

Pan primator Richard Rybnicek poukazal na to,
Zze vSetci mame obrovskd vnatornd moc -
rozdavat' lasku, a ze naSe mesto je aj preto také
krasne, lebo ma krasnych ludi, ktori s laskou slGzia
nevylieCitelne chorym v hospici.

Povznasajldce piesne chval boli pocas koncertu
preplietané video-svedectvami clenov timu.

Beneficny stanok

Od rana do vecera mal na Mierovom namesti
v Trencine hospic benefi¢cny stanok, do ktorého
ludia poslali nadherné handmade vyrobky a punc,
ktory darovala Cukraren Alzbetka.

Cisty vynos tohtoroéného  adventného
beneficného podujatia bol 9 938,75 €, z toho
vyzbierané v benefitcnom stanku: 1 717,05 €;
pocas koncertu: 3 221,70 € a obalka, ktora pred
koncertom priniesla do kostola a odovzdala
riaditelke hospicu pani, ktora mala skdsenost' s
onkologickym ochorenim, obsahovala: 5 000 €.

Pocas celého koncertu vladla povznasajaca
nadherna atmosféra. Vnimali ju nielen oci a usi,
ale bolo ju citit'i v hibke srdca.

VYROCNA SPRAVA

Viac: [w] 352k [w]

www.beneficny-koncert.hospictn.sk

i
[=]
Podpora hospicu cez SIPO je vhodna pre tych,
ktori vyuzivaja pri platbach za plyn ¢i elektrinu
sluzbu SIPO achcd podporovat' zaroven ,pri
jednom” aj hospic. Prispevky na podporu hospicu
mozu platit’ spolu s ostatnymi pravidelnymi
platbami cez SIPO.

Zahgjit' podporu hospicu cez SIPO moze zaujemca
vyplnenim kratkeho formulara alebo zavolanim
na Cislo: 0905 474 793. Viac informacii:
www.SIPO.hospictn.sk

KUMRAN.SK

Od marca 2017 ako prvy v historii zacal hospicu
cez svoj internetovwy obchod pomahat
KUMRAN.SK. Kazdému zakaznikovi, ktory si
kupuje na KUMRAN.SK tovar, sa v zavere
objednavky ponikne, ze m6Ze poslat' Dar Hospicu
Milosrdnych sestier na lieky vo vyske 1 €.

Vroku 2020 touto cestou hospic prijal od
nakupujacich cez KUMRAN.SK spolu 2121 €
(oproti minulému roku viac o 459 €).

Viac: www.hospictn.sk/n/pomoc-cez-
internetovy-obchod-kumransk

Recenzie podporovatelov
KUMRAN.SK v roku 2020:

lgor dia 24.12.2020 ¢ ¢ fx f5 %
Prajem vela zdravia a Bozieho pozehnania...

hospicu cez

Katka dna 28.10.2020 ¢r ¢ % ¥ ¥
Pekny projekt. Dakujem, 7e som sa mohla
zUcastnit.

Peter dna 03.10.2020 ¢ ¥ ¥¥ ¥r ¥
Velmi pozehnana cinnost. Vela sil do dalsej
cinnosti
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Jana dna 19.08.2020 ¢ ¥y ¥r v ¥

Dakujem za moznost' aspori troskou prispiet' na
tdto Bohu mild cinnost. Minuly rok tu zomrela
moja krstn@ mama a som velmi vdacna sestram
za ich laskav starostlivost'

Chiara dna 13.06.2020 ¢ ¥ ¥r ¥r v

Blahozelam k mobilnému hospicu! Tak ako pri
rodeni na svet vacsina z nas nie je resp. nebola
sama, tak rovnako aj pri odchode zo sveta by
tomu tak nemalo byt. Odchody su rézne, ale
sluzba satmariek je neuveritelne doblezita...zo
strany Statu velmi malo chapana a eSte menej
podporovana. Tak vela stastia nech sa Vam dari!

Viera dna 25.03.2020 ¢ ¥y ¥r ¥r ¥
Mala kvapka v oceane, potesi na srdci a verim ze
aj pomoze. Dakujem za ti moznost.

MariaM dna 04.03.2020 ¢ ¥ ¥r ¥r ¥

Pane, prosim Ta, zehnaj a odmen vsetkych, ktori
akoukolvek sluzbou sa starajd a pomahaja tym,
ktori st odkazani na ich opateru a starostlivost.
Amen.

Dobromat — kazdym nakupom pomahate

Cesta na nakup do wvySe tisicky obchodov
a zaroven podpora hospicu, ktora nakupujiceho
nestoji ani cent:
https://dobromat.sk/podporim/hospic-

milosrdnych-sestier.

ISSO Prievidza — nakup notebooku, PC

Starostlivost' o nasich pacientov mohli kupujuci
podporit'aj cez eshopy firmy ISSO Prievidza popri
nakupe notebooku, PC ¢i inej pocitacovej
techniky a prislusenstva.

\/ priebehu roku 2020 sme neorganizovali ziadnu
verejnu zbierku.

VYROCNA SPRAVA

Hospic m6ze poskytovat' pre firmy, podnikatelov
tzv. ,charitativnu reklamu®. Prijem z nej je od 1. 1.
2018(344/2017 Z.z.) pre hospic do vysky 20 000
€ rocne oslobodeny od dane, zatial ¢o u
podnikatela je mozné vydavok na charitativnu
reklamu v pinej vyske uplatnit' v nakladoch (po
zaplateni). Prijem z charitativnej reklamy je
potrebné tcelovo pouzit' najneskor do konca roka
nasledujaceho po roku, v ktorom bol poskytnuty.

Prostrednictvom tohto nového, obojstranne
vyhodného spésobu podpory hospicu sme v roku
2020 ziskali na ¢innost' 3 600 €.

Za (celom Setrenia financnych prostriedkov Zupy
rozhodol krajsky parlament o zruSeni dotacnych
schém na rok 2020. Pevne difame, Ze v roku
2021 bude tato dotacna schéma otvorena a my
sa budeme moct' uchadzat' o dotaciu z
Participativneho komunitného rozpoctu TSK.
V/ roku 2019 sme skoncili na prvom mieste, ked'
nas z takmer 11-tisic platnych hlasov podporilo
az 727 Iudi.

VVdaka hlasujicim a ziskanej dotacii hospic zvysil
informovanost' rodin Slovenska o tom, ze hospic
tu je a ze je pripraveny pomoct' im pri zvladani
posledného stadia zvacsa onkologickej choroby
ich drahého (tla¢ propagacnych materialov).
\/daka ziskanej dotacii podporil dobrovolnicku
cinnost' v hospici a prispel k utuzeniu vzt'ahov
medzi ¢lenmi hospicového timu. Vdaka za kazdy
jeden hlas.
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5.4 Sprava auditora
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U¢tovna zavierka je k dispozicii v Registri Giétovnych zavierok. https://bit.ly/3wCTKBN
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6. DAKUJEME

6.1 Dakujeme rodinam nasich pacientov

% Dakujeme rodinam nasich pacientov za
prejavend doveru — zverili ste nam svojho
krehkého a trpiaceho clena svojej rodiny. Hospic
poskytol v 16zkovom hospici od decembra 2005
1844
a prostrednictvom mobilného hospicu od jina

starostlivost' pacientom
2020 poskytol hospic starostlivost' vdomacom
prostredi 23 pacientom. Kazdy jeden znaSich
pacientov bol jedinecnou osobnost'ou, kazdy mal
svoje miesto v srdci svojho blizkeho.

@
e vd

Dakujeme vam, ze sme vasho drahého
i vas mohli sprevadzat' tazkym obdobim.

@
»

Dakujeme vam i za priklad vasho Zivota,
mnohé prejavy pozornosti i slova vd'aky
i uznania.

@
»

Dakujeme vam za modlitby a obety.

[on)
oy

Dakujeme vam aj za finanéné dary prijaté
potas hospitalizacie iza to, Ze nas
podporujete, i ked'sa naSe cesty uz zdanlivo
rozisli.

6.2 Dakujeme zamestnancom

a dobrovol’nikom hospicu

Dakujeme vam za obetavost, nehu a lasku,

Q@
oy

s akou slazite trpiacim pacientom.

3]

Dakujeme dobrovolnikom za ich das

@
ey

aosobny potencial, ktory vmnohych
podobach davaju pre dobro hospicu,

pacientov.

6.3 f)akujeme vSetkym, ktori financne
i nefinancne podporili hospic

Dakujeme vsetkym ludom, rodinam, firmam
iinym organizaciam, ktori financne podporili

VYROCNA SPRAVA

v roku 2020 hospic, a tak sa stali istym spésobom
scast'ou nasho hospicového timu. Ved' tak ako
bez ktoréhokolvek clena timu si nedokazeme
predstavit’ poskytovanie kvalitnej hospicovej
starostlivosti, tak si nedokazeme jej poskytovanie
predstavit' ani bez darcov.

Ti, ktori nas finan¢ne podporovali vroku 2020
(okrem darov od rodin ablizkych pacientov),
pokryli spolu 34 % prevadzkovych nakladov
hospicu, ¢o predstavuje vySe 330-tisic €.

@ Dakujeme jednotlivcom i rodinam aj tym,
ktori nam prispeli cez 2 - 3 % dane. &%

& Dakujeme osobitne kazdému jednému darcovi,
znamemu i neznamemu ¢lovekovi,

& kazdému jednému c¢loveku, danovnikovi, ktory
pomohol svojim 2 — 3 % podielom zaplatenej dane:

| Adam Stana | Adriana Peigerova | Alena Glcikova
Andrea Knazovicka | Andrej Matias | Anna Juricova
| Anna Katrikova | Anna Ragkova | Anna Sitorova |
Bc. Lenka
Simonffyova | Bc. Maria Kompauerova | Bc. Marta

Hustavova | Bc. Magdaléna
Kovacova | Bc. Michaela Jakusova | Bc. Tatiana
Hradelova | Bc. Viera Aninova | Bc. Viadimir
Sumbal | Beata Bachorcova | Blazej Svrcek |
Dagmar Stefany Pavlikova | Dana Drndova | Daniel
Duzek | Daniela Ondrejkova | doc. Mgr. art.
Jaroslava GajdoSikova Zeleiova | Dominika
Fandrova | Elena Durovcova | Emilia Botkayova |
Erika Kapusova | Erika Suvarova | Eva Chrastova |
Eva Repkova | Frantisek Michalec | Ing. Jan Benco
| Ing. Alica Podolova | Ing. Andrea Slatinska | Ing.
Andrej Piatnica | Ing. Daniela Sumbalova | Ing.
Gabriela Valachova | Ing. Helena Judinyova | Ing.
lvana Kremnicka | Ing. Jan Zubo | Ing. Jana Bockova
| Ing. Jana Svitkova | Ing. Jozef Jezik | Ing. Juraj
Repka | Ing. Lubica Zachova | Ing. Luboslav Jargas
| Ing. Lucia Hmciarikova | Ing. Marek Granak | Ing.
Marek Mdiller | Ing. Maria Micachova | Ing. Maria
Pjatekova | Ing. Mariana Kirkova | Ing. Mgr.Tatiana
Simuniova | Ing. Miroslav Kapus | Ing. Miroslav
Salof | Ing. Miroslav Surina | Ing. Pavol Kolman |
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Ing. Petra Lysakova | Ing. Richard Urbanek | Ing.
Robert Sladek | Ing. Silvia Mosat'ova | Ing. Silvia
Rebrova | Ing. Slavka Manikova | Ing. Stanislav
Krcho PhD. | Ing. Maria Chasnikova | lvan Drnda |
lvana Michalcova | Ivana Ovsiankova | Jakub
Michalec | Jan Krivulcik | Jan Mondek | Jan Reksa |
Jan Turfa | Jana Cutkova | Janka Liptakova | Janka
Brezinova | Janka Harnadkova | Janka Mondekova
| Janka Stefankova | Jaroslav Spanko | JUDr. Peter
Drac | Karol Valjent | Karolina Sdlovska | Katarina
Gardianova | Katarina Oravcova | Katarina
Sponiarova | Kristina Jancekova | Lenka Bendova |
Ing. Beata Ohrablova | Lubica Moskova | Lukas
Pastorek | Marcela Holbova | Marek Dukat | Marek
Chrenko | Marek Reksa | Maria Katrakova | Maria
Kovacova | Maria Masarova | Marian Hradel |
Marian Jambrich | Mario Igaz | Marta Mahrikova |
Martin SimGn | Martina Lamackova | MatGs
Kalafut | Mgr. Alena Krchova | Mgr. Anna Siitova |
Mgr. Bozena Danova | Mgr. Denisa Haasova | Mgr.
Elena Godalova | Mgr. Ingrid Orosova | Mgr. Jana
Necpalova | Mgr. Jozef Docar | Mgr. Lucia
Baginova | Mgr. Maria Punova | Mgr. Maros
Gardon | Mgr. Radovan Petrek | Mgr. Roman Surda
| Mgr. Zuzana Novodvorska | Mgr. Zaneta
HegedusSova | Michal Faber | Michal Krska | Milos
Beno | Miriam BohuSova | Miroslav Priehoda |
Miroslav Bezecny | Miroslav Kovar | Monika
Danova | Monika Mamisova | MUDr. Alena
Kollarova | MUDr. Katarina Fabianova | MUDr.
Maria Bacinska | MUDr. Marian Kascak | MUDr.
Valéria Masarova | MUDr. Vladimir Bacinsky |
Nadezda Krystofova | Nikola Zalovicova |
Oleksandr Salov | Olga Podoliako | Patricia
Mrazkova | Patrik Vencel'| Pavol Krchiavy | Pavol
Suvara | Peter Chniirik | Peter Jakus | Peter Kova¢
| Peter Mosat' | Peter Pesnicak | Piotr Mariusz
Czekaj | Renata Cingalkova | Renata Smieskova |
Rudi Hoekx | Silvia Loviskova | Silvia Pistekova |
Slavomir Markovi¢ | Sona KutiSova | Stanislav
Chovanec | Stanislav Sykora | Tatiana Kvassayova
| Veronika Tazka | Viktor Kvassay | Viktor Sevcik |
Vladimir Sebak | Vladislav Tka¢ | Zuzana
Kozelekova | Zofia JasSova |

VYROCNA SPRAVA

Viac na:

40
o4

www.2percenta.hospictn.sk

@ Dakujeme firmam a l'udom v nich &

| ISSO, s. r. o | Konstrukta Industry s.r.o. | PKZ
Slovakia, s. r. 0. | LC.T Partner s.r.o. | Vaillant
Industrial Slovakia, s.r. 0.| PPA Control, a. s. | JOKA
KUMRAN.SK | JAVYS as. |
Magenta, s.r.o. | Profirol s.r.o. |
VACUUMSCHMELZE, s.r.o. | RKS Trencin s.r.o. |
SELOS s.r.0. | dalsi znami aj neznami |

Kapicak, s. r. o. |

@ Dakujeme firmam, ktoré prispeli cez 1 - 2 %
dane. &

| adamSoft, s. r. 0. | AMANN Slovakia s.r.o. |
BetonWEG s.r.o. | Biet SK s. r. 0. | Expeditus
Consulting spol. s r.o. | I.C.T. partner, s.r.o. |
Impeditus Consulting s.r.o. | INSTALA ST, s. 1. 0. |
Interinfoprint s.r.o. | Karbometline s. r. o. |
KOMPOZITUM s.r.0.| KONSTRUKTA - Defence,ass.
| LADYSPED s.r.o. | LARO Plus s.r.o. | LIPO-REAL
s.r.o.| LUMIR - REAL, s.r.o. | Maxsima s.r.o. | MRA
beton, s.r.0.| MRA s. 1. 0. | NetworkPlus s. r. 0. |
Optika Simonffyova s.r.o. | RAMEX - SLOVAKIA,
s.r.0.| RAMIL, s.r.0.| STAT- KON s.r. 0.| STRANSKY
A PETRZIK SK, s. r. 0. | Technotrade SK s.r.0. | UK
stav, s.r.o. | UNIVERSUS, s. r. o. |
V&V Drevo s. r. o. | Working
Nomads s.r.o. |

Viac na: https://www.hospictn.sk/n/2-z-dane-

pre-hospic-prijate-v-roku-2020

% Dakujeme organizaciam a ludom v nich &
| Mesto Trencin | Trenciansky samospravny kraj |
Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja
ainformatizacie | Narodna banka Slovenska |
Milosrdné sestry sv. Vincenta — satmarky | Rodina
Neposkvrnenej | RKC Zilinska diecéza — Zilina |
RKC biskupstvo Nitra | Nadacia EPH — Bratislava |
Nadacia SLSP - Bratislava | Nadacia SPP -
Bratislava | Nadacia Pro charitas — NemsSova |
SEHA n. f. — Zamarovce | Nadacia Jana Korca -
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Trnava | Mgr. Zuzana Caputova, prezidentka SR |
Nadacia Henkel | Nadacia J. Murgasa — Bratislava
| Refugium — Trencin | dalSi znami aj neznami |

Dakujeme za nefinanéni pomoc

| dobrovolnici hospicu | Magenta, s. r. 0. Trencin |
ISSO s.r.o. | BOZPO s.r.o0. | Crazy Fly s.r.o. | GPS
Dozor s.r.o. | Slovenska sporitelha a.s. | iniciativa
#tktoPomozeSlovensku | Slovak Telekom a.s. |
Hriadel & Heger advokatska kancelaria | Adra
Slovensko | Hotel Veverica | CHIRANAT. Injecta —
Stara Tura |Ing. Lubomir PISko a KonsStrukta
Industry s.r.o. | Stafis s.r.o. | Jaroslav Sadecky
VVoda-Kdrenie-Plyn | Ing. Alena Kostelna | Ing. Jan
Brenisin | LUMIR — REAL, s. r. o. | BiznisWeb.sk —
Trencin | RAMIL, s. r. 0. — Dulov | Noviny
Slovo+/Dvojtyzdennik | dalSi znami aj neznami |

2020 E|"""E|

www.podporili.hospictn.sk E-I

Viac otych, ktori wvr.

podporili Cinnost' hospicu:

Svaty Vincent de Paul hovoril: ,Laska je
vynaliezava, a to priam nekonecne.” \/ hospici sa
otom presviedcame casto. Ti, ktori majd
skasenost' s kvalitou poskytovanych sluzieb
v nasom hospici alebo sa citia inym spésobom
osloveni  hospicovou  starostlivostou, s
vynaliezavi v pomoci, ktord nam preukazujq.
Z mnohych sa podelime vtejto sprave aspon

s niektorymi prejavmi vynaliezavosti v laske:

Jednorazové PLIENKY a podlozky pod chorych sa
nasim dennym pomocnikom pri starostlivosti o
nasich pacientov v konec¢nom stadiu ochorenia.
Prebalenie pacientov vzdy, ked' treba, je nielen
acinna prevencia pred vytvaranim DEKUBITOV
(otvorenych ran), ale je jednym zo spdsobov, ako
respektovat' pacientovu DOSTOJNOST — a o toto
sa v maximalnej moznej miere v nasom hospici
snazime.

VYROCNA SPRAVA

V mnohych rodinach nevedeli, kde by mohli dat'
jednorazové plienky, ktoré im pozostavali.
Vyhodit' je to Skoda, to je pravda.. Nas hospic
takéto dary s velkou vdakou prijimal od ludi aj
v roku 2020 v celkovej hodnote 4
949,14 €.

Zuzka absolvovala pocas magisterského stadia
staz v hospici, citila sa sluzbou zomierajacim v
hospici natolko oslovena, ze pri svojej svadbe na
pomoc nasim zomierajucim nezabudla.

Ked' sa chystala Zuzka specatit' sviatostne svoju
lasku s Jozkom, v ramci priprav svadby rozposilali
mladi snibenci Zuzka a Jozko pozvanym spolu s
pozvankami na svadbu aj malé vlastnorucne
vyrobené krabicky, ktoré mali svadobcania
vyuzit' na vlozenie financného daru, ktory by
chceli novomanzelom darovat. Novomanzelia
dali svadob¢anom vediet', Zze takto vyzbierané
financné svadobné dary daruji Hospicu
Milosrdnych sestier v Trencine — aby tak pomohli
NEVYLIECITELNE chorym v poslednom &tadiu
zvacsa onkologického ochorenia prezit' posledné
chvile ZIVOTA BEZ neznesitelnej BOLESTI v
DOMOVA,  ktoré

zomierajlcich vytvara.

prostredi hospic  pre
Od mladomanzelov Zuzky a Jozka sme s vdakou
vroku 2018 prijali svadobny dar - vzacnych,
laskou vonajiicich 860 € a aj pocas celého roku
2020 nas manzelia podporovali pravidelngm
mesacnym darom.

Pan Viktor je majitelom stavebnej firmy, ktora
pripravovala budovu na prevadzku nasho hospicu.
Vroku 2017 oslavoval svoje krasne Zzivotné
jubileum anapozvanke na oslavu svojich
narodenin dal pozvanym na znamost' svoju tazbu
— aby mu neprinasali na oslavu jeho Zivotného
jubilea dary, ale Ciastku, ktord by chceli pouzit' na
dar pre neho, aby poslali na Gcet hospicu — ako
pomoc pri starostlivosti o pacientov hospicu. Pan

Viktor na pozvanku uviedol gj ¢islo prevadzkového
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Gctu nasho hospicu a s nami Specialne dohodnuty
variabilny symbol, ktory identifikoval skupinu
darcov — jeho gratulantov. Gratulanti pana
Viktora sa zahanbit' veru nedali... Amy sme
s vdakou dary prijali a pouZili na dohodnuty Gcel.

Zasneme nad vynaliezavostou vlaske vo
chvilach, ked" nam prinesii krabicku, obalku
pribuzni nasich zomrelych pacientov so slovami:
.Poprosili sme tych, ktori boli nasmu ... na
pohrebe, aby namiesto kvetov vlozili do
pripravenej krabicky dar pre hospic, kde nas ..

dozil obklopeny laskou.”

VYROCNA SPRAVA

Navzdy zostanete v mojom srdiecku ako moja
roding..

Spoznali sme MAMU s
velkym srdcom. Mala aj

krasneho modrookého
SYNA, ktorého =zakerna
choroba  pripatala v

poslednom obdobi na 16zko. S laskou sa o neho
starala. Styri roky sme jej so starostlivostou
pomahali. Stala sa nasou sicastou ... jej Gsmev,
ktory hladi, jej citlivost'a ochota pomahat. ...
Pred dvoma rokmi sme tejto Zene pomohli
doprevadzat' poslednym stadiom onkologického
ochorenia manzela Jozefa, ktory unas v hospici
zomrel Vv januari 2018
a v januari 2020 sme
odprevadili aj jej milovaného
syna Romana, ktory mal bez
par dni 44 rokov.

Tato mila Zena, mama nam
casto pekavala  vyborny
orechovy kolac a prinasala nam
ho, ked unas vhospici
navstevovala svojho manzela
asyna. Po Gmrti Romana nam
ho upiekla opat' (mfam) a spolu
s nim priniesla i vrdcne
pod‘akovanie i vzacny a Stedry
dar z pohrebu svojho syna - od
nej, rodiny, znamych a
Romanovych kamaratov.

Zo srdca za VVas dakujeme, mila
MAMKA @ a verte, Ze aj Wy
zostanete v nasich srdciach ako

nasa rodina Y

Radi Vam dame do napisaného
podakovania nazriet"
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P.S. ... tato dobra mamka nam prinasa z casu na Dakujeme Vam zo srdca za Vasu lasku vmieseni
cas jej vyborny orechovy kolac inadalej — ona aj do orechového kolaca.
hovori — Ze aby mala prileZitost' nas vidiet' ©

VYROCNA SPRAVA 2020



Kazdy mesiac svdata omsa za tych, ktori nam pomahaji

Ako PREJAV nasej VDAKY voci tym, ktori nam réznymi formami pomahaji postarat' o nasich pacientov
v kone¢nom stadiu ochorenia (zva¢sa onkologického), je nase modlitbové sprevadzanie a slizenie svatych
omsi za dobrodincov — jedna svdta omsa kazdy mesiac.

Informaciu o termine slGzenia svatej omse aktualizujeme kazdy mesiac na nasej stranke: Eﬁm

www.dakujeme.hospictn.sk . %
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