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1 Zakladné udaje o organizacii Vychova zdravej rodiny

Nasou oblastou je rodina, nasledne deti, mladeZz adospeli s pervazivnym ochorenim,
mentalnym postihnutim alebo inym postihnutim, zdravotnictvo, vychova, terapie. V
poslednych rokoch sa S3pecializujeme na vytvorenie centra vcasnej intervencie a
Specializované zariadenie pre deti, mladeZ a dospelych s pervazivnymi poruchami.

Cielom zdruZenia je koordindacia projektov zameranych na zdravie a vychovu rodin,
poradenstvo a prednaskova Cinnost, podpora upevrnovania rodin a ¢innosti zamerané na
ochranu prav rodi¢ovstva, deti a mladeze, zriadzovanie a organizacia socidlnych zariadeni.

Dria 02.10.2020 sme otvorili centrum véasnej intervencie MARIAH. Registrdcia tejto sluzby je
pod reg.Cislom 498, neverejnych poskytovatelov socidlnej sluzby. CVI poskytuje socidlne
sluzby, psychologické, Specidlno-pedagogické poradernstvo a terapetické sluzby. Na vykon
tychto sluzieb vyuzivame prenajaté priestory Centra socialnych sluzieb Vita vitalis.

Clenovia vyboru ob¢ianskeho zdruzenia

predseda a spoluzakladatel: Anna Kolivoskova, DiS
Statutdr: Anna KoSi¢anova Vaskova

pokladnik: Bc. Tatiana Vaskova

zastupcovia zamestnancov: PhDr. Daniela Ferenc
Mgr. Alica Firmentova

zastupcovia rodicov: Mgr. Alzbeta Krolakova, Iveta Pankuchova, Kvetoslava Stefancinova,
Dagmar Bauerova

kontrolna a revizna komisia: PhDr. Monika Piliarova
Rébert Kosic¢an

Jozef Stefanéin

2 Odborna ¢innost vykonavana v kalendarnom roku 2020

Prijimatel'mi socialnych sluzieb CVI su klienti — deti so zdravotnym znevyhodenim. Sluzba je
poskytovana na pomoc a podporu rodic¢ov, aby mali dostatok sil a zru¢nosti na podporu
vyvinu svojich deti, aby deti bez ohladu na zdravotné znevyhodnenie mohli rozvijat svoj
potencial do najvacsej moznej miery. Prijimatelom socidlnych sluzieb boli a nadalej su
poskytované socidlne sluzby v zmysle platného zdkona €. 448/2008 o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov.

Na zdklade pravoplatného rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu, Ziadosti zakonnych
zastupcov klientov, Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby v zariadeni



socialnych sluzieb, splnenia zdkonnych povinnosti pre prijem klienta do zariadenia,
socidlneho Setrenia a diagnostiky a rozhodnutia prijimacej komisie zariadenia, bolo za rok
2020 16 klientov.

Pocet vSetkych rodin v obCianskom zdruzeni Vychova zdravej rodiny do 2.10.2020: 13
Spolu 13
Pocet rodin od 2.10.2020 v CVI : 16
Pocet rodin od 2.10.2020 v obcianskom zdruzeni : 9

Spolu 25

Od januara 2020 do juna 2020 prebiehali terapie v priestoroch Zakladnej skoly na ulici
Mukacevska v PreSove pod zastitou a hlavickou obclianskeho zdruZenia Vychova zdravej
rodiny. Orientovali sme sa predovSetkym na skupinu deti s autizmom a ich rodin.
Poskytovanie odbornych terapii akreditovanymi a certifikovnymi odbornikmi detom a mladym
[udom s PAS a mentalnym postihnutim, s ohlfadom na zdravotné, socialne, rodinné okolnosti.

Formy terapii: odborna arteterapia doprevddzand certifikovanym a akreditovanym
terapeutom, hudobné aktivity doprevddzané pedagdégom a Studentom konzervatéria,
neskor nahradeny profesiondlnym hudobnikom, hrnciarstvo sprevadzané akreditovanym
terapeutom, umenie, malba a sochdrstvo pod dohladok vytvarného pedagdga a
animoterapia, v rdmci ktorej je vedena canis terapia, felinoterapia vedend akreditovanym
a certifikovanym terapeutom.

Pocas prvej viny pandémie sme sa podla rizikového planu presunuli do os. bytovej jednotky.

Terapie prebiehali nadalej individudlne. Kazdy rodi¢ sa musel preukazat Ag alebo Pcr
negativnym testom. Priestory po kazdej navste presli ocistou s hygienickymi pripravkami a
dezinfekciou.

Pocas druhej viny pandémie sme sa orientovali iba na terénnu formu a aktivity spojené s
charitativnymi zbierkami a rozvozom potravin, Satstva a drogérie, financii a vytvarnych
pomébcok do rodin nasich klientov, kde prisiel jeden alebo obaja rodi¢ia o zamestnanie. V
decembri 2020 sme s pomocou “Podaj dalej” obéianskeho zdruZenia, uskutocCnili vydaj
obedov do rodin s detmi s autizmom pocas celého mesiaca.

V roku 2020 prebehla navsteva Centra véasnej intervencie DOMKO, KoSice, vzdeldvacie a
informacné stretnutie. Obsahom bolo tiez zaskolenie sa do vedenia administrativy a popis
kritérii, ktoré ma CVI spiiiat.

Organizator: Mgr. Sefiova Anna, poverena vedenim CVI KoSického samospravneho kraja

V auguste 2020 sa uskutocCnilo stretnutie so Svetlomodrym svetom OZ na podnet jeho
zakladatelov. Prebehli konzultacie s rodicmi dospievajucich a dospelych deti s autizmom a
pridruzenymi diagnézami, boli im odovzdané képie stanov Vychovy zdravej rodiny, a
administrativne naleZitosti ako aj inStrukcie k usmerneniu, ako zaloZit Specializované
zariadenie.



Sietovanie sa s dalsimi organizaciami v PresSove, ako Svetlomodry svet, Charity shop Podaj
dalej, Mestska galéria Caraffka, Centrum dusevného zdravia Facilitas, KoSice, DSS Vita vitalis,
ZS Smeralova, SSS Vodarenskd 2. V auguste 2020 prebehli stretnutia a $kolenia v oblasti
poskytovania soc.sluzby a supervizne stretnutia pod zastitou supervizorky PhDr. Moniky
Piliarove;j.

Zriadenie CVI

Jun 2020 bol pre zriadenie CVI zlomovy. Ukoncili sa povinné karanténne opatrenia.
Uvedomujuc si, Ze druhy napor virusu pride ¢oskoro, zacali sme urgentne riesit zaradenie
organizdcie medzi poskytovatelov socidlnej sluzby. Pocet klientov vzrastal. Na rokovanie nas
prijal p. predseda PSK Milan Majersky za ucasti veduceho socidlneho odboru p. Pavla
Slaninku. Na zaklade naSich podkladov sa vytvorila koncepcia, ktora plnenim zabezpecila
stabilitu fungovania centra pre klientov s autizmom. Vdaka PSK sa nam podarilo umiestnit
CVI vo frekventovanej ¢asti mesta a fahko dostupnej lokalite. K dispozici mdme 4 miestnosti.

Vdaka nadacii Granvia sme vjednej z miestnosti mohli kompletne zariadiet velku
arteterapeuticki miestnost s 2 hrnciarskymi kruhami, sjednou pecou hrnciarskou, dalej
s vytvarnym materidlom. Druhl miestnost sme zariadili vdaka dobrovolnikom, rodicom
a darcom ako hrovu a muzikoterapeutickud. Tretiu miestnost ako animoterapeutickd a Stvrtu
miestnost ako kancelariu. Dokoncili sa Upravy na toaletach, vymenila sa podlaha a vymalovali
priestory.

V septembri sme sa prestahovali. Logistiku okrem dobrovolnikov Vychovy zdravej rodiny,
obcianskeho zdruzZenia vo velkej miery zvladli a organizovali rodi¢ia zo Svetlomodrého sveta.
Priestory podporili doveru rodi¢ov a zvysili nas kredit. Klienti maju nielen miesto na rozvoj
svojich talentov. Zacali sme s projektom na podporu zamestnosti s ndzvom “Pracuj, zmen svoj
Zivot” cez Urad prace socialnych veci a rodiny, Predov.

Prijatie 5 novych zamestnancov cez UPSVaR pomohlo pri koordindcii aktivit, v administrative
sa zaviedli povinné dokumenty a vedenie dokumentacie. Rozdelenie prace v kolektive
napomaha prehladnosti. Dopoludnia od 8.00 — 9.00 v kazdy pracovny den prebiaha porada.
Informuje sa o stave klientov zo strany psychologicky, socialnej pracovnicky, opatrovatelov a
terapeutov — stav, progress alebo regres u klienta. Preberu sa ndvrhy na zlepsenia.

Projekty v roku 2020

Projekt: Zriadenie terapeutického centra pre deti, mladez a dospelych s PAS v Presove
Podpora. Nadacia Granvia: 10 000 Eur
Projekt: S autizmom | zdravé deti bezia k sebe o preteky

Podpora: nadacia Pontis: 3500 Eur



V ramci projektov sa uskutocnil:
-nakup terapeutickych pomocok,

- interné vzdeldvanie pre zamestnancov a dobrovolnikov

Akcie v roku 2020

Nazov: Februarové cirkusacke dni
Termin: februar

Napln: pripravili sme putavu tému, v ktorej sme rozmanitym Satstvom, klobdkmi, kravatami,
koralmi, zrkadlom, prezliekanim a zdbavou pomohli najmd detom s autizmom aj v
odstrafiovani Uzkosti zo zmeny a pripravy na zmenu. Pripravené bolo obderstvenie a
Zonglovanie pomocou paliciek, a svetelnych farebnych komponentov (lopticky, lieviky a iné)

Nazov: Marcova melddia
Termin: marec

Napln: Klienti mali k dispozicii hudobnu zénu. Klienti absolvovali oboznamenie, skusanie a
vytvdranie spolo¢nych melddii, na zdklade ktorych sa potom uskutocriovala muzikomalba.
Sledovali sme zniZzovanie Uzkosti, odstrafiovania repetitivneho spravania, vytvaranie urcitych
hranic.

Ndazov: M3ajovanie
Termin: maj

Napln: Okrem poskytovania arteterapie, sme pridali muzikoterapiu a prvykrat aj
felinoterapiu. Klienti sa individudlne stretavali s koctrikom Kriotom a maciatkom Zozefou.
Mali sme vynimocné vysledky vtom, ako pritomnost zvieratiek podporuje klientov
s autizmom k tvorbe z najvnutornejsieho osobného Zivota. Zacali sa rysovat vynimocné
talenty. Do domovov klientov sme zacali posielat vytvarny material.

3 Financovanie cinnosti v roku 2020

Financovanie socialnej sluzby CVI bolo realizované az od oktdbra 2020 z prostriedkov
Presovského samospravneho kraja, kedy bola socialna sluzba registrovana.

V decembri 2020 sme zacali projekt “Pracuj, zmen svoj zivot”, v ramci ktorého vytvorenie
pracovnych miest bolo financované Uradom prace socialnych veci a rodiny PreSov po dobu 9
mesiacov.

Prehlad prijmov a vydavkov v r. 2020



Dotacie 19 531,98 eur

Prispevky a dary 7 862,59 eur

Celkové vynosy 27 394,57 eur
Mzdové naklady 11 662,11 eur
Celkové naklady 28 967,37 eur

Ekonomicky opravnené ndklady na jedného klienta v r. 2020 v ¢ase poskytovania socidlnej
sluzby boli 475,34 Eur na osobu na rok.

Financie:

10 000 Eur nadacia Granvia

3500 Eur nadacia Pontis

5899,92 Eur PreSovsky samospravny kraj IV Q.

Organizacia Uctuje v sustave podvojného Uctovnictva a vedie vo svojom Uctovnictve oddelene
vynosy a naklady spojené s hlavnou c¢innostou s rozuc¢tovanim na projekty.

Rocna uctovna zavierka organizacie za rok 2020 bola zastavena a schvélend dna 28.06.2021
Vzhladom na platnu legislativu nie je potrebné Gctovnu zavierku overit auditorom.

Po 31.12.2020 nenastali Ziadne udalosti, ktoré maju vyznamny vplyv na verné zobrazenie
skutoénosti, ktoré st predmetom uctovnictva. Cinnost sa vykonava bez zmeny obsahu a
smerovania zariadenia. V zariadeni sa vytvorili podmienky pre prevadzkovanie ¢&innosti
animoterapie, canisterapie, arteterapie, Snoezelen. Do dnesSného dna sme zachovali
personalnu Strukturu ako aj materialno-technické zabezpecenie zariadenia.

Vr. 2021 je uzavreta zmluva s VUC PreSov o poskytnuti finanéného prispevku na poskytovanie
socialnej sluzby.

4 Naklady na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja

V organizacii sa v roku 2020 nerealizovala vyvojova ¢innost.

5 Udaje o vlastnych akciach a inych podieloch

Organizacia nevlastni vlastné akcie, ani Ziadne obchodné podiele v inych subjektoch.

6 Navrh na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty



Rozdelenie vysledku hospodarenia za uctovné obdobie 2020 vo vyske 1572,8 eur rozhodne
spravna rada organizdcie. Navrh bude predloZeny s tymto textom: “hospodarsky vysledok —
uctovna strata vo vyske 1572,8 eur bude preuctovany na ucet nevysporiadanych vysledkov
hospodarenia minylych rokov”.

7 Zlozky organizacie v zahranici

Organizacia nema Ziadne organizacné zlozky v zahranici.

8 Zivotné prostredie

V roku 2020 organizéacia nevykonavala ¢innost, ktora by mala ¢i mohla mat negativny dopad
na zivotné prostredie. Komunalny odpad je zhromazdovany v uzatvorenych kontajneroch a
je zabezpecovany prenajimatelom. V priestoroch organizacie su k dispozicii odpadkové kose
v dostato€nom mnoZstve a v sulade s poziadavkami kladenymi na bezny odpad.

Z dovodu protipandemickych opatreni a minimalizacie rizika prenosu ochorenia COVID-19
organizdcia v sulade s platnymi usmerneniami zaistila vSetky poziadavky.

9 Predpokladany buduci vyvoj ¢innosti organizacie

V roku 2021 m3 organizacia snahu zachovat svoje smerovanie, ktoré vyplyva z jej predmetu
¢innosti a poslania. Mame snahu kvalitne poskytovat socialnu sluzbu CVI a udrzat vsetky
novovytvorené pracovné miesta. Zabezpecit financovanie pracovnych miest, pretoze bez
finan¢nej podpory to nebude moziné. Zaroven nasim cielom je otvorenie Specializovaného
zariadenia MARIAH v roku 2021.

Nakolko dostavame pozitivne ohlasy od rodicov, ktori vnimaju u deti zniZzenie uzkosti, lepsSie
sustredenie, v niektorych pripadoch sa zadina rozvijat slovnad zasoba, porozumenie. V
grafomotorickych zruénostiach nadobudaiju klienti istotu, napreduje ich socializacia a okrem
toho objavujeme nové nevsedné talent, .... To vSetko nam dava pocit istoty, Ze préca, ktoru
vykonavame ma zmysel.

Vyro€nu spravu vypracovala Anna Kosi¢anova Vaskova

Statutdr OZ Vychova zdravej rodiny




