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Vyrocna sprava o cinnosti za rok 2020
O nas

Obcdianske zdruzenie POMOC RODINE je Zenska mimoviadna organizacia, ktora
dlhodobo pdsobi v oblasti nasilia pachaného na Zenach. Hlavnym poslanim organizacie je
pomahat tym, ktori v rodinach trpia najviac. Su to Zeny aich deti, ktore zazivaju nasilie
v intimnych vztahoch. Pri praci vychadzame z jednotnych principov a vychodisk. Vsetci fudia
maju pravo na Zivot bez nasilia. Nasilie nemozno nijako vyprovokovat, ani ho nijako a nicim
ospravedlnovat, za nasilie je zodpovedny vzdy iba ten, kto ho pacha. Avsak tyka sa nas
vSetkych, pretoze my tvorime spolocnost, v ktorej Zijeme. A naSa spolocnost by mala
prezentovat a podielat sa na tom, aby sme vietci/vsetky Zili Zivot bez nasilia.

V nhaSsom poradenskom centre poskytujeme priamu pomoc apodporu zenam
zazivajucim rodovo podmienené nasilie. Sme Zeny, ktoré sa snaZia prispiet k tomu, aby Zivot
Zien a deti zaZivajucich nasilie bol lepSi, zaroven sme ucastne pri zmenach v zivotoch zien
a deti. Vytvarame pre Zeny bezpecny priestor, v ktorom mozu zvazovat dalSie kroky a zdielat
svoje skusenosti s nasilim. Pocuvame, ¢o Zeny hovoria a déverujeme ich skusenostiam.
ReSpektujeme pravo Zien na sukromie, preto zachovavame ich anonymitu a dovernost
informdcii. Zeny vnimame ako expertky na svoje Zivoty, respektujeme ich rozhodnutia.
Kontaktné Udaje: POMOC RODINE, Namestie osloboditelov ¢, 83, P.O.BOX 142, Michalovce.

Email: pomocrodine@pomocrodine.sk webova stranka: www.pomocrodine.sk

Vznik a organizacna struktura

Obdianske zdruZenie vzniklo 8.8.2000 na podnet Zien v podpornej skupine, ktoré sa
stretavali, zdielali svoje skusenosti s nasilim, podporovali sa.

Obdianske zdruZenie sa riadi stanovami, na cele obcianskeho zdruzenia je trojclenne
predsednictvo, ktoré riadi ¢innost OZ v dobe medzi ¢lenskymi schédzami. Predsednickou
a Statutarnou zastupkyniou je PhDr. Maria HargasSova, ktora v poradenskom centre pracuje

ako socialna poradkyna a psychologicka.
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Priama pomoc a podpora zenam

Formy specializovaného socialneho poradenstva:

1. Osobny kontakt so Zenou
Telefonické poradenstvo
Mailové poradenstvo
Sprevadzanie Zeny
Pisomnosti

Jednanie za zenu

Studium dokumentécie

0 B M 1 & W

Zaznam

Druhy poradenstva:

Krizova intervencia

Socialne poradenstvo

Psychologické poradenstvo

Podporna skupina

Pravne poradenstvo

Pravna konzultacia

Ekonomické poradenstvo

Jednanie za klientku

Konzultacia o klientke s inymi instituciami
Konzultacia o klientke s rodinou a pribuznymi
Konzultacia o klientke so znamymi
Informacia o klientke inym instituciam

Iny ukon

V roku 2020 pracovali v poradenskom centre 3 poradenské pracovnicky na plny 100%
pracovny uvazok. Pravnicka poskytovala pravne konzultdcie a pravne poradenstvo na zaklade

dohody o vykonani prace.
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PRIAMU POMOC A PODPORU SME POSKYTLI 135 ZENAM, Z TOHO 36 NOVYM ZENAM

KONZULTACI SPOLU 1389, PRAVNE PORADENSTVO A PRAVNE KONZULTACIE 330 UKONOV

Pocet Zien

——— .
B T —

pocet zlan AOVE 7MY pocLet kKanzultacnu

W Rad 1 135 it 1389

V ramci odbornej pomoci bola zabezpecena komplexna pomoc a podpora zenam
zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch. Cielom odbornej pomoci bola pomoc a podpora pri
zvladani nelahkej Zivotnej situacie, ktord Zeny spolu so svojimi detmi zaZivali. Pre Zeny bol
vytvoreny priestor na rozhovor azdielanie svojich skusenosti, Zeny vyhladavali pomoc

v zavislosti od svojich potrieb.

Pomoc a podpora pre zeny bola komplexna a vychadzala z potrieb zien. Komplexna
pomoc zahrfriala aj oblast socidlnu, pravnu, ekonomicku ¢i psychologicku.

Vramci komplexnej pomoci sme poskytli  pri zakladnom poradenstve 704
poradenskych ukonov, Specializovanom socialnom poradenstve 1059 poradenskych ukonoy;
krizovej intervencii 43 poradenskych Ukonov; pravnom poradenstve 330 poradenskych
ukonov; psychologickom poradenstve 120 poradenskych ukonov; ekonomickom

poradenstve 18 poradenskych tkonov.
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Poradenské ukony

43 I . 18

zakladné specializované krizova pravne psychologické ekonomické
poradenstvo socialne intervencia poradenstvo poradnestvo poradenstvo
poradenstvo

Krizova linka 0911 084 473 bola dostupna v pondelok — piatok (v pracovnych drioch)
véase od 7.30 — do 15.30 hod. Vtelefonickom poradenstve sme zrealizovali 465

poradenskych Gkonov. Webova stranka www.pomocrodine.sk ponukala v pripade

nepritomnosti acez vikendy kontakt na Narodnud linku pre Zeny zaZivajuce nasilie

0800 212 212, ktora je dostupna 7dni v.t'{!idni, 24 hodin denne.

SPISANIE PRAVNYCH NAVRHOV — 56; ZIADOSTI—13, VYJADRENIi—14; INE PISOMNOSTI— 24.

Pomoc pri pisomnostiach

pravne navrhy Ziadostl wyiad Ine pisomnnsti
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V rdmci prace so Zenami sme spolupracovali s pracovni¢kami/pracovnikmi uradu
prace, socialnych veci a rodiny 27 krat; RPPS 5 krat; lekdrmi/lekarkami 1 krat; policiou 38

krat; ind spolupraca 44 krat.

Spolupraca

W polet

lekar/lekarka nolicia psvychologich LIPSVakl Ine

Sprevadzanie Zien:
- nasud -5 krat,
- iné—2 krat;
Distribuciu Zien:
- Nasud -5 krat;
- Klekarovi/ lekarke — 1 krat;
- Na policiu — 6 krat;
- K psychologicke — 2 krat;
- Na UPSVaR -5 krat;

- Ina distriblucia — 21 krat
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Distribucie zZien

H__ ..

na sud k lekarovi/lekarke na poliKiu K psychold na UPS ina distribucia

Sprevadzanie a distribucia

sprevadzanie distribucia

B pocet 7 40

COVID-19

Rok 2020 bol naroény vzhladom na epidemiologickt situaciu v suvislosti s ochorenim
COVID-19. Zeny zazivajuce nasilie v partnerskych vztahoch sa ocitli v este taZ3ej situacii, kedy
dochadzalo k zvysenej kontrole zo strany nasilného maniela/partnera a k obmedzenym
zdrojom pomoci. Ministerstvom préce, socidlnych veci a rodiny sme boli Prikazom zo dna

14.4.2020 uréeny za subjekt hospodarskej mobilizacie aboli nam uloiené opatrenia
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hospodarskej mobilizacie. V poradenskom centre boli dodrziavané vsetky protipandemickeé
opatrenia. Boli zabezpecené ochranné pomoécky a potreby k vykonavaniu Specifickych
sluzieb. Poskytovanie odbornych Specifickych sluzieb bolo zabezpecené poradkynami
v nezmenenom rezime. Specifické sluiby bolo moiné vyuZit aj distancnou formou -
telefonicky, emailom. Preventivho — osvetové naplanované aktivity boli zrealizované
v osobnom kontakte, ale aj v online priestore.
Bezpecna zenska siet
OZ POMOC RODINE je sucastou neformalnej siete Zenskych mimovlddnych organizacii
posobiacich v oblasti boja proti nasiliu pachanému na Zendach. Sucastou Bezpelnej Zenskej
siete boli vroku 2020 organizacie : KOTVA Trebisov, FENESTRA KoSice, HANA Spisska Nova
Ves, Progresfem Poprad.
Projekty, Vzdelavanie

Vramci projektu ,Obhajoba ludskych prav Zien zazivajucich nasilie vintimnych
vztahoch”, realizovany s finanénou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci
dotacného programu na presadzovanie, podporu aochranu ludskych prav aslobdd ana
predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
a ostatnych prejavov intolerancie sme zrealizovali viaceré aktivity. V ramci vzdelavania boli
zrealizované 4 online stretnutia s odbornymi poradkyriami/poradcom, v celkovom pocte 12
hodin. Vzdelavania sa zucastnilo 6 osdb. Vramci vzdeldavania odbornej verejnosti boli
zrealizované 2 osobné stretnutia s celkovym poétom hodin 12. Daného vzdelavania sa
zucastnilo spolu 11 oséb. V ramci 20.vyrocia vzniku a fungovania obc¢ianskeho zdruzenia sme
vytvorili obal na knihu ,Nie si sama“ pre Zeny zaZivajuce nasilie vintimnych vztahoch
a zarover letak pre pomahajlce profesie ,HOVORME SPOLU O NASILI“,
V ramci projektu ,20 rokov spolu” , ktory bol financovany mestom Michalovce, sme pri
prileZitosti 20.vyrocia vzniku a fungovania obcianskeho zdruzenia zakupili tricka s logom OZ.
Kampan 16 dni aktivizmu
Vplyvom epidemiologickej situacie sme Kampan 16 dni aktivizmu nemohli realizovat vo
verejnom priestore za ucasti verejnosti, avsak zapojili sme sa do Kampane v online priestore

cez webstranku a fb stranku obcianskeho zdruzenia.
Multiinstitucionalna spolupraca
POMOC RODINE koordinuje pracovnu skupinu v meste Michalovce, ktora je zamerana na

budovanie multiinStitucionalnej spoluprace medzi instituciami a MVO v meste Michalovce.
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Takato spolupraca ma prispiet k prevencii aeliminacii nasilia pachaného na Zenach
v partnerskych vztahoch. V dosledku zlej epidemiologickej situacii v meste Michalovce sme
v roku 2020 zrealizovali 1 stretnutie pracovnej skupiny, avsak zintenzivnila sa spolupraca
distanénou formou na baze telefonatov. Cielom takejto spoluprace je zabezpecit Zenam
koordinovanu, rychlu a udinnd pomoc a podporu pri rieseni ich situacie. Pracovnu skupinu
tvoria pracovnicky/pracovnici UPSVaR, odbor socidlnopravnej ochrany deti; pracovnicky
Okresného uradu Michalovce, odbor vSseobecnej vnutornej spravy; pracovnicka socialneho
odboru mesta Michalovce, vysetrovatel/vySetrovatelka OR PZ Michalovce, prislusnik

Mestskej policie Michalovce, policajta OO PZ Michalovce.

Financna situacia:

Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Prijmy: 75 057,42 eur
Vydavky: 74 900,69 eur
Rozdiel prijmov a vydavkov: 156,73 eur

Prijmy 2020 Suma (v eur) |
Dotacie 74 106,20 |
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3512
Prijaté dary 600,00

Finan¢ny prispevok na poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva na
zaklade Zmluvy o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej
sluzby a o zabezpeceni poskytovania socidlnej sluzby uzatvorenej podla ustanovenia § 81
pism. h) bod 1 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov
a podla ustanovenia § 51 Obcianskeho zakonnika.

Cerpanie finan&ného prispevku od 1.1.2020 — do 31.12.2020 v celkovej vyske
37 951,20 € od Kosického samosprdavneho kraja.

Finanény prispevok na zaklade Zmluvy o poskytnuti nenavratného financneho
prispevku uzavretej podla § 269 ods. 2 zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zakonnika
v zneni neskorsich predpisov, podla § 25 zakona ¢. 292/2014 Z.z. o prispevku poskytovanom

z eurdpskych strukturalnych a investi¢nych fondov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
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v zneni neskorsich predpisov a podla § 20 ods. 2 zakona ¢. 523/2004 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach verejnej spravy a ozmene adoplneni niektorych zdkonov vzneni neskorsich
predpisov medzi: poskytovatelom - Ministerstvo prdce, socidalnych veci arodiny SR
v zastupeni Implementacnd agenturu MPSVR SR a prijimatelom — POMOC RODINE.

Nazov projektu: ,Komplexné poskytovanie pomoci a podpory pre Zeny formou
poradenskych sluZieb”. Typ projektu: Dopytovo-orientovany projekt; Tento projekt sa
realizuje vdaka podpore z Europskeho socidlneho fondu a Europskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludske zdroje.

Cerpanie finan&ného prispevku od 1/2019 — 12/2022 v celkovej vySke 199 987,31 €
s naslednym dodatkom a upravou celkovej vysky na sumu 127 384,32 €,

Za rok 2020 bola prijata suma vo vySke 59 047 €. Z roku 2019 bola do roku 2020
prenesena na vyCerpanie cast dotacie vo vyske 6 800 €. Prijmy vo vyske 35 000 € sa previedli
na vycerpanie do roku 2021.

Finanény prispevok na zdklade Zmluvy o poskytnuti dotdcie na presadzovanie,
podporu aochranu fudskych priav aslobdd ana predchadzanie vsetkym formam
diskrimindcie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostathnym prejavom intolerancie
¢. D069/2020/13. Nazov projektu: ,Obhajoba ludskych prav Zien zazivajucich nasilie
v intimnych vztahoch.”

Cerpanie finanéného prispevku od 1.1.2020 - do 31.12.2020 v celkovej vyske
5108 € od Ministerstva spravodlivosti SR.

Finanény prispevok na zaklade Zmluvy o poskytnuti financného prispevku (dotacie)
v roku 2020 s nazvom projektu: ,20 rokov spolu”.

Cerpanie finanéného prispevku v roku 2020 v sume 200 € od mesta Michalovce.
Vzhladom na poskytovanu socidlnu sluzbu nam m.estﬂ Michalovce prenajima priestory za
symbolicku sumu.

Z 2% dani FO a PO sme ziskali finanény obnos v sume 351,22 eur. Zdruzeniu boli

poskytnuté dary vo vyske 600 eur.

Vydavky 2020 Suma (v eur)
Material 1668,80
Sluzby 3956,72
Mzdy, poistné a prispevky 67 842,37
Iné ostatne naklady 1432,80
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Na nakup spotrebného materidlu na zabezpeéenie ¢innosti zdruenia a kratkodobého
majetku sa vroku 2020 pouZilo 1668,80 eur. I¥lo najma o kancelarske potreby, Cistiace
prostriedky a podobne. Vydavky na sluiby, ako napr. energie, telefénne poplatky,
uctovnictvo, postovné, cestovné, bankové poplatky, boli vo vyske 3956,72 eur. Organizécia
zaplatila za mzdy, darn za zamestnancov a odvody na socidlne a zdravotné poistenie hradené
zamestnancom aj zamestndvatelom 67 842,37 eur. Ostatné vydavky ako kolky, poistné,

uhrada Casti stravného pre zamestnancov predstavovali sumu 1432,80 eur.,

Zdruzenie za rok 2020 podalo dafiové priznanie a odovzdalo U¢tovni zavierku
v sulade so zakonom.

V roku 2020 sa neuskutoénili Ziadne zmeny v zloZeni organov obc&ianskeho zdruZenia.

Obcianske zdruZenie v roku 2020 nenadobudlo ziadny dlhodoby majetok,

Ekonomicky opriavnené niklady na hodinu poradenstva

EON/hod. poradenstva = 11,03 eur
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Nase podakovanie patri aj individualnym darkyniam/darcom, ktori nas v minulom roku

podporovali tym, Ze nam venovali 2% zo svojich dani alebo réznymi individualnymi darmi.
Velmi si vaSu podporu vazime.

POMOC RODINE
Nam. osloboditejoy, 83
071 01 MICHAYA/CE

PhDr. Maria HargasSova
Statutarna zastupkyna

V Michalovciach, 14.07.2021
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