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Vyrocna sprava za rok 2020

www.progresfem.sk, progresfem@progresfem.sk, fb: Progresfem

1ICO 42237262, DIC 2023608774
Telefon: + 421 (0) 919 235 820

Obcianske zdruzenie PROGRESFEM vzniklo 22.08.2012 zapisom na Ministerstve vnutra SR pod registracnym cislom
VVS/1-900/90-399 86 a od tej doby nepretrzite pomahame zenam zazivajucim nasilie.
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Uvodné slovo

Milé priatelky, mili priatelia,

y

Rok 2020 bol naroCny pre nas vsetkych vo viacerych smeroch. Situacia, ktoru nik z nas netusil, ze by mohla realne nastat, priniesla do
rodin, vztahov, firiem, ale aj spoloCenskeho zivota, znacny zasah. Vela ludi stratili zo dna na den, aspon akusi istotu. Dotklo sa to aj
nasich klientok, ktoré prisli o pracu a zacali im chybat financie na potraviny pre seba aj deti. Mnoho z nich sa ocitlo v narocnej situacii v
désledku straty zamestnania, obavy o zdravie svojich deti, Ci pribuznych. Situacia vytvorila zivhu poédu pre znasobenie nasilneho
spravania tam, kde bolo aj predtym, no zaznamenali sme hlavne rozvinutie nasilnych vzorcov, Ci foriem aj vo vztahoch, kde sa predtym
neobjavovali. Kriticka situacia izolacie v domacnostiach sposobila znacnu disocializaciu vsetkych Clenov rodin, Co podmienilo zvysovanie
napatia a abuzu alkoholu.

Rok 2020 bol rokom, kedy sme sa aj napriek znachym obmedzeniam a hygienickym nariadeniam museli poskytovanie poradenstva
prisposobit’ do telefonicke] podoby a online podoby, Co bolo pre nas a hlavne klientky obtiazne. Z poradenstva sa zacal stracat osobny a
prirodzeny kontakt, ktory nam klientkam zacal velmi chybat. PocCas celeho roku sme distribuovali klientkam réznu materialnu a
nematerialnu pomoc. Pomohli sme aj uplne cudzim ludom, pretoze nam to nebol lahostajny ich osud.. Pomahat je potrebné a
nevyhnutné, ak chceme v spoloCnosti zachovat moralnu rovnovahu aj do buducnosti. Nasa praca je pre nas poslanim....

Mgr. Karin Jurekova- statutarna zastupkyna PROGRESFEM
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Kto sme?

Sme skupina zien, ktorym nie su lahostajné osudy zien. Po mnozstve dobrovolnickej prace sme sa v roku 2012 rozhodli, ze na Ministerstve vnutra SR
zalozime obcCianske zdruzenie a budeme sa aktivhe venovat priamo pomoci zenam.

Neskdr po vzniku, sme sa zaregistrovali ako poskytovatelia zakladného socidlneho poradenstva na VUC v PreSove, v registri poskytovatelov socialnych
sluzieb. O kratky Cas na to, ako poskytovatelia Specializovaného socialneho poradenstva.

ZacCiatkom roku 2015 sme na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky ziskali akreditaciu na poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva.

Od te] doby poskytujeme Specializovaneé socialne poradenstvo zenam zazivajucim nasilie zo strany ich intimnych partnerov, ako aj ich detom. Ciefom
poradenskeho centra je zlepsovat celkovu situaciu zien, ktoré zazivaju nasilie zo strany intimneho partnera. Upozornujeme na doésledky nasilia,
uskutoCnujeme aktivity zamerané na primarnu prevenciu medzi mladymi fludmi na skolach, rovnako vSak chceme byt napomocné réznym subjektom pri
poskytovani specifickej pomoci a podpory zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch. Z Casu na Cas sa zapajame do kampane 16 dni aktivizmu v boji
proti nasiliu pachanému na zenach.

Zenam ocitajucim sa v zlej socialnej situacii pomahame so zabezpe&ovanim zakladnych Zivotnych potrieb, ako su potraviny, obledenie a iné kozmetické aj
nekozmetické produkty.

Nasou prioritou je anonymita a bezpecCie zien. Vychadzame z potrieb zien a zeny podporujeme v ich rozhodnutiach.

Sme specializované poradkyne, ktoré zabezpecCuju plynuly priebeh socialneho poradenstva. Externe spolupracujeme s advokatom, ktory nam poskytuje
konzultacie a pripravu pravnych podani.

K dispozicii je telefonicka linka, kde Zeny mdéZu v pracovnych diioch volat v &ase od 8,00-16,00. Zenam, ktorym nie je mozné volat z ekonomickych

dévodov, vieme zavolat spat, tak aby bola pre nich telefonicka sluzba dostupna. 3
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ORGANIZACNA STRUKTURA PROGRESFEMU

“* Najvyssim organom nasho zdruzenia je valné
zhromazdenie. Tvoria ho vsetky Clenky a Clenovia
zdruzenia. Vykonnym organom zdruzenia je
predsednictvo. Riadi celu Cinnost Obcianskeho
zdruzenia PROGRESFEM v obdobi medzi
zasadnutiami valného zhromazdenia, ktoremu je
zaroven zodpovedné za svoju cinnost.
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< Statutarnym organom zdruZenia je
predsedniCka, ktora zastupuje zdruzenie navonok.
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» Kontrolnym organom je revizna komisia. Dozera
na hospodarenie zdruzenia a jeho jednotlivych
organov so zretelom na dodrziavanie vseobecne
zavaznych pravnych predpisov, stanov

a ostatnych vnutornych predpisov zdruzenia.
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V com spociva nasa praca?

Sprostredkuvame sluzby, ktoré su poskytované bezplatne a zamerané na vsetky skupiny
zien, bez ohladu na narodnostnu, nabozensku a etnicku prislusnost.

Poskytujeme socialne, psychologicke, ekonomické a pravne poradenstvo.

UskutoCnujeme vzdelavacie aktivity na tému nasilia pachaného na zenach, a to nielen na
skolach, ale aj v statnych a nestatnych instituciach.

Nasa pomoc spocCiva aj v distribucii materialnej a potravinove] pomoci klientkam, ktora je
zabezpecCovana prostrednictvom sponzorov a darcov.

Zendm pomahame pri hladani prace, pri ziskavani informacii a kontaktov, davame
odporucCania na kontakt s inymi instituciami, pomahame pri zabezpecCovani nahradného
ubytovania.

UskutoCnujeme aktivity a kampane, ktoré su zamerané na zvySenie povedomia o nasili.
Najznamejsou aktivitou je kampan ,16 dni aktivizmu v boji proti nasiliu pachanom na
zenach” a ,Vypiskajme nasilie”, ktoré organizujeme spoloCne s inymi mimoviadnymi
organizaciami v krajine.

Mapovanie a monitoring sluzieb na Slovensku pre zeny zazivajuce nasilie a shaha
0 vytvorenie multiinstitucionalnej spoluprace s réznymi instituciami, prostrednictvom
ktorych sa dostupnost pomoci zenam podstatne zlepsi.

ROZHOD!
INFORMOVANE
A'SLOBODNE

e

COVID-19 MA DOPAD
NA EKONOMICK(
SITUACIU ZIEN

ZAZIVAJUCICH NASILIE.

H1GONIAKTIVIZMU




% anan
- FENESTRA

PROGRES

a ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A ICH

Pomoc a poradenstvo pozostava z DETI POTREBUJU MAT STATOM
GARANTOVANE PRAVO NA ZIVOT

tychto casti: : Sl

Poradensky rozhovor, krizova intervencia s el L T S
. y 192 ! , ! POMOC A PODPORU

socialna asistencia, sprevadzanie

klientok, sprostredkovanie kontaktov na
INné relevantné institucie, poskytnutie
zakladnych informacii o moznostiach
riesenia krizove] situacie, prepravna
sluzba, identifikacia potrieb klientky vo
vztahu Kk sSpecialnemu socialnemu
poradenstvu (na zaciatku a v priebehu
poradenstva), identifikacia vonkajsich
a vnutornych zdrojov klientky, : :
identifikacia vonkajSich a vnutornych ZENY A ICHDETI POTREBUJU
prekazok, ktoré mozu klientke branit
vV rieseni Je] situacie, vypracovanie

individualneho planu (stanovenie , , -

r n w . . e . UZNANIEAR KTOVANIE
strategie) Specialneho socialneho N s . YTV BEZPELI
poradenstva (na zacCiatku a v priebehu AR - BYTVYPOCUTE
poradenstva), komunikacia SO s

zariadeniami  poskytujucimi  ubytovacie
sluzby.
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Akeé su nase hodnotové priority pri praci So zenami ?

» Klientkam zarucujme diskrétnost a micanlivost.

» Vytvarame bezpecny priestor, kde mbézu zeny hovorit 0 svojej situacii
bez strachu a obav.

»» Zasadzujeme sa za prava zien, ktoré partnerske nasilie zazivaju.

¢ Snazime sa pomoct zenam, aby zili sebaurcujuci a déstojny zivot.

** ReSpektujeme skusenost zien.

*» Kazda zena je expertka na svoj zivot.

»» PoCuvame, Co nam zeny hovoria a nezlahCujeme situaciu.

¢ Odovzdavame skusenost inych zien, ktore zazili podobnu situaciu

nasilia.
»» Pracujeme v principe ucty, voCi akemukolvek rozhodnutiu zeny.

*» ReSpektujeme pocity, rozhodnutia | nazory zien.
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Nase poslanie...

Pri nasej praci sa snazime prispievat k pozitivnym
zmenam nielen v zivote zien, ktoré maju skusenost
s nasilim v partnerskom vztahu, ale aj v spolocnosti ako
takej. Hladame rb6zne spobsoby, ktoré by boli ucinné
v konkrétnej situacii nasilia. Spolupracujeme s mnohymi
statnymi, nestatnymi zariadeniami a jednotlivcami,
s cielom prispiet k celostnému rieseniu a pristupu v ramci
problematiky nasilia.

®

DATA SU PRE PRIJIMANIE
OPATRENI PODSTATNE.
AJ PANDEMIA NASILIA
NA ZENACH POTREBUJE
KVALITNE DATA.
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COVID-19 MA DOPAD

NA EKONOMICK(
SITUACIU ZIEN
ZAZIVAJUCICH NASILIE. -

HIGONIAKTIVIZMU

ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A ICH
DETI POTREBUJU MAT STATOM
GARANTOVANE PRAVO NA ZIVOT
BEZ NASILIA A NALEZITU OCHRANU,
POMOC A PODPORU

ZENY A ICH DETI POTREBUJU

UZNANIE A RESPEKTOVANIE
a Byf v BEZPEC' « ich shisenosti s ndsilim
+BYT VYPOCUTE
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POSKYTOVANIE SPECIFICKYCH SLUZIEB ZENAM ZAZIVAJUCIM NASILIE
V ROKU 2020

V roku 2019 sme zenam, ktoré zazili nasilie zo strany intimneho partnera, poskytovali
Specializovanu pomoc a podporu vdaka finanChemu prispevku Presovskeho
samospravneho kraja a financnemu prispevku Mesta Poprad, Mesta Svit, Ministerstva
financii a Slovensko Ceského zenského fondu. Pocas roku 2019 sme poskytovali zenam
zazivajucim nasilie Specializované poradenstvo 3-mi poradenskymi pracovniCkami. Pravne
poradenstvo a pravne zastupovanie bolo zabezpecené pocCas celeho roku 2019. Okrem
poskytovania Specializovaneho socialneno poradenstva a krizove] psychologicke]
Intervencie sme evidovali a vyhodnocovali udaje poukazujuce na konkréetne formy nasilia,
ktoré nase klientky zazili zo strany intimnych partnerov. Zber tychto udajov je kvalitativhe
vyznamne pre lepsie poskytovanie pomoci a podpory zenam a ich detom.

Od vzniku poradenského centra, do roku 2020 sa na nasu organizaciu obratilo viac
ako 300 zien, z toho bolo novych 40 klientok v roku 2020. Celkovo sme zenam
zazivajucim nasilie vo vzt'ahu poskytli 1440 dkonov ( 1 ukon: 10 min. — 2 hodiny ). Na
osobny kontakt pripadlo 249 ukonov, na telefonicky kontakt 579 ukonov a na ostatne
ukony suvisiace s e-mailovym poradenstvom, robenim zapisov zo sedeni, konzultacie
s inymi instituciami, pravne konzultacie a pisanie pisomnosti pre zeny, pravne konzultacie Ci
materalna pomoc sme uskutocCnili 540 ukonov. Pocas roka 2020 nas kontaktovalo 5
tzv.” tretich osob®. Tretie osoby nazyvame individualne osoby a institucie, ktoré sa snazia
pomoOct zenam v nasilnych vztahoch a potrebuju sa poradit, ako pristupovat citlivo k situacii
nasilia.

Pocet ukonov za rok 2020 z celkového poctu 1440 ukonov

B telefonické Mosobné Mostatné m M B W B O
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AKTIVIZMUS V OBLASTI NAS|L|A PACHANEHO NA ZENACH

PROGRESFEM je sucastou platformy s nazvom BezpecCna zenska siet.
BezpeCna zenska siet je neformalna siet zenskych mimovladnych
organizacii, ktoré posobia v oblasti boja proti nasiliu pachanemu na zenach
a podpory zien. Organizacie zdielaju podobné vychodiska a principy pri
rieSeni problematiky nasilia v poradenstve a poskytovani pomoci zenam.
lde 0 organizacie: Pomoc rodine - Michalovce, Fenestra- Kosice, Oz Hana
- Spisska Nova Ves a Progresfem v Poprade.

V ramci siete MVO prebieha vymena informacii a skusenosti, formulovanie
pripomienok k strategickym materialom vlady a ministerstiev SR pre
oblast prevencie a eliminacie nasilia pachaneho na zenach a cielom je aj
vzajomna podpora.

Nasim cielom je hlavne zvysovanie povedomia o vyskyte a dopadoch
nasilia na zenach na Slovensku a Sirenie informacii o praci Clenskych
organizacii siete v oblasti nasilia pachaného na zenach.

Snahou tychto nasich spolocnych aktivit je, aby zeny zazivajuce nasilie a ich
deti mohli zit bezpecCny a sebaurcujuci zivot v spoloCnosti, ktora nasilie
nebude akceptovat.

V roku 2020 sme absolvovali 11 stretnuti BZS, na ktorych sme riesil
problematiku nasilia v spolochosti a hladali riesenia nielen v beznej
prakticke] praci, ale aj moznosti pripomienkovania zakonov suvisiacich so
zlepsenim zivota zien a ich deti. Rovnhako sme nadviazali kontakt s
ceskou platformou zenskych organizacii NeNa, s ktorymi planujeme
nielen vzajomnu spolupracu, ale aj konstruktivne projekty pre podporu zien,
zazivajucich nasilie v Cechach i na Slovensku.

VINIKU AVA:

e s s gre——m -

BEZPECNA
JENSKA SIET

mmn okeost valliy

SME PONENIVAL), ARE PRLEZITOSTI SANAMV
PROSTREX DDERYVAL PRE 2LEPSIVANE
SITUACE 2EN ZANVANDOCH NASLIE A TE2
PREKAZCY, KTORE NAM Y TOM BRANIA

q? sriil |EZA RATIFIKACIU
DSOS STANBULSKEHO DOHOVO

10



PROGRES -

= 3
|

s, mame

NESTRA

AKTIVIZMUS V OBLAST! NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

WY

Bezpecna zenska siet’ proti nasiliu pachanému na zenach a Koalicia NeNa. @

Progresfem je suéastou rozvijajucej sa spoluprace na medzinarodnej urovni, ktora ma 10.12.2020 / online / 3:00-11:00 I “E‘-
priniest zenam, zazivajucim nasilie a ich detom, lepsiu a jednoduchsSiu cestu k pomoci, — .
podpore pri vymaneni sa z nasilného vztahu, legislativhu podporu, NlE | NE

Koalice NeNa je zdruzenie organizacii v Cesku, ktoré poskytuju $pecializované sluzby NASIL'U | NAS'Li

pre Zeny a ich deti, ktoré su ohrozené nasilim v intimnych vztahoch. Zakladajuce
organizacie tejto platformy pdsobia v Cechach uZz od roku 1995 a teda s hrdostou — = |
prehlasuju svoje 80 roCné skusenosti, ktoré ponukaju aj inym instituciam, s cielom zlepsit NA ZENACH

dostupnost a kvalitu poskytovanych sluzieb.

Dna 10.Decembra 2020 prebehlo online stretnutie slovenskych zenskych organizacii z
BezpecCnej zenske] siete proti nasiliu pachaného na Zenach a cCeskych zenskych
organizacii zdruzenych v Koalice NeNa.

S kolegyfiami zo susedného Ceska sme diskutovali o tom, ako vnimame individualne
nasilie na zenach v nasich krajinach a aka je fyzicka, legislativna | spoloCenska ochrana
zien pred nasilim. Zaroven sme hovorili o tom, aka je v oboch krajinach dostuponost

poskytovania specifickych sluzieb pre zeny a Co funguje. SpoloCne sme sa zhodli na | e

spolupraci do buducna, ktora spociva vo vzajonych vyzvach pre obe platformy. Nie SLOVENSKL) RPUBLIKY

nadarmo sa predsa hovori, ze v jednote je sila. A prave preto verime, ze aj takymto (D i, JEZARATIFIACID S FUNEAALL HSE PIILECUS SV
n a4 v e : : , v . , T, MOSIEC |STANBULSKEHO DOHOVO PROSTRED DDKRYVAL PRE ZLEPSIVANE

sp6sobom budeme moéct vo vacsej sile bojovat za prava zien a ich ochranu pred nasilim, - STUACE 2EN ZAMVAKICH RASLE A TE2

ktoré spoloCne so svojimi detmi v nasilnych vztahoch zazivaju. PREKAZCY, KTCRE NAM Y TOM ERANLA

11
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Vzdelavacie aktivity a'multiinstitucionalna spolupraca

V roku 2020 sa na zaklade epidemiologickej situacie a nariadenia hlavného

hygienika nemohlo bohuzial uskutocCnit ziadne z nasich planovanych

vzdelavacich workshopov, vzdelavani na skolach c¢i multiinstitucionalnej
spoluprace s partnermi, organizaciami a instituciami, ktorym zalezi na
rieseni situacie nasilia v rodinach.

Vacsina nasich vzdelavacich aktivit sa orientovala na on-line priestor,

v ramci postovania na socialnych siet'ach a spoloCenskej osvety cez

medialny priestor.

A] napriek zlozitej situacii pre nas vsetkych, sme sa s kolegynami

snazili co najviac podporit’ a pomoct’ zenam zazivajucim nasilie v

narocnej situacii, kedy ostali doma c¢asto krat s nasilne sa spravajucim

partnerom .

Hlavhym cieflom MULTI-spoluprace je hlavne:

« Zlepsit ochranu a bezpecCie zien a ich deti

« Vytvorit spolupracu za ucelom dosiahnutia
identifikovanych prostrednictvom analyzy potrieb.

* Vytvorit a poskytnut’ vseobecneé prirucky a zdielat dobru prax, ktora sa
tyka spoluprace s réznymi instituciami pri poskytovani pomoci obetiam
trestnych Cinov a nasilia.

» Zdielat nadobudnuté skusenosti

* Vytvorenie podmienok pre koordinovanu, rychlu a ucinnu odbornu pomoc
zenam a ich detom.

« Zlepsit dokumentovanie zbierania dat

« Zvysenie povedomia o problematike nasilia pachaného na zenach medzi
Instituciami a organizaciami.

spolocnych cielov

Q SPECIFICKE SLUZBY $ 2

16
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pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti

Ak potrebujete pomoc, kontaktujte nas na tychto
telefonnych cCislach

NARODNA LINKA PRE ZENY

PORADENSKE CENTRA

FENESTRA, Kodice 091160808 PO-MA- 5003600
HANA, Splieks Novh Ves COOIAOAARY PO-FIA 2.00-17.00
POMOC ROCINE, Michalowee DUNOSAATS PO-FA: 7:30-15-30

MYMANMY, Predoy OS1M445G) 0805802227 PO-PIA: 2.00-17:00
MYMANY, Bardeyov 0911059299 ST-PIA 8.0 .
PROGRESFEM, Poprad 0918235020 PO-PIA; 5:00-%:00

ANIMA, Liptovsky Miudsd 0905341080 PO-PIA 7.00-15.30
RARUC, 2iina 091285570 PO-PIA: 08001500

MARUC, Cadca 0307840552 PO-PIA. 02.00-15:00

ZENA V TIESNL Martin 0307348374 PO-FIA. 8.00-96.00

CSS KA Krepina OBAGOIANZ PO-PNA: T 30-05: 50

ALMNCIA 2IEN SLOVENSKA, Treadin 090724270, neattep
LUNA, Trendin 0908488100 PO-FA- 8:00-T:00

ZENY POMARAID ZENAM, Partizaeabe 00)0N01700

PO, UY, 57: 8:00-38:00 ST: 500-17:00 MA; 8:00-15:00

CENTRUM SLNIEECKD. Nitra 0917545808 PO-MA: 7-30-9%.00

ALIANCIA 210N SLOVENSKA, Troavs 0944338152 PO-MA: 8:00-20 00

ALEJ. Bratisiava CSIITT?E PO-PIA: 200-%:00

ALIANCIA 2IEN SLOVENSKA, Bratislava 0805519850, nonstop
BRANA DO 2IVOTA, Bratislava OGISASERAS, 0282404489
PO-PA: 5.00-3%:00

RADE) Dratisiova O0SA034ZS PO-P1A: O9:00-W:00

ZENY ZENAM {UNIA MATERSKYCN CENTIER ) Deatislava
INAS08S! PO-NE: 8:00-20:00

nonstop

0800 212 212

BEZPECNE ZENSKE DOMY

KOTVA, Trebidow OSA/ETRITN

MYMANY, Prefov 091G 0303802227

ANMA, Uptovshy MinAsl 09045949050
BRICZOENIE, Martin 09150357700

CSS KA Krupina 0546010012

LUNA, Trentin 0O024E8100

CENTRUM SLMIECKO, Nitra 0917545800

BRANA DO 2IVOTA, Bratisheve 0915433245, 02/624)0428
NADE., Brotislavs DS05A8TA25
DOMOV DUHA, Bentislava 03824247

Sme tu pre Zeny stale, aj
pocas pandemie COVID-19

#vzdyvprvejlinii
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Materialna pomoc pre klientky nasho centra:

V roku 2020 sme klientkam nasho poradenského centra
odovzdali materialnu pomoc vdaka pomoci sponzorov a
podporovatelov, v rozmedzi cca 8 vriec s obleCenim a
hraCckami, prislusenstvo do kuchyne Ci domacnosti a 25 kg
drogistickych a kozmetickych vyrobkov.

V ramci potravinove] pomoci sme odovzdali takmer 1000 kg
ovocia, zeleniny a 146 ks mliecnych vyrobkov od
sponzora Lunys s.r.o., 41 kg masovych vyrobkov od
sponzora Knizka s.r.o., 60 kg strukovin od Krup s.r.o,.
Klientkam sme tiez odovzdali 30 vstupov do termalneho
kupaliska Vrbov.

Dakujeme za podporu!
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PREHLAD FINANCNYCH PODPOROVATELOV
Y ROKU 2020

Presovsky samospravny kraj — financny prispevok
na prevadzku poskytovane] Specializovane] socialnej
sluzby — 36 588,30,- eur

Mesto Poprad - pravne poradenstvo a pravne
zastupovanie pre klientky poradenského centra
Progresfem. — 3980,07,- eur

Dary - 4028,- eur
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Tradicne udeniny spod Tatier

ORIFLAME
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Mesto Poprad

& KRUP
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SLOVAK-CZECH
WOMEN’s FUND
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