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1. Zameranie cinnosti

Sanatérium Tatranska Kotlina, n. o. je neziskova organizacia, ktora poskytuje vSeobecne
prospesné sluzby. Lie¢i pacientov s neSpecifickymi respiracnymi chorobami dychacich ciest
s celostatnou pbsobnost'ou, poskytuje Ustavnu lie¢ebnu starostlivost, kdpelnu starostlivost,,
rekondi¢né pobyty. Je drZitelom povolenia na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v nestatnom zdravotnickom zariadeni ako Specializovana nemocnica — odborny

lieCebny Gstav a prirodné lieCebné kipele.

Sanatérium sa nachadza v zalesnenej oblasti na Upati Belianskych Tatier v nadmorskej vyske
765 m. Klima v oblasti, ako aj celé Uzemie Tatranskej Kotliny, ma vysokohorsky charakter,
okolie Sanatéria ma Statut klimatickych kipel'ov. Klimatické podmienky su vd'aka ro¢nému
thrnu slne¢ného svitu, nizkemu teplotnému zat'azeniu, vyhovujucemu dlhodobému
mesacnému priemeru relativnej vlhkosti vzduchu a nizkemu poctu dni s hmlou vhodné na

lie¢enie neSpecifickych respiracnych ochoreni.

Hlavnou cinnostou v roku 2020 bolo poskytovanie aktivnej a preventivnej zdravotnickej
starostlivosti. V oblasti aktivnej Cinnosti Sanatdérium poskytovalo komplexnd Ustavnu
starostlivost’ dospelym pacientom chorym na neSpecifické (netuberkuldézne), prevazne
chronické ochorenia dychacieho Ustrojenstva. Sanatérium prevadzkuje ambulancie
v blizkych a slvisiacich odboroch: pneumoftizeologickl, imunoalergologickd, FBLR,
vSeobecnu, a tieZ spankové laboratdrium.

V oblasti preventivnej zdravotnickej Cinnosti sme pokracovali v poskytovani exkluzivnych
ozdravnych sluzieb — Relaxacno — rekondi¢nych pobytov. V priebehu roku 2020 sme
poskytovali Rekondicné pobyty pre zamestnancov firiem U. S. STEEL KoSice, s. r. o.,
Zeleziarne Podbrezova, a. s., LESY SR, &. p., VW Slovakia, s. r. 0. a Mestska policia Nitra.
Aktudlne sa zaciname zapajat’ do sut'aznych tendrov na rekondi¢né pobyty v zmysle zakona
C. 124/2006 Z. z., § 11 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Uzavreli sme aj zmluvu s Jednotou déchodcov na Slovensku. Rekondi¢no — lieCebné pobyty
so Statnou dotaciou vyuzili déchodcovia z réznych krajov.

Pandémia COVID-19 a s nou suvisiaca kriza v roku 2020 vyrazne zredukovala pocet klientov.

Z dovodu obavy z ochorenia a mnohych obmedzeni sa zrusila prevazna Cast’ rezervacii na
pobyt.
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LieCebné klpele so zavedenymi preventivnymi opatreniami ostavaju aj v tomto nelahkom
Case bezpecnym miestom pre pobyty s proceddrami, wellness aj stravovanim pre

ubytovanych klientov.
Zdravotna starostlivost’ pozostava z diagnostiky a liecby.

Diagnostika — na zaklade vySetreni — RTG, funkéné vysetrenie pl'ic a srdca, biochemické,
hematologické, mikrobiologické, alergologické a imunologické vySetrenia.

Liecba — medikamentdzna, inhalacnd, oxygenoterapia, rehabilitana (fyzikalna terapia,
vodoliecba, lie¢ebny telocvik).

Okrem zachovalého prirodného prostredia naSe zariadenie exkluzivne pontka aj
speleoterapiu — dychacie cvicenie v nedalekej Belianskej jaskyni. Stala teplota vzduchu,
vysoka vihkost' a sterilné prostredie bez alergénov pozitivne vplyvaji na aktualny zdravotny
stav, a zaroven aj priaznivo ovplyviuju imunitny systém pacientov. Takéto cviCenie v jaskyni
je najefektivnejsie pre pacientov s bronchialnou astmou a alergickou rhinitidou a je doslova
jedinym azylom pre ludi s pelovou alergiou. Urychluje lieCenie a priaznivo pbsobi na
organizmus v ktoromkol'vek veku. Prinosom pre klientov je aj liecba pristrojom Rhinolight,
ktord sa pouziva na liecbu alergickej nadchy (sennej). Ide o klinicky overend metédu —
fotolieCbu sliznice nosa pomocou svetla Specidlneho zloZenia. S touto terapiou mame

vynikajuce vysledky.

V roku 2020 poskytovalo Sanatdrium Tatranska Kotlina, n. 0. vSeobecne prospesné sluzby:
poskytovanie zdravotnej starostlivosti
poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti
tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnot
ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod
vzdelanie, vychova a rozvoj telesnej kultdry
vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby
tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva
sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti

zabezpecenie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.
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2. Zdravotnicka cinnost’ zariadenia

V roku 2020 sa v Specializovanej nemocnici v ramci Ustavnej zdravotnej starostlivosti /UH/
lieCilo celkom 671 pacientov, ¢o bolo o 414 pacientov menej ako v roku 2019 (1085 — pokles
0 38,16 % vykonov). Pocet kipelnych pobytov klesol na 395, ¢o predstavuje znizenie oproti
roku 2019 o 179 kupelnych hosti (574 — pokles o 31,18 %). Celkova bilancia teda bola 1066
poistencov (Co je oproti roku 2019 - 1659 poistencov - pokles o 35,75 %), z toho pacienti
v Ustavnej zdravotnej starostlivosti tvorili 62,95 % (v roku 2019 — 65,4 %) a 37,05% (v roku
2019 - 34,60 %) tvorili kdpel'ni klienti.

Porovnanie vykonov
v zdravotnej starostlivosti

mKP
B UH

Z celkového poctu 671 ukoncenych hospitalizacii predstavovali poistenci VSZP 485 pacientov
(2019 - 832), poistenci poistovne Dbvera 121 pacientov (2019 — 168) a poistenci ZP UNION
65 pacientov (2019 — 85). V kupelnych pobytoch bolo z celkového poctu 395 klientov 309
poistencov VSZP (2019 — 450), 74 z Dovery (2019 — 104) a 12 z UNION-u (2019 - 20).
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KP podla poistovni

W KP V5ZP
W KP Dévera

KP Union

UH podla poistovni

9,69 %

m KP V§ZP
| KP Dovera

KP Union

Celkovy pocet pacientov a klientov zariadenia za rok 2020 bol teda 1066, ¢o predstavovalo
oproti roku 2019 (1659) pokles o 593 o0s6b.
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PoCas roku 2020 sme pravidelne vyhodnocovali spokojnost’ pacientov s poskytovanou
zdravotnou starostlivostou a nasledne sme aj prijali opatrenia na odstranenie zistenych
nedostatkov. Organizacia nezaznamenala ani neevidovala ziadnu staznost’ na poskytované

zdravotnicke a doplnkové sluzby.

3. Personalne zabezpecenie

Personal Sanatoria Tatranska Kotlina v roku 2020 tvorili zamestnanci:

I6zkového oddelenia: lekari, sestry a sanitari,

pracoviska RDG: lekar a RDG technik,

oddelenia klinickej biochémie a klinickej mikrobiologie: lekar, laboratorny
diagnostik a zdravotnicki laboranti

oddelenia FBLR: lekari, fyzioterapeuti, zdravotnicki asistenti a maséri,
ekonomického oddelenia a THP pracovnici

oddelenia prevadzky a sluzieb: recepcné, chyzné a pracovnici udrzby,

oddelenia lieCebnej vyzivy a stravovania: nutricny terapeut, kuchari, personal

obsluhy a pomocné sily v kuchyni.

Rok 2018 2019 2020
priemerny ol . .
evidencny poet | Muzi | zeny | spolu | muzi | zeny | spolu | muzi | zeny | spolu
Zamestnancov
vo fyzickych

, 23,77 | 78,13 | 101,90 | 21,83 | 74,45 | 96,27 | 24,12 | 74,50 | 98,62
osobach
prepocitany 16,71 | 67,54 | 84,25 | 16,19 | 62,47 | 78,66 | 18,46 | 64,13 | 82,59

Sanatdrium Tatranska Kotlina, n. 0. zamestnavalo k 31. 12. 2020 98 zamestnancov
vo fyzickych osobach. Pocas celého roka zamestnanci navstevovali Skolenia, aby si
rozSirovali svoje vedomosti a poznatky. Odborni zdravotnicki pracovnici sa v ramci
vlastného kreditného systému zvySovania kvalifikacie pravidelne zucastiovali

odbornych seminarov.
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4. Analyza hospodarenia

Naklady Sanatdéria Tatranska Kotlina, n. o. predstavovali v roku 2020 sumu
2 061 471,16 Eur a v porovnani s rokom 2019 klesli 0 9,88 %. Vynosy Sanatdria
Tatranska Kotlina, n.o. predstavovali v roku 2020 sumu 2 066 853,10 Eur
a oproti predchadzajucemu roku 2019 klesli 09,96 %. V roku 2020 dosiahlo
sanatorium vo svojej Cinnosti vysledok hospodarenia 3 914,19 Eur.

Prijmy Sanatdria Tatranska Kotlina, n. o. predstavovali trzby od zdravotnych
poistovni za poskytované vykony a sluzby v rdmci Ustavnej zdravotnej starostlivosti
a kupel'nej starostlivosti na zaklade zmliv so VSeobecnou zdravotnou poistoviou, a.
s., so zdravotnou poistoviiou Dévera, a. s. a Union zdravotnou poistoviiou, a. s.
v sllade so zakonom €. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, zakonom 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
sUvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov Vv zneni neskorSich predpisov, zakonom ¢. 98/1995 Z. z. o Lie¢ebnom
poriadku.

Doplnkovym zdrojom financovania boli trzby z ubytovania, prenajmu a ostatnych
cinnosti.

UctovnU zavierku tvoria: vykaz ziskov a strat, ktory predstavuje porovnanie nakladov

a vynosov, slvaha zostavena k 31. 12. 2020 a poznamky zostavené k 31. 12. 2020.
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Prehlad nakladov
Cinnost’
Naklady Hlavna Podnikatel'ska ro?(p;)(l)io azﬁt\j/ﬁga’:;giﬁ:
nezdarfiovana zdarovana

Spotreba materialu 207 254,81 28 655,03 235 909,84 244 668,35
Spotreba energie 81 722,19 34 202,50 115 924,69 173 922,98
Predany tovar 22 192,38 22 192,38 31 605,88
Opravy a udrZiavanie 34 070,81 8 833,62 42 904,43 66 339,81
Cestovné 319,36 6,84 326,20 1121,92
Naklady na reprezentaciu 1151,82 1151,82 1 293,29
Ostatné sluzby 69 975,73 1 970,88 71 946,61 111 823,31
Mzdové naklady 961 214,81 36 329,57 997 544,38 1 040 476,64
géz'jj"r';cgtizcﬂ?;enie 318 138,53 1253433 | 33067286 340 688,52
Zakonné socialne naklady 44 311,09 1 340,77 45 651,86 68 370,25
Ostatné socialne naklady 246,88 7,43 254,31 882,07
Dan z motor. vozidiel 121,35 228,91 350,26 302,35
Dan z nehnutel'nosti 9 381,41 357,21 9 738,62 9 663,58
Ostatné dane a poplatky 4 015,76 119,04 4 134,80 7 382,04
Zmluvné pokuty a penale 1 188,68 1 188,68 2 084,53
Ostatné pokuty a penale 10,00
Uroky 0,60 0,60 1,55
Kurzové straty 186,92 186,92 437,62
Manka a Skody
Iné ostatné naklady 60 518,21 3131,42 63 649,63 78 709,79
S‘:]fr'lsoytdmg]de‘ztﬁho nehmot. 103 392,83 1434944 | 117 742,27 107 719,99
Tvorba a zictovanie
opravnych poloZiek
Naklady spolu 1897 211,79 164 259,37 | 2061 471,16 2 287 504,47
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Prehl'ad vynosov
Cinnost’ ool
. - — polu Predchadzajlice
Vynosy Hlavnd | Podnikatel'sk ST G&tovné obdobie
nezdarnovana zdanovana

Trzby z predaja sluzieb 1671977,15 65 958,65 1737 935,80 2 137 492,50
Trzby za predany tovar 43 989,97 43 989,97 60 012,81
Aktivacia vnutropodnikovych 16 147,66 485,69 16 633,35 24 276,04
sluzieb
Zmluvné pokuty a penale 339,54 339,54
Prijaté dary 1 273,00 1 273,00 3 315,00
Iné ostatné vynosy 48 389,36 5732,30 54 121,66 42 102,74
Trzby z predaja DNM a DHM 11 333,33
Prispevky Z podielu 29,61 29,61 118,40
zaplatenej dane
Dotacie 195 255,54 17 274,63 212 530,17 16 995,11
Vynosy spolu 1933411,86 | 133441,24 | 2066 853,10 | 2 295 646,07
Vysledok hospodarenia )
pred zdanenim 36 200,07 30 818,13 5 381,94 8 141,60
Daff z prijmov 1 467,75 1 467,75 3 373,45
R L et T 34732,32| -30818,13 3 914,19 4 768,15

po zdaneni
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Stav majetku, zavéazkov a viastnych zdrojov

Prehladné usporiadanie zloziek majetku podla jeho formy, zloZzenia a Ucelu

v pefaznom vyjadreni a v porovnani s predchadzajucim

predstavuje prehl'ad aktiv a pasiv zo stvahy k 31. 12. 2020.

Uctovnym obdobim

Strana aktiv

Rok 2020

Predchadzajlce
Gctovné obdobie

A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU

4 199 484,98

4 258 446,12

Dlhodoby nehmotny majetok 775,91 1 622,36
Dlhodoby hmotny majetok 4 198 709,07 4 256 823,76
Dlhodoby finan¢ny majetok 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 573 775,31 425 622,68
Zéasoby 98 999,73 9 123,07
Dlhodobé pohl'adavky 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 235 568,07 248 405,71
Financné Ucty 239 207,51 168 093,90
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 10 663,66 2 598,38
MAJETOK SPOLU 4 783 923,95 4 686 667,18

Predchadzajlce

Strana pasiv

Rok 2020

Uctovné obdobie

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU

3103 050,65

3102 136,46

Imanie a penazné fondy 4110 725,14 4110 725,14
Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00
Nevysporiadany VH minulych rokov -1 011 588,68 -1 013 356,83
Vysledok hospodarenia za Uctovné obdobie 3914,19 4 768,15
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 822 981,95 818 857,17
Rezervy 104 786,28 80 873,04
Dlhodobé zavazky 10 226,14 12 854,38
Kratkodobé zavazky 707 969,53 725 129,75
Bankové vypomoci a pozicky 0,00 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 857 891,35 765 673,55

VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU

4 783 923,95

4 686 667,18
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5. Spolocné vysetrovacie a lieCebné zlozky

Oddelenie laboratérnej mediciny poskytuje servis vySetreni doblezitych pre stanovenie
diagndzy, sledovanie lieCby, urcenia progndzy ochorenia a zhodnotenia zdravotného stavu.
Laboratérium je vybavené modernou technikou, vyuziva moderné analytické postupy a
vykonava Siroké spektrum laboratornych vysSetreni v odbore: klinicka biochémia,
hematoldgia, klinicka mikrobioldgia a funkéna diagnostika.

Na Useku klinickej biochémie vyuzivame automaticky biochemicky analyzator ERBA XL-200,
fy ERBA —LACHEMA s ISE jednotkou, na ktorom vySetrujeme biochemické parametre ako su
substraty, enzymy, minerdly a imunoglobuliny.  Analyzator identifikuje vzorky
prostrednictvom ciarovych kodov. Poskytuje ekonomicku prevadzku a disponuje rozsiahlym
programom riadenia kvality. MoC vySetrujeme na analyzatore Clinitec Status fy Bayer.
Mocovy sediment vySetrujeme mikroskopicky. Na analyzatore i.chroma TM fy Boditech
stanovujeme antistreptolyzin O, reumatoidny faktor a D—dimér. Ide o diagnosticky systém,
ktory vyuziva florescencnt imunoanalyzu. Diagnostiku alergii vykonavame pomocou stripov

Euroimmun na stanovenie Specifickych IgE protilatok.

Na stanovenie krvného obrazu s diferencidlnym rozpoctom leukocytov vyuzivame pline
automatizovany hematologicky analyzator SYSMEX K100.

Sucastou oddelenia laboratérnej mediciny je klinickd mikrobioldgia, ktora vykonava
kultivacny dokaz baktérii a stanovenie citlivosti na antibiotikda a chemoterapeutika v
materidloch z hornych a dolnych dychacich ciest, mocu, ostatnych sterov a vyterov. Na
identifikaciu izolovaného mikréba pouzivame biochemické testy a mikrometddy, ktoré
urychl'uju diagnosticky postup. Stanovenie citlivosti infek¢ného agensu na antibiotika a
chemoterapeutika diskovou metddou je aktualizované podla pokynov Eucastu.
Usek séroldgie je vybaveny automatickym analyzatorom CHORUS Trio, fy DIESSE
Diagnostika, na ktorom stanovujeme protilatky proti Mycoplasme pneumoniae, Chlamydii
pneumoniae a Bordetelle pertussis.

Na pracovisku funkénej diagnostiky zabezpeCujeme komplexné funkéné vySetrenie pluc.
VySetrujeme zakladnl spirometriu, spirometriu — krivka  prietok-objem, celotelovu
bodypletyzmografiu, difiznu kapacitu plic a vykonavame bronchodilatacné testy.
Na analyzatore EasyBloodGas fy MEDICA vysSetrujeme krvné plyny v kl'ude aj po zatazi.
Oddelenie laboratdrnej mediciny sa riadi dostupnymi odporucaniami odbornych spolo¢nosti,

ma zavedeny systém internej kontroly kvality a pravidelne sa z(cCastiuje systému externej
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kontroly kvality (SEKK Pardubice a Narodné referencné centrum pre sledovanie rezistencie na
antibiotikd UVZ SR). Dlhodobo dosahuje pozadovan( Uroveri kvality vysledkov a spifia
podmienky spravnej laboratdrnej diagnostiky.

Oddelenie laboratérnej mediciny poskytuje vySetrenia pre pacientov Ustavnej a kupelnej
starostlivosti, ako aj pre pacientov pneumologickej a imunologickej ambulancie v nasom

zariadeni a samoplatcov.

6. Osetrovatel'ska starostlivost’

V roku 2020 zabezpecovalo oSetrovatel'skd starostlivost’ v Sanatériu Tatranska Kotlina n. o. v
jedenast’ sestier, z toho Styri sestry s vysokoskolskym vzdelanim, Styri so Specializaciou
z oSetrovatel'skej starostlivosti o dospelych. V nepretrZitej prevadzke pracovalo devat’ sestier,
na inhalaciach jedna sestra, v Pneumo-ftizeologickej a FBLR ambulancii jedna sestra, ktora
sucasne vykonavala aj namestnicku pre oSetrovatel'stvo. Okrem sestier pracovali na
oSetrovatel'skom Useku dve sanitarky na cely a jeden sanitar na polovi¢ny Gvazok. Za kvalitu
oSetrovatel'skej starostlivosti zodpovedala namestnicka pre oSetrovatelstvo, ktora je aj
odbornym garantom oSetrovatel'skej starostlivosti.

O poriadok sa na jednotlivych oddeleniach starali po dve upratovacky, ktoré sa zucastnili
spolu so sanitarmi pravidelného Skolenia z hygienického minima.

V priebehu roka 2020 sme spokojnost’ nasich klientov monitorovali formou anonymnych
dotaznikov.

Kontrolnu ¢innost’ na Useku oSetrovatel'skej starostlivosti sme vykonavali podla planu na rok
2020 asjej vysledkami boli pracovnici oboznamovani raz mesacne na celolstavnom

seminari.

Prijem a manaZovanie pacientov a kupelnych hosti zabezpecovala prijimacia kancelaria
s dvoma pracovnikmi. Hlavnou naplfiou ich prace bola komunikacia s klientmi a planovanie
ich nastupov pre zabezpecenie optimalnej Cinnosti celého zariadenia. Na oddeleni nam v roku
2018 pribudlo spankové laboratérium. OSetrovatel'sku starostlivost’ o pacientov prijatych na

vySetrenie zabezpecovala jedna sestra v nocnej zmene.
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7. Speleoklimatické cvicenia v Belianskej jaskyni

Specialitou ndsho zariadenia je vyuZivanie priestorov Belianskej jaskyne vzdialenej 1 km od
Sanatdria na dychové cviCenia pre pacientov. Mikroklima Belianskej jaskyne so stalou
celorocnou teplotou okolo 5 °C, vysokou vlhkost'ou a nepritomnost'ou alergénov ma priaznivy
efekt najma pre pacientov s bronchidlnou astmou a alergickou rhinitidou.

Beliansku jaskynu vyuZivame od roku 1991 a Casto je jednym z dovodov, preco sa pacienti
rozhodnu absolvovat’ lieCenie prave v nasom zariadeni.

CviCenie v jaskyni trva priblizne 45 mindt ajeho priebeh riadi rehabilitany pracovnik
Sanatdria.

V' minulosti sa cviilo v priestore Vysokého domu na obhliadkovej trase. KedZe cviCenia
v tychto priestoroch narusovali navstevni prevadzku, po dohode so Spravou jaskyn boli na
cvicenie vymedzené nahradné priestory, ktoré v budicnosti umoznuju rozSirit' cvi¢enia aj
0 speleoterapiu.

NajvysSia navstevnost’ bola v jarnych a letnych mesiacoch.

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Pocet

navstevnikov 1183 2 050 1878 1646 1 845 753
jaskyne

Pocet navstevnikov jaskyne v roku 2020 vyrazne poklesol z dovodu zatvorenia Belianskej

jaskyne pre pandémiu COVID 19.

Speleoterapia napriek svojej ucinnosti a dostupnosti nie je hradena z prostriedkov verejného

zdravotnictva.
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8. Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia

Personalne zabezpecenie

Oddelenie elektroliecby: fyzioterapeuti.

Individualna liecebna telesna vychova: 3 fyzioterapeuti
Oddelenie vodoliecby: 3 pracovnici

0Odd. inhalacii: 1 pracovnik

Maséri: 4 pracovnici

Rehabilitacia, vodny svet

Patkrat tyZzdenne prebiehaju v naSom sanatdriu skupinové dychové cvicenia v telocvicni,
ktoré pomahaju pacientom predychat’ horné a dolné dychacie cesty. Tieto cvienia obsahuju
prvky zjogy, zo Skoly chrbta, si zamerané taktieZ na posilnenie niektorych najcastejsSie
oslabenych svalovych Struktur. Sucastou dychového cviCenia je aj Nordic Walking — severska

chodza s NW palicami, ktort praktikujeme v okoli Sanatéria.

Styrikrat tyzdenne rano absolvovali na$i pacienti hydrokinezioterapiu, cvicenie v bazéne,
ktoré je zamerané na celkovu kondiciu a dychanie.

Kazdy den sa konali aj individualne dychové cvicenia, ktoré boli zamerané na lokalizované
dychanie, a to hlavne brani¢né a jeho uvedomovanie si. Pacienti nacvicovali spravny dychaci
stereotyp, vytahovanie skratenych svalovych Struktir, ktoré maju obmedzujuci charakter pri
dychani. Pocas dychovej rehabilitacie sme vyuzivali pomocky na zlepsenie dychania Cornet,
Flutter a PEP masky. Na zlepSenie nadychu sme pouzivali nadychovy trenazér Respivol.

Pri zahlienenych pacientoch sme vykonavali polohové drendze na odstranenie sekrétu.
Vyuzivali sme pritom metodiku autogénnej drendaze, flutrovanie. Pacienti mohli taktiez kazdy
den navstevovat' inhalacie, kde absolvovali aj nacvik hygieny hornych dychacich ciest a mohli
vyuzivat’ Siroké spektrum procedur na elektroliecbe.

Ponukali sme aj moznost’ absolvovat’ klasicku, reflexnt a celotelovd masaz. Ponukame aj

masaze medové, makké techniky, reflexnd masaz chodidiel a manuainu lymfodrenaz.
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Pri pollindze sme pokracovali v terapii rhinolightom, t.j procedirou, ktor( si pacienti mohli
zakUpit' na odporucanie lekara. Ide o svetloliecbu. Na Useku rehabilitacie atiez aj na
oddeleni absolvovali pacienti podla ordinacie lekarom facilitaciu na uvolnenie sekrétov
z paranazalnych dutin.

Vybavenie pracovisk na rehabilitacnom useku

Na 1. poschodi sa nachadza oddelenie elektrolieCby, telocviciia, miestnost’ pre individudlinu
rehabilitaciu, telocviia — fitness centrum, miestnosti pre masérov a inhalatérium.

Samostatné je oddelenie vodoliecby v suterénnej Casti.

ELEKTROLIECBA:

Phyaction Guindance C

Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady. V pristroji zabudovany aj ultrazvuk, ktory sa

aplikuje na postihnuté miesta pomocou jednej z 2 sond.

Phyaction 793
Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady, vratane 2 sond pre ultrazvuk.

Pyaction 190

Ultrazvuk, ktory sa aplikuje na postihnuté miesta pomocou jednej z 2 sond.

Endomed 581

Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady.

Lymfoven
Pristrojova lymfodrenaz.

Curapuls 419
Kratkovinna diatermia.

MAGNETOTERAPIA:.
Pristroje: MAGNEKON a BIOMAG MONADA.
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SVETLOLIECBA:
Vlyuzitie polarizovaného svetla. Pristroj BIOPTRON.

INDIVIDUALNE DYCHOVE CVICENIE

Flatre, Cornet, PEP masky nadychovy trenazer.

TELOCVICNA
Zinenky, karimatky, fit lopty, Bosu, trakény stol.

TELOCVICNA fitness centrum
Posilfiovacia veZa, tlakovacia lavicka, hrazda, ribstoly, stacionarny bicykel, steper, bezecky
pas, elipticky trendzer Orbitrek, TRX pasy.

Vedl'a masérskej miestnosti je relaxacna miestnost, kde je ulozena masazna vana. Druha
vana sluzi klientom ako prisadovy kupel'. Procedary funguju len na priamy predaj.
V ramci nadstandardnych procedur pacientom ponikame za Uhradu aj bankovanie a plynové

injekcie.

VO VODOLIECBE SA NACHADZA:
- bazén, perlickova postel, masazny virivy bazén stryskami - pre dvoch klientov.
V bazéne sa nachadzaju masazne trysky. Sucastou bazénu je isedacka, ktora slizi

imobilnym pacientom na to, aby sa dostali do bazéna.

V septembri 2018 sme zacali s rekonstrukciou casti oddelenia vodolieCby — rozvody
zdravotechniky, elektroinstalacie a vzduchotechniky (vratane VZT jednotky), obklady
a protiSmykové dlazby, vymena zariadeni pre poskytovanie procedur: Skétske streky, viriva
vana, vana pre podvodné masaze, vana pre celotelové virivé kupele, Kneipov Sliapaci kupel
(dve vanicky), zariadenie pre polevy pre Kneipovu vodolieCbu. Pri tejto rekonstrukcii sa
nebude zasahovat’ do nosnych casti stavby. Stav po rekonstrukcii bude totozny so stavom

po kolaudacii.

V ramci vodolieCby je pracovisko termoterapie, kde na 4 l6zkach podavame parafinové
a raselinové zabaly. Teplonosice su ohrievané v ohrievaci COMBI 400.
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Sucastou vodolieCby je i finska a infra sauna, ochladzovaci bazén, sprcha a odpocivaren.
Nachddza sa tu aj masazne 16zko Redor. Dalej su v priestoroch vodoliecby umiestnené
2 drevené kabinky so sedackami (spolu pre 4 klientov), ktoré slUZia na inhalaciu morskej
vody. Procedura ma velky efekt u astmatikov, pacientov s bronchitidami, s CHOPCH, ale
i u pacientov s akitnym respiracnym ochorenim, napomaha pacientovi Cistit' dychacie cesty,

lepSie uvolnit’ hlieny.

Vodny svet: od 16.00 do 20.00 hod. na Useku vodoliecby pracuje denne okrem utorka

1 staly pracovnik. Rehabilitatny Usek zabezpecuje sluzby vo vodnom svete pocas vikendov.

V miestnosti inhalatdria sa nachadzaju kompresorové inhalatory pari-master a 7 inhalatorov

AIR PRO 3000, z ktorych st podavané individualne inhalacie pacientom a klientom.

U leziacich pacientov boli inhalacie podavané cez prenosny inhalator PARI- Boy na izbach

pacientov. Inhalacne boli podavané i mukolytika i bronchodilatancia.

Vzdelavanie:
Zdravotnicki pracovnici (sestry, sanitari, fyzioterapeuti, zdravotnicki laboranti) sa v priebehu
roka 2019 zGcastriovali na odbornych celoustavnych seminaroch podla vopred stanoveného

planu.

AMBULANCIA FBLR

Pod vedenim MUDr. Anny Dudasovej bola v r. 2020 v prevadzke FBLR ambulancia.
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9. Vol'nocasové aktivity

V rédmci svojho vol'ného ¢asu mohli klienti Sanatéria vyuzivat' v roku 2020 kompletnd ponuku
rehabilitaénych proceddr na objednavku, cvienia v Belianskej jaskyni, vyuzivat’ mohli nie len
Vodny svet a multifunkéné ihrisko, ale aj 9 bicyklov, Sportové naradie, telocvicne
s vybavenim, posiliioviu, biliard a hlavne okolité prirodné prostredie s tunajSou jedinecnou
klimou.

V zaujme zlepSenia lieCebného a rehabilitatného programu pacientov sme vytycili trasy pre
Nordic Walking. Recepcia ponika na zapozi¢anie palicky, vyskoleni rehabilitacni pracovnici,
ktori absolvovali kurz chédze Nordic Walking, poskytuji zaujemcom moznost' ndacviku
spravnej techniky chodze s palickami.

Lakadlom na prechadzky v okolitom prirodnom prostredi su turistické chodniky a naucné
chodniky:

K Belianskej jaskyni* — geoldgia, flora a fauna Belianskych Tatier, ,Lesnicky naucny chodnik"
stémou miestne Belianske lesy a lesnicka starostlivost o prirodu a nducny chodnik
»Belianske lUky" v poslednom zachovalom raselinisku pod Tatrami, ktory popri informacii
o prirodnych zaujimavostiach oboznamuje aj s pravekou histdriou lokality doloZenou

archeologickymi nalezmi.
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Nasi klienti vyuZivali blizke cyklochodniky z Tatranskej Kotliny do Spisskej Belej a do Zdiaru
spolu s moznost'ou zapoZi¢ania bicyklov a ich servisu. V najblizSom a SirSom okoli Sanatéria
su dalSie znacené cyklotrasy s asfaltovym resp. Strkovym povrchom s viacerymi moznostami
vzdialenosti, narocnosti, zaujimavych lokalit a vyhl'adov na okolitu krajinu.

Klientom Sanatéria sme pre zatraktivnenie pobytu pondkali moznost’ vychadzok
so sprievodcom, aby spoznali prirodné zaujimavosti v blizkom okoli — skalné Utvary
v tiesnave Kotliny, vrchol Palenice a dalSie.

V SlneCnej dvorane na prizemi pavildnu Fontana je zriadena volne dostupnd kniznica
s mnozstvom knih a Casopisov rézneho zanru.

V spolo¢nych priestoroch je klientom k dispozicii siet’ bezdrétového internetového pripojenia.
Pokrytie wi-fi siet'ou je pre ubytovanych hosti bez poplatku.

Organizovanie hromadnych aktivit bolo poznacené opatreniami proti Sireniu COVID-u, z toho
dbvodu boli aktivity pre pocetnejsie publikum vyrazne obmedzené.

V letnej sezone sa konalo literarne vystupenie ,Pribehy z Tatier® v ramci Tatranského
kultdrneho leta mesta Vysoké Tatry dna 23. 8. 2020 v Slne¢nej dvorane pavildnu Fontana.
Citali Du$an Kuba a Michal Novak, hudobne sprevadzal gitarou a spevom Roman Vitkovsky.

V letnej sezdne sa konalo hudobné vystipenie akordednového siboru v ramci Tatranského

kultdrneho leta mesta Vysoké Tatry.
10. Projektové aktivity

V Sanatériu Tatranska Kotlina prebiehali v roku 2020 projektové aktivity v stlade so
Statutom. Tieto aktivity slizili najma k rozvoju poskytovania vSeobecne prospesnych
sluzieb priamo na ziskavanie zdrojov pre aktivity, na zlepSenie podmienok
poskytovania sluzieb, ale aj na rozSirovanie poskytovania sluzieb v sulade so
Statutom, napriklad rozvoj a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét.
Sanatorium je ¢lenom Zdruzenia cestovného ruchu Vysoké Tatry. Cielom jeho aktivit
je koordinovat’ cinnost’ v cestovhom ruchu a podporit’ tvorbu strategickych,
politickych, infrastrukturalnych a trhovych podmienok, ktoré maji potencidl do
budicna podporit’ Uspesnost’ a efektivnost’ investicii malych a strednych podnikatel'ov
do cestovného ruchu v nasom regione.

V oblasti kultdry v Sanatériu bola prezentovana tvorba v ramci viacerych putovnych

vystav. V priestoroch na 1. poschodi je stala vystava fotografickej tvorby Viliama
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Malika, na mezonine 1. poschodia je stala expozicia diela vytvarnika Fera Guldana.
Vo vstupnej hale je expozicia Jozef Tomko — vystava plastik z dreva a bronzu a tiez
vystavy l'udovych umeleckych vyrobkov od d'alSich autorov.

Sanatorium v spolupraci s mestom SpiSska Bela zrealizovalo v predchadzajucich
rokoch projekt Multifunkéné ihrisko v Tatranskej Kotline. V roku 2020 ihrisko sluzilo
klientom Sanatdria aj Sirokej verejnosti.

V roku 2020 pokracovalo Sanatdrium v realizacii novych rehabilitacnych chodnikov
v blizkom okoli pril'ahlého lesoparku.

V priebehu roka pokraCovali prace na zlepSeni energetickej bilancie objektov.
V priestoroch 3. poschodia sa pokracovalo vo vymene povodnych okien za izolane
vyhovujuce pre zamedzenie Unikov tepla a zlepSenie tepelnej pohody priestorov,
najma v izbach pacientov. Uvedené prace boli zrealizované pred nastupom zimy
a prejavili sa priaznivo na prevadzkovych nakladoch vykurovania priestorov.
PokraCovali prace na rekonstrukcii a modernizacii vodolieCebnej prevadzky
zahrnajuce okrem instalacii novych vodolieCebnych zariadeni aj preklad rozvodov
Ustredného vykurovania, instalaciu podlahového vykurovania, rekonstrukciu
elektrorozvodov, vymenu okien atd'".

Zacali sa prace na rekonstrukcii @ modernizacii RTG pracoviska s cielom pozdvihnit’

ho na pozadovanu sucasnu uroven.
11. Krizovy a bezpecnostny manazment

V roku 2020 riadil krizovy manazment pripravu na zvladanie krizovych situacii
v sanatoriu. Pracovnici boli Skoleni a cviceni na cinnost’ pri mimoriadnych situaciach
vyzadujucich pripadni evakuaciu priestorov sanatoria, zvladnutie technologického
kolapsu, ako aj inych mimoriadnych situdcii. V spolupraci s Okresnym Gradom
Poprad, odborom krizového riadenia je sanatdrium pripravené zapojit sa do
zvladnutia krizovych situacii v ramci Civilnej ochrany — Tatranského Uzemného

zachranného Utvaru pre Uzemie okresu Poprad.
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Pri nastupe pandémie spbsobenej novym typom koronavirusu  Sanatdrium
poskytovalo zdravotnu starostlivost v ramci aktudlnych podmienok v stlade

s pokynmi prisludnych $tatnych orgdnov, najma RUVZ v Poprade a MZSR.

T —
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Zaver

Vazeni partneri,

vyroCna sprava strucne a prehladne dokumentuje cinnost’ vSetkych Usekov Sanatdria
Tatranska Kotlina, n. o. za cely rok 2020.

Sanatorium Tatranska Kotlina, n. o. ostava lidrom na poli poskytovatel'ov Specializovanej
zdravotnej starostlivosti v odbore pneumoldga — ftizeoldgia. Napriek vSetkym tazkostiam
aj v nastavajiucom roku planujeme nadalej rozvijat’ systém manazérstva kvality s ciel'om
neustale zvySovat’ kvalitu nami poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Negativne hospodarske vysledky je potrebné eliminovat’ hladanim strategickych rieseni
pre kvalitné poskytovanie zdravotnej starostlivosti a ziskavanie dostatocného poctu
pacientov, aby bolo poskytovanie zdravotnickej cinnosti efektivne a udrzatelné aj

do buducnosti s vyrovnanym hospodarenim.

Zaverom mi dovolte sa pod'akovat”:

- vSetkym zamestnancom Sanatdria Tatranska Kotlina, n. o. pri plneni pracovnych tloh

- vSetkym Ustavnym a aj ambulantnym Specialistom pri poskytovani odbornej zdravotnej
starostlivosti

- vSetkym nasim zmluvnym partnerom

- zakladatelom Ministerstvu zdravotnictva SR a Arcidiecéznej charite za doterajsiu

spolupracu

Tatranska Kotlina, 20. 5. 2021

Ing. Dr. Matus Pataky, MPH
riaditel’ n. o.
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