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ÚVOD

Domček LIENKA, občianske združenie je dobrovoľným, mimovládnym a nepolitickým
združením, založeným podľa ustanovení zákona č. 83/1990 Zb. v znení neskorších predpisov.
Občianske združenie Domček Lienka je poskytovateľom sociálnej služby, ktorá spočíva
v starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa v zmysle zákona o sociálnych službách č.
448/2008 Z.z. Starostlivosť zahŕňa odborné činnosti, akými sú bežné úkony starostlivosti
o dieťa , výchovu a stravovanie. Zariadenie poskytuje v oblasti výchovy : telesnú výchovu,
hudobnú výchovu, výtvarnú výchovu a rozumovú výchovu s prihliadnutím na vek dieťaťa,
jeho individuálne schopnosti a potreby s cieľom rozvíjať osobnosť dieťaťa.
Hlavným poslaním Združenia je vytvárať prostredie priateľské k deťom a rodinám. Je
otvorené pre všetkých bez rozdielu veku, pohlavia, rasy, náboženského vyznania, zdravotného
a sociálneho znevýhodnenia a politickej príslušnosti. Uznáva a uplatňuje hodnoty rodiny,
spolupatričnosti, vzájomnej pomoci, dobrovoľníctva a otvorenosti.
Cieľom Združenia je pomoc pre pracujúcich rodičov poskytovaním celodennej starostlivosti
v zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa a tiež vytvorenie inšpiratívneho
a bezpečného prostredia pre deti v podmienkach, ktoré zabezpečujú telesnú, duševnú
a spoločenskú pohodu dieťaťa po dobu jeho pobytu v zariadení.








NAPĹŇANIE CIEĽOV OZ:

Odborné činnosti, výchova a stravovanie boli poskytované v zariadení v rámci denného
režimu nasledovne:

7.00 – 7.30 príchod detí , raňajky, hygiena

7.30 – 9.00 voľné hry, výchovné aktivity

9.00 – 9.30 hygiena, desiata, hygiena

9.30 – 11.20 príprava na pobyt vonku, pobyt vonku

11.20 –12.30 hygiena, obed, hygiena, príprava na odpočinok

12.30 –14.30 odpočinok

14.30 – 15.00 olovrant, hygiena

15.00 – 17.00 pobyt vonku, výchovné aktivity,voľné hry detí až do príchodu rodičov

Naša činnosť okrem základných bežných denných úkonov pozostávala taktiež
z nasledovných aktivít a činností:
- šírenie vzdelanosti, kultúry a športu medzi deti
- ochrana a tvorba životného prostredia a zachovanie prírodných hodnôt
- integrácia zdravotne postihnutých detí do kolektívu zdravých detí
- budovanie prvých sociálnych vzťahov detí
- oboznamovanie detí s cudzím jazykom hravou formou
- zabezpečovanie výchovného procesu v oblasti telesnej, výtvarnej, hudobnej
a rozumovej
- uplatňovanie enviromentálnej výchovy u detí – upevňovanie ich citového vzťahu
k prírode, naučiť deti ekologicky myslieť a konať, uvedomovať si význam
a hodnotu životného prostredia od najútlejšieho veku, viesť deti aj ich rodičov
k zmene postojov a návykov vo vzťahu k aktívnej ochrane prírody a životného
prostredia
- spolupráca s materskými školami v regióne v oblastiach enviromentálnej,
sociálnej, telesnej, duševnej a kultúrnej výchovy
- organizovanie kultúrno-spoločenských, výchovných a voľno časových aktivít pre
deti a rodičov
- organizovanie tvorivých činností pre deti – divadelné, hudobné a tvorivé dielne
rozvoj tvorivosti, fantázie a jemnej motoriky dieťaťa
- podpora výchovy detí tak, aby prežili zdravý, plnohodnotný a zmysluplný rodinný
a spoločenský život
- pomoc rodičom pri problémoch vo výchove detí v spolupráci s odborníkmi
- organizovanie zbierok ošatenia a hračiek pre detské domovy a sociálne
znevýhodnené rodiny, organizovanie zbierok jedla a príslušenstva pre opustené
psíky v psích útulkoch
- od útleho veku vytvárať a pestovať u detí príkladný a láskavý vzťah
k postihnutým a starým ľuďom – pomoc, ochrana a podpora
- aktívna spolupráca s kultúrnymi, športovými a ostatnými spoločenskými
organizáciami a inštitúciami, zaoberajúcimi sa aktivitami, ktoré smerujú
k naplneniu poslania združenia.
- sprístupňovanie a propagácia činnosti Združenia formou verejnej prezentácie,
audiovizuálnymi alebo printovými komunikačnými prostriedkami, reklamou
Svoje ciele sme v roku 2020 napĺňali aj konkrétnymi aktivitami:

Zoznam výchovných činností a aktivít OZ Domček Lienka za rok 2020 :
Január
 Pohybové hry
„Na hada“ – Deti sadržia za ruky. Opatrovateľka predstavuje hlavu hada a posledné dieťa chvost. Kráčajú v priestore a prekonávajú malé prekážky (chôdza okolo stoličiek, stolov), čím vytvárajú dojem plazenia hada a spievajú:
„Dnes je veľká paráda, my sa hráme na hada.
Hustým lesom preliezame, cestu chvostom zametáme,
Dnes je veľká paráda, my sa hráme na hada.“
Kruhová hra „Na myšky“ – Deti lezú okolo žinienky, opatrovateľka hovorí riekanku:
„ Lezte, myšky, leyte rýchlo, kým sa kocúrik spí,
Ak nadíde tá zlá chvíľa, vlezte do diery.“
Opatrovateľka zamňauká, ukáže maňušku kocúra a deti rýchlo prejdú na žinienku, kde si sadnú. Žinienka predstavuje záhradu.

Športovo naladené Lienočky
Športová aktivita s detičkami prebiehala v interiéri. V triede sme im pripravili rôzne prekážky, ako sú tunel, preliezky. Malú trampolínu sme im zabezpečili. Prioritou bolo aby si vyskúšali zdokonaľovať rovnováhu, lezenie, preliezanie a skok. Prekážkovú dráhu veľký zvládli aj bez pomoci, menším detičkám sme pomáhali a držali za ruky. Preliezanie cez naťahanú špagátovú dráhu zvládli všetci. Kotrmelce sme ich učili robiť na podložke, táto časť športu sa im veľmi páčila. Na fitlopte si mohli ľahnúť na chrbátik alebo bruško a pomocou nás sa dotýkali zeme a naťahovali si svalstvo. Aktivita ktorá bola plná zábavy si deti užívali.



Február 
Jemná motorika
Je dôležité, aby mali detičky dostatok rôznorodých podnetov a činností, ktoré im poskytnú potrebný tréning jemnej motoriky na rôznych úrovniach. Aktivity sme prispôsobili s ohľadom na vek a aktuálne schopnosti našich detičiek.
My sme trénovali činnosti v domácnosti, napr. čistenie zeleniny, krájanie banánu na kolieska, šúpanie uvareného vajíčka, osievanie múky, mletie ručným mlynčekom, triedenie strukovín, ručné vytláčanie šťavy z citrusových plodov, skrutkovanie skrutiek, vhadzovanie mincí do pokladničky.
Výroba srdiečok
S detičkami sme si vyrábali srdiečka, ktoré sme im pred pripravili v rôznych veľkostiach z výkresov. Pomocou štetcov nanášali na srdiečka lepidlo na papier  a naliepali malé guličky krepového papiera, ktoré si predtým pokrčili a pripravili v rôznych farbách. Pomocou tejto aktivity si deti nacvičovali držanie štetca v ruke, ťah pri nanášaní lepidla a tiež jemnú motoriku a sústredenosť. S výsledkami boli nadšené a vyrobené srdiečka odovzdali svojim maminkám a oteckom.

Veselé karnevalové masky
Deťom sme vopred pripravili rôzne tvary masiek ako je pes, mačka, zajac, lev, slon, baranček, sliepka, opica, škrabošky, z ktorých si vybrali a rôznymi technikami ich zdobili. Menšie detičky si svoje masky maľovali štetcom a temperovými farbami, ktoré nakoniec ozdobili trblietkami.  Veľkáči si svoje masky ozdobili nalepením krepového papiera, farebnou vatou, mini pompami. Niektoré detičky si chceli vyrobiť aj kuriatka, vtedy sme im pomáhali s naliepaním pierok.  Pri tejto aktivite si deti zapojili vlastnú fantáziu, precvičili si pritom predstavivosť a jemnú motoriku. Svojimi výtvormi boli veľmi spokojné a tešili sa, že svoje masky môžu predviesť na maškarnom plese ktorý sa mal konať na konci fašiangových tradícií.

Marec
Divadielko o kozliatkach
Opatrovateľky chceli divadielkom upriamiť pozornosť na nebezpečenstvo kontaktu s neznámymi osobami. Opatrovateľky si pomáhali rôznymi rekvizitami, knižkami, maňuškami...S deťmi sme si sadli na vankúše a v kruhu sa s nimi porozprávali všeobecne o koze a kozliatkach, prečítali si rozprávku     O kozliatkach. Potom opatrovateľky zahrali deťom divadielko o prečítanej rozprávke.  Po skončení divadielka sa deti s opatrovateľkami rozprávali o tom, čoho všetkého by sa mohli kozliatka a koza, ktoré bývajú v lese báť. Staršie deti čerpali z vlastnej skúsenosti z pobytu v lese – stretnutie s neznámym človekom, napadnutie zvieraťom. Opatrovateľka podnecovala detskú predstavivosť. S deťmi sa porozprávali, ako sa pred nebezpečenstvom chrániť, kto im môže pomôcť.


 Veselé karnevalové masky
Deťom sme vopred pripravili rôzne tvary masiek ako je pes, mačka, zajac, lev, slon, baranček, sliepka, opica, škrabošky, z ktorých si vybrali a rôznymi technikami ich zdobili. Menšie detičky si svoje masky maľovali štetcom a temperovými farbami, ktoré nakoniec ozdobili trblietkami.  Veľkáči si svoje masky ozdobili nalepením krepového papiera, farebnou vatou, mini pompami. Niektoré detičky si chceli vyrobiť aj masku kuriatka, vtedy sme im pomáhali s naliepaním pierok.  Pri tejto aktivite si deti zapojili vlastnú fantáziu, precvičili si pritom predstavivosť a jemnú motoriku. Svojimi výtvormi boli veľmi spokojné a tešili sa, že svoje masky môžu predviesť na maškarnom plese ktorý sa mal konať na konci fašiangových tradícií.

Mesiac knihy
V tomto mesiaci sme sa zamerali nato, aby sme naše deti viedli odmalička k láske ku knihám. Aby v staršom veku radi čítali a naberali vedomosti z čítania. Na domácu úlohu sme zadali našim detičkám, aby si každí doniesol z domu jednu obľúbenú knižku, z ktorej im postupne budeme čítať rozprávky, básničky a príbehy. Deti si aj doniesli svoje knižky a z každej jednej knihy sme im postupne čítali rozprávky. Niektoré prečítané rozprávky sme si potom aj zahrali ako bábkohru - “ Ťahal dedko repku!”- “ Tri prasiatka”- “ Červená čiapočka”. Tu sa radi zapojili všetky deti. Detičkám sa knihy veľmi páčili. Menšie deti si len prezerali obrázky , väčšie detičky nám vedeli aj porozprávať krátky príbeh danej rozprávky. Môžeme skonštatovať, že detičky zatiaľ veľmi obľubujú knihy.

Jún 
Domáce zvieratá
Detičky sa oboznamovali s domácimi zvieratkami a ich mláďatami. Naučili sa ,ako sa o tieto zvieratá staráme, čo im dávame jesť, ako sa volajú ich mláďatá. Spoločne sme si zaspievali pesničku a precvičili hrubú motoriku pri pohybovej hre Na domáce zvieratká. Deti pri tejto hre pohybom napodobňovali domáce zvieratá.

Vírusy a bacily my sa vás už nebojíme
Túto aktivitu sme pripravili pre detičky, aby sme ich už v skorom štádiu vývinu učili k základným hygienickým návykom ako je: umývať si ruky, zuby a tiež celé telíčko. Momentálne si musia detičky ešte častejšie umývať ruky nakoľko sa v spoločnosti objavil nový vírus. Práve preto sme im pripravili farebné výkresy kde sme im nakreslili ruky a čiernou zmývateľnou fixkou nakreslili škaredé vírusy a bacile, ktoré mali zmyť zo zašpinenej makety ruky. Vtedy videli ako miznú bacile zo špinavých rúk. Takisto sme im pripravili makety zubov a tam taktiež sme nakreslili čierne fľaky a tie museli zmyť zubnou kefkou. Tu sme ich učili, že veľmi dôležité je umývať si zúbky, aby sa na ich zúbkov nenarodili takéto škaredé kazy. Aktivita bola zameraná na hygienu a prevenciu. Učili sme ich, že základom zdravia je hygiena, ak sa staráme o svoje telo tak sme zdravý. Detičkám sa aktivita páčila pochopili čo sme im rozprávali a radi si umývajú rúčky s mydlom a teplou vodou.


Júl 
Aktivity na dvore
Pobyt vonku obsahuje pohybové, edukačné aktivity. V záujme zdravého psychomotorického rozvoja našich detičiek, realizujeme pobyt vonku každý deň, až na výnimku nepriaznivého počasia (silný nárazový vietor, silný dážď).  Naše voľnočasové aktivity predstavujú pokojné, nerušivé tvorivé hry na pieskovisku, kreslenie a maľovanie, hudobné, dramatické a pracovné činnosti, rôzne pohybové hry (loptové hry). Na športové a pohybové aktivity sa využívajú rôzne preliezačky, na ktorých deti trénujú lezenie, preliezanie, úchopové schopnosti ruky a odvahu. Všetky tieto aktivity sa uskutočňujú pod aktívnym dohľadom našich opatrovateliek.

Hry s vodou 1
V horúcom letnom počasí sme pre naše deti pripravili aktivity, kde bola na hlavnom mieste voda. Pri prvej aktivite deti mohli maľovať na dvore štetcami a valčekmi na maľovanie, na stenu a na zámkovú dlažbu s vodou, kedy sme sa zahrali, že sú maliari. Pri druhej aktivite mohli detičky svoje obľúbené motorky, odrážadlá na dvore poumývať s hubkami, aby boli čisté. Tiež sme im napustili do nádoby teplú vodu a na dvore si mohli otláčať na zem svoje ručičky a nožičky. Tu si niektoré deti potom porovnávali svoje nohy a ruky  s našimi, kde zistili, že ich nožičky sú oproti našim aké maličké. Všetky tieto aktivity boli pre nich zábavné.

August
Hry s vodou 2
Leto je ideálna príležitosť nechať deti poriadne sa vody nasýtiť, dokonale sa zmáčať a to všetko bez upozornenia a zakazovania. Tie najobyčajnejšie aktivity bývajú často tie najzaujímavejšie. Detičky si vyskúšali pranie v lavóri. V mydlovej vode si oprali vlastné ponožky, po desiate si po sebe umyli tanieriky. Ukázali sme im, ako sa môžeme v horúcich dňoch starať o rastlinky. Dali sme im handričku a ukázali im, ako jemne utierať list po liste. Nakoniec ich poliali alebo osviežili rozprašovačom. Veľmi obľúbenou aktivitou bolo tiež prelievanie, umývanie hračiek, zábava s vodnými balónmi, roztápanie farebného ľadu.

Letné ovocné osvieženie 
V auguste sme si pripravili pre deti aktivitu zameranú na spoznávanie, ochutnávanie ovocia. Pripravili sme pre nich misu ovocia, ktoré museli pomenovať, hlavne tí ktorí už vedia rozprávať. Menšie detičky ovocie len chytili do ruky . Po spoznávaní sme im ovocie umyli a nakrájali, vychutnali si fajné ovocné osvieženie. Medzi letným ovocím bola žltá dyňa, červená dyňa, čerešne, višne, broskyne, nektarinky, marhule a hrozno. Niektoré ovocia deti už poznali ale niektoré chute a vône boli pre nich novinkou. Nie všetkým všetko chutilo ale väčšina detí má rado ovocie.
September
Adaptácia
Nové detičky, ktoré k nám v septembri nastupujú, sú mladšieho školského veku. Sú málo samostatné, a preto závislé od dospelých, najmä v tomto adaptačnom období. Opatrovateľky sa snažia utvárať v jasličkách u detí pocit istoty a bezpečia. Poskytujeme im dostatok telesného kontaktu formou neverbálnej komunikácie (zodvihnutie na ruky, očný kontakt, úsmev, pohladenie, pritúlenie a iné prejavy nežnosti). K novým detičkám pristupujeme mimoriadne citlivo, dodržiavame zásadu primeranosti a postupnosti a riadime sa pravidlom: „Menej je niekedy viac.“ Nepreťažujeme deti v psychickej ani fyzickej oblasti.

Profesie
Pre detičky sme si pripravili aktivitu s názvom profesie, kde sme ich oboznamovali základnými a najznámejšími profesiami ktoré poznajú. Všetky tieto profesie si mohli aj vyskúšať. Chlapci sa mohli zoznámiť s profesiou policajta, kuchára, bagristu, hudobníka, zubára, automechanika, vojaka, vodiča kamiónu. Pri všetkých profesiách sme im zabezpečili masky, náradia ako v reálnej práci. Veľmi si to chlapci užívali. Pre dievčatá sme si pripravili profesie kaderníčka, kozmetička, kuchárka, upratovačka, doktorka, športovkyňa a nakoniec profesia mamy. Dievčatá malé aj veľké si tieto hry užívali. Najviac sa im páčilo česanie a maľovanie. Popri aktivite sme im rozprávali čo presne robia a vyrábajú tieto profesie pre nás a pre nich.

Október
Pani Jeseň
Detičky si priniesli z prechádzok rôzne opadané listy. Porozprávali sme sa o ich tvare, farbách... Deti sme rozdelili do niekoľkých skupín. Jedna skupina maľovala listy temperovými farbami tak, že list zo spodnej strany natrela farbou, otočili ho a otlačili o výkres. Ďalšia skupina s väčšími detičkami listy priložené na výkres priamo obkresľovala farebným tušom a ním listy aj vymaľovala. Deti si  volili listy podľa vlastného výberu.

Autoservis LIENKA
S našimi detičkami sme sa zhrali na auto opravárov, kedy sme si na zadnom dvore vytvorili parkovisko pre motorky a odrážadlá. Tu si zaparkovali svoju obľúbenú hračku a spolu sme ju začali opravovať s náradím ako majú opravári. Dievčatá sa tiež pridali aj im sa páčilo, že mohli opravovať kolesá. Rozoberať autá.



November
Vyrezávanie tekvíc
Vyrezávanie tekvíc je neoddeliteľnou súčasťou jesene. Ide o zábavnú aktivitu, ktorá rozvíja fantáziu detí, zručnosti a celkovú nápaditosť celého kolektívu. Rodičia deťom zabezpečili tekvice. Umyté sme ich položili na pracovnú plochu. S deťmi sme vybrali námet, ktorý sme si predkreslili na tekvicu fixou. Deti nám pomáhali s vydlabávaním pomocou naberačiek, lyžíc, niektoré i vlastnými rúčkami. Na záver sme ich spoločne dozdobili dekoračným materiálom. Detičky mali z práce obrovskú radosť.
Zelovoc Lienka
Deťom sme pripravili stôl v herni na ktorý sme poukladali rôzne ovocia a zeleniny. Pripravili sme im aj malé nákupné košíky, váhu a pokladňu. Pri tejto aktivite si mohli nakúpiť ovocie a zeleninku podľa vlastného výberu, ktoré im druhé detičky odvážili a nacenili v pokladnici. Mohli sa pri tom zahrať na maminky, oteckov, predavačky. Na konci sme im zo všetkého prichystali malé porcie, aby mohli ochutnať aj neznáme veci, ktoré doteraz nepapali čerstvé. Pre deti bolo zvláštne ochutnať čerstvú cibuľku, grep, červenú repu, kyslú kapustu alebo citrón. Bolo pre nich kyslé alebo horké. Najviac im chutili tradičné ovocie a zelenina ktorú každodenne papajú ako napr. jablko, banán, mandarínka, hrozno, paprika, paradajka, čerstvá kapusta.

December
Vianočné pečenie
[bookmark: _GoBack]December v našich jasličkách bol vždy plný očakávaní, radosti a zážitkov. Všetci vieme, že pred Vianocami sa všade pečú medovníčky, preto sme si vyskúšali aj my vyvaľkať medové cesto, povykrajovať a ponatierať vajíčkom medovníčky.  Deti si priniesli zástery, formičky a hlavne nedočkavosť, kedy sa už bude piecť vianočné pečivo. Jedáleň sa zmenila na cukrársku výrobňu. S dobrou náladou išla práca jedna radosť. Upečené medovníky zdobili vianočný stromček, ktorý si deti sami dozdobili. S napečeným pečivom a vyzdobenou triedou sme sa tešili na Mikuláša. 

 Vianočné radovánky
S deťmi sme spoločne rôznymi technikami vyrobili vianočné ozdoby. Z vopred nastrihaných papierových pásikov pomocou lepidla sme vytvorili farebnú girlandu. Na predpripravené papierové gule nalepovali farebné papieriky, trblietky, pompy, maľovali ich temperovými farbami. Šišky zdobili s lepidlom a bielou trblietkou. Vytvárali sme z papierov mikulášikov a snehuliakov. Všetky vyhotovené ozdoby sme potom spoločne zakvačili na náš vianočný stromček v triede. Deti si precvičili jemnú motoriku, rozvíjali si predstavivosť a fantáziu. Popri výrobe sme sa učili aj nové vianočné básničky ako: 
“ Vianoce sú keď sme spolu, keď si všetci sadnú k stolu, mamka, ocko, detičky, dedkovia aj babičky.”
“ Padá sniežik padá, oj ale som rada, už je biely sad, oj ale som rád.”
“ Rukavičky na ručičky, a kabátik na chrbátik, aby bolo teplúčko, keď nesvieti slniečko.”

PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH za rok 2020


PRÍJMY spolu 61 560,- eur

VÝDAVKY spolu 44 737,- eur





