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Prihovor

PhDr. Lubo§ Lacho PhD.

Svetlo domova je neziskova organizacia - Obcianske
zdruZenie, ktoré sa stard o zdravotne - mentalne postihnutého
jedinca v podporovanom byvani. Kazda spolo¢nost’ je len
natol’ko vyspela, nakol’ko sa dokaZze postarat’ o tych, ktori sa
nedokazu postarat’ o samych seba. Je vysadou civilizovanej
a zarovenn humannej spoloCnosti postarat’ sa a mysliet’ na tych,
ktori sa narodili s nejakym hendikepom alebo ho v priebehu
zivota cez nejaké zadvazné ochorenie ziskali. Len malo l'udi trapi
socialna situacia nevladnych, postihnutych a chorych jedincov.
Ale len malo l'udi ma schopnost’ alebo obdarovanie sa o takychto
jedincov starat’ a pomdct’ im sa zacClenit’ do spolo¢nosti tak, aby
tym tito postihnuti jedinci netrpeli a neboli predmetom vysmechu
¢1 opovrhnutia. Ob¢ianske zdruZenie Svetlo Domova si kladie za
ciel’ zabezpecit’ starostlivost’ pre postihnutého ¢loveka tak, aby sa
vedel ahSie do spolo¢nosti zaclenit, aby psychicky netrpel pri
kontakte so zdravymi 'ud'mi a zdroveit mal dévod na spokojny
a $tastny zivot v suéasnej spoloCnosti, hoci sam je iny. Tuto
nelahku ulohu zabezpecujeme len preto, Ze Stat prostrednictvom
Bratislavského  samospravneho kraja  vyélenil  skromné
prostriedky na financovanie podporovaného byvania. Tymto
chcem podakovat vSetkym pracovnikom Bratislavského
samospravneho kraja, zdruZeniu rodiCov postihnutych jedincov
za solidaritu a huZevnaté odhodlanie poméahat’ zlepSovat’ Zivotné
podmienky  pre postihnutych T'udi. V nie poslednom rade
d’akujem Bohu za prajnych l'udi, ktori nam vychadzali v ustrety.
VSetkym patri vel’ka vd’aka.
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Misia obc¢ianskeho zdruzenia SVETLO DOMOVA

Obcianske zdruzenie ,,Svetlo domova®“ je neziskové
zariadenie podporovaného byvania pre osobu s mentalnym
a kombinovanym zdravotnym postihnutim. Snazi sa o
systematicku integraciu - zaClenenie do spolo€nosti postihnutého
jedinca o tzv. socialnu inklaziu.

Poslanie O.z. SVETLA DOMOVA

Hlavnym poslanim je pomahat’ postihnutej osobe Zit
bezny zivot s potrebnou podporou, resSpektujiic charakter a rozsah
zdravotného postihnutia. Podporované byvanie zabezpecuje
zdravotne a mentalne postihnutému obCanovi prijateI'né socialne
zaClenenie a pokial' to postihnutie umoziuje i kvalitny osobny
zivot v primeranom prostredi. Klient ma k dispozicii kvalitnu
socialnu sluzbu 24 hodin denne v prostredi nahradného domova
s rehabilitaCnymi a volnoCasovymi aktivitami.

Napli rehabilita¢nej a volnoc¢asovej aktivity

1. Pravidelné kazdodenné domace fyzické cviCenie s asistentkou.

2. Kazdodenna prechadzkova chodza 3 az 4 km s asistentkou.

3. Pomoc pri nakupovani vybere potravin a plateni.

4. Pomoc pri domacich pracach upratovani, umyvani riadu,
utierani riadu, vysavani, utierani prachu, ukladani veci na
spravne miesto.
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5. Kvalitn€ stravovanie -pomoc pri priprave jedal, ranajky, obedy,
vecere a stolovanie. |

. Zabezpecenie sprievodu klienta do a zo zariadenia DSS.

7. Pomoc pri osobnej hygiene, sprchovani, holeni, Giprave a ¢esani
vlasov.

8. Dohrl'ad na pravidelné podavanie liekov.

9. Pomoc pri vybere kazdodenného obleCenia v zavislosti na
pocasi.

10. Zabezpecenie dohl'adu a bezpecnosti pri epileptickych
zachvatoch.

11. Asistencia pri prani a Zehleni bielizne a ostatného Satstva.

12. Dohl'ad a pomoc pri komunikacii so §irSim socialnym
prostredim..

13. Pomoc a asistencia pri navsteve zdravotnickeho zariadenia.

14. Pomoc a asistencia pri akutnom ochoreni.

15. Pomoc a asistencia pri dovolenkovych aktivitach.

16. Pomoc pocas telefonickej komunikécie s pribuznymi.

17. Asistencia pri navsteve kniznice, divadla a Sportového
podujatia.

18. Asistencia pri prechadzkach v meste alebo okolitych parkoch.

19. Citanie pribehov, vyber televiznych programov, vyber
Casopisov, hier a internetovych stranok.

20. Pomoc pri udrziavani mesan€ho rozoctu.

21. Pozorovanie klienta a o nezvy€ajnych aktivitach a chovani

klienta a pravidelnd komunikacia s odbornym dozorom.
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Odborny dozor

Asistentka je pravidelne dva krat do tyzdiia metodicky
usmerniovana a vedena lieCebnou pedagogickou, s ktorou rozobera
spravanie a aktivity klienta Casto ispolu s klientom. Takymto
spésobom sa snazime dosiahnut’ u klienta maximélne mozZny
individualny stupefi intelektudlneho a osobnostného vyvinu
a fyzickej vykonnosti. LieCebny pedagdg navrhuje aktivity
a rehabilitanu alebo pracovnu ¢i volnocasovu ¢innost’ pre klienta
podla dosahovanych vysledkov a asistentka ich implementuje
s klientom do praxe. Je to mimoriadne ¢asovo narolny proces,
v ktorom nemoZno ofakdvat rychle vyrazné zmeny, no kazda
pozitivha zmena 1 maly pokrok je vitany a patricne ohodnoteny
lebo buduje kvalitu Zivota klienta.

Sprava o hospodareni v roku 2020

Obcianske  zdruzenie ,Svetlo Domova* ziskalo
registratnu kartu 29. 11. 2012 ako Zariadenie podporovaného
byvania v zmysle § 34 zakona ¢&. 448/1991. Zdruzenie vzalo do
dlhodobého prendjmu trojizbovy byt po rekonstrukcii na Exnarove;j
33 v Bratislave, kde sktSobne zaCalo s poskytovanim
podporovaného byvania v Januari 2013 aoficidlne sa zadala
prevadzka od 1. marca 2013, kedy BSK pridelil zdruZeniu
prispevok na FPP: 259,14 Eur na mesiac a prispevok na FPO:
310,99 Eur na mesiac. Od 01. 03. 2013 bezi prevadzka
podporovaného byvania nepretrzite. V roku 2014 BSK znizil
prispevok na FPP na sumu 128.15,-Eura mesa¢ne. Tuto stratu sme
vykryvali s prispevku Ministerstva prace a soc. veci SR. Na rok
2015 sa prispevok FPP z BSK znizil na ZalostnGi sumu 123,75
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Eura na mesiac, ¢o predstavuje oproti r. 2013 zniZenie prispevku
0 52,24%. Na r. 2015 Ministerstvo prace a soc. Veci SR prispevok
neposkytlo. Na rok 2016 sa prispevok zvySil o 2,48,-Eura na
mesiac. Skuto¢né naklady na FPP vr. 2016 boli 733,75 Eura na
mesiac, ¢o ¢ini 8805,00-Eur na rok. TakZe prispevok na prevadzku
podporovaného byvania zBSK ¢&ini len 17,20% celkovych
nakladov. Na rok 2017 sa prispevok z BSK nemenil, aj ked’
ekonomike Slovenska sa darilo. Pritom do celkovych nakladov tu
nie su zapocCitané sluzby spojené s administrativou, u¢tovnictvom,
vykaznictvom, odbornym dozorom atd’, o by realne percento
prispevku eSte viac znizilo.V roku 2018 sa znizil prispevok BSK
na 24,-Eura na mesiac. Tato almuZzna bola najmé nasej GiCtovnicke;j
firme smieSna, pretoZe honorar uctovnej firmy bol 15,-Eur na
mesiac. Napriek takejto neucte k pracam  a prevadzke
podporovaného byvania sme z milosti Bozej vydrzali a pokraCovali
s podporovanym byvanim. V roku 2019 tvoril prispevok od BSK
sumu 2758,32 Eur, ¢o ¢ini 229,86 Eur na mesiac. V roku 2020
tvoril prispevok z BSK 240,20 Eur/mesiac. Tymto prispevkom sme
CiastoCne pokryli prendjom bytu, kde sa prevadzkuje podporované
byvanie.

Celkové naklady na podporované byvanie: 17.500,00,-Eur
Prijmy v Eurach v roku 2020:

Prispevok z BSK 2.882.47- Eur
Celkom prispevok od Statu 2.882,47- Eur
Uhrada poberatel'a socidlnej sluzby na stravu  1.950.00,-Eur
Prispevky a dary zo sikromnych zdrojov

na prevadzku zariadenia podpor. byvania 3733,53,-Eur
Prispevok zo sukromnych zdrojov na sluzby  9.000,00,-Eur
Celkom prijmy: 17.500,00,-Eur
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Vydaje v Eurach za 12 mesiacov v roku 2020:

Uhradené naklady na pracu a sluzby 9.000,00,- Eur
Uhradené prevadzkové naklady 7.300,00,- Eur
Uhrada dovolenky pre poberatel’a soc. sluzby

s asistentkou spolu s prepravou a malé vylety 1.200,00.- Eur

Celkom naklady na podporované byvanie:  17.500,00,- Eur

Prevadzku sme udrzali hlavne vdaka dobrovolnickej préci
a Stedrosti dobrych a prajnych TI'udi, ktori takejto praci praju
a ktori ochotne zaplatili niektoré materidlne vydavky, teleféonne
ucty, cestovné ndklady, poStovné naklady, kancelarsky material,
tonery, naklady na elektrinu, internet, satelitna televiziu, kdrenie,
tepld istudenti vodu atd., Ciastoéné odpustenie celoro¢ného
najomného za byt, v ktorom sa podporované byvanie prevadzkuje,
zaplatenie lieCebného pobytu dovolenky poberatelovi socidlnej
sluzby aj opatrovatel’ke atiez vd’aka dobrovolnickej praci
a pracovnemu nasadeniu odborného dozoru, bezodplatnej praci
Statutara a niektorych asistentov — nahradnikov. Ak by sme
teoreticky spocitali vietky naklady, ktoré zahriiuje podporované
byvanie, tak by sme zrejme dospeli k ¢islu viac ako 27,000,-Eur na
jednu osobu. Je to stile podstatne menej ako 3tit prispieva na
kvalitu podporovaného byvania postihnutého jednotlivca
v Dénsku, Holandsku, Nérsku, Svédsku, Franctizku, Luxembursku,
Belgicku, Svajéiarsku & v Nemecku, kde priemerny prispevok
Statu na jednu postihnutd osobu je viac ako 65-tisic Eur ro¢ne.
Mame nadej, Ze jedného dna to nebude zaleZitostou socidlneho
zariadenia si ndjst’ prostriedky, finanéné zdroje a dobrovolnikov,
ale ctou azaleZitostou S§tatu, ktory takato vysoko huménnu
socialnu sluzbu zapracuje do svojich socidlnych vydavkov.
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Verime, Ze realne néklady na podporované byvanie postihnutych
obCanov sa v dohladnej budicnosti zapracuju do rozpodtu 3tatu
a Stat to bude riesit' komplexne a systémovo. Platenie socidlnych
davok I'ud’om, ktori m6zu ale nechcti pracovat’ je nadmieru neeticé
a nemoralne. Socidlne zabezpelenie ludi, ktori si zdravotne
postihnuti je vysoko moralne ahumanne akazdu vyspela
spolo¢nost’ to len cti.

Dovod pre vyroéni spravu SVETLA DOMOVA

Vyrocnu spravu za rok 2020 sme pripravili s imyslom,
povzbudit’ naSich priaznivcov, dobrych l'udi, ktorym zéleZi na tom,
aby aj Tudia ztazkym zdravotnym postihnutim sa integrovali a
mohli byt suastou Slovenskej spolo¢nosti, a aby sme si mohli
uvedomit’ aku vysadu a priazefi Zivota méme, ked’ nepatrime medzi
nich.VSetkym Vam d’akujeme za vasu priazen, lasku a porozumenie.
Ak by Ste si Zelali finanéne prispiet na ob&ianske zdruZenie:
»Svetlo Domova“ mozete Va3 finanény dar zaslat' na uéet v Tatra
banke:

IBAN: SK2311000000002922891099
Vase podnety, ndpady alebo komentare mozete napisat’ na adresu:

SVETLO DOMOVA o.z.
Trnavska cesta 74/E,
82102 Bratislava
Slovenska Republika
Telefonicky kontakt je na &isle: +421 910 626 167
E-meilovy kontakt je: drlacho@hotmail.com
Statutér O.z. SVETLA DOMOVA: PhDr. Lubos Lacho PhD.
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