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1. PRIHOVOR RIADITELA PAREZKA N. O.

/ 7 \ Mili priatelia, prindSame Vam aktualnu spravu o cinnosti

neziskovej organizacie PAREZKA N. O., v ktorej sa dozviete o
: - - ic 1vita D

; C - ( ) | nasSich aktivitach v uplynulom roku 2020.

Presli sme si obdobim, ktoré bolo plné zmien. Asi tak by
2 sa dalo charakterizovat’ to, ¢im si prechadzal cely svet v roku
y 2020. Zmenou u nas preslo a stale prechadza takmer vsetko. Boli
\ sme svedkami réznych vyznamnych udalosti i zmien v nasej
krajine a spolo¢nosti, pri ktorych sme sa dokazali zomknat a
preukazat podporu a spolupatricnost. Uvedomela pomoc zranitelnym a znevyhodnenym
detom je nie¢im, o definuje vyspelu spolo¢nost” a o je zakladnym poslanim aj organizacie
PAREZKA N. O. Snazime sa podavat’ pomocnd ruku, ulahéit” a skvalitnit” Zivoty malym i

velkym bojovnikom.

Motivaciou pre nas je, Ze sa na nas obracia s prosbou o pomoc €oraz viac rodi€ov,
ktori maju diet’a s hendikepom. Len za tento rok ich pribudlo o 15 viac. V roku 2019 ich bolo
10. Evidujeme spolu uz 25 ziadosti a stale ich pribuda. Som nesmierne vda¢ni za to, Ze sa za
to kratke obdobie od roku 2018 vd’aka osobnej angazovanosti a aktivite dobrovolnikov, tiez
podpore sponzorov PAREZKA N. O. ectablovala ako aktivna, efektivna, ale hlavne

doveryhodna neziskova organizicia, ktora si nasla svoje miesto na Slovensku.

Na zaver chcem pod’akovat’ v mene naSej organizacie, PAREZKA hlavne statoénym
rodindm  chorych deti z PPB a JIA, ktorym su naSe aktivity venované, Vam naSim
podporovatelom, darcom a sponzorom, ktori naSe projekty s porozumenim
a laskou podporujete financne, produktovo, ale aj dobrovol'nikom osobnym dobrovolnickym

vkladom. Ostarite prosim aj nad’alej s nami

Ivan Slovensky

Riaditel neziskovej organizdcie PAREZKA N. O.



2. INFORMACIE O NEZISKOVEJ
PAREZKA N. O.

Vieobecné udaje

Nazov: PAREZKA N. O.
Sidlo: DruZstevna 220/6, 044 15 Nizna My3la
ICO: 51987490

DIC: 2120933859

Tel. &: 0905 726 966

E-mail: ivan@parezka.sk

Web: www.parezka.sk

Instagram: https://www.instagram.com/parezkano/

ORGANIZACII

Facebook: https://www.facebook.com/parezkaneziskovaorganizacia

hitps://www.facebook.com/groups/2411292045768403

Bankové spojenie: Fio banka a. s., pobo¢ka zahraniénej banky / FIOZSKBA

IBAN: SK33 8330 0000 0021 0150 6245

Vznik: 28.9.2018

Na zaklade rozhodnutia Obvodného tiradu Kosice podl'a Zakona ¢&. 213/1997 7. z.

v zneni neskorSich predpisovo neziskovej organizacii poskytujicej vSeobecno-

prospesné sluzby.



3. POSLANIE A ORGANY NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
PAREZKA N. O.

PAREZKA N. O. poskytuje vseobecne-prospesSné sluZby, a to:

e Ochrana a podpora zdravia deti a mladeZe so zdravotnymi problémami

e Vzdelavanie deti a mladeZe so zdravotnymi problémami

e Orienticia prevaZzne na parezu plexus brachialis, pohybové poruchy u deti s
neurologickymi, ortopedickymi, traumatologickymi a reumatologickymi poruchami

e Podpora lieGebnych postupov a operdcii na tizemi SR i v zahrani¢i a thrada nédkladov
spojenych s prevozom o0sdb, ale aj sprevadzajucich postihnuté osoby

e Zaobstaranie rehabilitaénych a zdravotnickych pomocok

e Vybudovanie a prevadzkovanie rehabilitatného centra



Orgdny neziskovej organizicie PAREZKA N. O.
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Ivan Slovensky — riaditel’

Lucia Slovenska - revizor



4. PREHLCAD CINNOSTI NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

PAREZKA ZA ROK 2020
Zasadanie spravnej a dozornej rady
e Spravna rada sa v roku 2020 stretla 3
A krat. Okrem schvdlenia sprav o &innosti a
e ' A | o hospodareni za rok 2019 a planov a rozpoctov
. i\ A / \ "™ na rok 2020 organy neziskovej organizacie
\ Y 4)'3 \ “PARAEZKA N.O. na svojich pravidelnych
, ) { ‘ﬁfmw :: o stretnutiach priebezne riesili otazky tykajlice sa
i} y ) = ik ¢innosti organizacie. Spravna a dozornad rada

organizacie v uplynulom obdobi rieSila otazky

priecbezne podla potreby. Dozornd rada

- i priebeZzne kontrolovala hospodarenie
£ &z __ organizacie a schvalila hospodarenie za
- uplynulé obdobie.
—\ » - Daréek od AVENA.SK
e A .‘\’\ -
> 4 \ &7 Hned’ zaciatkom roka 2020 nas velmi
/ B
_ potesil darcek od AVENA.SK. PoStou nam
i 3
- prisli daréekové poukazy pre 10 deticick z PPB
= /]l,“ -a JIA a ich rodiny. Rekreaény pobyt pre
4 o o

J deticky a ich rodicov v krdsnom prostredi
nedotknutej prirody Nizkych Tatier v obci
~ Liptovsky Jan.

Verime, Ze &ista priroda a lieivy pokoj detickdm a ich rodicom priniesli skvely relax a
oddych. Poukazy dostali Laurinka, Stevka, Kristianko, Katka, Miriam, Emka, Karolinka,
Timotejko. Adamko, Teo. Dakujeme velmi pekne AVENA.SK.



Vyzvy cez socidlnu siet’

Rok 2020 sme vela akcii, ktoré sme mali naplanované nemohli uskuto¢nit’ osobnym
stretnutim. Vynasli sme sa spdsobom typickym pre dneSnu dobu a tym je virtudlny svet.
Zaujemcov sme oslovili cez socidlnu siet, kde mame vytvorenu aj sukromnu facebook
skupinu zo 74 ¢lenov. Su to mamicky, ktoré hl'adaju odpovede na otazky ohl'adom lieCenia,
terapie, operacie pre svoje deti€ky z PPB. Nesmierne nas tesi, Ze sa k nam pridali aj rodicia z

Ciech a Srbska.

VYZVA C. 1: DEN MATIEK. Mdj 2020

,, Milé nase mamy, mamky, mamicky!

Autorka inSpiracnych citdatov Marion C.

WG aretty piSe, zZe “Materska ldaska je

2k, ktora dava poriadne zabrat. Aj napriek tomu sa nevzddvate a

dobrd spolocnicka ,,

postavite sa vSetkym prekazkam, aj ked’ sil zvycajne nelahké. "

VYZVA C. 2: SME DOMA, Mdj 2020

-SME DOMA* vzniklo poc¢as obdobia, kedy sme vSetci museli byt doma. A prave vtedy, sa
zrodil napad, aby ndm deticky s rodi¢mi nafotili aktivity, ktoré sa im pocas karantény podarilo
urobit” a tak sme kazdému urobili krasne video, ktoré¢ sme zverejnili na facebook stranke pod

nazvom ,,.SME DOMA .~



VYZVA C. 3: DEN DETI S PAREZKOU N.O. ONLINE. Jun 2020

Vzhl'adom na to, 7e ndm situdcia nedovolovala stretnit’ sa na den deti, preto sme vytvorili
3

vyzvu ¢islo 3. Konkrétne iSlo .,Dent deti s PAREZKOU N.O. ONLINE®.

., VSetky nase deticky, ktoré sa zapoyjili do
. Dna deti s PAREZKOU N.O. - online ™ sa
tesili zo svojich zasliuZenych darcekov. Svoju

ulohu splnili a poslali nam fotky, ako travili

|




VYZVA C. 4: VYBER SI SVOJ STROM ,jar, leto 2020
J-\\.Cez Facebook stranku PAREZKY N.

0. bola moznost’ si vybrat’ z ovocnych
a,,,-,_,.stromce]\ov ktoré¢ sme  vdaka
K‘ %pr()]cl\tom vysadili v centre PAREZKA
N O. Sme radi, ze deticky si vybrali
, aspon takto virtudlne z vysadenych
stromCekov ten svoj oblubeny, ktory
4im da ovocie, aké im najviac chuti.
Pevne verime, ze ak to situdcia uz
radi k nam pridu. Stromceky,
o zarodia sa na Vas budu tesit’ a tiez
g tomu, ze si  pochutnite na ich

TR ,f‘ét’avnatom ovoci.

VYzVA__C. 5. CELOSVETOVY TYZDEN POVEDOMIA O PAREZE PLECHUS
BRACHIALIS, 19.-25. oktober 2020

Od 19. oktobra do 25. oktobra bol celosvetovy tyzden povedomia o pareze plexus brachialis

pre verejnost’ o probléme brachidlneho plexu. Malo sa o tejto diagnoéze u nas rozprava. V

+=USA alebo inde vo svete o PPB viac T'udi
_<Vi6 a venuje sa tejto problematike.
United brachial plexus network spustila
vyzvy budovania povedomia a komunitne;
zabavy, ako si obliekate mikinu, sako
. sveter Cokol'vek tak ako to robi vo videu
23 | Martin Sheen. Dalsia vyzva bola skladanie
uteraka len jednou rukou!! Zlozte ho na
postel’, poskladajte zubami, poskladajte ho
nohami -- vSetko sa to rata, pokial to

. robite len s JEDNOU rukou!!
—d L

"My sme sa tiez zapojili ale len tu na

Slovensku a urobili sme kratke video. Dakuj eme za Ucast’ a za zvySenie povedomia pre PPB.

10



Tieto vyzvy v nas mozu vyvolat’ nie tak pohodlné pocity. Podobne je to aj pri zraneni
brachialneho plexu. Aj naSe pocity a skisenosti so zranenim su mimoriadne pestré.
PAREZKA N.O. sa usiluje byt’ miestom, kde sa T'udia citia bezpe¢ne pri vyjadrovani svojich
pocitov $tastnych alebo smutnych, miestom kde sa l'udia citia byt podporovani. Cudia zo
zranenim PPB sa roznym spdsobom prisposobili vyzvam, ktoré na nich Zivot hadze. Tu v
PAREZKE N. O. mame pocit, Ze toto je nieCo o treba oslavit’ a ocenit. Dufame, Ze tieto
vyzvy vas povzbudia.

Dakujeme za pomoc pri zvySovani povedomia o zraneniach brachialneho plexusu!

Aktivity v centre PAREZKA N. O. v roku 2020

AKTIVITA C. 1: UKONCENIE SKOLSKEHO ROKA, Jil 2020

V centre PAREZKA N.O. sme sa stretli na ukonceni Skolského roka. Spolu s
Pravoslavnymi veriacimi z Kosic sme zorganizovali tuto akciu, ktora sa konala dna 5.7.2020.
. Viadla rodinnd atmosféra, nechybal futbal, trampolina, na ktorej sa deti vysantili, preliezky,
herria, ale aj mini-telocvicna, pohostenie a gulds. Rozddavali sa vysvedcenia, Zrebovali
darceky a nakoniec deti ozdobili malovany strom svojimi otlackami ruciciek. Zviizok
levandule si odniesla kazda mamicka.

A aj ked sa ndm vébec nechcelo odchddzat, rucicky na hodinkdch, kioré ukazovali 20.:30

ndm ozndmil koniec ndadhernej akcie.  TeSime sa na dalsie stretnutie!*

11



AKTIVITA C. 2: STRETNUTIE S NEUROCHIRURGOM. August 2020

Dna 07. augusta 2020 sa na$ pan riaditel PAREZKA NO Ivan Slovensky stretol v
prijemnom prostredi KezZmarského hradu S neurochirurgom
MUDr. Peterom Koppalom, ktory posobi v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v
Banskej  Bystrici.  Pocdas  stretnutia sa  rozpravali o  problematike
a nutnosti rieSenia problému deti s poskodenim brachialneho plexu a o moznej buducej
spolupraci.

Sme vel'mi radi, 7e aj napriek svojej zaneprazdnenosti a pracovnej vytazenosti si na

nas nasiel ¢as a je ochotny a otvoreny k buducej spolupraci.

AKTIVITA C. 3: SPOLUPRACA SO ZS JARMOCNA ZDANA., 21. augusta 2020

. Deti zo ZS — Jarmocnd Zdara v rdmci LET. NA SKOLA A DENNY TABOR s ndzvom
w TABORANJI stravili u nas krdasny den. Spolu 44 deti so svojimi veducimi mali v centre
rozne aktivity.
Najprv sme sa rozpravali o bylinkdach. Konkrétne o 5 druhoch mdty, deticky ju rozpozndvali
podla vone. Boli velmi Sikovné, uhadli skoro kazdu.
Povedali sme si nieco aj o coca-cole ,, palina* a tiez aj na co je dobry rakytnik.
Pripravili sme si pre deticky aj malé pohostenie, koldciky. Nechybal ani chutny cajik z

Jjahodovej mdty, bandnovej mdty a coca-cola ,, palina* ochuteny medom.
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A musime uznat, Ze deti si velmi pochuinali. Nemohli chybat ani peciatky ruk na nds
PAREZKA stromcek. UZ sa nam krdsne zafarbuje ,, rukolistami*.

Siniecko ndam velmi prialo a takto si deticky vonku zaSportovali ...
Nechybala aj trampolina.

Nakoniec sme si pre kazdého pripravili malicky darcek. Vdaka pani Viaste, ktora nam
poslala darceky pre deti, sme mohli detickdm urobit’ radost a potesit’ ich. Veducim tdbora
TABORANJI sme dali bylinky, ktoré sme s detmi pripravovali.

Dakujeme za krdsne prezité dopoludnie. *

AKTIVITA C. 4: DARUJ MASKRTU. HRACKU NA MIKULASA, Oktéber - december2020

Dna 13. oktobra sme vyhlasili vyzvu ,DARUJ MASKRTU, HRACKU NA
MIKULASA® defom z parezou plexus brachialis.

Sme nesmierne vd’acny, 7¢ sa do vyzvy zapojili l'udia s dobrym srdieckom a pomohli.
Pani Tereza Vajdova nam poslala balik s hrackami a maskrtami aj list s krasnymi slovami

povzbudenia.

Vdaka finanénym prispevkom sme zakupili EKO vreciska do, ktorych sme zabalili

Mikulasske darceky pre deticky.
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Velmi milo nas prekvapil a potesil balik a krasny list, ktory sme dostali od deti¢iek
Stukromnej materskej $koly ZABKA. Je to krisne, ked zdravé deti¢ky potesia a vycaria
usmev na tvarach inym detickam, ktoré to naozaj nemaju v Zivote l'ahké kvoli svojmu
hendikepu. Vel'mi si to vazime a d’akujeme aj p. u¢. Alenke a Morﬁke, ktoré spolu s detickami
pripravili pre nas krasne prekvapenie. Deti¢ky nam tak poslali predvianocnu naladu, za ¢o im

tiprimne a zo srdca DAKUJEME.

Prisiel nam este balik od pani Beatky-Krivéakove; Matekovej, ktora poslala pre 4
chlapcov a 2 dievéata Mikulasske balicky. Rada by vycarila usmev Timotejkovi, Leovi,

Simonkovi, Teovi, Karolinke a Julinke.

Manzelia Matvijovi nam do centra PAREZKA priniesli sladkosti aby sme ich mohli
preposlat’ detickam na Mikulasa. Pani Matvijova oslovila obchod LIDL, a takto ndm pomohla

so sladkost’ami. Deti¢ky si Mikulasske bali¢ky, ktoré sme rozposlali postou rozbalili a poslali

nam aj krasne fotky. Te$ime sa, ze sme urobili radost’ detickam v deni sviatku Mikulasa.

14



So Zékladnou $kolou Jarmo¢na Zdafia spolupracujeme na roznych projektoch, Gomu sa
velmi teSime. Vytvarame tak integraciu zdravych deticiek s detickami, ktoré maju nejaky
hendikep, za ¢o sme vel'mi vd’ac¢ni. Vrecuska, ktoré pripravili Ziaci 6. roénika v naSom centre
PAREZKA sme odovzdali pani riaditefke Zakladnej ‘ skoly Jarmoc¢na Zdaria.

Mgr. Natasi Rokickej, tymto sme cheeli potesit” prvacikov v den sviatku svitého Mikulésa.

AKTIVITA C. 5: POMOC PANA PETRA, 22.12.2020

Dna 22.12.2020 nas vel'mi milo prekvapil telefonat pana Petra, ktory cheel pomobet’ v
predvianoénych dioch rodinam v ndadzi s potravinami. Ked’ sa chce, vietko sa d4. Vd’aka
obrovskému srdcu pana Petra, ktory podava pomocnu ruku tym ¢o to potrebuju, sme hned’ na

druhy den 23.12.2020 mohli 4 rodinam sprijemnit” Vianoce potravinovou pomocou.

Kazdy z nas moze poslat’ dobro 'udom v nudzi, a to nielen v tazkych ¢asoch, ale neustale.
Dobr¢ skutky st aj mali¢kosti, ktoré robime pre druhych.

Dakujeme, Ze pomahate spolu s nami pan PETER. Tesime sa na d’al§iu spoluprécu.

15



AKTIVITA C. 6: KALENDARE 2021 PAREZKA N. O., Koniec roka 2020

Koncom roka 2020 sme tieZ vyrobili charitativny kalendar PAREZAKA N.O. 2021 na pomoc
deti¢ckam s parezou plexus brachialis a tieZ pre deti¢ky bojujuce s reumou. Nastenny kalendar

vo formate A4, menne kalendarium, Spirdla.

AKTIVITA C. 7:- PORADENSTVO A SPROSTREDKOVANIE ODBORNIKOQV, Pocas celého
roka 2020

PARETKA N. O. sa venuje aj poradenstvu ohl'adom liecebnych postupov a operacii diagndzy
PPB, ktora sa na Slovensku nevykonava. Dna 31.08.2020 sme sprostredkovali stretnutie
s neurochirurgom MUDr. Petrom Koppalom, ortopédom MUDr. Miroslavom Kokavecom,
ktori podsobia v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici a Prof. Dr.
Robertom Schmidhammerom z Millesi Center Vienna Private Clinic, kde Uspesne operuju

deti s diagnozou PPB. Sme vel'mi radi, Ze sa touto problematikou budu zaoberat” aj lekdri zo

Slovenska.

16



Priestory PAREZKY N. O.

PAREZKA N.O. ma od 1.1.2020 v prendjme priestory Luéna 243/2, Zdana
044 11. Budova a areal potrebuje rekonstrukciu, aby vyhovovali podmienkam prevadzkovania

$pecializovaného rehabilitaéného centra PAREZKA.

Po 11 rokoch ziskanych sktisenostiach a informaciach doma i v zahrani¢i s diagnézou
pareza plexus brachialis, vznikol vyznamny dopyt po otvoreni Specializovaného
rehabilitaéného centra orientovaného vyhradne na stavy s diagndzou paréza plexus brachialis
(PPB) a juvenilnd idiopaticka artritida (JIA) (chronicka reumaticka choroba detského veku).
Problematika popdrodnej parézy brachidlneho plexu a juvenilnej idiopatickej artritidy a
moznosti rehabilitacie deti je v podmienkach SR nepostacujuca, dokonca minimalna. Existuja
rehabilitaéné centrd, ktoré poskytuji rad sluZieb, no su orientované vSeobecne. Preto sme sa
rozhodli zamerat’ na to, ¢o na Slovensku vyrazne absentuje a to je pomoc detom s parezou
plexus brachialis a juvenilna idiopatickd artritida. Sluzime aj ako poradenstvo ohladom
lieCebnych postupov a operacii diagnézy PPB, ktora sa na Slovensku nevykonava. Preto
odpori¢ame z vlastnej skusenosti konzulticie ohladom operacii u  Prof. Dr. Robert
Schmidhammer z Millesi Center Vienna Private Clinic. Ktory ma dlhoro¢nu prax vykonanych

Uspesnych operacii PPB.

Projekty PAREZKY N. O.

PROJEKT C. I

V aprili 2020 sme odstartovali prvé projekty, na ktoré sme ziskali granty z: Grantového
programu. Bezpecne v komunite, bezpecne doma 2020 cez Naddciu pre deti Slovenska spolu s
partnerom poistoviou Kooperativa - 2,000 €

Programova oblast’ : Bezpecnost™ deti a mladych 'udi

Nazov projektu : Vybudovanie ekozony s exteriérovymi cvicebnymi prvkami

17



PROJEKT C. 2

Zapojili sme sa do Grantového programu: Zamestnanecké granty — Pomdzte svojej
komunite 2020, Nadécia VUB POMAHA - 1 500 €
Programova oblast” : Pomozte svojej komunite 2020

Nazov projektu : Ekozona s exteriérovymi cvicebnymi prvkami pre deti, mladych a seniorov.

Detské ihrisko, ktoré sme vdaka

V ekozone sme vysadili spolu 37 ovocnych

strom¢ekov a krikov. Kazdy strom¢ek bude mat’ pre koho

<
Y

rast’. Do projektu sme planovali zapojit’ aj deti, ab

si vysadili svoj vlastny strom¢ek s pomocou dospelého —R’ﬁf’

o \¥s y
taky bol poévodny plan projektu, ale ked’Ze nastala situéciagg ,
nosenia rasok, obmedzenia, museli sme aj my dodriiavat’.@'
nariadenia. Urobili sme to iba v minimalnom pocte.
Az pominie pandémia teSime sa na deti¢ky, ktoré budu 3
moct’ s radostou sledovat’ ako stromceky rastu.
Stroméeky sme predstavili detom virtualne a oni si mohli

vybrat” ten svoj najoblubenejs$i. Sme vel'mi radi, ze

sa tomu deticky vel'mi potesili.

18



Verime, Z¢ raz k nam pridu aj osobne a zo strom¢ekom si urobia foto na magnetku,

aby mali na pamiatku aj dar¢ek. Vysadili sme aj zahon byliniek.

Zivot v prirode a s prirodou dodava ¢loveku energiu a chut pracovat’. Bylinkaren
umozni kedykol'vek si uvarit' chutny ¢aj (najlep$im liekom je matka priroda). Ekozoéna bude
velkym prinosom pre komunitu, ktort vytvarame. Dlhodobo zanechd stopu uzitku pre
vSetkych. Vznika tu priestor aj pre 7S v Zdani a ponuknut’ aj véelarsky, ovocinarsky,
bylinkarsky krazok pre ziakov. TeSime sa partnerstvu zo ZS - Jarmotna Zdana.
Spolupracujeme na réznych projektoch.

Priestor pre pestovanie byliniek, vysadba stromov, vytvorenie ekozony bude mat’ velky

vyznam aj pre vybudovanie apidoméeka ¢o je d’aldi planovany projekt ale az v roku 2021.

PROJEKT C. 3:

Zapojili sme sa aj do grantového programu ,,Projekty zamestnancov
Nadacia Volkswagen Slovakia. S projektom ,. Kuchyna — miesto tepla, domova a priatel'stva ,,
ndm pomohol zamestnanec Volkswagen Slovakia Jaroslav Vesely za o mu nesmierne
d'akujeme. Dakujeme aj Nadacii Volkswagen Slovakia , Ze nas podporila sumou 1 000 €
aby sme do nasej kuchyne v centre PAREZKA zakupili spotrebi¢e a d’alSie kuchynské
vybavenie. Mdzeme sa tak stretavat’ pri roznych akciach, realizovat’ rézne aktivity. TeSime sa
na vSetkych navstevnikov PAREZKY.
PAREZKA v sobotu 28.11.2020 rozvoniavala krasne pernikovo.

* "JW + 0B, Ziaci 6 roénika zo ZS

- o

Jarmoc¢na Zdana, Daniel, Saska,

.:ZNinka a Alzbetka nam pomahali

¢ .W é@ ‘pri peCeni a zdobeni pernikov.
Dakujeme aj Janke, ktord nam zo

|7 £ vietkym pomahala. Susili sme aj
' - ovocw Pernicky a ovocie deticky
deste nabalili do Mikulésskych
vrecisok, ktoré sme prilozili k
\ Mikulasskym
rozposlali detickdam s PPD a JIA

daréekom

%3 ich surodencom. Taktiez sme

pripravili zopar Mikulasskych balickov pre prvacikov zo Z8 - Jarmo¢néa Zdana.
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PROJEKT C. 4:

Dakujeme Nadacii Ked’ Potrebujete pomdct za podporu a prispevok 500 € na
rekonstrukciu v naSom centre PAREZKA. Nakupili sme stavebny a elektroinStalaény material
aby sme mohli vymurovat’ miestnost’ pre Snoezelen. Verime, Ze éj napriek situdcii, ktora nie
je Tahka sa nam podari vytvorit' krasnu Snoezelen miestnost’ v ktorej sa deti¢ky budu citit’

vel'mi prijemné. Dokoncenie projektu planujeme v roku 2021.

PROJEKT C.3:

Prihlasili sme na$ projekt Horolezecka stena v centre PAREZKA do programu

~Sportujem rad a bezpecne®.

Je to grantovy program Nadaény fond Deti v bezpe¢i pri Nadacii pre deti Slovenska zriadila
ho poistoviia Kooperativa.

Tento projekt taktiez budeme realizovat’ v roku 2021.

PROJEKT C. 6:

Zaver roka 2020 patril poslednému projektu, na ktory sme ziskali dotaciu.

Projekt ,,Rekonstrukcia priestoru, ktory bude sluzit’ na ucely sol'no-inhala¢nej komory.
sol'nej jaskyne™ bol hradeny vd’aka dotacii Kosického samospravneho kraja vo vyske 3 450 €.
Uprimna a vrela vdaka za finanémii podporu. Po uskuto¢neni verejného obstaravania z
oslovenych dodavatelov s predmetom zékazky: ,.Stavebné Upravy a montaz podlahového
kuarenia pre budtcu sol'nt jaskynu® uspeSnym uchadzacom sa stala firma
ESJE-stav s.r.0. Dakujeme aj firme ESJE-stav s.r.0. za skvelt a odborne vykonand pracu.

Na dokoncenie projektu - vyroba a montaz ventilatného zariadenia a samotnda vystavba sol'nej

jaskyne vsak potrebujeme ziskat” d’alSie sponzorstvo.

Ciele na rok 2021

e Rekonstrukeia strechy pre mini hvezdaren
¢ Postavenie oddychovej zony
e Ziskanie sponzora k realizacii API domceka a edukénej veelnice

s Ziskanie sponzora k rekonstrukcii priestorov budovy, aby sme ¢im skor mohli spustit’

prevadzku rehabilitatného centra
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5. VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ
ZAVIERKE A PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A
VYDAVKOV.

Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze PAREZKA N.O. nedostala dotécie zo Statneho rozpoctu,
z rozpo¢tu $tatneho fondu a z rozpoctu obce neprekrocili v roku 2020 sumu 33 193 eur a
prijmy za rok 2020 neboli vy$sie ako 165 969 eur. audit v stlade s § 33 ods. 3 Zakona
vykonany nebol.

Finanéna sprava neziskovej organizacie PAREZKA N. O. v roku 2020 hospodarila s
finanénymi prostriedkami ziskanymi prostrednictvom verejnej financ¢nej zbierky, z darov od
fyzickych osbb, z grantov a dotacii a z 2%. Prijmy z realizicie verenych zbierok 244,00 €,
Prijem z 2% 6 964,5 € , Prijaté dary od fyzickych osdb 55,00 € , Prijaté Granty od inych
nadacii 17 680,74 € , Prijem z dotacii 3 450,00 €

Fyzické osoby :

Prijaté dary na ucet verejnej zbierky SK95 8330 0000 0029 0150 6227, vedenom vo Fio
banke a.s.. pobocka zahr. banky

Na zéklade rozhodnutia 0 povoleni verejnej zbierky pod

&, 000-2019-036962 zo dria 19.novembra 2019.

Zactiatok zbierky od 19. decembra 2019 ukoncenie verejnej zbierky podla vyhldsenia

ministerstva vnutra je k datumu: 20. december 2020.
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FYZICKE OSOBY

Zbierka ¢. 000-2019-036962 z dna 19.11.2019
PRIJATE DARY

Meno Suma
Zuzana P, 50,00 €
Katarina M. 10,00 €
Jarmila C. 50,00 €
Zuzana B. 10,00 €
Stanislava T. 1,00 €
Jana J. 5,00 €
Eva G. 50,00 €
Beata K. 50,00 €
Jana S. 5,00 €
Igor S. 10,00 €
Cudia l'ud’om n. f. prispevok

organizacie 3,00 €
SPOLU 244,00 €

POUZITIE DAROV Z VEREJNEJ ZBIERKY C. 000-2019-036962

FYZICKE OSOBY
Zbierka ¢. 000-2019-036962 zo dna 19.11.2019

POUZITIE DAROV

Polozka Suma

Hruby vynos zbierka /finan¢né¢ dary/ 244,00

Naklady s konanim zbierky -

€
€
Uroky z Gétu - £
Cisty vynos verejnej zbierky 244,00 €

K diiu 31.12.2020 bolo z vyzbieranej Ciastky prerozdelenych
244,00 €

Stav zbierkového Ucétu k ditu 31.12.2020 je 0,00 €

Vydavky /prerozdelenie zbierky/

Darceky k MDD 53,21 €
Sofia Matvijova 65,00 €
Mikulasske vrectska + darceky pre deti 125,79 €
SPOLU 244,00 €
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PRIJATE DARY NA UCET PAREZKA N.O. SK 33 8330 0000 0021 0150 6245 VEDENOM
VO FIO BANKE A. S., POBOCKA ZAHR. BANKY

FYZICKE OSOBY

Bankovy ticet PAREZKA N. O.

PRIJATE DARY

Meno Suma
Roman V. 20,00 €
Dasa V. 15,00 €
Lubica D. 20,00 €
SPOLU 55,00 €
Pravnické osoby :

PRIJATE GRANTY NA UCET PAREZKA N. O. SK33 8330 0000 0021 0150 6245 FIOZSKBA
- FIO BANKA, A.S., POBOCKA ZAHR. BANKY

PRAVNICKE OSOBY

Granty prijaté na icet PAREZKA N. O.
PRIJATE GRANTY

Grant Suma
Nadacia VSE 1 000,00 €
Nadacia Carmeuse 300,00 €
Nadacia Pre det1 Slovenska 2 000,00 €
Nadacia VUB 1500,00 €
Nadacia Ked’ potrebujete pomdct’ 500,00 €
Nadacia Volkswagen 700,00 €
Nadacia Prva stavebna sporitel'ia | 10 000,00 €
Nadacia Pre deti Slovenska 1680,74 €
SPOLU 17 680,74 €
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POUZITIE GRANTOV

PRAVNICKE OSOBY

Granty prijaté na icet PAREZKA N. O.

POUZITIE GRANTOV

Grant Pouzitie Suma
L RéZia + ndjom a prevadzkové na-

Nadacia VSE Kady 1 000,00
Nadacia Carmeuse RéZia 300,00
Nadacia Pre deti Slovenska Grantovy program: Bezpecne v

komunite, bezpecne doma 2020 Zrea-

lizovany projekt: "vybudovanie

ekozony s cvi¢ebnymi prvkami” 2 000,00

Zamestnanecky grant: PomoZte svojej

komunite 2020 a podpora Nadacie
Nadacia VUB VUB POMAHA - dobudovanie

Ekozony s exteriérovymi s cviceb-

nymi prvkami pre deti, mladych a

seniorov" 1 500,00
o 1a \ . A Rekonstrukcia centra
Nadacia Ked potrebujete pomoct PAREZKAN. O. 500,00
Nadacia Volkswagen Projekt: "Kuchyna - miesto tepla,

domova a priatel'stva” 700,00
Nadacia Prva stavebna sporitel'na Réiiva L pr_evédzkové naklady + re-

konStrukcia centra PAREZKAN. O. | 2 008,34
Neldoia Pre deti Slowensks Projekt: "horolezecka stena v centre

PAREZKA N. O. 1 470,00
SPOLU 9 478,34

PRIJATE DOTACIE ZA ROK 2020

PRAVNICKE OSOBY

Dotacie prijaté na acet PAREZKA N. O.

Dotacia Suma

KoSicky samospravny kraj

3 450,00 €

POUZITE DOTACIE ZA ROK 2020

PRAVNICKE OSOBY

Dotacie prijaté na ucet PAREZKA N. O.

Pouzitie dotacie

Suma

Zrealizovany projekt: "sol'na jaskyna a
rekonstrukcia priestorov"

3 450,00 €
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2% DANE Z PRIJMOV ZA ROK 2020

D% DANE Z PRIJIMOV

Prispevky z podielu zaplate-
nej dane 2% 6 964,50 €

POUZITE 2%

Podporené rodiny s parezou

plexus brachialis Suma
Karolinka Valast'anova 100,00 €
Katka Kapustova 1 045,00 €
Teo Lamos 1 560,00 €
Adam Valach 1611,00 €
Spolu 4 316,00 €
Prevadzkové naklady 2008,40
SPOLU 6324,4

Nepouzité prostiedky z 2% dane z prijmov_ presunuté na

budiice obdobie — 640,10 €
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6. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ORGANIZACIE

Stav a pohyb majetku a zavazkov organizacie

Prijmy Suma
Prijaté dary od FO, 55,00 €
Prijmy z realizacie verejnej zbierky 241,00 €
Vymnos z 2% DZP FO, PO 6 964,50 €
Clenské prispevky 0€
Dotacie 3 450,00 €
Granty dary 11 800,01 €
Granty prispevky 16 603,92 €
NepouZité granty dary -7 971,18 €
NepouZité prispevky -10 626,92 €
NepouZité 2% dane z prijmov - 640,10 €
Prijmy celkom 19 876,23 €
Vydavky Suma
Sluzby 4211,59 €
Mzdy, poistné a prispevky 0€
Prevadzkova réZia 18 892,96 €
Socialny fond 0€
Poskytnuté prispevky FO 0€
Dary 4 381,00 €
Ostatné 20,06 €
Vydavky celkom 19 793,13 €
ROZDIEL PRiJMOV A VYDAVKOV 83,10 €
Majetok

Peniaze 280,02 €
Bankové ¢ty 8 592,84 €
POHIADAVKY Z GRANTOV A

DOTACII 10 720,18 €
NOVARTIS 10 000 €
VOLKSWAGEN 300,00 €
NADACIA PRE DETI SLOVENSKA 420,18 €
MAJETOK CELKOM 19 593,04 €
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7. ZAVERECNE HODNOTENIE

Na zaver uplynulého obdobia organizacia PAREZKA N. O. v roku 2020 popri pomoci
a podpore, ktoru sprostredkovala, pokracovala aj v budovani a efektivnom rozvoji. Zaroven

pokracovala v realizacii réznych verejnoprospe$nych projektoch.

PAREZKA N.O. sa v roku 2020 snazila o upevnenie svojej pozicie ako inovativna,
proaktivna a spoloCensky akceptovanad organizacia s celoslovenskou posobnostou a
vyznamom, ktore] dobré meno, reputicia a UspeSne zrealizované projekty svedCia o

doveryhodnosti a efektivite ¢innosti organizacie PAREZKA N.O.

Riaditel'ovi a ani inym ¢lenom PAREZKA N.O. v roku 2020 nebola vyplatend Ziadna

odmena.
Organizacia nema zriadeny ziaden nada¢ny fond.
Pldany do buducna

V nasledujucom obdobi planuje PAREZKA N.O. zrealizovat viacero akcii s cielom
ziskat’ finanéné prostriedky na realizaciu jej cielov, ktoré maju charitativny charakter. TiezZ sa
bude aj v d’alSom roku snazit’ o ziskanie projektov pre organizaciu. Rovnako mame zaujem
oslovit' Siroka verejnost’ a ekonomicky sektor prostrednictvom spojenia kultirneho a

$portového Zivota.

Vyro¢na sprava neziskovej organizacie PAREZKA N.O. bola prerokovana a schvéalena na

zasadnuti spravnej rady dna 5.3.2021.
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8. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE

V roku 2020 neboli vykonané zmeny v Dodatku k Statutu.

Spravna rada PAREZKA N.O. sa neuzniesla na ziadnych zmenéach v zloZeni organov
neziskovej organizacie. Poc¢as sledovaného obdobia nedoslo k Ziadnej zmene v organoch

neziskovej organizacie (Spravna rada, Dozorna rada).
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9. SPONZORI V ROKU 2020

Pod’akovanie patri vSetkym darcom, dobrovol'nikom a sponzorom neziskovej organizacie

PAREZKA N.O.

Dakujeme nasim dobrovol'nikom Milan L., Janka. S., Radka D., Jaroslav V., Martin S.,
Robert A., Andrea L., Patrik V., Patrik G., Slavka R., Kristinka M., za podporu a pomoc pri

realizacii projektov.

Zo srdca DAKUJEME vsetkym. ktori v roku 2020 prispeli svojimi finan¢nymi alebo
vecnymi darmi na projekty neziskovej organizacie PAREZKA N. O. Bez ochoty, podpory a

pomoci naSich sponzorov, podporovatel'ov a darcov by naSa praca nemohla byt uspesna.

Vetkym patri vel'ké DAKUJEME!

AVENA.SK e 3@

4 N Volkswagen Slovakia & A

Kooperativa A

NADACIAVUB |, =
1 Somaaio POMATA V:

© @l ABEZPECNE SR  7AMESTNANECKE GRANTY

m® PSS  NADACIAPRE P | SLOVENSKA

PRVA STAVEBNA

SPORITELNA CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION
<

= |= KOSICKY
Il 5% SAMOSPRAVNY
=9~ KRAJ

- Nadacia

V NiZna Mysla
Datum: 5.3.2021
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