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1. PRIHOVOR RIADITEI]A PAREZKA N. O.

Mili priatelia, prin65ame V6m aktuSlnu sprdr,u o dinnosti

neziskovej organiz6cie PAREZKA N. O., v ktorej sa dozviete o

naSich aktivit6ch v uplynulom roku 2020.

Pre5li sme si obdobim, ktor6 bolo pln6 z-rnien. Asi tak by

sa dalo charakterizovat'to, dfm si prech6dzal cely svet v roku

2020. Zmenou u n6s preSlo a st6le prechddza takmer v5etko. Boli

sme svedkami rdznych vyznamnych udalosti i zmien v naSej

krajine a spolodnosti, pri ktorych sme sa dokiuali zomknut' a

preuk6zat' podporu a spolupatridnost'. Uvedomeld pomoc zranitefnjm a znevy'hodnenym

det'om je niedim, do definuje ryspehi spolodnost' a do je zrikladnym poslanim aj organizd,cie

PAREZKA N. O. SnaZime sa pod6vat'pomocn0 ruku, ul'ahdit a skvalitnit' Zivoty malfm i

vel'kym bojovnikom.

Motiv6ciou pre n6s je, Le sa na n6s obracia s prosbou o pomoc doraz viac rodidov,

ktori majri diet'a s hendikepom . Len za tento rok ich pribudlo o 1 5 viac. V roku 2019 ich bolo

10. Evidtrjeme spolu uL 25 Liadosti a stdle ich pribtda. Som nesmierne vd adni za to. Le sa za

to krdtke obdobie od roku 2018 vd'aka osobnej angaLovanosti a aktivite dobrovol'nikov. tieZ

podpore sponzorov PAREZKA N. O. etablovala ako aktfvna, efektivna, ale hlavne

ddveryhodn6 neziskovd organizitcia, ktor6 si na5la svoje miesto na Slovensku.

Na zfver chcem pod akovat' v mene na5ej organtzacre, PAREZKA hlavne statodnym

rodindm chorych deti z PPB a JIA, ktorym sri na5e aktivity venovand, V6m na5im

podporovatel'om. darcom a sponzorom, ktori na5e projekt,v- s porozumenim

a l6skou podporujete finandne, produktovo, ale aj dobrovol'nikom osobnym dobrovol'nickym

vkladom. Ostaite prosim aj nad'ale.i s nami

Ivan Slovensky
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Riaditef nezishovej organizdcie PAREZKA N. O.



2. INronnnAcrr o NEZISKovEJ oRGANtzACtr

PAREZKA N. O.

V1eobecnd rtdaje

N6zov: PAREZKA N. O.

Sidlo: DruZstevnd 22016,04415 NiZn6 My5lla

rio: srs8t49o

Dtt:2120933859

Tel. i.: 0905 726 966

E-m ail : iv an@,p ar ezka. sk

Web: www.parezka.sk

Instagram : https://www.instagram. com/ parezkato I

Facebook: https : //www.facebook.conr/parezkaneziskovaorganizacia

hups:/Aarww.facebook.com/groups/24 I I 292045 768403

Bankov6 spojenie: Fio banka a. s., pobodka zahranidnej banky / FIOZSKBA

IBAN: SK33 8330 0000 00210150 6245

Vznik 28.9.2018

Na z6klade rozhodnutia Obvodn6ho uradu Ko5ice podfa Zitkona t,.21311997 Z. z.

v z.rcni neskor5ich predpisovo neziskovej orgarizircii poskytujricej v5eobecno-

prospe5n6 sluZby.



3. POSLANIE A ORGANY NEZISKOVEJ ORGANIZACIE.

PAREZKA N. O.

PAREZKA N. O. poskytuje vieobecne-prospeind sluiby, a to:

. Ochrana apodpora zdraia deti a mlddeZe so zdravotrymi probldmami

. Yzdel|vanie deti anTilde1e so zdravotnymi probldmami

o Orientacia prevahte na parezu plexus brachialis, pohybov6 poruchy u deti s

neurologiclqimi, ortopedickymi, traumatologickymi a reumatologiclcjmi poruchami

. Podpora liedebnfch postupov a openicif nartznmi SR i v nhraniil aihrada niikladov

spojenfch s prevozom os6b, ale aj sprevddzajfcich postihnut6 osoby

o Zaobstaranie rehabilitadqfch a zdravofr'rickych pom6cok

. Vybudovanie a prevddzkovanie rehabilitadn6ho centra



Orgdny neziskovej organizdeie PAREZKA

Sprdvna rada

Bc. Jin Matiko - predseda spr{vnej rady

Milan Krupa - ilen sprfvnej rady

N. O.

Doz,orrud rad.s

Lucia Slovenskri - revizor

Ivan Slovensky - riaditel'
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Klaudia Krupovr{ - ilen sprivnej rady



4. PREHEAD CINNOSTI NEZISKOVEJ ORGANLZACIF,

PAREZKAZAROK 2O2O

E-a-"r-)

Zosodflnie sprdvnej o dozornej rody

Sprdvna rada sa v roku 2020 stretla 3

krit. Okrem schviienia spr6v o dinnosti a{' ,1-i. If'{\.lf fuz \tt4 o*'.'-- 
:=

l,l ,' ,..>-. 
\
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t hospodd:reni za rok 2019 a pl6nov a rozpodtov
6. r.

<"PARAEZKA N.O. na svojich pravidelnych

stretnutiach priebeZne rieSili otdzky tykajrice sa

' ". '' cinnosti organiz6cie. Spr6vna a dozomd rada

organizircie v uplynulom obdobi rie5ila otazky

priebeZne podlia potreby. Dozomd rada
-?''1-r- ./' priebeZne kontrolovala hospod6renie

z/

.* ,. { a .. orgarizircie a schv6lila hospod6renie za

try uplynul6 obdobie.

Duriek od AVE|{A.SK

Hned' zad,iatkom roka 2020 n6s vel'mi

,' ootesil dardek od AVENA.SK. Po5tou n6m,/ t'
; priSli dardekovd poukazy pre 10 detidiek z PPB

o*. td JIA a ich lodiny. Rekreadny pobyt pre'.f€'.1-1
. detiiky a ich rodidov v kriisnom prostredi

nedotknutej prirody Nizkych Tatier v obci

Liptovsky J6n.

Verime, Ze distd prfroda a liedivy pokoj detidk6m a ich rodidom priniesli skvelj, relax a

oddych. Poukazy dostali Laurinka. Stevka. Kristi6nko, Katka, Miriarn, Emka, Karolinka,

Timotejko. Adamko, Teo. Dakujeme vefmi pekne AVENA.SK.
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Vyzvy cez socidlnu siet'

Rok 2020 sme vel'a akcii, ktord sme mali napl6novan6 nemohli uskutodnit' osobnym

stretnutim. Vyna5li sme sa spdsobom typickym pre dneSnri dobu a tym je virtu6lny svet.

Z6ujemcor, sme oslovlli cez socidlnu siet', kde m6me r,ytvorenf aj sfkromnir facebook

skupinu zo 74 dlenov. Sri to mamidky, ktor6 hladajri odpovede na ot6zky ohfadom liedenia.

terapie. oper6cie pre svoje detidky z PPB. Nesmieme n6s teSi. Ze sa k n6rn pridali aj rodidia z

iiech a Srbska.

rizr, C. t: onx uarw, *ra,i zozo

amidky n6m poslali kr6sne fotky a

bili sme spolodnri kol6Z.

Autorka inipirainych citdlov Marion C.

iaretty pfie, ie "Molerskd ldskcr je

ktory obyiajnej ludskej bytos'ti

O to viac.le tento citat wtstiinejif vo VaSom pr{pacle. Do iivota sa l/dm priplietla nie vefmi

dobrd spoloinfc'ka ,, i1t;:';iik:i", ktord ddva poriadne zabrat'. Ai napriek lctmu sa nevzdiivale ct

postav[te sa viellqtm prekdikam, aj ked sil nyiajne nel'ahkd. "

,,SME DOMA" vzniklo podas obdobia, kedy sme v5etci museli byt'doma. A pr6ve l.tedy, sa

zrodil n6pad. aby n6m detidky s rodidmi nafotili aktivity, ktore sa im podas karantdny podarilo

urobit' a tak sme kaZddmu urobili kr6sne video, ktor6 sme zverejnili na facebook str6nke pod

ntnvom,.SME DOMA."
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r,izttl C. s: ontt onri s p,larzxotr w.cl. ot'tLltitE, Jun 2020

Vzhfadom na to, Ze nftm situiicia nedovofovala stretnrit' sa na dei deti, preto sme lytvorili

vyzvttdislo 3. Konkretne i51o..Dei deti s PARE,ZKOU N.O. ONLINE".

,,1,'ietlry naie deliilq;, klord sa zapojili do

,,Ditct deti s PAREZKOU N.O. - online" sa

teiili zo svojich zasltiienych dariekov. Svoju

ulohu splnili a po,slali ndm.fotlqt, ako trrivili

svoj deit. A tak sme splnili cj my naiu iasf

ulohy a pos'lali im, aj ich silrodencom darielql

Detiilq' a rrtdiiov pozclravujeme a d'akujeme

za lcriisne Jbtlq,, ktord ndm pos'lali. "
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VYZVA C. 1 VYBER Sl S!/OJ STROIvI ,.iar. leto 2020

uipa rnalotl

-- iL

&\ iffi#o"voli radi k n6m pridu. Stromdeky,

\p.l hdf.a' zarodiasa na V6s budir te5it' atieL

ffi - tomu. ze si pochutn6te na ichiffia--,Ifl
Sturrnatom ovoci.

r,ryZT,q C. 5. CELOS'|/ETOT/Y TtZOAIV POVEDO]VTIA O PAREZE PLECEUS

BR4CHIALIS, 19.-25. oktdber 2020

Od 19. okt6bra do 25. okt6bra bol celosvetovy

pre vereinost' o probldme brachi6lneho plexu.

A alebo inde vo svete o PPB viac l'udi

: vie a venuje sa tejto problematike.
'1' United brachial plexus network spustila

., vi,zty budovania povedomia a komunitnej

,: zirbavy, ako si obliekate mikinu, sako

sveter dokol'vek tak ako to robi vo viden

' Martin Sheen. Dal5ia v.\,^a bola skladanie

r uter6ka len jednou rukoult Zlohe ho na

postel'. poskladajte zubami, poskladajte ho

, nohami -- v5etko sa to r6ta, pokial' to

robite len s JEDNOU rukou!!

giden povedomia o pareze plexus brachialis

M6lo sa o teito dragnoze u n6s rozprtxa. Y

- My sme sa tieZ zapoiili ale len tu na

Slovensku a urobili sme kriitke video. Dakujeme za irdast' a za zvylenie povedomia pre PPB.

!G*.
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Tieto vyzvy v n6s mdZu v.vvolat nie tak pohodlnd pocity. Podobne je to aj pri zraneni

brachialneho plexu. Aj naSe pocity a skfrsenosti so zranenim sti mimoriadne pestrd.

PAREZKA N.O. sa usiluje byt'miestom, kde sa I'udia citia bezpedne pri vyjadrovani svojich

pocitov St'astnych alebo smutnych, miestom kde sa l'udia citia byt' podporovani. tudia zo

zranenim PPB sa rlznym sp6sobom prisp6sobili vyzvam, ktore na nich Zivot h6dZe. Tu v

PAREZKE, N. O. m6me pocit, Ze toto je niedo do treba osl6vit' a ocenit'. Dirfame, Ze tieto

vj,zvy v6s povzbudia.

Dakujeme za pomoc pri zly5ovani povedomi a o zraneniach brachi6lneho plexusu!

Aktivity v centre PAREZKA N. O. v roku 2020

AKT]VITA C. 1: UKOT{CE]'{IE SKOLSKEHO ROKA, JilI 2A2O

V centre PAREZICA N.O. sme sa stretli na ukondeni Skolskdho roka. Spolu s

Pravosl6vnymi veriacirni z KoSic sme zorganizovali tfto akciu. ktor6 sa konala diia 5.7 .2020.

,,Vlddla roclinnd atmosfiira, nechybal.futbal, trampol{nct, na ktorej sa deti \),iantili, preliezlg-,

herfia, ale aj mini-teloct,iiiia, pohostenie a guldi. Rozddvali sa vysvedienia, irebovali

darieky a nakoniec deti ozdobili mafovany slrom svojimi otlaikami ruiiiiek. Zvcizok

levandttle si odniesla kaidd mamiika.

A ai ked'sa ndm v6bec nechcelo odchddzof, ruiiilqt na hodinkciclt, ktord ukazovali 20.30

ndm ozndmil koniec nddhernej akcie. Tei[me sa na daliie stretrufiie!"

1.t



AKTIVITA C. 2. STRETNUTIE S NELIROCTHIRURGOM, August 2020

Dfra 07. augusta 2020 sa n65 pan riaditel' PAREZKA N.O. Ivan Slovensky stretol v

prijemnorn prostredi KeZmarsk6ho hradu s neurochirurgom

MUDr. Peterom Koppalom, kton-i pdsobi v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v

Banskej Bystrici. Podas stretnutia sa rozprdvah o problematike

a nutnosti riesenia probldmu deti s poSkodenim brachialneho plexu a o moZnej budficej

spolupr6ci.

Sme vetmi radi, Ze aj napriek svojej zaneprazdnenosti a pracovnej vy-t'aZenosti si na

n6s naSiel das aje ochotny a otvoreny k budticei spolupr6ci.

AKTIVITA C. 3. SPOLUPK/\CA SO ZS JARUOCIIIi ZOEX^A,. ZI. ,

,,Deti zo ZS - Jarmoinii Ztlana v rdmci LETN,,{ S(<.OU A DENI'IY fi{aOa s ndzvom

,,TABORANJI" strdt,ili u nd,s krdsny deii. Spolu 44 detf so svoiinti vedticinti mali v centre

r1zne aktivity.

Najprv sme sa rozpriivali o bylinkdch. Konlrdtne o 5 druhoch mtiQ, detiilq' ju rozpozniivali

podta v6ne. Boli vefmi sikovnd, uhddli s'kctro kaidti.

Povedali sme si nieio ai o coca-cole ,,palina" a tiei aj na io ie dobry rakytnfk.

Pripravili sme ,;i pre detiilqt uj mald pohostenie, koldiil<y. |trechfbal ani chutny iajik z

jahodovej mcity, bandnove.j mrity a coca-cola ,,palina" ochuteny medom.

\
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A muslme uznal', ie deti si yel'nti pochutnali. I'lemohli clrybat' ani peiiatlqt ruk na nai

PAREZKA stromiek. Ui sa ndm krd,sne zaJarbuje ,,rukolistami".

Slnieiko ndnt vclhti prialo a takto si detiiky vonku zaiportovali ...

Nechybala al trompol[na.

Nakoniec sme si pre kaiddho pripravili maliilq, dariek. Vd'aka pani Vlaste, ktord ndm

poslala darielE pre deti, sme mohli deliikdm urobif rado.st' a poteiit' ich. [/edilcim tdbora

TABOLANJI srne dali bylinlq,, hor,! sme s defmi pripravovoli"

i)akujeme za krtlisne preiitr! dopoludnie. "

AKTIVTTA C. 4: DARUJ MASKRTU, HRACKT.] NA MIKUUSA. Ohilber - december2l2o

Dia 13. okt6bra sme vyhl6sili vyzvu ,,DARUJ MASKRTU, HRACKII NA

MIKULASA" det'om z parezouplexus brachialis.

Sme nesmieme vd'adny, 2e sa do vyzvl, zapojili ludia s dobrym srdiedkom a pomohli.

Pani Tereza Vajdov6 n6m poslala balik s hradkarni a maSkftami aj list s kr6snymi slovami

povzbudenia.

Vdaka finandnym prispevkom sme zakripili EKO vrecf5ka do. ktorych sme zabahh

MikukiSske dardeky pre detidky.

13



Vefmi milo n6s prekvapil a pote5il balfk a kr6sny list, ktory sme dostali od deticiek

Srikromnej materskej Skoly ZABKA. Je to kr5:sne, ked' zdravd detidky poteSia a vydaria

irsmev na tv6rach inym detidk6m, ktord to naozal nemajti v Zivote I'ahkd kv6li svojmu

hendikepu. Vel'mi si to v6Zime a d'akujeme aj p.ud. Alenke a Monike. ktore spolu s detidkami

pripravili pre n6s kr6sne prekvapenie. Detidky n6m tak poslali predvianodnf n6ladu, za (o im

riprimne a zo srdca DafufEvg.

PriSiel nim e5te balik od pani Be6tky-Krivdakovej Matekovej, ktor6 poslala pre 4

chlapcov a 2 dier,'dat6 Mikul65ske balidky. Rada by vydarila fsmev Timotejkovi, Leovi,

Simonkovi, Teovi, Karolinke a Julinke.

ManZelia N'[atvijovi n6m do centra PAREZKA priniesli sladkosti aby sme ich mohli

preposlat'detidk6m na MikukiSa. Pani Matvijov6 oslovila obchod LIDL, a takto n6m pornohla

so sladkost'ami. Detidky si Mikul65ske balidky. ktord sme rozposlali po5tou rozbalili a poslali

n6m aj krAsne fotky. TeSime sa, Ze sn-re urobili radost'detidk6m v dei sviatku Mikul65a.

t4



So Zfkladnou Skolou Jarmodnf Zdaia spolupracujeme na rdznych projektoch, domu sa

vel'rni te5ime. Vytviirame tak integrSciu zdravych detidiek s detidkami, ktor6 majri nejaky

hendikep, za do sme vel'mi vd'adni. Vrecri5ka. ktor6 pripravili Ziaci 6. rocnfka v naSom centre

PAREZKA sme odovzdali pani riaditel'ke Zakladnej Skoly Jarmodnii Zdaia.

Mgr. NataSi Rokickej, tymto sme chceli pote5it prv6dikov v dei sviatku svtiteho Miku165a.

N$* PAREZKAU. E.

AKTIVIT,4 C. 5: POMOC P{NA PETM, 22.12.2020

Dira 22.12.2020 n6s vel'mi milo prekvapil telefonitt pana Petra, ktory chcel pomdct' v

predvianodnych dioch rodindm v nridzi s potravinami. Ked sa chce, v5etko sa d5. Vdaka

obrovsk6mu srdcu p6na Petra, ktory pod6va pomocnu ruku tym do to potrebujf, sme hned'na

druhf deir23.12.2020 mohli 4 rodindm sprijemnit'Vianoce potravinovou pomocou.

KaLdy z nis mdle poslat' dobro l'ud om r, ntdzi, a to nielen v t'aZkych dasoch, ale neustiile.

Dobr6 skutky s[r aj malidkosti. ktor6 robfme pre druhych.

Dakujeme, Ze porn6hate spolu s nami pdn PETER. Te5ime sa na d'alSiu spolupr6cu.

15



AKT|VITA C. 6.. KALEND,,|RE 2021 PAREZK4 N. O., KONiCC rOKA 2O2O

Koncom roka 2020 sme tieZ vyrobili charitatfvny kalend6r PAREZAKA N.O. 2021 na pomoc

detidk6m s parezou plexus brachialis a tieZ pre detidky bojujfce s reumou. N6stenny kalenddr

vo form6te ,A.4, menne kalend6rium. Spirrila.

AKTIVITA C. 7.: POR,4DE}'ISTVO A SPROSTREDKOVANIE ODBORNLKOV, PO1AS CCIihO

roka 2020

PARETKA N. O. sa venuje aj poradenstvu ohlladom liedebnych postupov a operdcii dragnozy

PPB. ktora sa na Slovensku ner,ykon6va. Dfia 31.08.2020 sme sprostredkovali stretnutie

s neurochirurgom MUDr. Petrom Koppalom. ofiop6dom MUDr. Miroslavom Kokavecom,

ktori p6sobia v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici a Prof. Dr.

Robertom Schmidhammerom z Millesi Center Vienna Private Clinic, kde fspe5ne operujti

deti s diagn6zou PPB. Sme vel'rni radt, Le sa touto problematikou budu zaoberat aj lekdri zo

Slovenska. -----
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Priestory PAREZKY lV. O.

PAREZKA N.O. md od 1.1 .2020 v pren6jme priestory Lfdna 24312, Zdafn

A44 fi. Budova aarettl potrebuje rekonStrukcir-r. aby l,yhovovali podmienkam prev6dzkovania

Specializovandho rehabilitadneho centra PAREZKA.

Po 11 rokoch ziskanl,ch skfsenostiach a infonn6ci6ch doma i v zahranidi s diagn6zou

pareza plexus brachialis, vznikol v, znamny dopyt po otvoreni Specializovandho

rehabilitadndho centra orientovandho vyhradne na stavy s diagn6zou pareza plexus brachialis

(PPB) aiuvenilnS idiopatick6 artritida (JIA) (chronick6 reumatick6 choroba detskdho veku).

Problematika popdrodnej pardzy brachi6lneho plexu a juvenilnej idiopatickej artritidy a

moZnosti lehabilit6cie detf je v podmienkach SR nepostadujrica, dokonca minim6lna. Existujir

rehabilitadnd centr6, ktord poskytujri rad sluZieb, no sir orientovand vSeobecne. Preto sme sa

rozhodli zamerat' na to, do na Slovensku vyrazne absentuje a to je pomoc det'om s parezou

plexus brachialis a iuveniln6 idiopatick6 artritida. SlirZime aj ako poradenstvo ohladom

liedebnych postupov a oper6cii diagn6z1, PPB. ktor6 sa na Slovensku nevykon6va. Preto

odportdame z vlastnej skfsenosti konzult6cie ohl'adorn operacii u Prof. Dr. Robert

Schmidhammer z Millesi Center Vienna Private Clinic. Ktory m6 dlhorodnri prax vykonanych

rispeSnych oper6cii PPB.

Projekty PAREZKY N. O.

PROJEKTC. ]

V aprili 2020 sme odStartovali prv6 projekty. na ktord sme ziskali granty z: Grantovdho

progranru: Bezpecine v komunite, bezpeine donta 2020 cez Naddciu pre deti Slovenska spolu s

partnerom poisfovfiou Kooperativa - 2,000 €

Programov6 oblast' : Bezpednost' deti a rnladych I'udi

N6zov projektu : Vybudovanie ekoz6ny s exteri6rovymi cvidebnymi prvkami

1-1



PROJEKT C. 2

Zapojili sme sa do Grantovdho programt: Zamestnaneckd granty Pomdite svrle.i

kontttnite 2020,Nad6cia VUB POMAHA - I 500 €

Programol'd oblast' : Pom6Zte svojej komunite 2020

N6zov projektu : Ekoz6na s exteridrovymi cvidebnymi prvkami pre deti, mladych a seniorov.

Detsk6 ihrisko. ktor6 sme vd aka

grantom postavili bude sluZit' v letnom

bi pre pacientov na cvidenie. A tieL a1

,*.. - sfrodencom, aby das dakanim na

pribuzndho mohli str6vit hranim

cvidiaceho

na ihrisku.

akci6ch vS*;;;, vyuzitie pri roznych

Nkomunite. ktoru vytvdranre.

V ekoz6ne sme r,ysadili spolu 37 ovocnych

nariadenia. Urobili sme to iba v minimdlnom podte.

AZ pominie pandemia te5ime sa na <ietidky. ktord

m6ct' s radost'ou sledovat' ako stromdeky rast0.

Stromdeky sme predstavili defom virtu6lne a oni si mohli

q,brat'ten svoj najobl'ribenejSi. Sme vefmi radi. Ze

sa tomu detidky vel'rni pote5ili.

',(
Gt.l'I
^.,fut rl'

lt;

[\,*i
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Verime, Le raz k n6m pridu aj osobne a zo stromdekom si urobia foto na magnetku,

aby mali na pamiatku aj dardek. Vysadili sme ai zdhonbyliniek.

hivot v prirode a s prirodou dod6va dloveku energiu a chut'pracovat'. Bylink6rei

umoZni kedykol'vek si uvarit' chutny daj (najlep5im liekom je matka prfroda). Ekozona bude

vel'kym prinosom pre komunitu, ktoni rytv6rame. Dlhodobo zanechi stopu riZitku pre

v5etkych. Vznikri tu priestor aj pre ZS v Zdani a ponriknut' aj vdel6rsk-v, ovocindrsky,

bylinkirsky kruZok pre Ziakov. Te5ime sa partnerstvu zo ZS - Jarmodn| Zdala.

Spolupracuj eme na rOznych proj ektoch.

Priestor pre pestovanie byliniek, vysadba stromov, r,ytvorenie ekoz6ny bude mat' vel'ky

vyznam aj pre yybudovanie apidomdeka do ie d al5i pl6novany projekt ale aL v roku 2021.

PROJEKT C. 3.

Zapojili sme sa aj do grantov6ho programu,.Projekty zamestnancov"

Naddcia Volksu,agen Slovakia. S projektom ,.Kuchyf,a - miesto tepla, dornova a priatel'stva ,,

n6m pomohol zamestnanec Volksw'agen Slovakia Jaroslav Vesely za (o mu nesmierne

d akujeme. Dakuieme ai Nad6cii Volkswagen Slovakia , Ze niis podporila sumou 1 000 €

aby sme do na5e.i kuchyne v centre PAREZKA zakupili spotrebide a d'alSie kuchynskd

v),bavenie. MOZerne satak stret6vat'pri rOznych akciiich, realizovat'rdzne aktivity. Te5ime sa

na v5etkych n6vStevnfkov PAREZKY.

PAREZKA v sobotu 28.11.2020 rozvoniavala kr6sne pernikovo.

$Y::l'"'*"'
I'jJih*t*a a Alzbetka nrim pomahali

Sfo l.t 
peieni a zdobeni pernikov.

5.&- Daku.jeme ai Janke. ktor6 n6m zo

":v5etkfm pomahala. SuSili sme aj

ie. Pernidky a ovocie detidky

nabalili do MikuldSskych

ktord sme priloZili k

l6Eskfm dardekom

rozposlali detidk6m s PPD a JIA

lu i"t strodencom. TaktieZ sme

pripravili zopdr Mikul6Sskych balidkov pre prvridikov zo ZS - JarmodndLdaia.
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PRO,IEKT (: 4.

Dakujeme Nad6cii Ked' Potrebujete pom6ct' za podporu a prispevok 500 € na

rekonStrukciu v na5om centre PAREZKA. Nakripili sme stavebny a elektroinStaladny materi6l

aby sme mohli r,ymurovat'miestnost'pre Snoezelen. Verime, Le aj napriek situ6cii, ktor6 nie

je l'ahk6 sa n6m podari r,ytvorit' kr6snu Snoezelen miestnost'v ktorei sa detidky budir citit'

vefmi prijemnd. Dokondenie projektu pliinujeme v roku 2021.

Prihl6sili sme n65 projekt Horolezeck6 stena v centre PAREZKA do programu

,.Sportuiem r6d a bezpedne".

Je to glantovy program Nadadny- fond Deti v bezpedi pri Nad6cii pre deti Slovenska znadrla

ho poist'ovia Koopelativa.

Tento projekt taktieL budeme reahzoval'v roku 202I.

PR),IEKT (. 6..

Zixer roka2020 patrii posledndmu projektu, na ktory sme ziskali doticiu.

Projekt,,RekonStrukcia priestoru, ktory bude slirZif na irdely sol'no-inhaladnej komory.

sol'nej jaskyne" bol hradeny'vd'aka dotdcii Ko5ickdho samospr6vneho kraja vo vySke 3 450 €.

Uprimn6 a vrel6 vd'aka za finandnir podporu. Po uskutodneni verejn6ho obstardvania z

oslovenych doddvatel'ov s predmetom zdkazky: ,,Stavebnd ripraly a montdi. podlahovdho

krirenia pre budricu sol'nri jaskyiu" irspe5nym uch6dzadom sa stala firma

ESJE-stav s.r.o. Dakujeme aj firme ESJE-stav s.r.o. za skvelir a odborne vykonanr,i pr6cu.

Na dokondenie projektu - ryroba a montdZ ventilain6ho zariadenia a samotn6 vystavba sol'nej

jaskyne v5ak potrebujeme ziskat' d alSie sponzorstvo.

Ciele na rok 2021

o Rekon5trukcia strechy pre mini hvezdiireri

o Postavenie oddychovej z6ny

. Ziskanie sponzora k realiz6cii AFI dorndeka a edukdnej vdelnice

. Ziskanie sponzora k rekon5trukcii priestorov buCor,y, aby sme dim sk6r mohli spustit'

prev6dzku rehabilitadn6ho centra
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s. vVRoK AUDIToRA K RoeNEJ uerovNEJ
zAvrnnxn A pREHTAD o pENlZNfcu pni;vtocH A
VYDAVKOV.

Virok auclitoro k roinej rtinvnej zdvierke

Vzhfadonr na skutodnost', Ze PAREZICA N.O. nedostala dot6cie zo St6tneho rozpodtu,

z rozpodtu St6tneho fondu a z rozpodtu obce neprekrodili v roku 2020 sumu 33 193 eur a

prUmy za rok 2020 neboli vyS5ie ako 165 969 eur. audit v sirlade s $ 33 ods. 3 Z6,kona

r,rykonany nebol.

Finandn6 spr6va neziskovej organizircie PAREZKA N. O. v roku 2020 hospoddrila s

finandnymi prostriedkami ziskanymi prostrednictvom verejnej finandnej zbierky, z darov od

frzic(ich os6b, z grantov a dot6cii a z 2o/o. Prijmy z realizdcie verenych zbierok 244,00 €,

Prijem z 2o/o 6 964,5 € , Prijate dary od fyzickjch os6b 55,00 € , Prijate Granty od inych

nad6cii 17 680,74 € , Prijem zdotitcii 3 450,00 €

FJtz,ickd osobJt :

Prijat6 dary na fiet verejnej zbierky SK95 8330 0000 0029 0150 6227,, vedenom vo Fio

banke a.s.. poboika zahr. banky

Na zitklade rozhodnutia o povoleni verejnej zbierky pod

i . 000-2019-036962 zo diia l9.novembra 2019.

Zadiatok zbierky od 19. decembra 2019 ukondenie verejnej zbierky podl'a vyhl6senia

ministerstva vnritra je k diltumu: 20. december 2020.
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FYZICKE OSOBY

Zbierka i. 000-2019-036962 z dia 19.11.2019

PRIJATE DARY

Meno Suma

ZuzanaP. s0,00 €
Katarina M. 10,00 €
Jarmila C. s0.00 €
ZuzanaB. L0.00 €

Stanislava T. 1.00 €

Jana.l. s.00 €
Eva G. 50.00 €
Be6ta K. s0.00 €
.Iana S. 5.00 €
lgor S. 10.00 €

Ludia fud om n. f. prfspevok
organtzdcte 3,00 €
SPOLU 244.00 €

POUZITIE DAROV Z VEREJNEJ ZBIERKY C. 000.2019-036962

FYZICKE OSOBY

Zbierka E. 000-2019-036962 zo dila 19.11.2019

POUZITIE DAROV
Poloika Suma

Hruby v,vnos zbierka /finandnd dary/ 244.00 €
Ndklady s konanim zbierkl €

Urokv z 6dtu -€
Cisty vynos verejne.j zbierky 244,00 €

K diu 31.12.2020 bolo z vyzbieranej diastky prerozdelenych
244.00 €

Stav zbierkov6ho irdtu k diu 3l-12.2020je 0,00 €

Vit d av ky /p re ro zd e I en ie zb ie r ky/
Dardeky k MDD 53.2L €

Sofra Matviiov6 65.00 €
Mikul6Sske vrecti5ka + dardeky pre deti 125.79 €

SPOLU 2M.00 €,

))



pRTJATE DARy Nn uirr pAREzKA N.o. sK 33 8330 0000 0021 0150 624s vEDENoM

VO FIO BAIIKE A. S., POBOdKA ZAHR. BAI[KY

FYZICKE OSOBY

BankoW riiet PAREZKAN. O.

PRIJATE DARY
Meno Suma

Roman V. 20.00 €
D65a V. 15.00 €

Lubica D. 20.00 €
SPOLU ss.00 €

Prdvnickd osoby :

PRIJATE GRANTY NA UdET PAREZKA N. O. SK33 8330 OOOO OO21 O15O 6245FIOZSKBA

- FIO BArlKA, A.S., POBOCKA ZAHR BAIIKY

PRAVNICKE OSOBY

Grantv oriiat6 na riEet PAREZKA N. O.

PRITATE GRANTY

Grant Suma

Nadacia VS.E 1 000.00 €
Nad6cia Carmeuse 300,00 €
Naddcia Pre deti Slovenska 2 000.00 €
Nad6c a VUB 1 500.00 €

Nad6c a Ked' potrebui ete pom6ct' 500.00 €

Nadacia Volksr,vagen 700.00 €

Nad6cia Prr,,6 stavebn6 sporitel'da 10 000.00 €
Nad6cia Pre deti Slovenska r 680.74 €

SPOLU L7 680,74 €
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POUZITIE GRANTOV

PRAVNICKE OSOBY

Grantv oriiat6 na riiet PAREZKA N. O.

POUZITIE GRANTOV

Grant Pouiitie Suma

Nad6cia VSE
R6Zia + ndjom a prev{dzkov6 n5-
kladv 1000.00 €

Naddcia Carmeuse R6Zia 300.00 €
Nad6cia Pre deti Slovenska Grantovy program: Bezpedne v

komunite, bezpedne doma 2020 Zrea-
Iizovany proj ekt: "vybudovanie
ekozSnv s cviiebnfmi Drvkami" 2 000,00 €

Nad6cia VLIB

Zamestnanechf grant: Pom6Zte svojej
komunite 2020 apodpora Naddcie
VUe POMAHA - dobudovanie
"Ekoz6ny s exteri6rovymi s cviEeb-
qimi prvkami pre deti, mladlfch a
seniorov" 1 500.00 €

Naddcia Ked potrebtrjete porndct
Rekon5trukcia centra
PAREZKA N. O. s00,00 €

Nad6cia Volkswagen Projekt: "Kuchyia - miesto tepla,
domova a Driatelstva"

Nad{cia Prvii stavebn6 sporitel'na R6Zia + prevddzkov6 n6klady + re-
konStrukcia centra PAREZKA N. O.

Nad6cia Pre deti Slovenska Projekt: "horolezeckd stena v cenfte
PAREZKAN. O. I

SPOLU 1478.34 €

PRIJATE DOTACIE ZA ROK 2O2O

PRAVNICKE OSOBY
Dotdcie priiat6 na ritet PAREZKA N. O.

Doticia Suma

Ko5ickf samosprfvnv krai 3 4s0.00 €

PoU LIT6, DOTACIE ZAROK 2O2O

PRAVNICKE OSOBY

Dotdcie nriiat6 na rltet PAREZKA N. O.

Pouiitie dot6cie Suma

Zrealizovany projekt: "solnd jaskyia a
rekon5trukcia Driestorov" 3 450,00 €
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2% DANE Z PRiJMOY ZAROK 2O2O

I% DANE Z PRIJMOV

Prfspevky z podielu zaplate-
nei dane 2% 6 964.50 €

POUZITE 2%

Podporen6 rodiny s parezou
plexus brachialis Suma

Karolinka Vala5t'anovd 100,00 €

Katka Kapustovd 104s.00 €
Teo Lamo5 1 s60.00 €

Adam Valach 1 611,00 €

Spolu 4 316,00 €

PrevSdzkov6 n6kladv 2008,40

SPOLU 6324,4

Nepouiit6 prostiedky z 27, dane z priimov presunut6 na

budfce obdobie - 640.10 €

25



6. STAVA POHYB MAJETKU A ZAVAZKOY ORGANIZACIE

Stav a pohvb maietku a zSvizkov orqanizacie

Priimv Suma

Priiat6 dary od FO, ss.00 €

Prfimv z realizicie vereinei zbierkv 241-,00 €

Vynos z2o/oDZP FO, PO 6 964.s0 €

elensk6 orispevkv
Dot6cie 3 450.00 €
Granty dary
Grantv orispevkv

Nepouiit6 qranty dary -7 977,r8 €
Neoouiit6 orisoevkv -10 626,92 €

Nenouiit6 2%o dane z priimov - 640.10 €

Priimv celkom 19 876.23 €

V'fdavkv Suma

SluZbv 4 2tt.59 €

Mzdv. poistn6 a prispevkv 0€
PrevSdzkovf r6Zia l_8 892,96 €

Socidlnv fond 0€
Poskvtnut6 prispevky FO 0€
Dary 4 38L,00 €

Ostatn6 20,06 €

V'idavkv celkom 19 793.13 €

ROZDIEL PRIJMOV A Vf DAVKOV 83,10 €

Maietok
Peniaze 280.02 €

Bankove ridtv I 592,84 €

POHLADAVKYZ GRANTOVA
DOTACTI LO 720.18 €

NOVARTIS 10 000 €

VOLKSWAGEN 300.00 €

NADACIA PRE DETI SLOVENSKA 420.18 €

MAJETOK CELKOM 19 593,04 €
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7 . aAYEREdNE HoDNoTENIE

Na ziveruply-nuldho obdobia orgamzhcia PAREZKA N. O. r' roku 2020 popri pomoci

a podpore, ktoru sprostredkovala, pokradovala aj v budovani a efektivnom rozvoji. Zitrovei

p okrad o val a v rc altzircii 16 znych verej nopro sp e Snych proj ekto ch.

PAREZKA N.O. sa v roku 2020 snaLila o upevnenie svojej pozicie ako inovativna,

proaktivna a spolodensky akceptovand organizircia s celoslovenskou pdsobnost'ott a

vyztamom, ktorej dobrd llleno, reput6cia a rispe5ne zreahzovane projekty svedd,ia o

d6veryhodnosti a efektivite d.innosti organizilcie PAREZKA N.O.

Riaditel'ovi a ani injrrn dlenom PAREZKA N.O. v roku 2020 nebola ryplatend Zradna

odrnena.

Organiziicia nem6 zriadeny Liaden nadadny fond.

Pldny clo budr,icna

V nasledujricom obdobf pl6nuje PAREZKA N.O. zrealizovat'viacero akcii s ciefom

zfskat'finandn6 prostriedky narealizdciu jej ciefov, ktord majri charitativnl, charakter. TieZ sa

bude aj v d'alsorn roku snaZit' o ziskanie projektov pre organiz6ciu. Rovnako m6me zitqem

oslovit' Sirokf verejnost' a ekonomicky sektor prostrednictvom spojenia kultiuneho a

Sportovdho Livota.

V1,rodn6 spr6va neziskovej organiz6cie PAREZKA N.O, bola prerokovan6 a schv6len6 na

zasadnutf spr6vnej rady df,a 5.3.2021.
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8. ZMENY A NOVE ZLOLF,NIE ORGANIZACIF.

V roku 2020 neboli lykonand zmeny v Dodatku k Statritu.

Spr6vna rada PAREZKA N.O. sa neuizniesla na Ziadnych zmenhch v zloLeni org6nov

neziskovej organiz6cie. Podas sledovandho obdobia nedo5lo k Ziadnej zf,rrcne v org6noch

neziskovei or ganizilcie (Sprrivna ruda ; D ozornd rada).
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NADACIAVUB
POMAHA
ZAMESTNANECKE GRANIY

NADACIA PRE )*Tg SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Nad6cia
ilt,i pr't r ai!.ri'l ie p.-,Irr',a !

9. SPONZORI V ROKU 2O2O

Pod'akovanie patri vSetkym darcom, dobrovol'nikom a sponzorom neziskovej organiz6cie

PARE,ZKA N.O.

Dakujeme na5fm dobrovol'nikom Milan L., Janka. S., Radka D.. Jaroslav V., Martin S..

Robert A., Andrea L.. Patrik V., Patrik G., Sl6vka R.. Kristinka}'/... za podporu a pomoc pri

reahzircii pro.j ektor,.

Z,o srd,ca DAfUfp,VtE vSetkym. ktori v roku 2020 prispeli svojirni finandnymi alebo

vecnyrni darmi na projekty neziskovej organiz6cie PAREZKA N. O. Bez ochoty. podpory a

pomoci naSich sponzorov. podporovatelov a darcov by na5a prdca nemohla b-vt'uspe5n6.

V5etkym patri vel'k6 DAfUfPUPI

oa

@

W
A:rm [$,,\.slt.-Ifr,rron^ct 

louii -

KooperativaA
VIENNA INSURANCE GROUP

I t Sponrulrv RAo'I t aezpeeNr

m Pss
PRVA STAVEBNA
SPORIIELNA

- t= KoStcKrl, 'fl SAMoSPMVNY-J - KRAJ

V NiZn6 My5fa

D6tum: 5.3.2021
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