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1. UVOD

Neziskova organizacia Dom seniorov Rejdova, n. 0. 049 26 Rejdova 12, bola zaregistrovana do
registra neziskovych organizacii dna 10.5.2010 Obvodnym turadom KoSice pod
OVVS/9/2010.

V zmysle § 34 ods. 2 zak. ¢. 213/1997 o neziskovych organizacidch poskytujucich vSeobecne
prospes$né sluzby v platnom zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon o neziskovych
organizaciach®) predkladame vyrocnu spravu o ¢innosti za rok 2021.

DOM SENIOROV REJDOVA, n. o. v sulade s zakladajiicou listinou neziskovej organizacie, rozvija
svoju ¢innost’ v tychto oblastiach:
* poskytovanie socialnej pomoci a humanitne;j starostlivosti

* rozvoj, tvorba, obnova, ochrana a prezentacia kultarnych a duchovnych hodnot

Hlavnym ciePom DOMU SENIOROV REJDOVA, n. o. je najmi:
* poskytovanie socialnych sluzieb v zariadeni pre seniorov
* vnasanie kultirnych a duchovnych hodnét do kazdodenného Zivota jednotlivca (seniora), bez
predchadzajucej ideologicke;j, politickej, ndbozenskej, alebo inej selekcie, zo zameranim najméi na

seniorskll generaciu

* vytvaranie organizacnej zakladne, kde jednotlivcovi (seniorovi) je poskytovana socidlna podpora
pripadne ju sam poskytuje inym, predovsetkym na dobrovol'nickej baze

* realizacia aktivit vyjadrujticich uctu k 'udskému Zzivotu, v kazdej jeho vekovej etape, vytvaranie
priestoru pre medzi generany, medzi denominacny, medzi kultirny dialég a predovsetkym

vzajomnu pomoc v komunite formou dobrovol'nickej ¢innosti

* osobnostny a duchovny rozvoj jednotlivca (seniora), spojeny s napiianim jeho socidlnych potrieb
v ramci jestvujicej komunity

* implementécia hore uvedenych zdmerov v relevantnom kultirnom kontexte

Organmi neziskovej organizacie su:
* spravna rada
* riaditel’

¢ dozorna rada
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2. PREHEAD CINNOSTI ZA ROK 2021

A. prehlad ¢innosti vykonavanych v kalendarnom roku s uvedenim vztahu k ucelu zaloZenia
neziskovej organizacie
neziskova organizicia zacala poskytovat’ socialne sluzby dia 2.3.2015 podl'a zakona 448/2008 Zb.
z. v zneni neskorSich zmien a doplnkov na zaklade zapisu do registra poskytovatel'ov socialnych
sluzieb na VUC Kogice diia 15.9.2014 podl'a §-35 Zariadenie pre seniorov.

Kruacové aktivity organizacie v r.2021:
* administrativne a manazérske zabezpecenie prevadzky zariadenia pre seniorov
* personalne zabezpecenie prevadzky — zabezpecenie potrebného poctu zamestnancov a ich
profesionalneho rastu
* aktivizacia prijimatelov zariadenia pre seniorov
* zlepSovanie kvality a podmienok poskytovania socialnych sluzieb
* zlepSovanie infrastruktiry a technického zazemia — nakup Sikmej schodiskovej plosiny,

* registracia organizacie na prijimatel'a 2% zo zaplatenej dane PO a FO

Prijimatelia socialnej sluzby v ZPS
Zariadenie ma kapacitu 22 16zok. K 31.12.2021 bolo v zariadeni 22 prijimatel'ov socidlnej
sluzby, ztoho 2 muzi a 20 zien. Pocas roka sme poskytovali socialnu sluzbu pre prijimatelov,
ktori boli postdeni na registrovantl socidlnu sluzbu a bolo im vydané rozhodnutie o odkazanosti
a stanoveny stupen potrebnej pomoci pri seba obsluznych tkonoch.
K 31.12.2021 sme poskytovali socidlnu sluzbu prijimatelom zroézneho okolia. Prijimatelom
socialnej sluzby poskytujeme  pomoc pri podani jedla, osobnej hygiene, poradenstvo,
sprostredkovanie kontaktu s rodinou, pomoc pri rieSeni problémovych situacii, individualne
rozhovory, pranie pradla, zehlenie, organizovanie programu pre vol'no ¢asové aktivity, pracovni
terapiu, rehabilitacno zaujmovu Cinnost, precvicovanie jemnej motoriky, nacvik seba obsluznych
zru¢nosti, duchovné sprevadzanie.

Individuilna praca s obyvatelmi

Kazdého obyvatela — seniora (PSS) nasho zariadenia vnimame ako jedinecni bytost so
$pecifickymi vlastnostami, danostami, charakteristikami, so svojou zivotnou skusenostou a
histériou. Individualny pristup ku prijimatel'om socialnych sluzieb (PSS) tvoril zaklad starostlivosti
v nasom zariadeni a prebiehal v niekol’kych rovindch v ramci jednotlivych druhov poskytovanej
starostlivosti a so snahou o partnersky pristup, vedenie obyvatelov k spoluzodpovednosti,
spolurozhodovaniu a splnomociovaniu do takej miery, ako je to mozné.

Nasim cielom bolo v ¢o najvdcSej miere podporovat fyzicki a dusevnu kondiciu naSich
obyvatel'ov a pomahat” im prekonavat’ naro¢né zivotné situdcie, v ktorych sa ocitli, poskytovat
sprevadzanie v tomto procese.

V ramci individudlnej prace a individualneho pristupu prebiehala realizicia:
Individualnych planov s programom socialnej rehabilitacie,
Proces socialneho poradenstva,
Aktivizacia a podpora,
Specialny individudlny pristup s vyuzitim terapeutickych metéd a technik,
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Budovanie a rozvoj vztahu s prijimatelom socidlnych sluzieb (PSS) zalozené¢ho na dovere a
partnerskom pristupe, Pravidelna vizita (individudlne navStevy seniorov - PSS) obmedzené
z dovodu pandemicke;j situacie COVID-19.

Skupinova praca s obyvatel’mi
Praca v skupine udrziava vzdjomnu stdrznost’ obyvatel'ov, podporuje vzajomni komunikdciu,
rozvijanie vztahov a pocit spolupatri¢nosti. Zapojenie prijimatela socidlnych sluzieb (PSS) do
skupinovej aktivity méze napomoct’ k prevencii jeho pocitov osamelosti a neuzito¢nosti, podnietit’
tie jeho stranky osobnosti, ktoré sa majui moznost' prejavit iba v ramci skupiny (komunity
seniorov) a tym prispievat’ k sebapoznaniu, sebarozvoju, sebaobsluznych ¢innosti a uvedomeniu si
svojich schopnosti a zdrojov.

Popis jednotlivych aktivit prebiehajucich skupinovo:

Tréning pamiiti
Skupinova aktivita, ktora sa zameriava na precvi¢ovanie kognitivnych funkcii ako takych, okrem
pamiti cielom je zamerat’ sa aj na pozornost, myslenie, re¢, isudok a iné. Cielom je udrzanie
poznavacich schopnosti. Jednotlivé cvienia st prisposobené aktudlnym schopnostiam a
moznostiam nasich obyvatelov.

Pracovna ¢innost’
Prebieha okrem pravidelnych pracovnych ¢innosti v menSich skupinach ako napr. to¢enie viny,
k priprave vlnenych bombul’, vyroba papierovych pali¢iek, mal'ovanie omal'ovanok. Sezonne prace
— od jari do jesene pestovanie zeleniny, v jeseni — Cistenie orechov. Tieto ¢innosti maji za ciel
pravidelné cvicenie jemnej motoriky, udrziavanie mentalnych funkcii, stimulovat spravnu
mozgovu ¢innost’ a funkcie pamite pravidelnym vykonom naucenych pracovnych postupov a
osvojenych zruc¢nosti.

Tvorivé ¢innosti

Patria medzi obl'ubené aktivity naSich prijimatelov socialnych sluzieb, na tychto aktivitich
vyrabame rdzne dekoracie, uzitkové a darcekové predmety, podl'a ur¢eného postupu, pracujeme s
réznymi druhmi materidlov. V pripade prace s textilnym a inym galantérnym materidlom
podporujeme u prijimatelov socialnych sluzieb zachovavanie osvojenych zrucnosti a vedomosti,
(napr. strihanie latky podl'a predlohy, Sitie, vySivanie, zoSivanie, priSivanie gombikov, Strikovanie
a iné Cinnosti.). V obdobi Vianoc priprava vianocného peciva a viano¢nej dekoracie. Pri vSetkych
aktivitdch st ucastnici podporovani a motivovani vo svojej kreativite, Cinnosti podnecuju rozvoj
estetického citenia kazdého ¢loveka a rozvoj fantézie.

Pohybové cvifenia — ranna rozcvicka
Liecebna pohybova aktivizacia s prvkami kinezioterapie (liecba pohybom) zamerana na prevenciu
a terapiu, zasahuje tiez emocionalnu stranku, motivuje prijimatel'ov socidlnych sluzieb k
aktivnemu pristupu k zivotu, k zdravému zivotnému §tylu, pocity spoluprace a spolupatri¢nosti.

Spomienkova aktivita
Posedenia prijimatelov socidlnych sluzieb pri starych fotografiach, st zamerané na komunikéaciu
s cielom stimulécie pozitivnych spomienok, ktoré sa im maji opét’ ozivit' a tym udrziavat’ funkcie
dlhodobej pamiite.
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Posedenie pri knihe
Program s prvkami biblioterapie (lie¢ivé pdsobenie Citaného textu na prezivanie jedinca) je
podporované aj individualne znasej kniznice, alebo predCitavanie textu z knihy popripade
Casopisu, uskuto¢iiuje sa v mensej skupine prijimatelov socialnych sluzieb.

Denny program
Program uskuto¢niovany kazdé rdno v pracovny tyzdei. Program zacina v case po ranajkach a po
ranajSej kavicke prijimatelov socidlnych sluzieb, v priestoroch jeddlne, zucastiluje sa na nom
vyraznd vicSina obyvatelov podla programu dna v dopoludiajsSich hodinach, poobede su to
prevazne volno Casové aktivity, prijimatelia socidlnych sluzieb maji priestor pre vyjadrenie k
témam bezného dna. Niektoré dni si prijimatelia socidlnych sluzieb sprijemnuju spevom (hlavne pri
zivotnych jubileach ostatnych obyvatel'ov) a ¢itanim textu z Biblie.

Sociilna praca a zhodnotenie dopadu socidlnej sluzby na prijimatel’a socidlnej sluzby
Zakladom socialnej prace o prijimatel'ov v naSom zariadeni je individualny pristup ku kazdému
prijimatelovi.

Socialna praca v naSom zariadeni je timova praca, ktorej sa zucCastiuju vsetci zamestnanci.
S kazdym prijimatel'om pracujeme na individudlnom pléne. Pracu s imobilnymi prijimatel'mi ndm
ulah¢uje elektrické zdvihacie zariadenie a transport prijimatel’ov Sikmou schodiskovou plosinou.

Pocas roka sme pripravili prijimatel'om oslavy narodenin a menin, pripomenuli sme si mesiac ucty
k star§im, no len v uzkom kruhu prijimatel'ov v zariadeni. V stvislosti s pandémiou COVID-19,
ktora znacne obmedzila aktivity a volny pohyb prijimatelov v zariadeni, sme Mikulasske
a viano¢né posedenie s daré¢ekmi, nemohli zrealizovat tak, ako po iné roky, spestrenim kultarneho
programu ziakov zakladnej a materskej $koly.

Aj napriek tazkej pandemickej situacii nasi prijimatelia boli obdarovani viano¢nymi balikmi
v rdmci projektu ,,kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*™.

O duchovné vyzitie sa stara p. fararka Mgr. Karmen Zelinska z nasej obce, no tieto duchovné
aktivity kvoli pandémii sme museli obmedzit’. Namiesto toho tieto sviatosti boli nahradené
sledovanim v médiach, v televizii a prostrednictvom rozhlasu.

Z dovodu zakazu navstev v zariadeni, prijimatelia su v spojeni srodinnymi prislusnikmi
prostrednictvom video hovoru.

Pri hodnoteni dopadu socidlnych sluZzieb na prijimatel’ov socidlnej sluzby moéZeme
konstatovat’, Ze tento rok poskytované socidlne sluzby boli hodnotené pozitivne, seniori sa
aktivne zapajali do réznych ¢innosti, v ramci svojich obmedzenych moZnosti, v suvislosti
s pandemickou situaciou COVID-19. No napriek tomu, boli socidlne aktivity vykonivané
v ramci ich moZnosti a zdravotného stavu.

NaSou viziou do d’alSieho roka
Je neustale skvalitiovat poskytované sluzby pre naSich prijimatelov. Nakolko vicSina
prijimatel'ov v ZPS ma obmedzenu schopnost’ pohybu, snazime sa pre nich upravit’ prostredie tak,
aby sa v zariadeni citili prijemne a bezpecne.
Organizacia zabezpecovala v roku 2021 aj oSetrovatel'skl starostlivost’ formou agentury doméce;j
oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS). Zdravotnu starostlivost’ zabezpecuje obvodny oSetrujuci
lekar MUDr. Maria Bezekova.
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DalSie ¢innosti v roku 2021
- nédkup Sikmej schodiskovej plosiny

Pre rok 2021 boli stanovené nasledovné ulohy:
- pokraCovanie debarierizacie zariadenia pre seniorov ( realizacia Sikmej schodiskovej ploSiny,

¢im sme prispeli k zlepSeniu manipuldcie obyvatelov zariadenia s obmedzenou schopnostou
pohybu).

Zamestnanci

Celkovy pocet zamestnancov je k 31.12.2021 je 12.

Celkovy pocet socialnych pracovnikov je jeden. Povinnosti akompetencie jednotlivych
zamestnancov definuju interné smernice organizacie. VSetci zamestnanci su plne kvalifikovany pre
vykon svojej prace.

Starostlivost’ o prijimatelov sociialnej sluZzby je zabezpecCena v nepretrzitej prevadzke
prostrednictvom Siestich usekov:

Riaditel'sky usek: 1 riaditel Statutar

Osetrovatel'sky usek: 1 veduca zdravotna sestra, 6 opatrovateliek ,
Socialny tsek: 1 socidlny pracovnik

Ekonomicky tsek: 1 uctovnicka

Hospodarsky usek: 1 upratovacka

Stravovaci usek: 1 kuchérka

Kvalifikacia zamestnancov
Socialna pracovni¢ka — VS Mgr. v odbore socialna praca
Zdravotna sestra — VS Be. Specializacia - oSetrovatel'stvo
Opatrovatel’ky — spifiaju odbornu kvalifikaciu
Uctovnik - ekoném — splia odbornii kvalifikaciu
Kuchark — spiiia odbornu kvalifikaciu v odbore kuchar

Vzdelavanie zamestnancov
Pre zamestnancov sme zabezpecili jedno stretnutie so zameranim na vymenu skusenosti.
V budicom roku planujeme zorganizovat' vzdelavanie zamestnancov so zameranim: ako zvladat’
stresové situacie a agresivitu prijimatel’ov.
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3. Hospodarenie v roku 2021
B. rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Riadna uétovna zavierka za obdobie 1.1.2021 —31.12.2021

Neziskova organizacia vedie v stulade s § 33 odst. 2 zdkona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizaciach poskytujicich verejnoprospe$né sluzby (poskytovanie socidlnej starostlivosti
v ZPS):

* podvojné uctovnictvo, v ktorom sleduje oddelene néklady a vynosy spojené so vSeobecne
prospesnymi sluzbami a naklady a vynosy spojené s podnikatel'skou ¢innost’ou

* informdcie o daniach z prijmov — vysledku hospodarenia - v dafiovom priznani st premietnuté
celkové naklady a vynosy neziskovej organizacie t.j. vysledok hospodarenia.
C. prehlad o peniaZznych prijmoch a vydavkoch

Zostatok finan¢nych prostriedkov v pokladnici a na bankovych tétoch
k 1.1.2021 :

Pokladnica 419,72 €
Bankové tcty 14 197,73 €
Celkom : 17 617,45 €

Prijmy finan¢nych prostriedkov za rok 2021 tvorili:

Prijmy z uhrad od prijimatel'ov za poskytovani socialnu starostlivost’

Prijmy z Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR

— FP na poskytované socialne sluzby

- Dotacia na mimoriadne odmeny, humanitarna pomoc a dotacia na nakup vyzivovych doplnkov
Dary FO, PO

Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 % - pouZitie:

/zdravotnicky material, mikulasske balicky, nakup sedacky ku schodiskovej plosine a in¢ vydavky
na zabezpecenie beznej prevadzky/.

Zostatok finan¢nych prostriedkov v pokladnici a na bankovych uc¢toch
k 31.12.2021 :

Pokladnica 3333,59¢€
Bankové ucty 14 365,42 €
Celkom : 17 699,01 €
Za spravnost: Telefon: ICO: E-mail: Adresa:

Maria Hutnikova 058/732 5893 45732906 domseniorovrejdva@centrum.sk Dom seniorov Rejdova, n. o.
049 26 Rejdova 12




Dom seniorov Rejdova, n. 0.; 049 26 Rejdova 12; 1C0: 45 732 906; DIC: 2023070654;

Peter Hutnik - riaditel, tel.: 058/732 5893; e-mail: domseniorovrejdova@centrum.sk;

Vydavky v roku 2021 tvorili :

Vydavky neziskovej organizacie DOM SENIOROV REJDOVA v roku 2021 boli pouZité na :

Zabezpecenie nakupu tovarov a sluzieb

Uhrady dodavatel’skych faktir
Zabezpecenie plynulého chodu prevadzky ZPS
Zvysené naklady v suvislosti s COVID-19

Pandémia mala negativny dopad aj na finan¢n1l situaciu organizacie, nakol’ko bolo
nutné vynalozit’ finan¢né prostriedky nad ramec beznych vydavkov /ako dezinfek¢éné a Cistiace
prostriedky, ochranné rukavice, pomocky a i./.

3. HOSPODARENIE

D. prehlad rozsahu /nakladov/ a prijmov /vynosov/ v ¢leneni podPla zdrojov

P. Naklady Suma v Eur Vynosy Suma v Eur
¢.
1. | Spotreba materialu 35 000,56 | Poplatky PSS 135 330,00
2. | Spotreba energie 7 483,24 | Dotacia MPSV a R 168 027,40
3. | Nakupované sluzby 30 158,10 | Vlastné zdroje — prispevky PO,FO 7 794,61
4. | Osobné naklady 172 641,24 | Prispevky OU 2 679,99
5. | Zakonné socialne 59 960,24 | Prispevky z podielu zaplatenej 2 047,97

naklady dane
6. | Ostatné naklady 11 901,68 | Iné vynosy 15 637,63
7. | Odpisy 14 840,73

NAKLADY CELKOM 331 985,79 | VYNOSY CELKOM 331 517,60

\ Vysledok hospodarenia: - 468,19 € |
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Prehlad prijmov a vydavkov EUR

Prijmy 2021 344 506,84 €
Vydaje 2021 341 425,28 €
Rozdiel 3 081,56 €

E: stav a pohyb majetku a zavizkov neziskovej organizacie

Stav a pohyb majetku a zavizkov Suma v Eur

NeobeZny majetok spolu 184 639,14 €
Dlhodoby hmotny majetok 184 639,14 €
Stavby 163 145,56 €
Samostatne hnutel'né veci a siibory hnutelnych veci 21 493,58 €
Kratkodobé pohPadavky 468,55 €
Finan¢né ucty spolu 17 699,01 €
Pokladnica 3333,59€
Bankové ucty 14 365,42 €
Rezervy 12 264,09 €
Kratkodobé zavizky 35451,16 €
Ostatné dlhodobé zavizky 190 541,29 €

F: Ekonomicky opravnené niaklady na jedného obyvatel’a na 1 mesiac predstavovali

sumu 1 287,69 Eur/ mesiac.

4. ZMENY A ZLOZENIE ORGANIZACIE

G: zmeny a nové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo v priebehu

roka

K zmenam v zlozeni orgdnov neziskovej organizacie nedoslo

Aj v roku 2021 spoloc¢ne s prijimatel’mi zariadenia, ale aj zamestnancami preZivame vel’mi
t'azké obdobie v suvislosti s pandémiou COVID-19. Realizovali sme mnohé opatrenia, ktorych
ciePom bolo a aj je bezpe¢ny priestor pre naSich seniorov a tak minimalizovat’ riziko kontaktu
s potencionalne nakazenym ¢lovekom.

v Rejdovej dia 15.2.2022 Peter Hutnik
riaditel’ n. o.

Za spravnost: Telefon: ICO: E-mail: Adresa:
Maria Hutnikova 058/732 5893 45732906 domseniorovrejdva@centrum.sk Dom seniorov Rejdova, n. o.
049 26 Rejdova 12
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