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Prihovor riaditela

Vézeni partneri,

prechddzame turbulentnym obdobim a zmenamiv globdlnom aj v ndrodnom meradle vo vsetkych
oblastiach ndsho Zivota. Celime novym vyzvam a doteraz nepredstavitelnym hrozbdm. SnaZime
sa flexibilne adaptovat na novy normal, u¢ime sa za pochodu a sprdvne rozpozndvame moZznosti,
ktoré nam toto obdobie prindsa. Na jednej strane su to hrozby, na strane druhej jedinecnad prile-
Zitost na ndroc¢nd, poctivu, ale vzrusujdcu alternativu zmysluplného, hodnotného a ambiciézneho
rozvoja.

Jednou z délezZitych prileZitosti pre Odborny liecebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora na
obdobie rokov 2021 - 2025 je rozvoj Adiktoldgie a adiktologickych sluzieb v ramci psychiatric-
kej starostlivosti, pricom sa OLUP n. o. Prednd Hora podiela aj na tvorbe legislativy a celospo-
locenskych programov tykajticich sa zdvislosti.

Tato vyrocnad sprdva popisuje Cinnosti nasej Specializovanej nemocnice, Specificky zameranej na
liecbu vsetkych druhov zdvislosti, prezentované su postupne vsetky procesy liecby - diagnostika,
terapia a psychoterapia v ramci tstavnej aj ambulantnej a ndslednej starostlivosti. Sprdva popi-
suje tieZ tidaje o podpornych ¢innostiach v OLUP n. o. Prednd Hora a podrobny ekonomicky prehlad
jednotlivych ukazovatelov.

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel
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STAROSTLIVOSTI
Specializovana nemocnica

PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora (OLUP, n. o. Prednd Hora) je neziskovd or-
ganizdcia, ktord poskytuje vseobecne prospesné sluzby. Dnesnd Specializovand nemocnica vznikla
transformdciou stdtnej prispevkovej organizdcie k 1. augustu 2005, pricom zakladatelmi su Slovenska
republika v zastiipeni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a prdvny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.0. Organizdcia md sprdvne a kontrolné orgdny (sprdvnu a dozornu radu) a Statutdrneho zdstupcu
(riaditela).

OLUP, n. 0. Predna Hora je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by véetkych druhov
zavislosti a tiez psychickych porich. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v ramci
Ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. ZastreSené st ambulancie v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zavislosti, klinicka psycholégia a zariadenia spolocnych vysSetrovacich a lieceb-
nych zloziek v odboroch klinicka biochémia s hematologickou zlozkou a fyziatria a lieCebna reha-
bilitacia. OLUP, n. o. Predna Hora tieZ na zéklade povolenia vykonava vyrobu stravy, publika¢né i
prednaskové aktivity a prevadzkové ¢innosti spojené s vykonom hlavnej €innosti (ubytovanie, pranie
bielizne, idrzba a podobne).
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ORGANIZACNA STRUKTURA
SPRAVNA RADA DOZORNA RADA

PREDSEDA PREDSEDA

PhDr. Milan Brdarsky - od 10. 09. 2021
MUDr. Janka Kvetkova - do 10. 09. 2021

PODPREDSEDA CLENOVIA

: Ing. Milan Jasek
Ing. Pavol Hurajt Ing. Marta Jan€ovitova, MPH

CLENOVIA . ,
 denovia STATUTAR
Ing. Frantisek Lukas
Ing. Kamil Jankovi¢ - od 01. 06. 2021 RIADITEL
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD, MPH - do 01. 06. 2021

Mgr. Nadezda Ferjancikova ~ 0d 10. 09. 2021 Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH - od 01. 07. 2021
PhDr. Milan Brdarsky - do 10. 09. 2021 MUDr. Oleg Martinove — do 30. 06. 2021

USEKY

Usek investi¢nych
a prevadzkovych

Ing. Jan Ninac

Usek ekonomiky Usek pre laboratérnu

Usek riaditela diagnostiku, kvalitu

a personalistiky

cinnosti a vonkajsie vztahy
Mgr. PhDr. Vladimir ZruSené - pracovné cinnosti
Stanislav, PhD., MPH Ing. Pavol Hurajt Ing. Kamil Jankovic a kompetencie prenesené na
- 0d 01.07. 2021 ndmestnik pre ekonomiku  ndmestnik pre investicné ~ UsekLPS-od 09.04. 2021
riaditel a personalistiku a prevddzkové Einnosti MUDr. Janka Kvetkova
MUDr. Oleg Martinove -do 09. 04. 2021
- do 30. 06. 2021 ndmestnicka pre

laboratérnu diagnostiku
kvalitu a vonkajsie vztahy

Usek lie¢ebno-preventivnej Usek psychoterapeutickej Usek
starostlivosti starostlivosti oSetrovatelstva
MUDr. Zuzana Krajfidkova Mgr. Peter Knapik Mgr. Viera Labajova
- od 01. 04. 2021 ndmestnik pre psychoterapeuticku ndmestnicka pre osetrovatelskd
ndmestnicka pre liecebno- starostlivost - od 15.10. 2021 starostlivost
preventivnu starostlivost Neobsadené - do 15. 10. 2021
Neobsadené - od 01. 01. 2021 Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
do 31. 3. 2021 -do 01.07. 2021
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HLAVNA CINNOST

Hlavnou ¢innostou OLUP, n. o. Prednd Hora je poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, ktori v Zivote trpia
zavislostou od latkovych aj nelatkovych zdvislosti. Tento proces prebieha formou tstavnej l6Zkovej a ambulantnej
starostlivosti, pricom su do neho zapojené oddelenia mediciny drogovych zdvislosti, zdruzend ambulancia (psy-
chiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny drogovych zdvislosti), spolo¢né vysetrovacie a lie¢ebné zloZky (la-
boratérid, pracovisko fyziatrie a lieCebnej rehabilitdcie), oddelenie liecebnej vyzivy a stravovania, ekonomicky usek
a usek investicno-prevddzkovych cinnosti. NGs systém pracuje s komplexnym liecebnym programom, s komunitou
a predovsetkym s nadSenym a angazovanym persondlom, ktory stavia na tom, Ze nasi klienti st kvalitné a hod-

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

Ustavna liecba je realizovana ako stredne dlhodoba lie¢ba zavislosti v trvani troch mesiacov alebo ako posilfio-
vacia lieba v trvani dvoch tyzdnov. V rdmci Gstavnej liecby je pacientom poskytovana komplexna lekarska, psy-
choterapeuticka a oSetrovatelska starostlivost zahffajlica diagnostiku, lie¢bu a dolieCovanie latkovych a nelatko-
vych zavislosti a tieZ lie€bu psychickych a somatickych ochoreni spojenych so zavislostami (depresie, depresivne
a lzkostné stavy, ADHD, psychotické poruchy, organické poruchy, epilepsia, arterialna hypertenzia, ICHS, diabetes
mellitus a iné).

STRUKTURA ODDELENI

l. oddelenie l. oddelenie Il. oddelenie lll. oddelenie IV. oddelenie
psychiatrické MDZz MDZz MDz MDZ

kombinovana liecba vSetkych lie¢ba latkovych lie¢ba zavislosti lie¢ba zavislosti
liecba zavislosti druhov zavislosti aj nelatkovych od alkoholu a inych od ilegalnych

pri siéasnej liecbe u pacientov zavislostf psychoaktivnych drog a inych

s vyraznymi
psychickymi
alebo telesnymi
doésledkami
uzivania
navykovych latok,
vyzadujdcimi
Specidlny rezim

psychickych
ochoreni

latok psychoaktivnych
latok

*MDZ = medicina drogovych zdvislosti
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Lekarska starostlivost

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahffia
v sebe starostlivost o ich telesné i psychické zdravie. Je
im poskytovana prostrednictvom timu lekarov a Specia-
listov v odboroch psychiatria, vnitorné lekarstvo, klinicka
biochémia, fyziatria a liecebna rehabilitacia. Pri nastupe
na liecbu je kazdy pacient komplexne vySetreny lekarom
vratane posudenia vstupného laboratérneho screeningu,
ktory zahfra zakladné vySetrenia zamerané na funkciu or-
ganovych systémov, metabolizmus a rovnovahu minera-
lov. Sucastou laboratérneho screeningu je aj diagnostika
markerov konzumacie navykovych latok, ktorych vyset-
renie slizi na objektivizaciu druhu a zavaznosti latko-
vych zdvislosti. U pacientov sa vysetruje EKG, hodnoty TK,
body mass index a dalSie parametre podla potreby (USG,
ventilometrické vySetrenie). V pripade zistenia pridruze-
nych ochoreni, ktoré vyzaduju konzilium dalSich Specia-
listov, spolupracuje OLUP, n. o. Predna Hora s najbliZ&imi
zdravotnickymi zariadeniami v Revlicej, Poprade, Brezne
a Rimavskej Sobote, kde su pacientom dostupné odbor-

né ambulantné vysetrenia u Specialistov, alebo v pripade
potreby absolvuju kratku diagnosticki hospitalizaciu pri
docasnom preruSeni liecby zavislosti. Koncom roka sme
ziskali na plny Gvazok lekara - Specialistu v internej me-
dicine, co vyznamne posunie kvalitu diagnostiky a liecby
v somatickej medicine. Usek lekarskej starostlivosti sa
v roku 2021 zapojil de celosvetového screeningu hepati-
tidy C a snahy o eradikaciu tohto ochorenia. V ramci tej-
to aktivity sme v spolupraci s partnerom - firmou Abbvie
zrealizovali projekt diagnostiky steatézy a fibrézy pecene
elestografom, kde sme vysSetrili 65 pacientov a pozitivne
zachytené nalezy sme odporucili do odbornej hepatolo-
gickej ambulancie. Na Gseku liecebno preventivnej sta-
rostlivosti doSlo k vymene garanta v odbore psychiatria,
vymene garanta v odbore biochémia s hematologickym
Gsekom a zrugil sa Usek pre laboratérnu diagnostiku, kva-
litu a vonkajsie vztahy. K Gseku boli priradené SVLZ labo-
ratérium a oddelenie fyziatrie a rehabilitacie.

Psychoterapeuticka starostlivost

Usek psychoterapeutickej starostlivosti je rozdeleny do dvoch participuijticich ¢asti a to: psychodiagnosticko-psychote-

rapeuticka ¢ast a ergoterapeuticka ¢ast.

—

. Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 Skolena psy-
chologicka laborantka, ktord administruje a kvanti-
tativne vyhodnocuje pouzivané psychodiagnostické
metodiky, 4 klinicki psycholégovia a 5 psycholégov
v S$pecializaénom Stadiu klinicka psycholégia, ktori
psychologické vysSetrenia interpretuji a spracovavaju
do spravy z psychologického vySetrenia. Na rozSirenie
a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasickou psycho-
diagnostikou sa vyuZzivaji aj psychofyziologické diag-
nostické metédy. S prvym pokusom o vytvorenie syste-
matického medziodborového vzdeldvania ma OLUP, n. o.
Predna Hora aj kvalifikovaného adiktoléga.
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2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaju 8 certifikovani psychoterapeuti a 3 terape-
uti v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku. OLUP,
n. 0. Predna Hora je zariadenie reZzimového typu, v kto-
rom zakladny terapeuticky pristup vychadza z modelu
kognitivne - behavioralnej terapie, ktorej principom
je zmena myslenia a spravania zavislého jedinca. Zak-
ladnymi cielmi terapie u zavislych je dosiahnutie Harm
reduction formy (zniZenie rizik) a postupne smerova-
nie k celozivotnej abstinencii. Ciele terapie vychadzaju
z koncepcie odboru ,Mediciny drogovych zavislosti“(da-
lej len MDZ) a z odborného usmernenia o $tandardoch



pre diagnostiku a lie¢bu v odbore MDZ. Standardy lie¢-
by zavislosti v OLUP n. 0. Predna Hora redpektuijti etické
principy, ludské prava, dévernost, kultirne a socidlne
charakteristiky vratane rodovych zaleZitosti a zdravot-
ného znevyhodnenia.

3.Ergoterapia - Podporny proces v liecbe zdvislosti je
umocneny fyzioterapiou, liecebnou telesnou vycho-
vou, spiritudlnou skupinou, hagioterapiou, artete-
rapiou, videoterapiou, biblioterapiou, autogénnym
tréningom a podobne. Na celom procese participuja
skdseni odborni pracovnici. V rdmci skvalitnenia proce-
su ergoterapie pokracujeme v rozvoji €innostnej tera-
pie - ide o cieleny a podla planovanych krokov riadeny
proces, ktorym je mozné dosiahnut zlepSenie individu-

n.o.
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alnych vyvinovych predpokladov pri rieSeni praktickych
problémov pacienta. Tato terapia je povazovana za jed-
nu z metdd resocializcie, rehabilitacie aj terapeutic-
ko - vychovnej starostlivosti uplatfiovana samostatne
alebo ako siicast liecby alebo prevychovy. Vychadza
zo skisenosti, ze vsSetky problémy cloveka sa odra-
Zaju v jeho spravani a konani a Ze naopak, cez konanie
mozno ovplyvnit celého Cloveka, preto sa zameriava
na odstranenie, zmiernenie diagnostikovaného problé-
mu. Cinnostna terapia sa realizuje v rdmci individualnej
a skupinovej formy intervencie v presne vymedzenom
Case a priestore. Praca celého psychoterapeutického,
psychodiagnostického timu podlieha pravidelnym su-
perviznym stretnutiam.

OsSetrovatelska starostlivost

OSetrovatelska starostlivost je samostatnd, odborna
oSetrovatelska cinnost, ktort realizuje sestra metddou
oSetrovatelského procesu na zdklade individualnych po-
trieb chorych. OSetrovatelsk( starostlivost poskytuju
sestry, ktoré ziskali Specializaciu v akreditovanych Spe-
cializacnych Studijnych programoch psychiatria alebo
certifikacnych Studijnych programoch v odbore medicina
drogovych zavislosti. Zaroven vytvarame priestor pre
novoprijaté sestry v kontinudlnom zvySovani odbornos-
ti. V tomto roku sa prihlasili do Specializacného Stadia tri
sestry, ¢im chceme zabezpecit vyssiu kvalitu starostlivos-
ti 0 zavislého pacienta. Nasim cielom je pomdct pacientom

pri obnove zdravia a dosahovani kvality Zivota v oblasti
dusevnej, telesnej, socidlnej a duchovnej. Sestra tiez vyko-
nava edukacni ¢innost, aktivne vstupuje do psychotera-
peutického procesu pravidelnym vykonavanim bibliotera-
pie, autogénneho tréningu a participuje v procese vychovy
k hodnotam volného ¢asu. Pravidelnou superviziou a do-
hladom nad aktivitami vykonavanymi sestrou chceme aj
do buddcna skvalitnit podiel sestier na psychoterapeutic-
kom procese, rozsirovat svoje vedomosti a zru¢nosti, su-
stavne sa vzdeldvat a realizovat najmodernejSie pristupy
oSetrovatelstva do praxe.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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715 684

600

68 42

2019 2020 2021

Prehlad poctu liecenych pacientov podla diagnéz a porovnanie rokov 2019-2021.

Zdravotna poistovna Pocet prijatych navrhov Pocet prijatych pacientov % vyhodnotenie pomer

prijatych pacientov
k dosSlym navrhom

Dévera 320 267 83%
VsSZP 641 570 89%
Union 158 108 68%
nezaradeni 20 5 25%

Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu podla ZP v porovnani s poctom prijatych pacientov na liecbu v roku 2021.
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B Muii = Zeny 879

71

Dobrovolna Nariadena

Pomer poctu pacientov hospitalizovanych v roku 2021

Pomer muZov a Zien hospitalizovanych
v roku 2021. podla druhu liecby.
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

OLUP, n. o. Prednd Hora zabezpecuje ambulantnii starostlivost pre verejnost prostrednictvom psy-
chiatrickej ambulancie, ambulancie mediciny drogovych zdvislosti a internej ambulancie v priprave.

Prijatie pacientov na liecenie, alebo objednanie pacientov na
urcity konkrétny termin sa vykondva cestou Ustavnej ambu-
lancie. Ambulantna starostlivost a liecba tak zahffia vySet-
rovanie pacientov, ktori pridu do Gstavu ¢i uz na vySetrenie
alebo na liecbu. Patri sem aj objednavanie abstinujtcich pa-
cientov na posilfiovacie liecby, evidencia pacientov pricha-
dzajlcich na kluby abstinujucich od alkoholu, nelegélnych
drog a od patologického hracstva a to formou pravidelného
mesacného ambulantného dolie¢ovania sa (A kluby-absti-
nujlci alkoholici, N kluby-abstinujici narkomani, G kluby-
-abstinujtci gambleri) pod odbornym vedenim terapeutov.
Psychiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny drogovych
zavislosti poskytuje sluzby pre Siroku verejnost na tizemi ce-
lej republiky a to nielen ¢o sa tyka vsSetkych druhov zavis-
losti, ale aj z oblasti vSeobecnej psychiatrickej problematiky.
V obdobi roka 2021 ustav pokracovalv spolupraci s SK-LaB,
s. r. o v Lucenci a pod zastitou Useku liecebno preventivnej
starostlivosti sa u pacientov zavislych od alkoholu vysSetro-
val moc¢ na fosfatidyletanol, ktory je toho ¢asu povazovany
za najcitlivejSi diagnosticky marker potvrdzujlci zavislost
od alkoholu u pacientov - Soférov, vySetrovanych v tunajsej
ambulancii pre trestny ¢in / priestupok riadenia motorového
vozidla pod vplyvom navykovej latky. Sme v tejto oblasti ako
jedna z mala ambulancii sicinni a ndpomocni policii a vyset-
rovatelom.

Tak ako mnoho inych aktivit na Slovensku, tak aj ¢Cinnost nasej
ambulancie bola znacne oklieStena pokracujicou pandemic-
kou situaciou. Preferovali sme ambulantné kontroly formou
telemediciny. Prezencne sme realizovali najma ochranné
ambulantné protialkoholické a protitoxikomanické liecby

1580

1473 1531

W 2017 ®m2018 m 2019 2020 2021

502

151 158 155

ustavna posil. liecba v abstinencii

74 102

Porovnanie poctu tcastnikov doliecovania v obdobi rokov
2017-2021 (v ambulantnej a dstavnej starostlivosti).
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339

ambulantné doliecovanie v abstinencii

a tiez niektoré neodkladné prvovysSetrenia a kontrolné vyset-
renia. V mensej miere pokracovali vySetrenia pre dopravny
inSpektorat.

Pocas roka 2021 prebiehalo doliecovanie pravidelne raz me-
sacne, a to bud prezencnou formou, alebo online, podla aktu-
alnych epidemiologickych opatreni kvoli pandémii Covidu-19.

Specializované ambulancie vykonavajli prevaZne tieto &in-
nosti:

1 Rada respektive poskytnutie informécie pacientovi ale-
bo rodinnému prislusnikovi
820 Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie
821 Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahajenim liec-
by
822 Kontrolné psychiatrické vySetrenie
825 Kontrolné vySetrenie a dispenzarna starostlivost
839a Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych
latok
839 Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych latok
848 Krizova psychoterapeutickd intervencia
867 Individualna psychoterapia
868 Skupinova psychoterapia
869 Individualna psychoterapeuticka intervencia
870 Rodinna psychoterapia
1b  Konzultacia prostrednictvom elektronickej posSty alebo
telefonicky
1c  Krizovéd psychoterapeutickd intervencia prostrednic-
tvom elektronickej poSty
613
2020 ®2021
427
262
117
I26 051 017 1422 28, NARETES 00
— | —
1 1c b 820 821 82 85 87 870

Porovnanie poctu ambulantnych vykonov v obdobi rokov

2020 - 2021.
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SValL2)

V roku 2021 pribudol v OLUP, n. o. Prednd Hora novy formdt fyziatrie a liecebnej rehabilitdcie,
ktory je ako sluzba dostupny pre klientov Specializovanej nemocnice a tiez pre jej zamestnan-

cov. Spoloéné vysetrovacie a lieCebné zloZky (SValZ) sa preto delia na odbory:
®» klinicka biochémia s hematologickym tisekom

= klinicka mikrobioldgia - od 01. 07. 2021 zruSené

» fyziatria a lieCebna rehabilitdcia - od 01.09.2021 vzniknuté

KLINICKA BIOCHEMIA
S HEMATOLOGICKYM USEKOM

V roku 2021 bolo v rdmci vstupného skriningu a kontrol-
nych vysetreni v spolupraci so Specializovanym labora-
tériom SK-Lab, s.ro. v Lucenci realizovanych vysSetreni
markerov zdavislosti od alkoholu s vysokou senzitivitiu
a Specificitou - 1936 fosfatidyletanolu (PEth), 1351 etylglu-
kuronidu (EtG)/etylsulfatu (EtS) a 1937 karbohydrat defi-
cientného transferinu (CDT), ktoré su indikdtormi Skodli-
vého pitia az zavislosti od alkoholu. Screeningové centrum
novorodencov SR v DFNsP v Banskej Bystrici vySetrilo 324
vzoriek fosfatidyletanolu (PEth) zo suchej krvnej kvapky.
0d 01. 08. 2021 sa zacala spolupraca s Nemocnicou Agel
Zvolen s mikrobiologickym laboratériom vysSetrili 710 vzo-
riek (lues - 442, kultivacia - 200, PCR - 78).V ramci projek-
tu Abvie bolo zrealizovanych 230 vySetreni HCV.

FYZIATRIA A LIECEBNA
REHABILITACIA

Tvoria nadstavbovy medicinsky odbor (toho ¢asu uz zék-
ladny), ktory vlastnymi postupmi komplexne vyuziva pro-
striedky svojich pododborov na prevenciu, diagnostiku,
liecbu a vyskum poriach zdravia, ich nasledkov, s cielom
maximalnej moznej obnovy a zachovania telesnych, du-
Sevnych a socidlnych funkcii.

Fyziatria sa zaoberd vplyvom a vyuzivanim fyzikalnych
podnetov na ludsky organizmus.

Lie€ebna rehabilitacia skiima a vyuZziva prostriedky lie-
cebnej telesnej vychovy, pracovnej, psychosocidlnej a vy-
chovnej rehabilitacie v prevencii, diagnostike a liecbe
chordb.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




Na pracovisku SValZ bolo v roku 2021 zrealizovanych 53208 vykonov, v tom 36739 biochemickych, 3998 hematologic-
kych, 144 mikrobiologickych, 1429 sérologickych, 7128 toxikologickych (kvalitativna 4765+ od 1.9.2021 semikvantitativ-
ne 2363) a 39 funkénych vysetreni, 3731 fyzioterapeutickych procedur a 1100 odberov biologického materialu.
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Riadenie ludskych zdrojov sa v OLUP, n. o. Prednd Hora dlhodobo zameriava na neprestajny roz-

voj pracovnych schopnosti zamestnancov a zlepsSovanie ich vyuzitia. Medzi sticasné tilohy patri
v tejto oblasti optimalizdcia pracovnych miest v kontexte novych trendov a ocakdvani zdkaz-
nikov, formovanie timov, budovanie zdravych medziludskych vztahov, motivdcia zamestnancov
a starostlivost o nich.

HLAVNE CINNOSTI LZ V ROKU 2021:

Okrem udrzania uz zavedenych zlepseni v cinnosti lud-

skych zdrojov z minulych obdobi z dévodu pokracujicej

pandémie Covid-19 sme museli spolocne vedenie Ustavu

so zamestnancami reagovat na pokracujlce opatrenia:

= pravidelné zasadnutia krizového stabu, ktory bol za-
viazany okamzite prijimat opatrenia v sdlade s uzne-
seniami Vlady SR, nariadeniami MZ SR, OU v Revlicej,
UVZ SR a regiondalnymi tradmi VZ, celoslovenskym CO-
VID automatom a podobne,

VYROCNA SPRAVA 2021

Preventivny zdravotny program pre zamestnancov pre
zamedzenie Sirenia pandémie Covid-19:

testovanie PCR, AG testami podla potreby,

edukacia zamestnancov s cielom zvySovat povedomie
o ochoreni, osobnej a spolocenskej zodpovednosti,
vysledkom €oho bola ku koncu roka zaockovanost za-
mestnancom na drovni priblizne 80%,

zakupené zdravotné balicky,

zvysena miera dezinfekcie pracovisk a poskytovania
OOFPP,



= v marci bola nariadena na jeden mesiac pracovna po-
vinnost 4 zdravotnickym zamestnancom (1 lekér a 3
sestry) v NsP, n.o. Reviica, preto bolo nutné zabezpe-
¢it plynuld prevadzku oddeleni Gistavu nasimi zamest-
nancami formou préce nadcas.

V oblasti personalnej politiky sme rieSili vyznamné orga-

nizacné zmeny, najma:

= odchod MUDr. Olega Martinove, riaditela Gstavu do
starobného doéchodku, vyberovym konanim bol od
01.07. 2021 Spravnou radou OLUP, n.o.Prednd Hora do
funkcie Statutara menovany novy riaditel Mgr. PhDr.
Vladimir Stanislav, PhD, MPH,

= odchod MUDr. Mérie Martinove, PhD, odborného ga-
ranta do starobného dbéchodku, funkciu odborného
zastupcu pre lieCbu zavislosti prevzala MUDr. Zuzana
Krajndkova, ndmestnicka pre Gsek liecebno- preven-
tivnej starostlivosti, ktord bola menovana do funkcie
od 01. 04. 2021,

= vyberovym konanim bol do funkcie ndmestnika pre
usek psychoterapeutickej starostlivosti menovany od
15.10. 2021 Mgr. Peter Knapik,

= k personalnej vymene zamestnancov v priebehu roka
doslo aj na pracovnej pozicii veddca OLVaS, veduca la-
boratéria,

= vzniklo nové fyziatricko- rehabilitacné oddelenie, ob-
sadenie pracovnej pozicie vedica FRO,

= vznikol novy Utvar podporné sluzby, obsadenie pra-
covnej pozicie referent podpornych sluZzieb,

= zrusil sa Usek laboratdrnej diagnostiky, kvality a von-

kajsich vztahov, pracoviskad boli priclenené k Useku
LPS.

Pocas roka sme sa museli popasovat z dévodu odchodu
3 lekarov do starobného déchodku a 1 lekara zmenou za-
mestnavatela s ndrocnou situaciou ziskania novych leka-
rov do nasho timu, ¢o bolo naro¢né vzhladom na celoslo-
vensky problém nedostatku lekdrov.

» so spolocnostou Business Inspirations, s.r.o. bola
zahajena ,Regriatska kampan" zamerana na nabor
absolventov a Studentov 5. roc¢nika lekarskej fakul-
ty, ktoré bude pokracovat aj v roku 2022

= po vlastnej linii sa ndm podarilo ziskat troch le-
karov namestnika pre lUsek liecebno-preventivnej
starostlivosti, Specialistu v internej medicine a se-
kundarneho lekara.

Realizaciou prijatych opatreni sme v roku 2021 dokazalli

zvlddnut mimoriadnu situaciu bez obmedzenia prevadz-
ky OLUP, n. o. Predn& Hora, €o povaZujeme za spoloény
Uspech néas vsetkych. Podarilo sa ndm teda nadalej praco-
vat na napifiani vizie pecializovanej nemocnice s otvore-
nim novych prilezitosti do budtcna.

Cielom vedenia Ustavu v oblasti LZ je nadalej stabilizacia
zamestnancov, ich spokojnost, odborny rast a zvySovanie
ich kompetentnosti a angazovanosti.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2020 Rok 2021
Lekar 8,67 6,92
Iny zdravotnicky pracovnik (psycholég) 10,51 8,98
Sestra 28,55 26,42
Sanitar 3,75 3,24
Asistent — prakticka sestra 4,09 7,00
Asistent - nutri¢ny terapeut 0,97 0,90
Laborant 2,70 3,00
Fyzioterapeut 1,00 1,29
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 60,24 57,715
THP 13,57 15,77
Robotnicke povolania 26,03 25,54
SPOLU ZAMESTNANCI 99,84 99,06
Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategérii za obdobie rokov 2020-2021.
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Porovnanie ¢erpania mzdovych prostriedkov (hrubé mzdy)
podla kategdrii za rok 2020 a 2021 v eurdch (bez zapocitania
poskytnutého neperiazného prijmu —zamestnanecké
benefity).

VYROCNA SPRAVA 2021

Porovnanie priemernej mzdy vratane ndhrad za
pracovnt pohotovost za rok 2020 a 2021 v eurdch.




PREDNA HORA

Odborné vzdelavanie

Aktivna ucast

= 16 x Celotistavné seminare OLUP, n. o. Predn& Hora

= 4x Supervizia skupinovej psychoterapie
a psychodiagnostiky Psychagogia s.r.o

= 30. 3. 2021 Detva - CPPPaP - ,0d zavislosti
k nezavislosti"

= 28.04.2021, OLUP, n.o. Predné Hora, celoustavny
odborny seminar

= 12.05. 2021, Bratislava, e-Konferencia, sestra ako
veddci hlas

= 25.5.-27.5. 2021 Manudl pre terapeutickd pracu
s pacientmi na ochrannom lie¢eni v OLUP, n. o.
Prednd Hora, 14. slovenska a 59. ¢esko-slovenska AT
konferencia/online

= 25.5.-27.5. 2021 Psychoterapia na Prednej Hore, 14.
slovenska a 59. ¢esko-slovenska AT konferencia/online

* 14.06. 2021, OLUP, n.o. Predna Hora, Neinvazivne
hodnotenie fibrézy pecene, odborné vzdelavanie,

= 24.6.-26. 6. 2021 Nové syntetické psychostimulancia,
Problematika syntetickych kanabinoidov
XV.Konferencia o biologickej psychiatrii Piestany

= 17.9.-18.9. 2021 ADHD vs. toxicka psychéza, XI.
Ceskoslovenské neuropsychiatrické sympdzium
Cerveny klastor

= 24.9.-25.9.2021 Dopad Covid-19 na mentalne zdravie,
XXIII. KezZmarské lekarske dni Dr. Vojtecha Alexandra

30. 09. 2021 Brezno - CPPPaP - ,Prevencia drogovych

cu

zavislosti

25.11. 2021, OLUP, n.o. Predna Hora, celotistavny
odborny seminar

30.11. 2021 Zndme-nezname...su neldtkové zavislosti
novodobym fenoménom?, Odborna online diskusia,
Trojlistok n. o. PreSov

9.12. 2021 Skolenie a demonstracia prace na pristroji
rTMS firmy Deymed

Pasivna ucast

= 24.06. 2021 0LUP, n.o. Predna Hora, Uvod do oblasti

kybernetickej bezpecnosti

= 24.06.20210LUP, n.o. Prednd Hora, Bezpetnostna

politika pri spractivani osobnych tGdajov
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Ekonomické ukazovatele

EKONOMICKE VYKAZY

Bezprostred-

ne pred-

a BeZné uctovné obdobie chadzajiice
STRANA AKTIV tictovné
obdobie
Brutto Korekcia Netto

NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 5688356,53| 3086381,89| 2601974,64 | 2314005,23
Dlhodoby nehmotny majetok r, 67501,66 41613,66 25 888,00 33 654,40
Softvér 63 617,98 37729,98 25888,00 33654,40
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 3883,68 3883,68 0,00 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 5563798,62 | 3044768,23| 2519030,39| 2225294,58
Pozemky 189748,65 0,00 189748,65 193197,80
Stavby 4439406,11 227969777 2159708,34 1509 317,34
Samostatné hnutelné veci a stibory hnut. veci 734 405,30 605 760,68 128 644,62 122 378,94
Dopravné prostriedky 162 756,24 129 287,75 33468,49 61244,29
Drobny dlhodoby hmotny majetok 30022,03 30022,03 0,00 0,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 7460,29 0,00 7460,29 339156,21
Dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 55056,25
Ostatny dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 55056,25
OBEZNY MAJETOK SPOLU 2650420,92 946,01| 264947491 239015857
Zasoby 26713,72 0,00 26713,72 73 697,97
Materidl 24114,09 0,00 24114,09 7369797
\I)I;r%ctt)l;onéené vyroba a polotovary vlastnej 87975 0,00 87975 0,00
V/yrobky 1719,88 0,00 1719,88 0,00
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 551639,46 946,01 550 693,45 493 996,24
Pohladavky z obchodného styku 550 848,07 946,01 549902,06 443 612,18
Ostatné pohladavky 161,42 0,00 161,42 131,13
Darnové pohladavky 0,00 0,00 0,00 49676,48
Iné pohladavky 629,97 0,00 629,97 576,45
Finan€né ucty 2072 067,74 0,00 2072067,74| 1822464,36
Pokladnica 2558,70 0,00 2558,70 1646,23
Bankové Gcty 2069509,04 0,00 | 2069509,04 1820818,13
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 64159,39 64159,39 28732,01
Néklady budtcich obdobi 26574,88 0,00 26574,88 23739,49
Prijmy buducich obdobi 37584,51 0,00 37584,51 499252
MAIJETOK SPOLU 8402936,84| 3087327,90| 531560894 | 4732895,81




( | ! ]no
PREDNA HORA p

. Bezprostredne
STRANA PASIV BeZné tictovné obdobie  predchadzajiice tictovné
obdobie

VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2581268,62 2551997,04
Imanie a penazné fondy 2113974,82 2113974,82
Zékladné imanie 223069773 223069773
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zadvazkov -116722,91 -116722,91
Fondy tvorené zo zisku 438 022,22 409271,07
Fondy tvorené zo zisku 438022,22 409271,07
Vysledok hospodarenia za tictovné obdobie 29271,58 2875115
CUDZIE ZDROJE SPOLU 2632366,47 2027 859,15
Rezervy 2232803,80 1730981,51
Ostatné rezervy 1742000,00 1492000,00
Kratkodobé rezervy 490803,80 238981,51
Dlhodobé zavazky 9126,17 9704,08
Zavazky zo socialneho fondu 9126,17 9704,08
Kratkodobé zavazky 390436,50 287173,56
Zavazky z obchodného styku 126989,14 80688,84
Zavazky voci zamestnancom 123 295,44 90 751,19
Zlﬁllétt‘nvavnie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi 103606.72 9037214
poistoviiami ' '
Danové zavazky 36 495,20 2517517
Zévézlfy z dﬁvodl{ﬁnan’Enych v.zt'ahov k §Fétnemu 0.00 18622
rozpoctu a rozpo€tom Gzemnej samospravy ! !
Ostatné zavazky 50,00 0,00
Bankové vypomoci a pézicky 0,00 0,00
€ASOVE ROZLISENIE SPOLU 101973,85 153 039,62
Vydavky budticich obdobi 4000,00 40075,20
Vlynosy buducich obdobi 97973,85 112964,42
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 5315608,94 4732 895,81

Sdvaha k 31.12. 2021 (€), obsahuje len nenulové riadky
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Cinnost

Bezprostredne
NAKLADY pred‘cvhédza‘iﬁce
Hlavna Podnikatelska tictovne
nezdarovana zdarnovana obdobie
501 | Spotreba materialu 455406,40 83905,28 539311,68 39953214
502 | Spotreba energie 134 639,71 13120,15 147759,86 16527915
504 | Predany tovar 0,00 5022,89 5022,89 0,00
511 | Opravy a udrziavanie 358690,57 10945,89 369 636,46 189392,00
512 | Cestovné 1876,29 26,80 1903,09 1109,98
513 | Naklady na reprezentaciu 8774,47 3481,95 12 256,42 824747
518 | Ostatné sluzby 265133,01 54212,35 319345,36 354 038,60
521 | Mzdové naklady 1807 471,35 23493,64 1830964,99 1678 604,28
524 ﬁif&g:‘f:"dél“e PSR & 2 634 906,87 8953,08 643 859,95 611060,82
525 | Ostatné socialne poistenie 20746,75 299,08 21045,83 19750,88
527 | Zakonné socialne naklady 47262,32 252,75 47515,07 46 682,66
528 | Ostatné socialne naklady 44 686,08 491,24 45177,32 67573,70
532 | Dan z nehnutelnosti 7830,05 14416 7974,21 7979,53
538 | Ostatné dane a poplatky 881,70 79,50 961,20 6,00
541 | Zmluvné pokuty a penale 0,00 0,00 0,00 65,37
542 | Ostatné pokuty a penale 6,60 0,00 6,60 0,00
543 | Odpisanie pohladavky 138,07 3,18 141,25 319,87
548 | Manka a Skody 600,20 56,00 656,20 0,00
549 | Iné ostatné naklady 254750,33 2926,61 257676,94 88 020,08
551 g‘3?;%‘;g‘é°hdo°ﬁ§1ho°t:§m“r‘:gj‘eéthk°umaie“‘“ 175350,05 7393,09 18274314 170551,65
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 344915 344915 0,00
hmotného majetku

559 | Tvorba a zGctovanie opravnych poloziek -481,45 682,63 201,18 -220,24

Uétova trieda 5 spolu

4218 669,37

218939,42

4437608,79

3807993,94




OLUp

Cinnost Bezprqstrecine
vinosy
Hlavna Podnikatelska obdobie
nezdanovana zdarnovana
601 | Trzby za vlastné vyrobky 0,00 33,33 33,33 0,00
602 | Trzby z predaja sluzieb 423769317 4173541 4279428,58 3604926,94
611 \Z/\Trsgj stavu zasob nedokoncene; 0,00 5902,64 5902,64 0,00
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 1501,98 527414 677612 6694,82
621 | Aktivacia materialu a tovaru 28799,73 0,00 28799,73 27217,58
644 | Uroky 0,00 0,00 0,00 143,32
645 | Kurzové zisky 0,00 0,00 0,00 38,76
649 | Iné ostatné vynosy 2544344 422,03 25865,47 117 261,41
Trzby z predaja dlhodobého
651 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 9950,00 9950,00 0,00
hmotného majetku

658 | Vynosy z ndjmu majetku 0,00 9585,61 9585,61 12607,61
662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 61305,94 0,00 61305,94 37130,84
663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 1664,00 0,00 1664,00 1093,00
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 897314 0,00 897314 9948,58
691 | Dotacie 28595,81 0,00 28595,81 2076719
Uétova trieda 6 spolu 4393 977,21 72903,16 4466 880,37 3837830,05
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 175307,84 -146 036,26 29271,58 29 836,11
591 | Dan z prijmov 0,00 0,00 0,00 1084,96
Vysledok hospodarenia po zdaneni 175307,84 -146 036,26 29271,58 2875115

Vykaz ziskov a strdt k 31.12. 2021, (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

Zavykony od ZP 3619989,27 3530815,42 4203956,42
Trzby z prevadzky

- za stravu 21157,42 7506,70 20088,63
- za pranie 22 843,95 19756,29 19542,42
- za ndjom 12007,98 12607,61 9618,94
- za ubytovanie 10 011,91 3489,63 8680,34
- ostatné 31885,62 30751,29 2712744
Sponzorstva 694314 38223,84 62969,94
Ostatné vynosy 112631,91 194 679,27 114 896,24
VYNOSY SPOLU 383747,20 3837830,05 4 466 880,37

Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2021, porovnanie s rokmi 2019 a 2020 (v €)

94,11%

M Za vykony od ZP

B SluZby prevadzky

M Sponzorstva
Ostatné vynosy

2,58%

1,41%

1,90% Podiel jednotlivych druhov vynosov na celkovych vynosoch v roku 2021
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Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Palivo 2170,00 1952,07 661,19
PHM 5510,38 2548,30 3706,94
Lieky 35973,78 37019,81 39720,36
SZM 2282972 63123,80 84240,86
Potraviny 213198,07 207 014,62 235307,35
VSeob. mat. 85061,97 63133,95 102 656,29
Mat. na adrzbu 7070,87 9568,46 6992,69
Odevy 4708,97 3997,28 7649,70
DHM 34028,24 11173,85 90881,97
Elektricka energia 42064,08 36769,36 3802114
Voda 3294714 28 431,47 27756,50
Teplo a TUV 95737,94 100078,32 81982,22
Predany tovar 0,00 0,00 5022,89
Opravy a tudrzba 43 668,68 189392,00 369 636,46
Cestovné 2374,28 1109,98 1903,09
Reprezentacné 1299410 824747 12 256,42
Ostatné sluzby 265 016,96 354 038,60 319345,36
Mzdovy fond 159180414 1678 604,28 1830964,99
Zakonné socialne poistenie 57598712 611060,82 643 859,95
Zakonné soc. naklady 17153,92 46 682,66 47515,07
Ostatné soc. poistenie 17 466,45 19750,88 21045,83
Ostatné socialne naklady 2397719 67573,70 45177,32
Dan z nehnutelnosti 7536,40 7979,53 7974,21
Ostat.nepr.dane a poplatky 47,95 6,00 961,20
Pokuty a penale 0,00 65,37 6,60
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 165,56 319,87 141,25
Dary 5213,38 0,00 0,00
Kurzové straty 28,98 0,00 0,00
Manka a Skody 248,60 0,00 656,20
Ostatné naklady 485 012,01 87579,60 22517,27
Odpisy HIM 175633,38 170 551,65 18274314
Zostatkova cena predaného IM 497,50 0,00 344915
Tvorba zakonnych opravnych poloziek 266,01 220,24 201,18
NAKLADY SPOLU 3806 393,77 3807993,94 4437608,79

Ndklady OLUP n. 0. Prednd Hora za rok 2021, porovnanie s rokmi 2019 a 2020 (€)
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Mzdy
41,26%

Teplo
1,85%

\

Sluzby
7,20%

Cestovné
0,04%

Opravy a Udrzba
8,33%

Porovnanie ndkladov a vynosov za
obdobie rokov 2019, 2020 a 2021.
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Voda
0,63%

Elektricka
energia
0,86%

Zakonné
socialne

poistenie
14,51%

Socialne naklady

2,56%

5,45%
Dane a poplatky
0,20%
Odpisy !
— 4,12% Palivo
0,01%
PHM
Spotreba 0,08%
materialu
4,69%
Potraviny
5,30%
Lieky
Predany tovar SZzmMm  0,90%

0,11%

M naklady = vynos

2019

1,90%

Y

2020

Ostatné naklady

Podiel jednotlivych
zloZiek nakladov na
celkovych ndkladoch
v roku 2021.

4438 4467

2021
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Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2021 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujtica tabulka.
(Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhréddzané nad ramec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

Vyska zmluvne Vykazané vykony za rok
dohodnutych finanénych v 20y20 v
prostriedkov na rok 2020
Dévera, zdravotna poistovna, a.s. 1209760,36 € 1258556,86 €
VVSeobecnd zdravotna poistovna, a.s. 2500166,87 € 245824946 €
Union, zdravotna poistovna, a.s. 46499796 € 49343769 €
SPOLU 417492519 € 4210244,01€

*v tom doplatené vykony vo vyske 48.048,50 € do zmluvne dohodnutého pausdlu mesacnej thrady za PZS v mesiacoch

februdr az jun 2021
Prehlad vysky zmluvne dohodnutych finan¢nych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok 2021 podla
jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finanénych prostriedkov.

m Vyska zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov na rok 2021

Vykdzané vykony za rok 2021
2500 2458

1210 1259
465 493
_ V Uni
CDOVERA v ~1hon
ZDRAVOTNA POISTOVNA VSEOBECNA Zdravotnd Poistovia
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Zmluvne dohodnuté financné prostriedky a vykdzané
vykony v roku 2021 (v tisic €).
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REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nazov projektu

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov 897314

Ucel a vyska pouZitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

PREHUAD O PROJEKTOCH A INVESTIENYCH AKCIACH REALIZOVANYCH
V OLUP, n.o. V ROKU 2021

* Rodinna terapia v ramci projektu ,Celostny manaZment adiktologickych sluZieb v OLUP n.o. Predna Hora so zamera-
nim na cielend prevenciu (selektivnu a indikovanu) rodin s detmi a mladeZou"

= Rekonstrukcia pacientskych izieb v havarijnom stave - 2. etapa
= \/ystavba novej ubytovacej kapacity - 3. etapa, vratane vnitorného vybavenia

= RekonsStrukcia a zariadenie priestorov fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie
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DOMINANT AUDIT s.r.0., ). Zemana 99, 911 01 Trencin
OR OS5 Trenéin, Oddiel: 5o, viotka €.19867/R, I€0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: 5K2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprdvnej rade a riaditelovi neziskovej organizdcie:
Odborny lieebny dstav psychiatricky, n.o. Prednd Hora
Murdnska Huta, cast Prednd Hora €. 126, 049 01 Murd#i

Sprava z auditu individualnej ugtovnej zavierky

Nazor

Uskutocnili sme audit prilofenej uctovnej zévierky neziskovej organizicie Odborny lie¢ebny ustav
psychiatricky n.o. Prednd Hora (dalej len ,, neziskova organizicia”) , ktord obsahuje suvahu zostavenu
k 31. decembru 2021, vykaz ziskov a strat za rok konéiaci sa k uvedenému ditumu, a poznamky, ktoré
obsahuju sthrn vyznamnych Gétovnych zésad a Gétovnych metdd.

Podla nasho ndzoru, priloena GEtovna zdvierka neziskovej organizécie Odborny liecebny dstav
psychiatricky, n.o. Prednd Hora poskytuje pravdivy averny obraz o finaninej situacii k
31.decembru 2021 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu podia
zdkona € 431/2002 Z.z. ouétovnictve vzneni neskoriich predpisov (dalej len ,zikon o
Uétovnictve”).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podfa medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, 1SA). Nasa zodpovednost podfa tychto $tandardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit Uctovnej zavierky. Od neziskovej organizdcie sme nezavisli podla ustanoveni zdkona
&. 423/2015 o $tatutérnom audite aozmene a doplneni zdkona €. 431/2002 Z. z. o Uftovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon o $tatutdrnom audite”) tykajicich sa etiky, vratane
Etického kodexu auditora, relevantnych pre na$ audit Gétovnej zavierky aspinili sme aj ostatné
poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Sme presvedceni, ze auditorské dékazy, ktoré sme

ziskali, poskytuju dostatoény a vhodny zéklad pre nas nazor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu verenych spravovanim za uétovnu zavierku

Statutdrny orgdn neziskovej organizacie je zodpovedny za zostavenie tejto Uétovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podfa zdkona o Uétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povaiuje za potrebné na zostavenie Gctovnej zavierky, ktora neabsahuje vyznamné nesprévnosti, ¢i
u? v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Uctovnej zdvierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
neziskovej organizdcie nepretriite pokratovat vo svojej €innosti, za opisanie skutoénost! tykajucich
sa nepretriitého pokraéovania v €innosti, ak je to potrebné, a za poutitie predpokladu nepretrZitého
pokragovania v Einnosti v Gétovnictve, ibaze by mal v imysle Statny fond zlikvidovat alebo ukonéit jej
ginnost, alebo by nemal ind realistick(i moZnost ne? tak urobit.

Osoby poverené spravovanim su zodpovedné za dohfad nad procesom finanéného wykaznictva
neziskovej organizacie.

Zodpovednost auditora it iert

Na3ou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, &i Uttovnd zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nesprévnosti, ¢i uZ vdosledku podvodu alebo chyby, avydat spravu auditora, vritane
ndzoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie je zarukou toho, #e audit vykonany
podla medzindrodnych auditorskych $tandardov vidy odhali vjiznamné nespravnosti, ak také existujd.
Nespravnosti méiu vzniknit v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaiuju vtedy, ak
by sa dalo oddvodnene ofakdvat, Ze jednotlive alebo v sihrne by mohli ovplyvnit ekonomické
rozhodnutia pouzivatelov, uskutoénené na zdklade tejto Gétovnej zavierky.

V rdmci auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych standardov, poas celého auditu
uplatfiujeme odborny Usudok a zachovavame profesiondlny skepticizmus. Okrem toho:

* Identifikujeme a posudzujeme riziké vyznamnej nespravnosti Uftovne] zdvierky, & uf v
désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoéhujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dékazy, ktoré s dostatoéné avhodné na poskytnutie
zakladu pre nas ndzor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vydlie ako toto riziko vdosledku chyby, pretoie podved méZe zahfiiat tajnii dohodu,
faldovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo obidenie internej kontroly.




Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Ucelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost internych kontrol neziskovej organizécie.

Hodnotime vhodnost pouzitych Gftovnych zdsad audétovnych metéd a primeranost
uétovnych odhadov auvedenie snimi sivisiacich informacii, uskutonené 3tatutdrnym
orgdnom.

Robime zaver otom, & S$tatutdrny orgdn vhodne v Uétovnictve poufliva predpoklad
nepretriitého pokratovania v éinnesti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zéver o
tom, &i existuje vyznamna neistota v stvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost neziskovej organizicie nepretriite pokraovat
v finnosti. Ak dospejeme k zéveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit
v nadej sprave auditora na sivisiace informacie uvedené v Utovnej zavierke alebo, ak su
tieto informdcie nedostatotné, modifikovat na nazor. Nase zavery vychadzaji z auditorskych
dékazov ziskanych do datumu vydania nadej spravy auditora. Budice udalosti alebo okolnosti
viak mé2u spbsobit, Ze neziskovd organizacia prestane pokratovat v nepretriitej cinnosti.
Hodnotime celkovi prezentéciu, Struktiru a obsah Gétovne] zavierky vratane informdcii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i Uétovnd zdvierka zachytiva uskutoénené transakcie a udalosti
sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k daliim poZiadavkdm zdkonov a inych pravnych predpisov

Sprdva k informdcidm, ktoré sa uvddzaiju ve virocnej spravi

Statutdrny orgén neziskovej organizdcie je zodpovedny za informdcie uvedené vo vyroénej sprave,
zostavene] podla poZiadaviek zakona o Gctovnictve, N33 vy3sie uvedeny néazor na Gétovnd zdvierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyroénej sprave.

V suvislosti s auditom Uétovnej zavierky je nadou zodpovednostou oboznémenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyroéne] sprave a postdenie, & tieto informdcie nie sd vo vyznamnom nesulade

s auditovanou Uétovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali pocas auditu Uctovnej
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, & vyroéna sprava neziskovej organizacie Odborny liefebny Ustav psychiatricky n.o.
Predna Hora obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyzaduje 2akon o Gétovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu uétovnej zavierky, podla nasho nazoru:

- informacie uvedené vo vyroénej sprive neziskovej organizicie Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky
n.o., Predna Hora zostavenej za rok 2021 st v stlade s u¢tovnou zavierkou za dany rok,

- vyroéna sprava obsahuje informacie podfa zékona o ictovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o Uctovne] jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali pocas
auditu Gétovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyroéne] sprave,
ktord sme obdrZali pred datumom vydania tejto spravy auditora. Vtejto suvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Trentin, diia 22. februdra 2022

DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Trenéin
Licencia SKAu €. 319

Ing. Jana Toméikova
Statutarny auditor
Licencia SKAu ¢. 454




Ostatné cinnosti

Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvajii aj ostatné €innosti ako napriklad priprava stravy v ramci od-

delenia lie€ebnej vyZivy a stravovania, prevadzkové ¢innosti (pranie bielizne, tidrZba, energetika
a podobne), éinnosti prvého kontaktu a vlastnej ochrany objektu, vyskumnd, publikaéndé €innost,
predndskovad €innost pre laickii a odbornti verejnost, marketingové a vzdeldvacie ¢innosti, bez-
peénost a ochrana zdravia pri prdci, ochrana pred poZiarmi.

60159
5538 64738 64447
56785 57566

ODDELENIE __
LIECEBNEJ VYZIVY
A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpecuje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych
zamestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného
systému.

H2019 m2020 =2021

6088

6089 6085

Porovnanie vyrobenych celodennych strdv
za roky 2019-2021

Pacienti Zamestnanci Cudzi Spolu

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpetuje ¢innosti v oblasti: Gdrzby, energetickych ¢innosti (tepelné hospodarstvo, elektricka energia), starostlivost
o park a lesopark, pranie bielizne, prevadzka Apartmanov Nadeje.

m2019 m2020 2021

605
93399

(o2}

a

n
o

m2019 m2020 2021

544

75572

o

[92]
o
oors
<<
<

0 IJl
e 8
—
P
N o
~

69864
67565

o
()}
(<)
~N
o

66022

o3
<

61951,5

= <
RN <
S 3
© )

57060

| Il 1l \% Vv vl viEovileIX X XX l.Q 2.Q 3.Q 4.Q
Porovnanie vyrobenych GJ pre potreby vyroby tepla Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove
a teplej uzitkovej vody v hlavnej budove 2019-2021 OLUP, n.o. 2019-2021
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ODDELENIE PRVEHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY

S cielom skvalitnenia poskytovanych sluzieb a zvySenia
efektivnosti prijimania pacientov a obsadzovania l6Zok sme
este v roku 2020 zriadili nové oddelenie prvého kontaktu
a vlastnej ochrany, ktoré zastreSuje pracovné pozicie ako
referent marketingu a vzdeldvania, referent prvého kon-
taktu a prijmu pacienta a zamestnanci vlastnej ochrany.
Zamestnanci tohto oddelenia s napomocni pacientom od
prvého kontaktovania nasho zariadenia az do okamihu prij-
mu.

Referent prvého kontaktu a prijmu pacienta poskytuje in-
formacie o moznosti prijatia do nasho zariadenia. Pokial
sa klient rozhodne pre liecbu v naSom zariadeni, nas re-
ferent s nim udrziava telefonicky alebo mailovy kontakt
az do dfa nastupu na liecbu, poskytuje mu potrebné in-
formacie a zaroven komunikuje ohladom prijmu pacien-
tov s psychiatrami a nemocnicami. Referent okrem iného
spracovava doslé navrhy na liecbu, ktorych sme v roku 2021
obdrzali 1139. Aktudlne informéacie o prijme do nasho zaria-

MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové cinnosti v OLUP, n. o. Predna Hora orien-
tujeme na prezentdciu a propagéciu cinnosti Specializo-
vanej nemocnice, avSak zaroven sa sustredujeme aj na
prieskum trhu v oblasti zdravotnickych sluzieb, monito-
rovanie aktudlnych a perspektivnych zakaznikov, konku-
rencie ¢i inovacie slistredené na vztah s verejnostou a ko-
munikaciou s mienkotvornymi médiami. To si dévody, pre
ktoré sme aj v roku 2021 pokracovali vinternom hodnoteni
Urovne spokojnosti pacientov - klientov po absolvovanej
liecbe formou dotaznika. Cielom zadefinovanych otazok
je nazbierat data o Urovni spokojnosti so sluzbami a za-
roven zozbierat podnety na zlepSenie vo vSetkych oblas-
tiach ¢innosti OLUP, n. 0. Predna Hora. V roku 2021 vyplnilo
a odovzdalo dotaznik spokojnosti pred svojim odchodom
66% pacientov. Vyhodnotenie ukazalo, Ze percentualne
pripustnd hranica nespokojnosti nebola prekrocena.

denia ako aj o liecbe najdu nasi klienti na webovej stranke
www.olup-prednahora.sk, ktord priebezne aktualizuje re-
ferent marketingu a vzdelavania.

Pacienti na liecbu, klienti a partneri sa po prichode ohlasuju
na recepcii, kde sa zaznamendva ich prichod zamestnanca-
mi vlastnej ochrany. Pri prichode na recepciu sa preveruje
dodrzZiavanie protiepidemiologickych opatreni schvalenych
Krizovych &tabom OLUP, n.o. Prednd Hora.

OLUP, n. o. Predna Hora je dritelom Licencie na prevadz-
kovanie vlastnej ochrany ¢. PV 000285 v zmysle zdkona ¢.
473/2005 Z. z. o poskytovani sluzieb v oblasti stikromnej
bezpecnosti a o zmene a doplneni niektorych zékonov. Ne-
oddelitelnou stcastou nasho oddelenia je sluzobny pes -
nemecky ovciak.

Hlavhym poslanim nasho oddelenia je prispievat nasou
¢innostou k maximalnej spokojnosti pacientov, klientov
a partnerov.

97%

71% 78%
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64% 58% 64%
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Porovnanie ndvratnosti dotaznikov v mesiacoch
janudr az december 2021

79%
59% 59%
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Pohlavie
628 odpovedi

u Muz

m Zena

m 30 rokov a menej
M 31-45 rokov
M 46-60 rokov

161 a viac rokov

Liecba
626 odpovedi

5,9%

M riadna

sudna

Pre délezitost interného vzdelavania zamestnancov pri-
stlpil OLUP, n. o. Predna Hora aj v roku 2021 k realizacii
vzdelavacich aktivit na zaklade planu, ktory sa sustreduje
predovsetkym na posilnenie vzajomnej spoluprace a ti-

VYROCNA SPRAVA 2021

M posilnovacia

Vek
626 odpovedi

mového ducha. Tito nit sme nechceli prerusit ani v obdo-
bi pandémie koronavirusu a vyskytu ochorenia Covid-19,
preto sme ich za dodrzania aktualnych opatreni presunuli
do outdoorovych priestorov.
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PREDNASKY PRIMARNEJ PREVENCIE V ROKU 2021:

30.03. 2021, OLUP, n. 0. Predné Hora, preventivne
prednasky online prenosom prostrednictvom
sluzby WEBEX, téma ,0d zavislosti k nezavislosti
pre Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie Detva

01.07. 2021, OLUP, n. 0. Prednd Hora, preventivne
predndasky prezen¢nou formou, téma ,Vyhorenie
alebo relaxacné techniky” pre Zakladnu Skolu

s materskou Skolou, Komenského ulica 587/15,
Poprad

25.08. 2021, Tale, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Agresivita a zavisly
jedinec, Relaxacné techniky" pre Spojenut skolu
Letna 3453/34, Poprad

M pocet prednasok pocet Ucastnikov

1628
1516 1521
954
17 31 30 32 27
2015 2016 2017 2018

31.08. 2021, Poprad - Spisska Sobota, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Prevencia
stresu, depresie, psychickych problémov, asertivha
komunikacia“ pre Zakladnu Skolu s materskou
Skolou Vagonarska ulica 1600/4, Poprad

30.09. 2021, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Prevencia

drogovych zavislosti* pre Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie - Brezno

14.12.2021, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky ONLINE prenos prostrednictvom sluzby
WEBEX, téma ,Relaxacné techniky" pre Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie Detva

203 179
6 6

2020 2021

Porovnanie poctu zrealizovanych predndsok a poctu tcastnikov predndsok v ramci

primdrnej prevencie zdvislosti v rokoch 2015-2021
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VYSTUPY NA INTERNETOVYCH PORTALOCH

Bc. Lucia Oravec Koreriova: Forbes espresso HR
(Ludia, znacky a pribehy...), 28.1. 2021

MUDr. Andrej Vladimir: Den lekarov - 30. marec
2021, 25. 3. 2021

Mgr. David Sestina: Svetovy deri portu, 6. 4. 2021
Bc. Lucia Oravec Korefiova: OLUP, n. 0. Predna Hora
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ako odborny garant projektu Trieda hlada hviezdu,
14. 4. 2021

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Eurépsky
deri prav pacientov — Pacient musi byt na prvom
mieste — Pacient budiicnosti, 15. 4. 2021

Bc. Barbora Vrabcova: Defi Zeme v OLUP, n. o. Pred-
na Hora, 7. 5. 2021



Mgr. Darina Geskova: Medzinarodny deri Cervené-
ho kriza, 7. 5. 2021

PhDr. Marianna Hajdlkova, Margaréta Vrbjarova:
12. maj Medzinarodny den sestier, 11. 5. 2021

Bc. Lucia Oravec Korenova: 31. maj Svetovy den bez
tabaku, 31. 5. 2021

Bc. Lucia Oravec Koreriova, Mgr. Rozalia Hubernako-
va: ,Neboj sa zacat odznova", 11. 6. 2021

Mgr. Tomas Jurickov: Medzinarodny den proti zne-
uzivaniu drog a nezakonného obchodovania s nimi,
26.6.2021

Mgr. Rozdlia Hubernakova: Primarka Martinove
dalsim generaciam: Ostante ludski, stcitni, ale aj
Gprimni, 29. 6. 2021

Mgr. Rozélia Hubenakova: Odbornik a ludomilv jed-
nom. Po 45 rokoch sa riaditel Oleg Martinove LUCi

s Gstavom, 30. 6. 2021

Mgr. Rozalia Huberidkova: Nova hlava OLUP, n.o.
Predna Hora: Nechcem byt dobry riaditel, chcem
byt efektivny riaditel, 1. 7. 2021

Mgr. Lubica Simanova: Dnes je deri vorkoholikov.
Tych prezradi nutkava potreba pracovat ¢i nedo-
statok spokojnosti, 5. 7. 2021

Mgr. Martin Helik: Dnes oslavujte svoje priatel-
stva. Vzdajte hold vsetkym ludom, na ktorych vam
zalezi, 30. 7. 2021

PhDr. Stefania Laskovska: Kniha ,Uzdravenie zo
skrytého tyrania“ ocami odbornicky: St to otvorené
dvere do trindstej komnaty, 13. 8. 2021

MUDr. Zuzana Krajiakova: Den, kedy ide o vSetko.
Den, kedy ide o Zivot, 10. 9. 2021

Mgr. Ludmila Barnova: Oslavte Svetovy den vdac-
nosti, ktora dokaze lie€it. Naucte sa ju pozvat do
zivota, pestovat a rozvijat, 21. 9. 2021

Bc. Barbora Vrabcova: Ano, aj kdva ma svoj den...,
1.10. 2021
MUDr. Zuzana Krajiidkova: Depresia a dusevné

zdravie: Zbavme sa stigmy a zahodme predsudky,
10.10. 2021

f l ! ]li\)
PREDNA HORA p

Bc. Michaela Hajdukova: Viete, preco sa kozmo-
nauti vracaju z vesmiru vyssi? V hlavnej Glohe je
chrbtica, 16.10. 2021

Mgr. Radoslav Nad: Pozitivne myslenie ako ,svaty
gral” spokojnejSieho Zivota. Chcete vediet, ako
nan?, 29.10. 2021

Mgr. Rozélia Huberidkova: Oktéber nasimi ocami:
Uctili sme si déchodcov, absolvovali vylet do Tatier
a podporili timového ducha, 3. 11. 2021

Mgr. David Sestina: Chcete oslavit Svetovy def
behu? Navod je jednoduchy, staci sa dat do pohy-
bu, 5.11. 2021

Mgr. Ludmila Barnova: Oslavte Medzinarodny den
bez fajcenia. Ak sa chystate skoncovat s tymto
zlozvykom, dnesok je idedlny, 20. 11. 2021

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Zbystrite
pozornost. Dnes je Medzindrodny der za odstra-
nenie nasilia pdchaného na Zenach, 25.11. 2021

Mgr. Peter Knapik: Vedeli ste, Ze aj nakupovanie
mdze vyustit do problémov podobnych zavislosti?
Eufériu strieda vina ¢i hnev, 26.11. 2021

MUDr. Zuzana Krajfidkova: Dnes je Svetovy den
boja proti AIDS. Solidaritu s trpiacimi ludmi vyjad-
ruju ¢ervené stuzky, 1.12. 2021

Mgr. Lubica Simanova: Depresia, depka — epidémia
dneska. V boji proti nej ndam pomaoze aj naclvanie
vlastnej dusi, 6. 12. 2021

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Tyka sa
vas spoluzavislost? Ide o poruchu osobnosti, ktora
Ssa zameriava na potreby a spravanie druhych,
17.12. 2021

PhDr. Stefania Laskovska: Rozjimanie v €ase sviat-
kov pokoja. O pokore, skromnosti a trpezlivosti
v abstinencii, 22.12. 2021

Mgr. Katarina Knapikova: Abstinencia a zotavo-
vanie rodiny. Comu ¢elia blizki ludia tych, ktori sa
potykaju so zavislostou?, 29.12. 2021
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VVyznamné milniky
Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. 0. Predna Hora sa nachddza v historickej budove byvalého
bulharského cédra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktort pldnoval uZivat ako svoje zimné sidlo. V roku

1918 tento objekt pripadol Statu a poverenictvo zdravotnictva ho v roku 1952 prebudovalo na tuberku-
l6zne sanatérium.

P> Rok 1952
P Rok1973
P> 80.roky

P Rok1995
P Rok 2000
) 1.8.2005
D Rok 2006
P Rok2008

p Rok 2009

p> Rok 2010
P> Rok 2011

P> Rok 2012

P Rok 2013

p> Rok 2014
P Rok 2015

P Rok 2016

p Rok2017

) Rok2018

zahajenie cinnosti tuberkulézneho sanatéria

reprofilizacia tuberkuléznej lieCebne na protialkoholicki lie¢ebriu s celoslovenskou pésobnostou

lie¢ba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhalacia prchavych rozpastadiel,
kombinované zavislosti)

Specializované pracovisko pre liecbu zavislosti od tvrdych drog a patologického hracstva

Specializované pracovisko pre liecbu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

transformacia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskov

ziskanie certifikadtu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001

ziskanie Statltu Specializovanej nemocnice pre liecbu drogovych zavislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

obhajenie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikacnom
audite s naslednym predlzenim platnosti certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy EN 1SO
9001:2008 na dalsie obdobie

ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou l6zkovou kapacitou (max. 4 l6Zka na izbe s vlastnym
hygienickym zariadenim)

nadviazanie medzinarodnej spolupréce so Specializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polska
republika)

obhajenie certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy EN I1SO 3001:2008 na recertifikatnom
audite s naslednym predlzenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie
zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - CDT - do praxe v v OLUP, n. 0. Predna Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii
pre vykon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej cinnosti psychoterapia.

zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - EtG - do praxe v v OLUP, n. 0. Prednd Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike

nadviazanie medzinarodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebtiou PATEB, s. r. 0. Jemnice (Ceska republika)
pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. 0. Jemnice, realizécia
medzinarodného vyskumu

realizacia vyskumu zameraného na Gcinok podpornej lie€by na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni
pridruZenych ku zavislosti a nadviazanie medzinarodnej spoluprace s Klinikou adiktolégie 1. LF UK a VFN
Praha (Ceska republika)

nadviazanie medzinarodnej a medziodborovej spolupEéce so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici

a Laboratériom pre zavislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska

Zahajenie medzinarodnej a medziodborovej spoluprace pri prevencii, liecbe a doliecovani zavislosti for-
mou Prednohorskych adiktologickych dni - t.j. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolo-
censkej koordinovanej spoluprace pri znizovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na krimi-
nalitu, chorobnost, ekonomiku, socidlnu sféru a podobne
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P> Rok 2019

P> Rok 2020

P> Rok 2021

aktivit

OLUp

PREDNA HORA

Zahajenie vystavby novej ubytovacej kapacity pre tGcely rodinnej terapie, vzdelavacich a prednaskovych

Telemedicina - Podpora financnou dotaciou na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020 v projekte

s nazvom ,Nové trendy a vyzvy — U&inna komunikacia, vymena informacii a nazorov na podporu cielov
protidrogovej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuzivania drog na narodnej a medzinarodnej
arovni prostrednictvom telemediciny a videokonferencie" prostrednictvom platformy Cisco Webex

Rodinna terapia a Apartmany Nadeje - Spustenie nového formatu viacdriovej rodinnej terapie a spuste-

nie ubytovacich kapacit s nazvom Apartmany Nadeje, ktoré sliizia na ubytovanie rodinnych prislusnikov
a blizkych osdb pacientov aktualne v liecbe prihldsenych do tohto programu

Spolupraca

Spolupraca a partnerstvo patri medzi tradi¢ne vyznamnu oblast €innosti OLUP, n. o. Predna Hora. Cielom a zamerom
domaceji medzindrodnej spoluprace je zriadovanie siete partnerstiev a nastrojov vzajomnej spoluprace partnerov pro-
tidrogovej politiky pre vSetky kategérie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov s cielom nadviazat skdsenosti
dobrej praxe v oblasti Standardov lie¢by zavislosti v ramci EU.

= Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinarska 4, Praha

» Lie¢ba zavislosti Cerveny dvar

= 0Z Odyseus Bratislava

= 0Z Prima Bratislava

= 0ZStorm Nitra

= (CPLDZ KosSice

= (CPLDZ Banska Bystrica

= AA, NA - doliecovanie

= Trojlistok PreSov

= ASKAS - Kluby na Slovensku

= Resocializacné akreditované zariadenia

= AA, NA, Al- anon, Alateen

= Univerzita KonsStantina Filozofa - Fakulta socidlnych
vied a zdravotnictva v Nitre - spolupraca pri zabezpe-
¢eni odbornej praxe Studentov

= Paneurdpska vysoka skola - Fakulta psycholégie -
spolupraca pri zabezpecovani nového Studijného
programu CPC latkové a neldtkové zavislosti, ako aj
zabezpecovanie odbornej praxe Studentov

= Slovensky institat vzdeldvania v psychoterapii - spo-
luprdca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe psy-
choterapeutov

= Filozofickd Univerzita v Bratislave, katedra psycho-
Llégie - spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej
praxe v Specializacnom Stidiu klinicka psycholégia

= Zbor vazenskej a justi¢nej strdze - spolupraca pri
zabezpeceni klinickej odbornej praxe zamestnancov
UVTOS a absolvovanie vymennych odbornych stazi za
Gcelom skvalitnenia psychoterapeutickej prace s pa-
cientmi na ochrannom lieceni.

Spolupraca s Mudzeom vo Svatom Antone

Spolupraca OLUP, n. o. Predna Hora s Miizeom vo Svatom
Antone pokracovala aj v roku 2021. Prehliadka priestorov
Expozicie Ferdinanca Coburga v polovnickom zamocku
bola aj nadalej otvorena pre vSetkych pacientov - klien-
tov Specializovanej nemocnice, ich rodinnych prislusnikov
a dalSie blizke osoby, Gicastnikov dolie¢ovania, ale aj Siro-

kd verejnost a milovnikov histérie. Aj pocas roka 2021 bolo
fungovanie expozicie ovplyvnené opatreniami stvisiacimi
s ochorenim Covid-19, avSak aj napriek tomu toto vysunuté
pracovisko Miizea vo Svdatom Antone navstivilo spolu 546
navstevnikov.
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Plany do budicnosti

TRVALE ZVYSOVANIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Pre podporu realizacie prijatej politiky kvality manazment Gstavu stanovuje ciel kvality na obdobie rokov 2021 - 2025:
Rozvinit predliecebnd, lieCebnu a poliecebnd starostlivost o jednotlivca, rodiny a komunity v podmienkach Gstavu v sii-
lade so strategickym akénym pldnom ,ROZVOJA ADIKTOLOGICKYCH SLUZIEB v OLUP, n. 0"

Pre naplfanie tohto ciela v roku 2022
Zabezpecime sietovanie (networking) $pecializovanych adiktologickych sluZieb a rozvinieme ich tizku spolupracu
(vytvorenie $pecializovanych ,map" kontaktov, previazanosti v prislusnom okrese, kraji, spoloéné aktivity, posky-
tovania adiktologickych sluZieb).

USEK LPS:

budovanie stabilného timu Specialistov, zabezpecuji-
ceho liecebno-preventivnu starostlivost o zavislych pa-
cientov vychovou mladych lekarov a aktivnym naborom
kvalifikovanych odbornikov,

rozvijanie novych foriem starostlivosti o pacientov
v SirSom kontexte zdavislostného spravania, vratane
prace s rodinami a s detmi,

podpora programoy, iniciativ a aktivit zameranych na
ochranu verejného zdravia, zvysenie verejného povedo-
mia o zavislostiach a porozumenia rizikam sdvisiacim
s problematikou zavislosti v spolocnosti,

podpora vzajomnej vymeny skisenosti medzi odbor-
nikmi, poskytujdcimi starostlivost o pacientov so zavis-
lostou a ziskavanie novych overenych poznatkov a skii-
senosti z praxe,

podpora informovanosti odbornej aj Sirokej verejnosti
o problematike komplexnej prevencie zavislosti pros-
trednictvom multimedialnych sluzieb,

organizovanie podujati, odbornych konferencii a disku-
sii k problematike zavislosti,

skvalitnenie diagnostiky a prevencie v oblasti somatic-
kej mediciny u hospitalizovanych pacientov,
participacia na reforme psychiatrickej zdravotnej sta-
rostlivosti v SR v rdmci plénu obnovy,

zvysenie aktivit ndsho Useku v ramci celosvetovej sna-
hy o eradikaciu hepatitidy C,

VYROCNA SPRAVA 2021

USEK PS:

pokracovat v realizacii a v dalSom rozvoji rodinnej te-
rapie so zameranym sa na rodiny a deti pacientov so
zavislostou v ramci strategického planu ,rozvoja adik-
tologickych sluzieb v OLUP, n.o. Predna Hora, rozsirit te-
rapeuticky program rodinnej terapie o arteterapeutické
aktivity,

mapovanie procesu rodinnej terapie a dolieCovania ako
slcast cielu ,zabezpecenie a rozvijanie sietovania Spe-
cializovanych adiktologickych sluzieb a ich Gzka spolu-
praca’,

aktivne sa podielat na lektorskej ¢innosti v novom Stu-
dijnom certifikachom programe ,latkové a nelatkové
zdvislosti®,

pokracovat v organizacii ,Abstinent Cup" za spolocnej
Ucasti pacientov OLUP n.o. Predna Hora a klientov RZ,
s ktorymi dlhodobo spolupracujeme,

pokracovat a dalej rozvijat spolupracu s generalnym
riaditelstvom ZVIS so zameranim sa na problematiku
zavislosti zien v UVTOS, vymena skuisenosti prostred-
nictvom stazi a poskytovanie odbornych prednasok pre
odstidené Zeny v UVTOS a pre pacientky v OLUP, n. o.
Predna Hora.



IPC:

hlavnym projektom na rok 2022 bude pokracovanie
zahdjeného pilotného projektu za Ucelom postupného
zvySovania kvality poskytovanych ubytovacich slu-
Zieb pre klientov, zvySenim Standardu a komfortu, re-
konstrukciou jednotlivych izieb, v roku 2020 prebehne
snaha o dokoncenie realizacie zvySného poctu 44 izieb
(v stanovenom rozsahu a primeranej definovanej kva-
lite),

po UspeSnom odovzdani novych ubytovacich kapacit
do prevadzky a cinnosti spojenej s hlavhym lGstavnym
cielom, poskytovania adiktologickych sluzieb v pred lie-
cebnej a po liecebnej starostlivosti o klienta, planujeme
v roku 2022 doplnit tento zdmer o projekt dotvorenia
travnej plochy pod domcekmi, s vytvorenim ohnisk, se-
denia s navazujlcim prepojenim na existujlice parkové
chodniky a kyslikovy chodnik, s celkovym cielom vy-
tvorenia miesta na volnocasové terapeutické aktivity.
Projekéno-architektonicky zamer je komplexny na pre-
tvorenie doterajSej nevyuzivanej zelenej plochy vélenit
miesto na oddych a celkovo eSte viac zatraktivnit pro-
stredie,

predmetny zamer spadd do kazdorocnych cielov na
sustavné skvalitfiovanie vizualizacie vSetkych parkov,
formou zahradnych tprav, vysadby zelene, dopifianim
miesta na Sport. Projekt tieZ navazuje na realizované
informacné tabule, ktoré boli doplnené s cielom vzdela-
vacieho a informacného obsahového zamerania,

dalSim hodnotovo rozsiahlym planovanym projektom
(a to nielen financne, ale hlavne historicky) je zamys-
land rekonstrukcia objektu Ferdinanda Coburga. Histo-
ricky - preto, lebo sme pokracovatelmi odkazu stavitela
a vlastnika, ktory ndm objekt zanechal a doteraz slizi
ako expozicia vystavnych artefaktov jeho Zivota. Cit-
livym spbsobom planujeme skibit historicky odkaz so
stcasnymi potrebami - celd rekonstrukcia vzhladom na
finan¢nu a ¢asovd narocnost bude rozdelena do troch
etap, pricom v roku 2022 planujme rekonstruovat stre-
dovd Cast objektu, priestor expozicie s doplnenim tech-
nického zdzemia na poskytovanie nasich rozsirenych
sluzieb,

mensimi, ale urcite uzitocnymi projektmi na tento rok,
by mali byt vytvorenie kniznice pre klientov, s vyuzitim
sucasnej Citatelskej zbierky a novo zariadené priestory
zaroven vyuzivat na moznosti terapii a sedeni s pacien-
tami,

pokrac¢ovanim nasej doteraj Uispesnej aktivity s chovom
vc€elstva a naslednym vyuzivanim produktov na vyrobu
reklamnych predmetov pocas arte arteterapie, by malo
byt aj vybudovanie apidomceka, v Standarde ubytovania
na vcelych uloch, ako zazitkovo terapeuticka aktivita.
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PREDNA HORA p

TERCIARNA
PREVENCIA

pocet Gcastnikov
doliecovania

V ramci
ambulantnej liecby
(dolie€ovanie,
rodinna terapia,
individualna
terapia, skupinova
terapia)

1643

LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

PRIMARNA
PREVENCIA
pocet Ucastnikov
prednasok

SEKUNDARNA
PREVENCIA

pocet odliecenych
pacientov

Vazeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdcu v roku 2021.

Prednad Hora, 15. 3. 2022

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH

riaditel

Ekonomické Gdaje uvedené v tejto Vyrocnej sprave su v stlade s Gidajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Trendin, diia 22. februdra 2022

DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Trenéin
Licencia SKAu ¢. 319

Ing. Jana Tomsikova
Statutdrny auditor
Licencia SKAu €. 454
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