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Úvod 
 
AVS NOVÉ TECHNOLÓGIE, n. o. so sídlom Kuzmányho 905/5, 017 01 Považská Bystrica,  
Slovenská republika (ďalej len „nezisková organizácia“) bola právoplatne zaregistrovaná 
registrovým úradom - Obvodný úradom Trenčín dňa 23.02.2010 pod číslom A/2010/02830-
00005, ktoré nadobudlo platnosť dňa 22.03.2010 v súlade s § 1 zákona NR SR č. 213/1997 Z. z. 
o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení neskorších 
predpisov. 
 
          Predmetom činnosti neziskovej organizácie je poskytovanie všeobecne prospešných 
služieb, predovšetkým: 
 
Druh všeobecne prospešných služieb   
1. Nezisková organizácia AVS NOVÉ TECHNOLÓGIE, n. o. je založená za účelom poskytovania 
všeobecne prospešných služieb podľa ust. § 2 ods. 2 zákona NR SR č. 213/1997 Z. z. o neziskových 
organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení neskorších predpisov v 
oblastiach:  
a) sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti so zameraním na  
- aktivity zamerané na podporu plnenia rodičovských práv a povinností, plnenia funkcií rodiny, na 
utváranie a upevňovanie vzťahov medzi manželmi, medzi rodičmi a deťmi, rozvoj schopností 
riešiť problémové situácie a adaptovať sa na nové situácie  
- zlepšovanie kvality života jednotlivcov a rodín, podporovať odstraňovanie a prevenciu násilia 
páchaného na ženách a deťoch poskytovaním špecializovanej pomoci a sociálnych služieb alebo 
vzdelávaním a výcvikom  
- osobám v núdzi zvlášť opusteným deťom, deťom v detských domovoch a neúplným rodinám  
b) vzdelávania sociálnych pracovníkov, dobrovoľníkov pre sociálnu oblasť a pracovníkov obcí  
c) realizovania projektov zameraných na skvalitnenie sociálnej práce, sociálnej pomoci a 
sociálnych služieb pre občanov v hmotnej a sociálnej núdzi  
d) poskytovania pomoci rodinám v kríze a náhradným rodinám  
e poskytovania sociálneho poradenstva  
f) sprostredkovania poskytovania supervízie v pomáhajúcich profesiách v sociálnej práci, v 
psychológii, v psychoterapii a vo všetkých oblastiach sociálnych intervencií s cieľom hľadať nové 
cesty, perspektívy a riešenia supervízormi neziskovej organizácie  
 
g) tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt so zameraním 
na poskytovania všeobecne prospešných služieb v oblasti:  
- služieb formou organizovania kurzov, seminárov, besied, stretnutí  
- organizovania spoločenských, kultúrnych a športových podujatí, výstav, súťaží, prehliadok  
- organizovania kultúrnych, záujmových a iných aktivít zameraných na podporu vhodného 
využívania voľného času detí, aktivity zamerané na predchádzanie sociálno-patologických javov  
h) ochrana ľudských práv a základných slobôd prostredníctvom služieb a programov na podporu 
rovnosti mužov a žien, presadzovanie rovnosti v zamestnaní a poskytovanie služieb týraným 
deťom a ženám, výchovy k tolerancii, prevencii násilia a iných tém  
i) vzdelávania, výchovy a rozvoja telesnej kultúry so zameraním na  
- aktivity zamerané na vzdelávanie v oblasti zdravého životného štýlu  
- využívanie nových technológií v oblasti vzdelávania (napr. digitalizácia, e-learning)  
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j) služieb na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti, vzdelávania a výchovy, výskumu, 
vývoja, vedecko-technických služieb a informačných služieb  
 a v tom najmä:  
- poskytuje poradenské, konzultačné a vzdelávacie služby v uvedených oblastiach  
- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktívne opatrenia na trhu práce, ktoré podporia 
zamestnanosť  
- poskytuje služby orientované na regionálny rozvoj a spoluprácu medzi regiónmi Európskej únie  
- poskytuje služby zamerané na trvalo udržateľný rozvoj vidieckych oblastí s dôrazom na 
agroturistiku v spolupráci s malými a strednými podnikateľmi  
- poskytuje služby súvisiace s využitím obnoviteľných zdrojov energie, propagácie týchto zdrojov 
ako aj možnosti financovania aktivít  
- vytvára a pomáha pri tvorbe štúdií, koncepcií a analýz v oblasti regionálneho rozvoja, 
zamestnanosti, dopravy, životného prostredia, cestovného ruchu  
- poskytuje služby spojené s tvorbou a podporou podnikateľských činností a hospodárskej súťaže 
( t.j. služby, ktorých výsledkom je podpora podnikateľských činností pre začínajúcich a 
existujúcich podnikateľov, rozvoj spolupráce a kontaktov na Slovensku aj v zahraničí)  
k) tvorba a ochrana životného prostredia, enviromentálna výchova a ochrana zdravia 
obyvateľstva so zameraním na zdravý životný štýl na ochranu zdravia formou prevencie a 
ozdravných kurzov  
l) poskytovanie všeobecne prospešných služieb v oblasti vzdelávania, výchovy a rozvoja telesnej 
kultúry s využívaním poznatkov psychológie pre fyzickú a psychickú kondíciu a pre telesný rozvoj  
m) realizácia opatrení sociálnoprávnej ochrany, výchovných a sociálnych programov v zmysle 
akreditácie udelenej MPSVaR SR podľa zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a 
o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov  
n) realizácia mimoškolských vzdelávacích programov v zmysle akreditácie udelenej 
Ministerstvom školstva SR podľa zák. č. 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov so zameraním na vyučovanie cudzích jazykov, na rozvoj 
komunikačných zručností, na rozvoj sebavedomia, na rozvoj ľudských zdrojov a na uplatnenie sa 
na trhu práce za účelom lepšie pripraviť občanov na zaradenie sa do spoločnosti.  
o) poskytovanie poradenskej pomoci pri získavaní prostriedkov z fondov Európskej únie a iných 
medzinárodných zdrojov a pri implementácii politík Európskej únie na Slovensku. Ďalším cieľom 
je organizovať vzdelávanie v oblasti rozvoja ľudských zdrojov, jazykových vedomostí a zručností, 
odbornej asistencie v oblasti sociálnej politiky, tvorby a manažovania európskych a 
medzinárodných projektov v oblasti uplatňovania sa na trhu práce na Slovensku a v krajinách 
Európskej únie ako aj vo sfére európskeho povedomia a ďalšie vzdelávacie aktivity súvisiace s 
regionálnym rozvojom a rozvojom ľudských zdrojov. Cieľovou skupinou sú: predstavitelia 
miestnej a regionálnej samosprávy, štátnej správy, malých a stredných podnikateľov, zástupcovia 
veľkých podnikov, mimovládnych organizácií, občianske združenia, rizikové skupiny obyvateľstva, 
dlhodobo nezamestnaní, ako aj individuálni záujemcovia. Uvedené ciele budú realizované 
prostredníctvom:  
- organizovania školení, odborných kurzov, seminárov, konferencií  
- poskytovania odborného poradenstva pri tvorbe a písaní žiadostí o granty a projekty  
- poskytovanie technickej pomoci a manažovania finančných programov  
- organizovania rôznych verejných podujatí  
- publikačnej činnosti (tlačové a multimediálne publikácie)  
- výroby a distribúcie filmov a dokumentov  
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- vzdelávania a tvorby vzdelávacích programov  
- tvorby a realizácie projektov v oblasti rozvoja ľudských zdrojov, vzdelávania, poradenstva, 
regionálneho rozvoja, rozvoja cestovného ruchu a turizmu, medzinárodnej spolupráce, 
zvyšovanie povedomia o Európskej únii, sociálnej inklúzie a pomoci, ako aj v ďalších oblastiach 
súvisiacich s prioritami Slovenskej republiky a Európskej únie  
- organizovania a sprostredkovania vzdelávacích a iných pobytov  
- organizovania detských táborov  
- realizovania technickej pomoci pri implementácii programov Európskej únie  
- reklamná činnosť  
- sprostredkovateľská činnosť 

 
1. Prehľad činností uskutočnených organizáciou v roku 2021 
 

V roku 2021 sme uskutočnili vzdelávaciu akciu pre rodičov s deťmi v termínoch 
14.09.2021 a 21.09.2021 so zameraním na využitie skrytého potenciálu mozgu a zlepšenie 
efektívnosti učenia sa detí s názvom „Myšlienkové mapy a ich využitie v praxi“.  Tony Buzan – 
objavil myšlienkové mapy koncom minulého storočia a v priebehu času sa preslávili ako „najlepšia 
pomôcka na premýšľanie“. Vďaka MM bolo 21. storočie oficiálne vyhlásené „Storočím mozgu“ v 
roku 2009 na 14. Medzinárodnej konferencii myslenia na UNIVERZITE PUTRA v Kuala Lumpur v 
Malajzii. Minister školstva prehlásil, že ľudstvo sa dostalo do veku inteligencie, kde sú 
myšlienkové mapy dôležitým nástrojom.  

„Myšlienkové mapy môžu priniesť do myslenia veľkú revolúciu. Je pred nami ešte veľa 
práce, než sa pomocou tohto nástroja naučíme ovládať ľudský mozog, „tohto manažéra vedenia“, 
či už pri štúdiu, alebo pri nachádzaní rovnováhy medzi pracovným a súkromným životom.“ MM 
sú zrkadlom lúčovitého myslenia. Predstava lúčovitého myslenia odráža vnútornú štruktúru 
mozgu a procesy, ktoré v ňom prebiehajú.  

Ľudský mozog funguje a pracuje organicky, v štruktúrach podobných prírodným formám 
ako sú napríklad vetvy stromu, kvet púpavy a pod., nakoľko v prírode sa vyskytujú analógie vo 
všetkom, čo existuje. MM dostali prezývku „ švajčiarsky vojenský nôž pre ľudský mozog“ práve 
pre svoj typický vzhľad, ako to môžeme vidieť na obrázku. 

Myšlienkové mapy po prvé, podporujú logické a obrazové usporiadanie poznatkov a 
vedomostí. Po druhé podporujú kreativitu manažérov, učiteľov, študentov, žiakov. Po tretie, 
rozvíjajú vnútorný potenciál a vytvárajú podmienky na učenie sa bez „mučenia“. 

Myšlienkové mapy maximálne podporia vaše vnútorné kapacity. Doprajte si meniť svoj 
život k lepšiemu. Povzbudia vás k tvorivosti, napomôžu vašej predstavivosti. Zvýšia vašu 
koncentráciu, pamäť, učenie, logické uvažovanie, výkonnosť. Tento moderný nástroj podporuje 
myšlienkovú analýzu, syntézu, prepojenie pravej a ľavej hemisféry. Silne rozvíja kreativitu a 
dodáva mysleniu silu a výkonnosť. Myšlienkové mapy sú obrazovým vyjadrením toho, čo 
prebieha na úrovni elektrických impulzov v mozgu počas myslenia. 

Každý z vás bol obdarený neuveriteľnými schopnosťami, nekonečnou silou mozgu a 
potenciálom pre rozvoj myslenia. Z nedávnych výskumov je zrejmé, že počet neurónov v mozgu 
sa zhoduje s počtom hviezd na nebi v Mliečnej dráhe. A pritom každý jeden neurón má možnosť 
vytvoriť toľko vzájomných prepojení s inými neurónmi, že vo výsledku je to nepredstaviteľné 
číslo: 1 + 28 núl = 10 000 000 000 000 000 000  000 000 000. 

Ak by ste si chceli zapísať celkový počet možných kombinácií dostanete číslo: 1 + 10 a pol 
milióna kilometrov núl. 
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Tvorba myšlienkovej mapy vyžaduje synergické premýšľanie „celým mozgom“. A práve 
toto odráža výbušnú povahu neurónov, ktoré sa spájajú pri myslení krížom-krážom cez celú hlavu, 
pritom ako hľadajú nové spojenia. Práve myšlienkové mapy podporujú a posilňujú prirodzené 
fungovanie mozgu. Ponúkajú nekonečný rad asociačných „háčikov“, ktoré umožnia preskúmať 
každú myšlienku, či otázku, ktorá sa vám zrodí v hlave. Odzrkadľujú vnútornú štruktúru mozgu a 
procesy, ktoré v ňom prebiehajú. 

Čím častejšie opakujete rovnaké vzorce myslenia, tým rýchlejšie prechádzajú impulzy po 
danej ceste. Keďže takýto potenciál má každý neurón, iba veľmi ťažko si dokážete predstaviť, čo 
všetko zvládne celý mozog. 

1. Obrázok v strede zachytáva hlavný objekt našej pozornosti. 
2. Zo stredu vyrastajú rôzne vetvy.  
3. Najskôr idú hlavné témy, vetvy, ktoré priamo súvisia s centrálnym obrázkom, tieto 

sa následne štiepia na ďalšie vetvy, vzdialenejšie motívy. 
4. Každá vetva je označená kľúčovým slovom, alebo ilustráciou. 
Čím väčšiu kreativitu uplatníme pri tvorbe myšlienkových máp, tým lepšie. Obohatíme ich 

farbami, obrázkami a perspektívou. Čím viac bude výtvarná, tým viac zvýšime jej účinky – pre náš 
mozog, ktorý reaguje na obrázky a farby. Čím viac sa pri kreslení odviažeme, tým lepšie výsledky 
môžeme dosiahnuť. 

Tvorba mapy vyžaduje synergické premýšľanie „celým mozgom“ – to odráža výbušnú 
povahu neurónov, ktoré sa spájajú pri myslení krížom-krážom cez celú hlavu, ako hľadajú nové 
spojenia. 

Napriek tomu, že mozog pracuje lúčovito, svet ovládajú lineárne poznámky. Naučili sme 
sa zaznamenávať svoje myšlienky písomnou formou chronologicky tak, ako prichádzajú, často 
celkom mechanicky a bez premýšľania. 

Mnohí sa sťažujú, že ich písanie poznámok nudí. Považujú to za stratený čas. Bolí ich z 
toho hlava. 95% študentov píše poznámky jednou farbou, čo zvyšuje jednotvárnosť a 
monotónnosť. 

A čo robí mozog, keď sa nudí? Najskôr vypne príjem a potom sa vypne úplne. Čo sa stane? 
Zaspí. Takto to skutočne funguje.  Stačí, aby ste sa pozreli na študentov v knižniciach po celom 
svete. Čo tam robí polovica ľudí? Jednoducho spí. 

Schopnosť koncentrácie sa postupne vytráca – mozog sa búri proti zlému zaobchádzaniu. 
A tak sa stane, že nadobudnete dojem, že máte zlú pamäť. Strácate sebadôveru, získavate odpor 
k učeniu. A dokonca, čím tvrdšie na seba tlačíte, tým je to horšie, pretože nevedomky pôsobíte a 
idete sami proti sebe. 

Na kurze sa naučíte: 
Ako vytvárať myšlienkové mapy, zákonitosti tvorby myšlienkových máp. Osvojíte si tri „P“ 

– myšlienkových máp –  ako „prijať myšlienkovú mapu“ – ako „použiť myšlienkovú mapu“ –  ako 
„prispôsobiť myšlienkovú mapu“ a uplatňovať svoju kreativitu. 

Presvedčíte sa na prakticky o tom, že nepremýšľate v slovách. Mozog funguje v obrazoch. 
Všetky myšlienky pretvára do obrazov. „Obraz vydá za tisíc slov“ – pretože zapája do práce celý 
mozog a hlavne imagináciu – čo doslova znamená „kresliť v duši“. Obrazy v mozgu podporujú 
asociácie a povzbudzujú pamäť a tvorivosť. 

Čo všetko môžete zlepšiť pri aplikovaní myšlienkovej mapy - mind map vo svojom živote: 
• zapamätávanie, vybavovanie informácií 
• kreativitu 
• rozhodovanie 
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• sebareflexiu 
• stanovovanie cieľov 
• diár – ročný plán – mesačný plán – týždenný plán – denný plán 
• moja súčasná situácia 
Myšlienkovou mapou môžete zhodnotiť všetky podstatné časti svojej osobnosti. Nájdete 

rovnováhu medzi prácou a rodinným životom – vďaka čomu si môžete harmonicky usporiadať 
život. Napríklad: moja rodina, podnikanie, šport, vzdelávanie, seba rozvoj, zvyky a pod. 

Aplikácie myšlienkovej mapy - mind map pre učiteľov a študentov: 
• vytváranie poznámok z kníh 
• zaznamenávanie prednášky 
• prezentácie 
• cudzí jazyk 
• skúška 
• školské projekty 
 

2. Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch  a Ročná účtovná závierka za rok 2021  
 
Počiatočný stav k 01.01.2021                                         87,16 € 

 
Výdavky za rok 2021 

 Poštovné        1,55 € 
 Kancelárske potreby                                  9,80 € 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 
 Výdavky spolu                                                   11,35 € 

 
Zostatok k 31.12.2021                                                      75,81 € 
     
Nezisková organizácie vedie účtovníctvo podľa zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v znení 
neskorších predpisov. 
 
Nezisková organizácia neobdržala žiadne dary. 

                                                                               
                                                                                                                                               (v €) 

  
Príjmy Výdavky Zostatok k 31.12.2021 

Celkom 0,00 11,35 75,81 

(účtované v sústave podvojného účtovníctva) 
 
3. Zasadnutie Správnej rady sa konalo dňa 14.12.2021 
 

Správna rada prehodnotila doterajšiu činnosť AVS NOVÉ TECHNOLÓGIE, n. o.  
a pripomienkovala návrh na spracovanie  „Výročnej správy o činnosti a hospodárení AVS NOVÉ 
TECHNOLÓGIE, n. o. za rok 2021“. Uložila riaditeľke neziskovej organizácie vypracovať všetky 
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