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~Naga dokonalost spo¥tva z velkej ¢asti v tom,

ako dokdZeme navzdjom zn4at svoje nedokonalosti.”

Sv. Frantisek Salesky




Nasa prdca v socidinych sluzbach je c¢im dalej narocnejsia. Vela nariadeni,
prikazov, obmedzeni. Ale aj v takejto situacii si uvedomujeme, Ze nech sa vonku za
dverami zariadenia deje cokolvek, sme povinni postarat’ sa o nasich klientov. Nie su to
len nejaki’ neznami ludia, su to nasi obyvatelia, s ktorymi zdielame lepsfe i horsie dni.

Naucili sme sa, astdle sa ucime vzdjomne si tolerovat’ nase nedokonalosti
a pochybenia.

Dobré i zlé skusenosti nds takto spolocne posuvaju dalej k chapaniu vzdjomnej
ucty a lasky medzi l'udmi.

Prajem vsetkym zamestnancom a tieZ sucasnym i buducim nasim klientom, aby sa im

v Zivote dostavalo vela lasky, ucty a pochopenia.

Jana Bilikova, riaditel’ka



Pod’akovanie sponzorom a darcom

Dakujeme véetkym sponzorom a darcom, ktori prispeli ako finanénym prispevkom, tak
vecnymi darmi.

¢ MSM Slovakia

e EMG Care, s.r.o.

¢ Qelex, s.r.o

o sukromné osoby

o Institat estetickej kozmetiky, s.r.o, Alapalla, s.r.o. za dar v hodnote 3820
eur — kozmetika

e Dary od sukromnych osob, materskych a zakladnych skol pre klientov
pocas akcii:

o Kol'ko st'astia sa zmesti do Skatule od topanok a Vianocny zazrak

VSetkym zo srdca d'akujeme za spolocne prezity rok 2021.



Informacie o organizacii

Neziskova organizacia Pokoj a zdravie, n. o. so sidlom: Nitrianska Streda 294, 956 16, ICO:
45733325 vznikla dnha 9.6.2010 , na zaklade Zakladacej listiny z 8.4.2010 v Sladkovi¢ove a bola
zapisana do registra neziskovych organizacii poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
rozhodnutim Obvodného uradu v Nitre, podia ustanovenia § 9 ods. 1 zakona &. 213/1997 Z . z.
0 neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej

len ,Zakon o socialnych sluzbach®).

Nazov organizacie : Pokoj a zdravie, n. o.

Registracné Cislo:  VVS/NO-20/2010

Sidlo organizacie :  Nitrianska Streda €. 294, 956 16 Nitrianska Streda
ICO: 45733325

DIC: 2023088694

Doba trvania: neurcita

Zriadovatel : Peter Pocs

Statutarny organ:  PhDr., Mgr. Jana Bilikova

Forma hospodarenia : neziskova organizacia

Pokoj a zdravie, n. 0. ma zaregistrované nasledovné vSeobecne prospesné sluzby:

1. Poradenské, vychovné ako i vzdelavacie sluzby v oblasti socialneho poradenstva a
prevencie ako i v pomoci pri opatovného zaélefiovania sa do spoloénosti u fudi
trpiacich réznou formou zavislosti

2. Poradenské, vychovné ako i vzdelavacie sluzby v oblasti socialneho poradenstva a
prevencie ako i v pomoci pri opatovného zaclefiovania sa do spolocnosti pre
dospelych a mladistvych prepustenych z vykonu trestu a z napravno-vychovného
zariadenia

3. Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim: poskytovanie sluzieb ambulantnym
spbésobom s moznostou doCasnej hospitalizacie

4, Oblast’ zdravotnej starostlivosti v zmysle zak. NR SR €. 277/1994 Z. z., o zdravotnej
starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a NR SR €. 98/1995 Z. z. o. Lie¢ebnom
poriadku v zneni neskorsich predpisov.

5. Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim : poskytovanie sluzieb
ambulantnym spésobom s moznost'ou doCasnej hospitalizacie. VSeobecne

prospesné sluzby charakteru 16zkového, ambulantného, spoloénych
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lieCebnych a vySetrovacich zloZiek a ostatnych suvisiacich zdravotnickych

10.
11.

¢innosti

a.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti (zakon €. 277/1994 Z. z . o
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a zakon €. 98/1995
Z. z. o Lie¢ebnom poriadku v zneni neskorsich predpisov)

ambulantna zdravotna starostlivost’, reumatologicka a interna ambulancia,
ustavna starostlivost’ na internom oddeleni vratane ustavnej pohotovostnej
sluzby

poskytovanie psychiatrickej a klinicko-psychologickej starostlivosti
stacionarnou, ambulantnou formou a formou dlhodobého 16Zkového
lieCenia

Poskytovanie psychoterapeutickej starostlivosti a lieCenia psychickych
ochoreni

opatrovatelské a zdravotné sluzby v oblasti prevadzkovania sluZieb pri
réznych formach : poruchy spravania, zavislosti, psychické poruchy a

ochorenia

Dalsie vzdelavanie ako sucast celozivotného vzdelavania, ustanovizne dalSieho

vzdelavania, podmienky ich akreditacie, vydavanie osvedceni o ziskanom vzdelani

a zdroje financovania dalSieho vzdelavania

Vzdelavanie a vychova v predskolskom veku

Zariadenie pre seniorov

Domov socialnych sluzieb

Chranené byvanie pre matky s detmi

Specializované zariadenie

Zapis do registra poskytovatelov vSeobecne prospesnych sluZieb

Nasa organizacie je zapisana v Registri poskytovatelov socialnych sluZieb vedenom na Urade

Nitrianskeho samospravneho kraja pod registracnym ¢islom 230.

V roku 2020 neziskova organizacia poskytovala vSeobecne prospesné sluzby v tychto druhoch

socialnej sluzby : Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie.

V registri poskytovatelov socialnych sluZieb nedoslo k Ziadnym zmenam.
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Organy neziskovej organizacie

Platnost’' od 1.10.2019

a)  Riaditel - PhDr. Mgr. Jana Bilikova
b)  Revizor — Dmytro Lieshchynskyi
c) Spravnarada:

- Jozef Prochadzka — predseda

- Kostiantyn Lieshchynskyi

- Marian Lanc¢ari¢

Druh, forma a rozsah poskytovanych sluzieb

Druh socialnej sluzby :

1) Podla §35 Zakona 448/2008 o socialnych sluzbach :
Zariadenie pre seniorov — 50 miest

2)  Podia §39 Zakona 448/2008 o socialnych sluzbach:

Specializované zariadenie — 5 miest

Cas trvania poskytovania socialnej sluzby : neurgity

Forma : pobytova

Cielova skupina

Cielova skupina a sluzby pre Zariadenie pre seniorov:
FO, ktoré dovrsili déchodkovy vek a su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo
poskytovanie socialnej sluzby potrebuju z inych vaznych dévodov, alebo su nevidiace alebo

prakticky nevidiace.

V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

b)  Socialne poradenstvo
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c) Socialna rehabilitacia
d) Ubytovanie
e) Stravovanie
f) Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
g) Osobné vybavenie
Vytvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci a zabezpeduje sa zaujmova ¢innost' a

o$etrovateiska starostlivost'.

Cielova skupina a sluzby pre Specializované zariadenie:

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby, jej stupefi odkazanosti je najmenej V podia prilohy &. 3 Zakona
448/2008 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najm& Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu

etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého stupha.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuije:
a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
b)  Socialne poradenstvo
c)  Socialna rehabilitacia
d) Ubytovanie
e) Stravovanie
f) Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
g) Osobné vybavenie
Zabezpeduje sa, rozvoj pracovnych zruénosti, zaujmova &innost’ a o$etrovatelska starostlivost

a utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.



Prevadzka zariadenia

Priestory zariadenia

Priestory zariadenia sa formalne €lenia na Styri druhy:

1.
2.

Priestory pre ubytovanie klientov (izby).

Priestory pre vykonavanie odbornych ¢innosti (terapie a pod.) a pre kulturno- spolo¢enské
voinogasové aktivity klientov.

Administrativne a prevadzkové priestory zabezpedujuce najma vykonavanie obsluznych
a dalSich Cinnosti a servisu pre chod zariadenia (okrem priestorov s vyhradenym pravom
vstupu).

Priestory s vyhradenym pravom vstupu.

Zariadenie socialnych sluZieb sa nachadza v trojpodlaznej budove. Izby prijimatelov socialnych

sluzieb sa nachadzaju na prizemi a prvom poschodi.

Izby su:

a)
b)
c)
d)

e)

Jednol6zkové so samostatnym socialnym zariadenim : 1 izba - izolacna
Jednol6zkové /bunka- dve izby maju spolocné socialne zariadenie/ : 6 izieb
DvojldZzkové s vlastnym socialnym zariadenim : 4 izby

DvojléZzkové /bunka/: 19 izieb

Trojlézkova izba: 1

Na prizemi zariadenia sa nachadzaju izby prijimatelov socialnych sluZieb, miestnost pre

opatrovatelky a o$etrovatelky, kancelaria vrchnej sestry, jedalen, kluboviia, kuchyfa, vestibul.

Na prvom poschodi sa nachadzaju izby klientov, mala jedalen, kancelarie.

V suteréne, okrem prevadzkovych priestorov sa nachadza snoezelen miestnost, ktora bola

zriadena v roku 2015 za finan¢nej podpory MPSVaR. V snoezelen miestnosti pracuju dve

pracovniCky vyskolené na pracu v tejto miestnosti.

Bezbariérovost' v interiéri je zabezpeCena zvislou plosinou a schodolezom.

Interiér zariadenia tvori terasa s najazdovou ploSinou smerom do zéhrady. Zahradka zeleninova,

kvetova. Altanok s posedenim. Z vonkajSich priestorov je priamy vstup do obecného parku. Pred

budovou moznost’ parkovania.



Prevadzka zariadenia

Zamestnanci a organizac¢na Struktira

V roku 2021 sa o prijimatelov socidlnych sluZieb staralo priemerne 32 zamestnancov, z ¢oho bolo 18
odbornych.

Riaditel




Prevadzka zariadenia

Percentudlny podiel odbornych zamestnancov vzmysle prilohy ¢. 1 Zakona 448/2008 o socialnych

sluzbach.

Zariadenie pre seniorov

m odborny
zamestnanci

16,5; 58% W ostatni
zamestnanci

Specializované
zariadenie

1,5; 30% W odborni .
zamestnanci

M ostatni
. ()
3,5; 70% zamestnanci

Obsadenost 16Zok v ZpS

M janudr w februar  m marec

maj M jun mjul

m april

M august

m september ® oktober  ®m november W december

Obsadenost 16Zok v SZ

M januar w februdr  ®m marec

maj M jun ujul

m april

W august

m september ® oktéber ™ november ®m december



Ciele organizacie

Ciele organizacie

Za najvyssiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej sluzby spésobom a v podmienkach,
ktoré nasich klientov neohrozuju na Zivote, zdravi a ani na majetku s akceptovanim prirodzenych
rizik Zivota Cloveka. Zaroven reSpektujeme a aplikujeme zakladné hodnoty socialnych sluzieb:

a) Podpora nezavislosti a autondmie

b) Podpora za¢lehovania a integracie

c) Respektovanie individualnych potrieb

d) Partnerska spolupraca

e) Zaruky kvality

f) Rovnost bez diskriminacie
Svoje sluzby smerujeme k takému spésobu poskytovania, ktoré klientov nevzdaiuji od bezného
zivota abeznych zivotnych d&innosti a ukonov a ktorého sucastou je aj rovnovaha prav
a povinnosti, slobody a zavazkov, narokov a individualizovanej zodpovednosti nasich klientov (s

prihliadnutim na bezpecnost’ a rizika vyplyvajluce z ich aktualnej socialnej a zdravotnej situacie).



Prehl’ad ¢innosti za rok 2021

Prehlad aktivit a &innosti v zmysle poskytovania socialnej sluzby

1) Odborné - socialne Cinnosti

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialne poradenstvo pre Ziadatelov o umiestnenie

administrativne plnenie uloh vyplyvajuce s procesom podania ziadosti
evidencia a aktualizacia poradovnika Ziadatelov o umiestnenie

socialnu rehabilitaciu a pomoc s adaptaCnym procesom pri novych klientoch
zaclenenie klientov do socialneho Zivota

vedenie evidencie a zasielanie hlaseni prislusnym uradom

komunikacia s pribuznymi klientov

vypracovavanie individualnych planov

2) Odborné — zdravotnicke, o$etrovatelské a opatrovateiské &innosti

lekarske prehliadky a oSetrenie

doprovod na vysSetrenia

oSetrovanie a liekova politika

pomoc s osobnou hygienou, kupanie, vymena plienky, kimenie

zabezpedenie opatrovatelskej a oSetrovatelskej starostlivosti

3) Dalsie &innosti pre klientov

ubytovanie, stravovanie,

upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba Satstva

vybavovanie osobnych veci pre klientov ako pomoc s osobnou koreSpondenciou,
nakupmi, vybavovanim uradnych zalezitosti

uschova cennych veci

zabezpecenie kadernickych a pedikérskych sluzieb tretimi osobami

rozvoj pracovnych zruénosti
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4) Zaujmova Cinnost’ pre klientov

Klienti zariadenia socialnych sluzieb sa v ramci socialnej rehabilitacie venuju nasledovnym
socialno—aktivacnym cinnostiam ako su : prvky arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie, oblast’
duchovnych Ccinnosti a nabozenstva, spoloCensko-kulturnym aktivitam, Sportovej cinnosti
a volnej pracovnej aktivite. Okrem toho sa stretavaju na poradach tzv. stravovacej komisie, kde
sa mbézu vyjadrit' k jedalnicku, dat' navrhy a pripomienky. Mézu sa stretavat zastupcovia

prijimatelov s vedenim a riesit’' rézne otazky a problémy.

Kultarno-spolo¢enské akcie

Prijimatelia socialnych sluzieb maju moznost’ vybrat’ si z ponukanych kulturno spolo¢enskych
aktivit, ktoré sa konaju v zariadeni, v obci, alebo aj mimo obce. Nasim prijimatelom ponikame
kazdy mesiac zaujimavé akcie, ktoré su v nadvaznosti na ro¢né obdobie, na tradicie regionu,
Ci celkovych slovenskych a svetovych tradicii. Oboznamuje klientov o kulturnych aktivitach na
nastenkach i po€as spolocnych stretnuti, pripadne letakmi apod.

Snazime sa o taku ponuku akcii, ktoré méze vyuzit’ ¢o najviac klientov, teda aj iasto€ne imobilni,
imobilni klienti a klienti s réznym druhom a stupfiom psychiatrickych ochoreni.

Pravidelne si pripominame najma MDZ, deft matiek, den otcov, sv. Mikula$a, Vianoce, sv.
Valentina, september — mesiac ucty k starSim a iné.

Vroku 2021 nebolo organizovanych vela akcii z dévodu pandémie koronavirusu. Mimo
zariadenia neboli ziadne akcie. V zariadeni sa konali bezné akcie s obomedzenym poctom klientov
a bez pritomnosti tretich os6b ako vystupujuci a pod. Vacsina aktivit sa sustredila do interiéru
zariadenia: MDZ, defi matiek, vyroba pohladnic na Valentina a Vianoce, &itatelsky krazok, Sv.

Mikulas, sutaze.

Sportové aktivity

Sportové aktivity zahffiaju skér jednoduché $portovanie ako st prechadzky, hadzanie loptou,
kolky, hranie kartovych hier a spolo¢enskych hier. Do Sportovych aktivit zahfhame aj spolo¢né

rehabilitacné cviCenie na udrziavanie dobrej fyzickej formy.
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V roku 2021 sa Sportové aktivity obmedzili na rehabilitacné cviCenia a prechadzky v interiéry
a v aredly zariadenia, nakolko bol zakaz vychadzania a zhromazdovania z dévodu pandémie

koronavirusu.

Duchovné aktivity

Pravidelne ponukame nasim klientom sv. omSe, vedené katolickym knazom a sluzby Bozie
vedené evanjelickymi pastormi. Rovnako maju moznost’ pristupit’ klienti k sviatostiam zmierenia,
pomazania chorych. Sluzby sa poskytuju v zariadeni, avSak v obci je aj katolicky aj evanjelicky
kostol, ktoré mézu klienti pravidelne navstevovat. Kostoly su vzdialené do 100 metrov od
zariadenia. Klienti sa modlia na izbach a venuju sa svojej viere podia vlastného uvazenia.
V pripade umrtia klienta, ktori nema pribuznych, odprevadzame ho na ,poslednu cestu”
v sucinnosti so starostkou obce.

V roku 2021 boli obmedzené duchovné sluzby z dévodu koronavirusu.

Pracovné aktivity

Pracovné aktivity predstavuju Cinnost, pri ktorej si klienti mézu vyskusat” svoju zrucnost’
v pracach, ktoré kedysi robili vo svojej domacnosti. Napr. pecenie viano¢ného peciva,
odhadzovanie snehu, zametanie dvora, okopavanie zahradky, sadenie kvetov a zeleniny a pod.
Aktivity sa vykonavaju na Ziadost klientov, podia ich moznosti a zdravotného stavu. Tychto aktivit
sa zucastnuju klienti aktivne alebo aj pasivne.

V roku 2021 sa klienti venovali samostatne ruénym pracam, starostlivosti o izbové kvety

a peceniu pred Vianocami.
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Upravy, opravy, renovacie

e Vymena ndbytku na niektorych izbach
e Renovicia izieb

e Malovanie stien

e Opravy a renovdcia izieb klientov

Vyuzivanie IT, telekomunika¢nych prostriedkov

e VyuZivanie informaéného syst¢ému DODS
e Vyuzivanie tabletov na online hovory pre klientov

Dezinfekcia, protipandemické opatrenia

e Vyuzivanie statickych ziaricov v najfrekventovanejsich priestoroch
e Vyuzivanie prenosného infraziari¢a na ni¢enie baktérii a virusov

Pravidelné revizie prislichajice podPla frekvencie na rok 2021

e Elektrospotrebice

e Komin

e Plynové kotle a tlakové nadoby

e Hasiace pristroje

e Zdvihacie zariadenia — zvisla a §Sikma ploSina
e Bleskozvod

e EPS



PrehlPad aktivit v obrazoch

Aj takto sme Zili v roku 2021




PrehlPad akt

vit v obrazoch

Zasut'azili sme si na Sportovom dni




Prehlad aktivit v obrazoch

Prisiel si s nami zacvicit' psik Kimba

V oktobri - k mesiacu dcty k starSim sme si pripravili recitacno-
hudobné popoludnie
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Vol'ny cas travime pri spolocenskych hrach

Tvorime. ..




PrehlPad aktivit v obrazoch

Nezabudli sme ani na MDZ
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Spolocné cvicenie

Spolocné Citanie a sledovanie filmov

N .




PrehlPad aktivit v obrazoch

Aj k ndm chodi Mikulas

Pripravujeme sa na Vianoce - ticenie orechov, pecenie, vyzdoba
stromceka. ..




Prehlad aktivit v obrazoch

Darceky od dobrych l'udi - Akcie: Kol'ko sSt'astia sa zmesti do
Skatule od topdnok, Vianocny pozdravy pre seniora, Vianocny zazrak




Prehlad aktivit v obrazoch




Finan¢na sprava

Roéna Uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej

obsiahnutych

v' Vsulade s § 4 ods. 2 zakona €. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve v platnom zneni Pokoj a
zdravie, n. o. Nitrianska Streda uctuje v sustave podvojného uctovnictva.

v Ugtovna zavierka je vyslednym produktom Gétovnej uzavierky.

v Ugtovna zavierka predstavuje ststavu vystupnych informéacii z bezného Gétovnictva. Na
zaklade uctovnej zavierky, Pokoj a zdravie n. o. zostavuje Suvahu, Vykaz ziskov a strat

a Poznamky.

Vyrok auditora k roénej uctovnej zavierke

Vzhladom na skutoénost, Ze dotacie zo $tatneho rozpocCtu, zrozpocCtu Statneho fondu
a z rozpoctu obce prekrocili v roku 2021 sumu 33 193 eur a prijmy za rok boli vy$Sie ako 165 969

eur, bol vykonany audit v sulade s § 33 ods. 3 Zakona.

Sprava nezavislieho audjtora tvori Prilohu ¢. 1.

Z hlavnej nezdafovanej Cinnosti boli naklady za rok 2021 vo vyske 753 640,82 eur a vynosy vo
vySke 756 836,22 eur. Vysledok hospodarenia bol vo vyske + 3 195,40 eur. O vysledku
hospodarenia rozhodla Spravna rada — preuctovanie na ucCet Nevysporiadany vysledok

hospodarenia minulych rokov.



Finan¢na sprava

Aktiva a pasiva organizacie

AKTIVA

Obezny majetok spolu je vo vyske 66 810,49 eur:

z toho zasoby su vo vyske 2 221,15 eur

kratkodobé pohladavky su vo vyske 14 043,29 eur
financny majetok je vo vyske 50 546,15 eur
Neobezny majetok spolu je vo vySke 138 269,02 eur
Opravky spolu su vo vyske 121 630,39 eur

Majetok spolu je vo vyske 86 072,61 eur.

PASIVA

Vlastné zdroje krytia majetku spolu 3 655,07 eur

z toho Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 459,67 eur

Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 3 195,40 eur

Cudzie zdroje spolu 82 070,53 eur

z toho rezervy 16 946,28 eur

Dlhodobé zavazky 2 719,51 eur

Zavazky z obchodného styku 13 976,71 eur

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 86 072,61 eur

Uctovna zdvierka neziskovej uctovnej jednotky v sustave podvojného uctovnictva tvori
Prilohu ¢. 2



Finan¢na sprava

Prehiad prijmov za rok 2021 v &leneni podia zdrojov

Prispevky z-cov na stravné 3 946,05
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 4 822,95
Prijaté dary 3 590,00
Iné ostatné vynosy 843,00
RZ ZP - zamestnanci 0,00
Prijaté prispevky od inych organizicii 0,00
Prijaté prispevky od FO - SZ 26 374,10
Prijaté prispevky od FO - ZPS 270 073,55
Prijaté prispevky od FO - SAMOPLATCI 137,70
Prispevky z podielu zaplatenej dane 679,92
Dotéacie - BSK 36 542,40
Dotacie - MPSVaR 351 828,00
Dotacie — MPSVaR — mimoriadna dotacia 14 196,00
Dotéacie — MPSVaR — humanitarna pomoc 4 404,81
Dotacie — MPSVaR — infek¢ény priplatok 11 745,00
Dotacie — UPSVaR - §52a 7276,24
Dotacie — UPSVaR — COVID- 19 19 576,50
Dotécie SPP — ochrana zdravia 800,00
SPOLU PRIJMY 756 836,22




Prilohy

Priloha €. 1 Vyrok auditora

Priloha ¢&. 2 Uétovna zavierka



