Vyrocna sprava neziskovej organizacie INDYT n.o. za rok 2021

Neziskova organizacia (n.0.) bola zriadena a nasledne zaregistrovana Krajskym aradom v

KosSiciach diia 16.12.2020 na dobu neurditt.

Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta JonaSova, Ph. D.

Cinnost’ neziskovej organizacie je riadena spravnou radou ako najvys$§im organom
neziskovej organizacie. Uéelom organizécie Je podpora a organizovanie poradenskych,
konzultacnych, tréningovych a kouCovacich sluzieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého
zivotného Stylu pre vetkych l'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re¢i, naboZenstva,
politickeho alebo in¢ho presvedcenia, narodného alebo socidlneho povodu. Cinnostou
neziskovej organizacie je tiez tvorba, realizacia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultirnych a spolo¢enskych hodndt, vykonavanie vzdelavacich programov
v oblasti socidlnych sluzieb zameranych na vykonavanie vybranych pracovnych &innosti a na
dalSie vzdelavanie, verejnoprospesné prace na poli ochrany mensin, kultiry, vzdeldvania a
ochrany Zivotného prostredia, dobroc¢innosti (charita) a budovanie ob&ianskej spolognosti a tie?

publika¢na a Skoliaca ¢innost”.

I. Prehlad Cinnosti v roku 2021 a plan ¢innosti na rok 2022

V roku 2021 sa kvoli situdcii s covid 19 zvysil pocet I'udi, ktori potrebovali psychickt
pomoc a neziskova organizacia INDYT n.o. — institGt dynamickej terapie sa preto
predovsetkym venovala poradenstvu a terapii 'ud’om s psychickymi problémami ako aj ich
blizkym. Tiez sa venovala individualnemu, pirovému a rodinnému poradenstvu a d’al§iemu
vzdelavaniu terapeuta. V roku 2021 sme sa vo vzdeldvani zamerali na pracu s emdciami a na
pracu s rastovym myslenim. Terapeutickd praca je pod externym superviznym dohladom, ktory
vyuzivame podl'a aktualnej potreby. Do budtcnosti planujeme zaistit’ pravidelna externa
superviznu podporu ako podporu nasich terapeutov pred vyhorenim, zérovef zvy3ovanie ich
kvalifikacie a v neposlednom rade to znamena aj neustéle skvalitfiovanie nasich

psychoterapeutickych sluzieb. Neziskova organizacia poskytuje pomoc aj (alebo hlavne) l'ud’om

ktori si tito z finanénych dévodov nemézu dovolit,, za symbolické ceny pripadne zdarma,

[Vyro&na sprava za rok 2021 | [NDYT n.o. ]




