
Vyro€nf sprfva neziskovej organizf cie INDYT n.o. za rok 2021

Neziskova organizacia (n.o. ) bola zriadena a ndsledne zaregistrovaha Krajskym dradom v

Ko5iciach dfia 16.12.2020  na dobu neur6itd.

Zakladatelia neziskovej organizacie :

PhDr. Iveta Jona§ova, Ph. D.

¢innost' neziskovej organizacie je  riadena  spravnou  radou  ako najvy§§im orginom

neziskovej organizacie. U6elom organizacie je  podpora  a organizovanie poradenskych,

konzulta6nych, tfeningodych a kou6ovacich sluzieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdrav6ho

Zivotn6ho 5tylu pre v§etkych l'udi bez rozdielu rasy, farby  pleti, pohlavia, re6i, habozenstva,

politick6ho alebo in6ho  presved6enia, natodn6ho  alebo  socialneho p6vodu.   ¢innost'ou

neziskovej organizacie je tiez tvorba, realizacia a podpora projektov zameradych na uchovanie a

rozvoj duchovdych, kulthmych a spolo6enskych hodn6t, vykonavanie vzdelavacich programov

v  oblasti  socialnych sluzieb  zameradych  na  vykonavanie  vybranych pracovdych 6innosti a na

d'al§ie vzdelavanie, verejnoprospe5n6 prace na poll ochrany men§in, kulttiry, vzdelavania a

ochrany Zivotneho prostredf a, dobro6irmosti (charita) a budovanie ob6ianskej spolo5nosti a tiez

publika5na a §koliaca 6innost".

I.  Prehl'ad 6innosti v roku 2021 a plan 5innosti na rok 2022

V roku 2021  sa kv6li situacii s covid 19 zdy§jl po6et l`udi, ktori potrebovali psychickti

pomoc a  neziskova organizacia INDYT n.o. -in§titht dynamickej terapie  sa preto

predov§etkym venovala  poradenstvu a terapii 1'ud'om s psychickymi probl6mami ako aj ich

blizkym. Tiez sa venovala individualnemu, parov6mu a rodirm6mu poradenstvu  a d'al§iemu

vzdelavaniu terapeuta. V roku 2021 sine sa vo vzdelavanf zamerali na pfacu s em6ciami a na

pracu s rastodym myslenim. Terapeutickd praca je pod extemym superviznym dohl'adom, ktofy

vyuzivame podl'a aktualnej potreby.  Do budticnosti planujeme zaistit' pravidelnti extemti

superviznu podporu  ako podporu na§ich terapeutov pred vyhorenim, zarovefi zvy§ovanie ich

kvalifikacie a v neposlednom rade to znamena aj neustale skvalitfiovanie na§ich

psychoterapeutickych sluzieb. Neziskovi organizdeia poskytuje pomoc aj (alebo hlavne) 1'ud'om,

ktori si ttito z finan6nych d6vodov nem6Zu dovolit', za symbo]ick6 ceny pripadne zdarma,
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