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Vyrocnu spravu o ¢innosti a hospoddreni neziskovej organizacie Domov n. o,
Partizanske, ktord Vam predkladdme odrdza pdsobenie organizdcie v uplynulom
kalenddmom roku 2021, ktory bol opdat rokom mimoriadnej situdcie, ktord sme
doteraz v nasej krajine nezazili. V situacii, kedy vidda a ministerstvad museli prijimat’
a vydavat mimoriadne opatrenia, ktoré mali viest' k Uspesnému zviddnutiu boja proti
pandémii COVID-19.

Toto ndrocné obdobie, vsetkych [udi, nds pracovnikov nevynimajlc,
ale najma prijimatelov socidingj sluzby vyrazne obmedzil v ich beznom zivote. Bol to
rok opdat velmi tazky a ndrocny, priniesol vela zmien, otfriasol nasimi zvykmi, ukazal,
co k zivotu nepotrebujeme a naopak Co je skutoCne dblezité a md& hodnotu.
Nezisthnd pomoc, sponzorskeé dary od zndmych, ale inezndmych fudi, fiiem,
zapojenie a obrovské nasadenie zamestnancov, zachovanie rozvahy, ochota
pracovat a sluzit, ked sme sa ocitli v mimoriadnej situdcii v obdobi karanteny ma

velkd nevycislitelnd hodnotu, za ¢o im patr nasa Ucta a Uprimné podakovanie.

1 ZAKLADNE UDAJE

Nd&zov zariadenia: Domov n.o., Partizdnske

Zriadovatel: Mesto Partizanske, Namestie SNP 212/4, 958 01PartizGnske
ICO: 36119491

Pravna forma zariadenia: neziskovd organizacia s pravnou subjektivitou

Statutamy zdstupca: PhDr. Petra Zubatd, PhD. MBA, riaditelka

Adresa zariadenia: Nadraznd 649/6, 958 01 Partizdnske

Kontakt zariadenia: 0917 990 657, 0918 796 321, 0918 796 323

www.domovpartizanske.sk
domovpartizanske@gmail.com
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1.1.  STATUT ZARIADENIA

Domov n.o., Partizdnske (dalej aj ,Domov n.0.") je neziskova organizdacia,
ktord svojim uznesenim ¢. 4/VI/2003/B zo dna 24.06.2003 zalozilo mesto Partizdnske
podla zdkona ¢. 213/1997 Z.z. o nezskovych organizaciach poskytujucich
véeobecne prospesné sluzby za uUcelom poskytovania socidinych sluzieb pre
seniorov a zdravotne postihnutych obcanov. Do registra neziskovych organizacii
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim Krajskeho Uradu
v Trencine ¢. OWS/NO-9/2003 zapisand dna 26.06.2003.

V roku 2021 sa ¢innost’ zariadenia riadila v stlade so schvdalenym statdtom.

1.2.  SPRAVNE ORGANY

K sprdvnym orgdnom Domova n. o., Partizanske patri 8 — Clennd spravna
rada, 3 - ¢lennd dozomd rada a riaditel.  Spravna rada a Dozomnd rada pocas

roka 2021 zasadala 3 krdt, 1 krdt spolocne a 2 krdt samostatne.

Clenovia spravnej rady k 31.12.2021:
Mgr. Mdria Hazuchovd - predseda
Ing. D&Sa Jakubikova
MUDr. Gabriel Krousik
PhDr. Viadimir Marko
Mgr. Vliadimir Karasek
Mgr. Milan Ivanka
p. lveta Struhdrovd

p. Tomdas$ Merasicky

Clenovia dozornej rady k 31.12.2021:
p. Lubomir Bero — predseda

PaedDr. Lubica Gustarova
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p. Jurgj Simaik

Statutamy orgdn:
PhDr. Petra Zubatd, PhD.MBA

1.3. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2021 prevadzku Domova n.o. persondine zabezpecovalo 51
zamestnancov :
- ztoho 47 zamestnancov pracovalo na piny pracovny Uvazok,
- 3 pracovnici pracovali na 6. hod. Uvazok,
- 1 pracovnik pracoval na 4. hod. Uvazok,

Na 3 zamestnancov (vratnici) sme mali vytvorenud chranenu dielfiu s dotaciou
z UPSVaR.

Z celkového poctu 51 kmenovych zamestnancov je 31 odbornych
zamestnancov a 20 ostatnych.

Graf. ¢. 1 Percentudiny podiel odbornych a ostatnych zamestnancov k 31.12.2021

Percentudlny podiel odbornych a ostatnych
zamestnacov k 31.12.2021

odborni zamestnanci ( sestry,
opatrovatel/ky, socialni
pracovnici, riaditel)

ostatni zamestnanci ( THP usek,
stravovaci usek,
mzdar/personalista)
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Odborni zamestnanci - 31:

+ 8 sestier (1 veduca zdravotno-opatrovatelského Useku, s ukon&enou VS I,
st. a Specializdciou v odbore Osetrovatelska starostlivost v komunite, 6
sestier smaturitou so SZS, 3 znich mMaju ukon&enu $pecializdciu
v prislu§nom odbore, 1 sestra s ukon&enou VS 1. st.)

4+ 17 opatrovatelov/iek ( s ukonCenym min. 220 hod. kurzom, z toho 15 zien
a 2 muzi, z foho 2 opatrovatelky pracuju v dennom staciondri)

+ 1 fyzioterapeutka (s maturitou a VOV vodbore diplomovany

fyzioterapeut)

2 socidine pracovnicky - s ukon&enou VS II. st. v odbore,

1 asistentka socidinej prace — (s ukon&enou VS 1. st. v odbore),

1 inStruktorka socidinej rehabilitdcie

- + & ¥

1 Riaditelka (ukon&end VS . st., dizertacnd a rigordzna skiska, dve
Specidlizacie, MBA so zameranim na kontroling a poradenstvo

v socidinych sluzbdach)

Dalsi zamestnanci - 20:

1 vedUca THP Useku (ukon&ené VS I, st.)

1 vedUca stravovacieho Useku (ukondené VS Il.st.)
2 pracovniCky v pracovni

3 upratovacky

1 Udrzbar

3 vratnici

1 mzdovy Uctovnik/personalista/archivar

1 administrativny pracovnik

3 kuchdari (s ukonCenym vyucnym listom)

F F O F O EF

4 pomocneé sily
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Podas celého roka 2021 sme spolupracovali so S§ a s VS, poskytovali sme
priestor pre praktickl vyucbu studentov :

- Strednd odboma Skola Jana Antonina Batu, Partizanske (6 Studenti v odbore

kuchar-Casnik).

Zaroven sme wytvarali priestor pre praktickd  vyucbu praktikantov
opatrovatelskych kurzov. V spoluprdci s agentdrou organizujlicou opatrovatelske
kurzy v roku 2021 vykondvali v nasom zariadeni prax 5 praktikanti opatrovatelskych

kurzov a 1 praktikant v odbore Instruktor socidlnej rehabilitdcie.

1.3.1. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Domov n.o., Partizdnske podporuje svojich zamestnancov vo vzdeldvani
v oblastiach, ktoré pomdzu pri skvalithovani poskytovanych sluzieb pre prijimatelov.

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkciach ,odbornych zamestnancov”, su pine
kvalifikovani v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odbomé a kvalifikané poZiodavky si  doplfaju potrebnymi  kurzami a
Specializdciami v prislusnych odooroch.

Sesty Domova n.o., PartizGnske ziskavaju kredity v rdmci sustavného
vzdelavania na odbomych semindroch a konferencidch.

Vzhlfadom na epidemiologicku situdciu v stvislosti s ochorenim COVID - 19 sa
vrioku 2021 vsetky planované vzdeldvacie aktivity nemohli uskutoCnit. Podla
aktudinej epidemiologickej situdcie prebiehalo vzdelavanie on-line a prezencne.

Sestry, opatrovatefky a ostatni odborni zamestnanci vroku 2021
absolvovali interné semindre v nasom zariadeni a to na témy:

+ Komplexny oSetrovatelsky manazment pacienta s ochorenim Covid-19

v zariadeniach socidlnych sluzieb. (april 2021, prezencne)

+ RHB starostlivost o pacienta s prekonanim ochorenia COVID -19 (april 2021,
prezencne)
4+ Specifikd prace sestry vZSS (mdj 2021, prezenéne v rdmci posedenia

k Medzindrodnému driu sestier )
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+ Historia oSetrovatelstva (mdj 2021, prezencne v ramci posedenia

k Medzindrodnému driu sestier )

Externé vzdeldvanie odbornych zamestnancov:

+ Socidiny status priimatela socidlnej sluzby (marec 2021, on line)

+ Poskytovanie socidineho poradenstva v dennom staciondri (marec 2021, on
line)

+ Strukturalizdcio, ritualizécia  a vizualizécia v starostlivosti o dezorientované

osoby (marec 2021, on line)

+ Prdaca s rizikami u klientov dennych staciondrov (marec 2021, on line)

+ Starostlivost o klienta s Alzheimerovym ochorenim (marec 2021, on line)

+ Duchovnd terapia u 0séb s dezorientdciou (marec 2021, on line)

+ Dotazniky spokojnosti ako ndastroj zistovania spokojnosti (april 2021, on line)

+ Individudine planovanie s programom socidlinej rehabilitdcie (jun 2x, jul 1x,
2021, prezencne)

+ Predndska na tému Dysfagia (september 2021, prezencne)

+ Stres, syndrom vyhorenia. Zviddanie zatazovych situdcii. (september 2021,

prezencne) — zucastnili sa odborni aj neodborni zamestnanci

Ostatni ,neodborni“ zamestnanci zariadenia sa taktiez poc¢as roku 2021
vzdeldvali a absolvovali semindre:
+ Adaptacia a zaskolenie nového zamestnanca v socidlnych sluzbach (marec
2021, on line)
Vzdeldvanie NP DI odborni aj neodborni zamestnanci v zdvislosti od témy
vzdelavacej akcie:
+ Riodenie amanazment zmien vsocidlnych  sluzodch v procese
deinstitucionalidcie a transformdcie 4 x (marec 2021, on line)
+ Riodenie amanazment zmien vsocidlnych  sluzodch v procese
deinstitucionalidcie a fransformdacie 4x (april 2021, on line)
+ Tematicky workshop ,PRETERAPIA" (april 2021, on line)
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+ Aktivizdcia a priprava na pracu uzivatefov socidinych sluzieb v procese
deinstitucionalizacie a fransformacie socidlnych sluzieb — Ulohy manazerov 4x
(Maj 2021, on line)

+ Tvorba fransformacného pldnu v procese deistitucionalizdcie a transformadcie
4x (jun 2021, on line)

+ Tematicky workshop ,Ako pracovat sludmi s problémovym spravanim,
mentalinym postihnutim a autizmom v socidinych sluzbdch® (jun 2021, on
line)

+ Aktivizdcia a priprava na pracu uzivatefov socidinych sluzieb v procese
deinstitucionalizacie a transformacie socidlnych sluzieb — Ulohy manazerov 2x
(jun 2021, on line)

+ Tvorba fyzickeého prostredia v procese deinstitucionalizacie 4x (november
2021, online)

Skolenie BOZP a PO bolo zrealizované priebezne pre novych zamestnancov
pri ndstupe do zamestnania.

Individudina  supervizia a skupinovd  supervizia bola  zredlizovand
v mesiacoch marec 2021 az december 2021 v spoluprdci so supervizormi
z Narodného projektu Deinstitucionalizacia zariadeni socidlnych sluzieb — Podpora
tvorby fransformacnych pldnov. Superviziu mali vsetci zamestnanci + podla
individudinych potrieb konkréthneho zamestnanca, pripadne i prijimatelia zariadenia
socidinych sluzieb.

Vobdobi od janudra az do decembra 2021 vsetci zamestnanci
pravidelne absolvovali schodze zamestnancov zamerané na opatrenia

v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID - 19.

1.4. SOCIALNY PROGRAM

VDomove n.o., Partizdnske je wvytvoreny ,socidlny program pre
zamestnancov" , ktory im umoznuje vybrat si zo Sirokej Skdly benefitov z rbznych

oblasti (napr.: prispevok na stravovanie, pitny rezim, prispevok na kultume podujatia,
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prispevok na zivotné jubileum, prispevok na mimoriadne zivotné udalosti napr.
socialna vypomoc, prispevok na déchodkove poistenie, prispevok na regeneraciu
pracovnych sil, zamestndvatel umoznuje zamestnancom vyuzivat rehabilitacné
procedury viastnou fyzioterapeutkou).

Spominané vyhody su zakotvené v kolektivnej zmluve, ktord vypracuva raz

rocne vedenie organizdcie Domova n.o., PartizGnske s odborovou organiz&ciou.

2  VPLYV MIMORIADNEJ SITUACIE V sﬂws;osn S PANDEMIOU
COVID-19 NA FUNGOVANIE ORGANIZACIE

Tak ako ndrocny bol rok 2020, tak aj zaciatok roka 2021 bol velmi narocny,
priniesol vela zvySenych vydavkov v stvislosti s Il. vinou pandémie COVID 19. Pocas
pravidelného testovania AG testorn COVID-19 boli dna 13.01.2021 pozitivne
testovani 4 priimatelia socidlinej sluzby. Vzniknutd situdcia bola telefonicky
konzultovand s RUVZ PD so sidlom v Bojniciach s Mgr. et Mgr. Zuzanou Torndcziovou,
MHA. Na zdklade jej odporucani boli vyivorené karanténne izby, kde boli umiestneni
pozitivne testovani prijimatelia socidlnej sluzby. Vzniknutd mimoriadna situdcia bola
nahldsend mailom na odbor krizoveho manaZzmentu a bezpecnosti MPSVR SR

(odbkrman@employment.sk). Na dennej bdze boli pravidelne posielane hidsenia

o mimoriadnej situdcii. Podia harmonogramu, ktory uréil RUVZ PD so sidiom
v Bojniciach  boli pravidelne testovani vsetci priimatelia socidinej sluzby
a zamestnanci.
Ochorenim COVID-19 bolo spolu infikovanych v obdobi trvania mimoriadne;

udalosti:

- 10 priimatelov

- 5 zamestnancov
Na zaciatku mimoriadnej situdcie boli  pozitivni 4 PSS, ktori boli umiestneni
v karanténnych izbdch. Ostatni, ktori prioddali postupne pocas mimoriadnej situdcie

zostali na svojich izbdch, z ktorych vznikli dalSie karanténne izby. Vsetci PSS boli

10
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pravidelne monitorovani, ich zdravotny stav bol konzultovany s osetrujucou lekarkou.
Vsetkym PSS boli poskytovaneé:

- odbomeé Cinnosti v obmedzenom rozsahu vzhfadom na situdciu, v ktorej sme
sa nachadzali : najmda pomoc pri odkdzanosti na pomoc ingj fyzickej osoby,
oSetrovatelskd starostlivost,

- Obsluzné cinnosti v plnom rozsahu : ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, zehlenie a Udrzba Satstva

- dalsie ¢innosti v obmedzenom rozsahu.

Mimoriadna situdcia trvala do 10.2.2021.

Vsetkym zamestnancom bol qj pocas prvého polroka 2021 zakUpeny
vyzivovy doplnok s Vitamin C 1000 mg a Omega 3, ktore im boli
distribuované. Taktiez aj nasim PSS sme vdaka sponzorstvu nadalej mohli podavat
kombinovany komplex s vit. C, zinkom a D3.

Zaciatkom roka 2021 sme pozome sledovali aktudinu situdciu na Slovensku
i vo svete a na zdklade odporicani odobomikov a lekdrov sme uvitali moznost sa
dat zaocCkovat. V nasom zariadeni bolo k 31.12.2021 zaockovanych 64 PSS tromi
davkami a dvoma ddvkami 5 PSS. Taktiez k tomuto ddtumu bolo zaocCkovanych 27
zamestnancov tromi ddvkami, dvoma 11 zamestnancov a jednou ddvkou 1
zamestnanec.

Vroku 2021 sme qj vdaka Asocidcii poskytovatelov socidlnych sluzieb v SR
pocas obdobia koronakrizy ziskali vela sponzorskych darov. Okrem APSS v SR ndm
toto pre vsetkych velmi ndrocné obdobie pomohli prekonat’ gj ini darcovia svojimi
sponzorskymi darmi, kforych zoznam uvddzame v prilohe ¢. 1 Zoznam darcov
pocas pandémie COVID -19.

Aby sme minimalizovali deficit socialneho kontaktu, pracovali sme s nasimi
prijimatelmi v malych skupindch dvoch max. troch priimatelov, aby sme ich o
najviac chrdnili.  Akfivity sme prispbsobovali  k  individudinym  potrebbdm
a k aktudinemu rocnému obdobiu. Robili sme s nimi tradi¢ny velkonodnu vyzdobu,
vyrdbali velkonocnych zajacikov ardzne dekordcie, piekli velkonocné pecivo,
zdobili mdijku, pripomenuli sme si Derl matiek a Den otcov a pod. Za pricznivého

11
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pocCasia sme sa s nimi prechddzali v parku zariadenia. Zabezpecovali sme im
nakupy, pomdahali im so starostlivostou o svoju osobu asvoj  zoviiajsok
(Uprava Ucesu, farbenie viasov, kozmetika a pod.) Navstevovali ich na izbdch za
ucelom individudinych rozhovorov i aktivizacii. Vdaka daru 3 ks tabletov v roku 2020,
mali nasi PSS zabezpeceny qj vizudiny kontakt s rodinou. V tomto obdobi sme sa
nasim priimatelom snazili aj obohatit jeddiny listok o pravidelny prisun vitaminov
v podobe vacsienho mnozstva ovocia a zeleniny.

V druhom polroku 2021 sme medzi pobytovymi prijimatelmi nemali vyskyt
pozitivneho pripadu, ale v Dennom staciondri bola nariadend karanténa od 8.11.
do 18.11.2021 kvdli pozitivite prijimatelov.

Vrioku 2021 sme vykonavali testovanie priznakovych prijimatelov  qj
zamestnancov Ag festom, v priebehu leta i po navrate z dovolenky. Od septembra
sme realizovali pravidelné testovanie zamestnancov a priimatelov 2x tyzdenne, u
tych, ktori nemali vynimku z testovania. Navstevy, pohyb prijimatelov mimo
zariadenia, readlizdcia aktivit v zariadeni prebiehala vzdy podfa aktudineho Covid
semafory, v pripade potreby sme priebezne konzultovali aktudinu situdciu s RUVZ PD

so sidlom v Bojniciach a MPSVR SR pocas celého roka.

3  CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Domov n.o. je neziskovou organizdciou mesta Partizdnske so samostatnou
prdvnou subjektivitou. Je to kombinované zariadenie socidinych sluZieb s
celoro¢nou starostlivostou, ktord sa poskytuje pobytovou a ambulantnou formou na
dobu neurcitd.

Socidine sluzby su poskytované v zariadeni pre seniorov (dalej ,ZpS") v
domove socidinych sluzieb (dalej ,DSS"), v dennom staciondri ( dalej ,DS"). Zaroven
je poskytovand socidine sluzoa jeddlen a poziciavanie pomocok.

Predmetnd starostlivost’ je poskytovand v stlade s § 35, § 38, § 40, § 47, § 58

zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidinych sluzbdch a so VSeobecne zdvaznym
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nariadenim mesta Partizanske ¢. 24/2009 o socidlnych sluzbdach, podmienkach ich
poskytovania a Uhraddch za socidine sluzby v rozsahu pdsobnosti Mesta Partizdnske.

Vrioku 2021 Domov n.o., Parizdnske prevadzkoval svoju  cinnost
s pobytovou kapacitou 87 prijimatelov vZpS i v DSS asdennou kapacitou 8
priimatelov v DS, zdrovern  poskytoval socidlnu sluzbu Jeddlen a pofZiCiaval

pomaocky.

3.1 SUHRNNE ZHODNOTENIE CINNOSTI

Z hladiska prijimatelov: Socidlne sluzby v Domove n.o., Partizdnske v
obdobi od 1.1.2021 do 31.12.2021 boli poskytnuté 205 odkdzanym obcanom
mesta a regionu.

Celkovd obsadenost’ kapacity pobytovej sluzby v Domove n.o., Partizinske
bola 96,96 %. (1.j. 84,36 z 87), konkrétne v Zariadeni pre seniorov na 96,58 % t.j.
74,36 zo 77 a v domove socidinych sluzieb bola obsadenost na 100% t.j. 10 z 10.
V Dennom staciondri v sledovanom obdobi bolo zazmluvnenych 18 klientov.
Priemernd dennd obsadenost’ ambulantnej sluzby v Dennom staciondri  (DS) v
obdobiod 1.1.2021 do 31.12.2021 bola na 63,38 % (t.j. 5,07 klientov z 8).

Socidlna sluzba v Jeddlni bola v obdobi do 1.1, do 31.12.2021 poskytnutd
347x a to ob¢anom mesta Partizanske, ktori odoberali prevazne obed do obeddrov
alebo priamo v jeddlni zariadenia, v priemere denne (vacsinou pocas pracovného
tyzdna) tdto sluzbu vyuzivalo 12 obcanov.

Socidlna sluzba Pozi¢iavanie pomocok: Vobdobi od 01.01.2021 do
31.12.2021 bolo uzavretych spolu 18 zmllv o zapozicani pomocky.

K 31.12.2021 sme mali evidovanych 104 zZiadosti, z toho 96 bolo v ZPS, 6
v DSS a 2 v DS.

Z persondineho hladiska, k 31.12.2021 prevadzku persondine
zabezpecovalo 51 kmenovych zamestnancov. Z toho 47 zamestnancov pracovalo
na plny pracovny Uvazok. 3 pracovnici pracovali na 6. hod. Uvdzok a 1 pracovnik

na 4 hod. Uvazok. Na 3 zamestnancov (vratici) mame vytvorend chranend dielriu,
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na pokrytie &asti ndkladov na ich odvody sme dostali dotdciu z UPSVR. Taktie?
zUPSVR  boli prijaté 2 zamestnankyne od 1.1.2021 na dobu 9 mesiacov v rdmci
projektu ,Zmen svoj zivot® (95 % mzdy je refundovanej).

Domov n.o. aj pocas roka 2021 podporoval svojich zamestnancov vo
vzdelavani v oblastiach, ktoré pomdzu pri skvalitiovani poskytovanych sluzieb pre
prijimatelov.

Z prevadzkového hladiska vAacsina roka 2021 sa niesla v znameni boja
s celosvetovou pandemiou COVID-19 , ale i oprav a Udrzby majetku (vymalovanie
jeddine pre PSS ajeddine pre zamestnancov, instalovanie zdclon a obrusov do
jeddine, oprava wytahu, prdacky, zmdakcovaca, oprava vpusti a okolitého linolea
v kuchyni, opldastovanie strechy, vymena led svietidiel v kanceldridch)

Vidli 2021 prijimatelia  azamestnanci Domov  n.0. spolocne  osldvili

18. vyrocie zaloZenia zariadenia, sldvenim

sv. omse, ktoru celebroval

Mons. Viadimir Farka$ (dekan famosti
Partizanske), po ktorej nasledoval
sladvnostny obed

pre prijimatelov

=

.................

a popoludni
oslava v parku
spojend

s hudobnym
vystUpenim
skupiny Black
band.
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V mesiaci februdr 2021 sme uzavreli zmluvu o spoluprdci s Implementacnou
agentirou  MPSVR, ktorou sme sa zapgjili do Ndarodného  projektu
deinstitucionalizacia zariadeni socidlnych sluzieb — podpora transformacnych timov,
od mesiaca marec zacalo pravidelné on-line vzdeldvanie nasich zamestnancov,
Clenov transformacného tfimu a supervizie jednotlivych pracovnikov na mesacnej
bdze. Tento projekt je napldnovany na dobu 23 mesiacov, ktoreho vysledkom ma
byt vyhotovenie transformacného pldnu zariadenia socidinych sluzieb. Zdroven
nam boli prideleni konzultanti, s ktorymi sa od mdja 2021 pravidelne stretvame
a komunikujeme, v mesiaci august bolo zrealizovane Hodnotenie a monitoring

nasho zariadenia.

3.2 CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Domov n.o., PartizGnske je vregisti poskytovatelov socidinych sluzieb
TrencCianskeho samospravneho kraja zaregistrovany ako verejny poskytovatel tychto
socidlnych sluzieb:

A. Druh_socidlnej sluzby: socidlna sluzba v zariadeni pre seniorov (dalej qj
.ZPS") podla § 12 ods. 1 pism. c) bod 1. a podla § 35 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. s

kapacitou 77 16zok, pobytovou celoro¢nou formou na neurcity Cas.
B. Druh socidlnej sluzby: socidlna sluzba v domove socidlnych sluzieb (dalej gj
.DSS") podfa § 12 ods. 1 pism. c) bod 1. apodla § 38 zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

s kapacitou 10 1620k, pobytovou celoro¢nou formou na neurcity ¢as.

V rdmci socidinej sluzby v ZpS a DSS sme prijimatelom zabezpecovali vyoavovanie
Uradnych zdlezitosti, ndkupy i styk so SirSim spolocenskym prostredim. Zabezpecovdali
sme prijimatelom aktivizGciu pomocou skupinovej i individudinej prace (fréningy
pamdti, grafomotorické cviCenia, praca s PC, organizovane brigddy, prace s
prirodnym materidlom, ndcvik predstaveni, pohybove a psychomotoricke hry)
prostrednictvom ktorych sme sa snazili o zmyslu plné trdvenie volného Casu.
Organizovanim kultirmych podujati priamo v zariadeni, ale i navstevou kultUrnych

podujati  organizovanych inymi zariadeniami a institGciami, prip.  mestom.
15
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Organizovali sme pozndvacie vychadzky a wylety. Ku kazdému prijimatelovi
socidinej sluzby bol uplatiovany individudiny pristup. Zdujemcom o sluzbu boli
poskytnuté informdcie ohfadom umiestiiovania pricmo v zariadeni socidlnou
pracovnickou, alebo telefonicky.

C. Druh_socidlnej sluzby: socidlna sluzba v jeddlni podla § 58 zdkona C.

448/2008 Z. z., ktord je urcend obcanovi, ktory nemd zabezpecené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb, md tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav alebo dovisil ddchodkovy vek. V jeddini
sa mobze poskytovat socidina sluzba i prostrednictvom dondsky stravy do
domdcnosti fyzickej osoby, ak ma fyzickd osoba tazké zdravotné postinnutie alelbo
nepriaznivy zdravotny stav, alelbo dovrsila déchodkovy vek.

Od 1.1. do 31.12.2021 tdto sluzbu v priemere za 1 mesiac wyuziio 29
prijimatefov.  adenne v priemere 12
prijimatelfov.  ObcCania mali  moznost
wberu zo 4 druhov diét: racio, dia,
Sefriaca a ind diéta napr. celiatickd. Ako
jediné zariadenie v meste sme poskytovali
dietne stravovanie. Celkom odobratych
obedov za rok 2021 bolo 4337 ks (z toho
racio — 2027 ks, dia — 827 ks, Setriaca —
1462 ks a 21 ks bezlepkovad).

Rok 2021 bol v celkovom hodnoteni

pre nds priaznivy. Mieme sa ndm zvysil

pocet stravnikov oproti roku 2020, ktory bol
postihnuty pandémiou. Zvwysil sa pocet klientov odoberagjucich stravu, zostali
pravidelni stravnici a pribudli prilezitostni, ktori sluzbu vyuzivajd sporadicky.

Kladné referencie na stravovanie v nasom zariadeni dostdvame ako spdtnu
vazbu od stalych stravnikov, ktori sluzibu v nasom zariadeni vyuzivaju pravidelne a su
sfou velmi spokojni. Neustdle dbdme na kvalitny vyber surovin, doddvatelov

wberdme tfransparentne podfa zdsad zdkona o verejnom obstardvani, kde je
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ddvany dbéraz na pbvod a kvalitu potravin. Jeddine listky sU zostavované s dérazom

na pestrost jeddl, na vhodné zaradovanie cCerstvej zeleniny vo forme Saldtov

a ovocia. Jeddine listky sU vyvesené na informacnej tabuli pred budovou zariadenia

ato na aktudliny tyzden a nasledujuci tyzden vo vsetkych moznostioch diét a

v pripade zaujmu je mozné si jeddine listky pozriet aj na nasej oficidlnej webove;

strdnke www.domovpartizanske.sk

Snazime sa o individudiny pristup ku kazdému potencidlnemu stravnikovi —

v pripade zauimu sme schopni zaradit aj iny typ diéty pokial to nase moznosti

dovoluju.

Graf ¢. 2 Porovnanie ndrastu poctu cudzich stravnikov v rokoch 2015-2021

Porovnanie poctu stravnikov vyuzivajucich
socialnu sluzbu "Jedalen" 2015 - 2021
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D. Druh socidlnej sluzby: socidlna sluzoa v dennom stacionari (dalej qj ,DS")

podfa § 12 ods. 1 pism. c) bod 1. a podia § 40 zakona €. 448/2008 Z. z. s dennou

kapacitou 8 miest, ambulantnou formou na neurCity ¢as. Od 1.1. do 31.12.2021

bolo zazmluvnenych 18 prijimatelov a denne vyuzilo tato sluzbu 8 prijimatelov

s roznymi diagndzami a vo vekovom rozpdti od 14 do 86 rokov. Aj v roku 2021 z

dovodu vyskytu ochorenia COVID-19 u prijimatefov, bolo pozastavené

poskytovanie ambulantnej socidinej sluzby v Dennom staciondri v obdobi od 14.

do 25. janudra, od 10. februdra do 20.
aprila 2021 aod 8.11. do 18.11.2021.
Vrdmcei  aktivizacie nasich  prijimatelov
sme vyuzivali skupinovd terapiu pracou
s prinliadnutim  na  ich  individudine
pofreby, kde vysledkom nie je len
vyrobok, ale aj ndcvik jemnej motoriky,
uvazovania a spoluprdce. Dalej sme
vyuzivali  akfivizdciu  pomocou  prvkov
arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
nacvik komunikacnych zrucnosti formou
rozhovorov  (individudine,  skupinove,
komunitnég), nacvik pamatovych

a kognitivnych  schopnosti,  pohybove
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arelaxacné cvicenia, snazili sme sa o integraciu nasich priimatelov do Sirokej
komunity ludi formou spolocenskych a pracovnych akfivit v ramci Domov n.o., ale
i mimo zariadenia. Zamestnankyne denného staciondra zabezpecovali pocas
koronakrizy aktivizaciu pre pobytovych PSS a pravidelné vychddzky v parku
Domova n. o. Aktivizdcia prebiehala individudlne na izbach PSS. Pravidelné
vychddzky boli zabezpecené individudine a skupinovo / max. 2-3 PSS v skupinke
/.

E. Druh socidinej sluzby: socidina sluzba pozi¢iavanie
pomécok podla § 47 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. V obdobi
od 01.01.2021 do 31.12.2021 bolo socidina sluzby

poskytnutd 18 obcanom. 12 bolo zmildv o zapoziCani

pombcky polohovatelnd  postel s prislusenstvom,  3x
toaletny vozik a 3x kyslikovy koncentrator.

3.3 SPECIFIKACIA ODBORNYCH, OBSLUZNYCH A DALSICH CINNOSTI

1. Odborné &innosti:

a) Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej
osoby: Rozsah pomoci pri odkdzanosti je zdavisld od
schopnosti prijimatela socidlnej sluzby vykondavat tieto
¢innosti samostatne. Pomoc pri odkdzanosti poskytujeme
24 hodinovou komplexnou starostlivostou a vykondva ju
odbormny tim sestier a opatrovateliek pod vedenim hlavnej
sestry.

b) Socidlne poradenstvo: prijimatelovi  socidine;
sluzby arodinnému prislusnikovi poskytujeme pomoc pri

rieSeni problemu prostrednictvom informdcii, odpordcani,
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sprostredkovania dalsej odbormej pomoci a socidlinych kontaktov. Mdme zdujem
spolupodielat sa pri rieSeni nepriaznivych zivotnych situdcii a vytvarat prostredie
dbvery v procese adaptdcie.

c) Socidlna rehabilitdcia: je odbomnd cinnost zamerand na podporu
samostatnosti, nezdvislosti, sebestacnosti fyzicke] osoby rozvojom a ndcvikom
zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilnovanim ndavykov pri sebaobsluhe,
pri Ukonoch starostlivosti 0 domdacnost a pri zakladnych socidinych aktivitdch s
maximadlnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite. V nasom zariadeni
ju vwkondva kvalifikovand instruktorka socidlnej rehabilitdcie. Zdroveri  poskytuieme
fyzioterapeutickl  starostlivost pre seniorov, ktord je neoddelitelnou sucastou
modernej rehabilitdcie, prelina sa so vsetkymi poskytovanymi sluzbami v zariadeni
Domova n. o., Partizdnske. Podla poslUdenia zdravotného stavu a potrieb

prijimatelov je fyzioterapia wvykondvand na zdklade individudineho pristupu

diplomovanou fyzioterapeutkou.

d) Osetrovatel'ska starostlivost: vramci zdravotnej  starostlivosti  sme
zabezpecovali v spoluprdci s osetrujucim lekdrom MUDr. Valuchovou preventivnu
lekarsku starostlivost, dispenzaru starostlivost, lieCebny rezim, lieky, rehabilitaciu,

pomobcky pre inkontinentnych, zdravotnicke a rehabilitatné pomdcky, diétny rezim

a dieteticke potraviny. OSetfrujuci lekdr realizoval 2x tyzdenne (eventudine podla
potreby) vizity v ambulancii zariadenia a na izbdch jednotlivych priimatelov.

V rdmci prevencie sme zabezpecovali ockovanie, preventivne lekdrske prehliadky,
20
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odobery kwvi, EKG, wySetrenie mocu a stolice. Vrdmcei dispenzarizdcie sme
zabezpecovdali kontrolne odborné
vysetrenia podla potrieb prijimatelov. Pri
ndhlych stavoch ohrozujlcich zivot sme
poskytovali prediekdrsku prvd  pomoc
a zabezpedili sme lekdarsku starostlivost'.
Pri zabezpecovani zdravotnej
a oSetrovatelskej starostlivosti v zariadeni

bol uplatiovany individudiny pristup ku

kazdému prifimatelovi, prinliadalo sa na
jeho moznosti, schopnosti a celkovy
zdravotny stav.

e) Pracovna terapia: bola
zame
rand
tak,
aby

prijim

atelo
Y

zaujala a mala svoj ciel. Vsetko vSak zavisi od

zdravotnych a psychickych schopnosti, moznosti a

vOle kazdého prijimatela. Pocas aktivit sa prijimatelia

zapdjali do zhotovovania ozdobnych predmetov
(tvorba a malovanie sadrovych odliatkov, obrdzkov,
vyrezavanie tekvic), do rucnych prac (pletenie, hdckovanie) a do pecenie
velkonocnych a vianocnych koldacikov. Prijimatelia radi pomdahaiju i pri upratovani vo
svojich skriniach a izbdch, pri stolovani. Niektori zviadli i ndkupy drobnosti v miestnej
drogeérii, popripade vyuzili postovd sluzbu. Aktivne sa zapdjali do Upravy okolia
vysadbou a polievanim kvetin.
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Prijim

ateli

socid

Inych

sluzie
b

ubytovani  novo zrekonstruovanych  priestoroch na Nd&draznej ulici

v $tvorpodlaZznej budove:

Na prizemi - 1. nadzemné
podlazie (dalej NP sa
nachddza velkd priestrannd
jeddlen pre 70 [ludi al.
spolocenska miestnost’
sliziaca iako Citaren, dve
miestnosti na denny

staciondr, ktoré slizi ako

aktivacnd a relaxacnd miestnost’.

na 2. NP sa nachddza 9 buniek zloZzenych z 9 jednoldzkovwych az 9

dvojldzkovych izieb. Kazdd bunka je vybavend viastnym socidinym zariadenim.

Prijimatelia mali k dispozicii 1. hygienické centrum, kde sU umiestnené dve vane:

hydromasdzna a sedacia.

na 3. NP sa nachddza 10 buniek zlozenych z 10 jednolézkovych az 10

dvojldzkovych izieb. Kazdd bunka je vybavend viastnym socidinym zariadenim, 2.
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spoloCensku miestnost, 2. hygienické centrum,

kde sU umiestnené dve vane — hydromasdzna

a sedacia.

- na 4. NP sa nachddza 10 buniek
Zlozenych  z10  jednoldzkovwych  az 10
avoijldz

kovych

izieb. Kazdd bunka je vybavend viastnym

socidlnym

zariadenim.

Priiimatelia  maili

k dispozicii 3. spoloCenskld miestnost, Na

tomto podlazi sa nachddza rehabilitacne

cenfrum (dalej ,RHB"), ktoré je vybavene

hydromasdznou vanou, virivou, masaznym

stolom a pristrojmi urcenymi k RHB procedlram a kaplnka sv. Mdrie Goreti,

Cennik ubytovania bol zmeneny u PSS k 01.08.2021.

Tab. ¢.1 : Prehfad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2021 v ZpS

UHRADA ZA UBYTOVANIE

01.01.- 31.07.2021

01.08. - 31.12.2021

1 - 16Zkova izba s balkénom 8,65 €/den 9,10 €/den
1 - 16Zkovd izba 8,55 €/den 9,00 €/den
2 - |6zkovd izba 8,05 €/den 8,50 €/den

Tab. ¢.2 : Prehlad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2021 v DSS

UHRADA ZA UBYTOVANIE

01.01.- 31.07.2021

01.08. - 31.12.2021

1 - 16zkova izba s balkénom 8,35 €/den 8,80 €/den
1 - 16Zkovad izba 8,25 €/den 8,70 €/den
2 - |6zkovd izba 7,75 €/den 8,20 €/den
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b) Stravovanie:

V nasom zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie - ranajky, desiatu,
obed, olovrant, vecCeru a pre diabetikov druhd veceru vo viastnej stravovacej
prevadzke.

Tym priimatefom, ktorych zdravotny stav si to vyZzaduje poddvame stravu na
|6Zku, pripadne stravu mixujeme. Strava sa pripravuje podfa jeddineho listka, ktory
schvaluje na pravidelnom zasadnuti stravovacia komisia (v zloZeni: riaditel, vedlca
stravovacej prevadzky, kuchdr, vedlca zdravotno-opatrovatelskeho  Useku,
zastupca priimatelov, odbomy poradca stravovania — diétna sestra).

Cennik stravovania nebol zmeneny od 9.11.2017.

Tab. &.3: Prehlfad cennika za stravu od 1.1. do 31.12.2021

UHRADA ZA STRAVU 1.1.-31.12.2021
RACIO 4,40 €/den
SETRIACA 4,80 €/den
DIA 4,70 €/den
INA DIETA ( napr. bezlepkovd ...) 4,80 €/den

Vobdobi od 1.1. do 31.12. 2021 sme pripravovali i celodennu stravu pre
priimatelov Zariadenia opatrovatel'skej sluzby (dalej ,ZOS") v pocCte pre 25
prijimatefov a taktiez sme poskytovali socidinu sluzbu v ,jeddlni“ - strava pre

cudzich stravnikov. V prielbehu roka 2020 tUto sluzbu vyuzili stravnici 347 rdz.

c) Upratovanie, pranie, Zzehlenie, Udrzba bielizne a Satstva:

upratovanie obytnych miestnosti, spolocenskych priestorov, hygienickych zariadeni
a ostatnych priestorov zariadenia sa riadil prevadzkovym poriadkom, ktorého
suCastou je hygienicky program. Pranie sa vykondva denne i nad rdmec

stanoveného C¢asoveého rezimu, ak to vyzaduje aktudina potreba.

Cennik bol zmeneny k 01.08.2021.
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Tab. &.4: Prehfad cennika za upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu Satstva k 31.12.2021
UPRATOVANIE, PRANIE, ZEHLENIE, UDRZBA | 01.01.- 31.07.2021 01.08. - 31.12.2021
SATSTVA A BIELIZNE

Uhrada prijimatelov v ZPS 1,23 €/den 1,40 €/den
Uhrada prijimatelov v DSS 0,35 €/den 0,50 €/den
3. Dalsie &innosti:

Q) Osobné vybavenie: poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa poskytuju socidine
sluzby formou celoroCnou pobytovou v pripade, Ze si osobné vybavenie ako
Satfstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej spotreby nedokdze sama

zabezpecdit.

b) Zaujmova cinnost”: v priebehu roka 2019 sme v nasom zariadeni pre nasich
priimatelov zorganizovali akcie a akfivity, ktorych prehfad akcii u pobytovych

prijimatelov qj prijimatelov v DS je uvedeny v prilohe ¢. 1 a v prilohe €. 2.

c) Uschova cennych veci: ak priimatel pri ndstupe do zariadenia, alebo pocas
pobytu poZiada o Uschovu cennych veci, vkladnej knizky alebo pernaznej hotovosti,

zariadenie mu veci uschovd na zdklade zmluvy o Uschove.

ZabezpecCuieme aqj poskytovanie fakultativnych sluzieb aoko je pedikdra,
kademicke sluzby a iné podia individudinych poziadaviek priimatefov. Tiez
zabezpecujeme dondsku liekov a iného zdravotnickeho materidiu, sprostredkujeme

prepravné sluzby sanitkou a zabezpelujeme sprievod na odborné vysetrenia.

4  CHARAKTERISTIKA PRIJIMATELOV

V obdobi od 1.1. do 31.12.2021 bola kapacita pobytovych prijimatelov 87,

z foho 77 miest v ZpS a 10 miest v DSS a dennd kapacita 8 miest v DS.
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Graf. ¢. 3 Prijimatelia Domov n.o., Partizdnske podla pohybu k 31.12.2021

DIC: 202 174 7013

Struktura PSS podla pohybu k 31.12.2021
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V priebehu roka 2021 v Domove n.o., Parizdnske bolo spolu prijatych 24
prijimatelov (4 vDS a20 v ZpS), 11 PSS odislo ( 5x v ZPS z dbévodu odchodu do
domdaceho prostredia z toho 2 boli prijati len na dobu urCitd z dbvodu doliecenia
po prekonani ochorenia COVID-19 a1 PSS sa zacala poskytovat SS v DS, 2
prifmatelia do iného zariadenia, 1x nebola predizend zmluva, ale PSS sa poskytuje
SS v DS a 2x bola poskytnutd odlahcovacia sluzba ). V priebehu roka 2021 zomrelo

11 prijimatelov, z toho 9 priimatelov v ZpS a 2 PSS v dennom staciondri.

Graf ¢.4: Prijimatelia Domov n.o., Partizdnske podla pohlavia k 31.12.2021

Struktura PSS podla pohlavia 31.12.2021
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K 31.12.2021 sa v Domove n.o., Partizdnske poskytovali socidine sluzby 86

prifimatelom v pobytovych sluzbach (76 v ZPS a 10 v DSS) a 18 priimatelfom v DS.
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Ako z grafu €. 4 vyplyva, najvacsiu cast zariadenia tvorili zeny a to v ZPS 57 a v DSS 2

Zzeny a DS 11 zZien. V ZPS sa poskytovali socidlne sluzby 19 muzom, 8 v DSS a 7 v DS.

Graf ¢.5: Vekovd Struktdra prijimatelov v ZPS, DSS a DS k 31.12.2021

Struktura PSS podla veku k 31.12.2021
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Zgrafu €. 5 vyplyva, Ze prevaznd vacsina prijimatelov zariadenia Domov

n.0., Partizdnske md viac ako 62

rokov,

len

13 prijimatelov sa nachddza

v produktivnom veku a z toho 1 prijimatel je v mladSom skolskom veku. V zariadeni

mMa vek nad 80 rokov az 53 prijimatelov. Nad 89 rokov md& vek 11 PSS. Najmladsi

prijimatel ma 14 rokov a najstarsia prijimatelka 95 rokov.

Graf &.6: Struktdra PSS podia stupria odkdzanosti na socidinu sluzbu k 31.12.2021

Struktura PSS podla stupia odkazanosti k

31.12.2021
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Z grafu €. 6 vyplyva, ze 56 prijimatelov zariadenia Domov n.o., PartizGnske

ma VI. stupen odkdzanosti na socidalnu sluzbu (vsetkych 10 PSS v DSS a 32 PSS v ZpS

a 14 PSS v DS), V. stupen malo 31 priimatelov a 17 priimatelov malo stupen . IV.

Graf &.7: Struktdra prijimatelov podla trvalého pobytu v ZoS, DSS a DS k 31.12.2021

Struktira PSS podla trvalého pobytu k
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DSS 8 0 2 0 0
m DS 15 2 1 0 0

V grafe ¢. 7 sU uvedené pocty prijimatefov s trvalym pobytom, 82,70%

prifimatelov ma trvaly pobyt v meste Partizanske, t.j. 86 PSS zo 104 (konkrétne 71

pobytovych a 15 ambulantnych). V Domove n.o., Partizdnske ma 15 PSS trvaly

pobyt. Z okresu Partizanske je 10 prijimatelov (8 pobytovych a 2 v DS) a len 8 PSS je

mimo okresu Partizdnske, t.j. zTSK sU 6 PSS (obce prevazne z okresu Prievidza —

Cerefiany, Bystriany aHomnd Ves). Jeden PSS je z Nitrianskeho kraja z obce

KruSovce a 1 prijimatel z Bratislavského kraja.
Graf &.8 Struktdra prijimatelov podia Barthelovho indexu k 31.12.2021

Struktura PSS podla Barthelovho indexu
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Z grafu ¢€.8 vyplyva, Zze na zdklade urobeného Bartelovho testu zakladnych
dennych aktivit (obliekanie, jedenie, kdpanie, kontinencia, chédza po rovine,

schodoch, presuny a pod.) je vysoko zavislych 28 prijimatelov, 8 su stredne zdvisli

a 37 priimatelov je mierne z&vislych a 13 priimatelov je nezdvislych.

Graf &. 9 Struktira prijimatelov podfa Neuromentdineho indexu k 31.12.2021

Struktura PSS podla neuromentalneho indexu
‘s 40
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stredného
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ZPS 4 12 39 21
DSS 0 2 3 5

Zgrafu €.9 wyplyva, ze na zdklade urobeného Neuromentdineho indexu (test

psychickych funkcii, sliziaci k odhaleniu castych psycholdgii v starobe,

predovsetkymn ako sU kognitivne poruchy (demencia) alebo poruchy afektu
(depresia), ku zhodnoteniu psychosocidlinej pohody a spokojnosti) je  vysoko
zavislych 4 priimatelia, 14 su stredne zavisli a 42 prijimatelov je mierme zavislych
a 26 priimatelov je nezavislych.

Graf &.10 Struktara prijimatelov podlfa druhu diét k 31.12.2021

DomovV n.o., Partizdnske

958 01 Partizanske, Nadrazna 649/6
DIC: 20217470 13

Struktura PSS podla druhu diéty
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Z grafu €. 10 vyplyva, ze 55 priimatelov odoberd raciondinu stravu, 16 prijimatelov
ma Setfriacu dietu, 32 priimatelov md diabetickd dietu a 1 prijimatel odoberd

bezlepkovd diétu. Strukttra priimatelov zahffia poskytované sluzby v ZPS, DSS a DS.

Graf &.11 Struktdra prijimatelov podla psychiatrickej diagndzy k 31.12.2021

Struktura PSS podla psychiatrickej terapie
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Zgrafu €. 11 vyplyva, ze 41 priimatelov zariadenia je v dispenzari psychiatrq,
ztoho 15 prijimatelov je na psychotickej liecbe, 18 trpi demenciou rézneho druhu
a 8 PSS maiju diagnostikovanu depresiu.

5  ViZIA, POSLANIE A STRATEGICKE CIELE NA OBDOBIE 2019 - 2026

Zd&kladnym predpokladom poskytovania kvalitnych socidinych sluzieb je
reSpektovanie individudinych potrieb jednotlivca jeho rodiny ako jeho primdmeho
prostredia.

Poslanim ndsho zariadenia je poskytovat socidine sluzby v zmysle zdkona
o socidlnych sluzbdch v ZpS, DSS, DS, jeddlen a poZiciavanie pomocok t.j. fyzickej
osobe, ktord dovrsila déchodkovy vek alebo osobe, ktord je odkdzand na pomoc
inej fyzickej osoby s laskou, re§pektom a Uctou ako sucast socidinej politiky mesta
Partizanske.

Viziou ndsho zariadenia je dosiohnut vyznamné postavenie medz

poskytovatelmi socidlnych sluzieb v regione TSK, zvySovat spokojnost  priimatelov
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motivovat zamestnancov, Uzko

spolupracovat s rodinnymi  prislusnikmi a's vonkaj$im prostredim. Mat  stabilné

a vyrovnané hospoddarenie.

Tab. ¢ 5 Strategické ciele poskytovatela na obdobie 2019 - 2026

Ciel

Ciel 1

Ciel 2

Ciel 3

Ciel 4

Ciel 5

Ciel 6
Ciel 7

Ciel 8

Ciel 9

Ciel 10

Ciel 11

Ciel 12

Ciel 13

Ciel 14

Obsah

Neustdle zvySovat efektivnost a kvalitu poskytovanych socidlinych sluzieb
pri stabilnom a vyrovnanom hospoddreni zariadenia, s ohfadom na
spokojnost prijimatela, jeho rodinnych prislusnikov ako aj iné
zainteresované strany

ZvySovat odbornu Uroven a kompetentnost’ zamestnancov
zabezpecovanim sustavného vzdeldvania, supervizie, ako aj zavadzanim
novych metdd prace v zmysle individudineho pristupu k prijimatelfom a
ich $pecifickych potrieb.

Viest zamestnancov k osobnej zodpovednosti, alby sa na kvalite
poskytovanych sluzieb podielal kazdy z nich.

Vyuzivat ludsky, odbomy potencidl zamestnancov a pri praci aktivne
vyuzivat' prvky jednotlivych konceptov (bazdina stimuldcia, zmyslova
aktivizdcia, snoezelen-mse) podla individudinych potrieb a poziadaviek
priimatelov.

Vymenit podlahy v aktiviza¢nej miestnosti v DS

Ziskat certifikat supervizovaného pracoviska metddou Bazdinej stimuldcie.

Zabezpecenie osetrovatelskej starostlivosti prostrednictvom uzavretia
zmllv so zdravotnymi poistoviiami.

Implementovat poziadavky zakona o socidinych sluzbdch v oblasti kvality
manazérskeho systému s cielom naplnenia poziadaviek predmetného
zakona a suvisiacich predpisov.

Zaviest' procesny pristup v zariadeni v rdmci implementdcie kvality a vo
vsetkych ¢innostioch jednotlivych Usekov.

Zvysit bezpecnost poskytovanych socidinych sluzieb prostrednictvom
identifikdcie rizik a riadenia v zariadeni, vytvorenie rizikovych pldnov.

Zakupit vyhrevny transportny vozik na rozvoz stravy pre prijimatelov
socidlnych sluzieb, ktori sa stravuju v izbdch.

Prestahovanie zasadacej miestnosti v inych priestoroch Domov n.o.,
Partizdnske

Zaviest systém manazerstva kvality (ISO/EFQM)

Pripravit podmienky na proces deinstitucionalizdcie ako prechod z
institucionalizovanej starostlivosti na poskytovanie komunitnych socidinych
sluzieb a zabezpedit kroky na transformdciu sucasného ZSS.

Obdobie

Priebezne

Priebezne

Priebezne

Priebezne

2019-2023
2019-2023
2021-2022

2019-2025

2019-2025

2019-2023

2019-2025

2019-2023

2019-2026

2021- 2026
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6  NARODNY PROJEKT DEINSTITUCIONALIZACIA ZARIADENI
SOCIALNYCH SLUZIEB - PODPORA TRANSFORMACNYCH TIMOV

Domov n.o., Partizdnske sa vroku 2021 zopojii do Ndrodného projektu
Deinstitucionalizdcia zariadeni socidinych sluzieb — Podpora transformacnych timov
[TMS2014-312041R446, ktory redlizuje Implementacnd agentura Ministerstva prace
socidlinych veci a rodiny Slovenskej republiky v spoluprdci s partnermi: Radou pre
poradenstvo v socidinej praci, Slovenskou Uniou podporovaneho zamestndvania a
Fakultou architektury a dizajpu STU - Vyskumnym a  Skoliacim  centrom
bezbariérového navrhovania — CEDA. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurdpskeho socidglneho fondu a Eurdpskeho fondu regiondineho rozvoja v radmci
Operacneho programu Ludskeé zdroje.

Cielom projektu je intenzivna podpora zamestnancov a zriadovatelov
zariadeni socidlinych sluzieb v ich priprave na proces transformdcie danych
zariadeni.

V rdmci projektu je poskytované poradenstvo, konzultdcie, supervizie a
vzdeldvanie v rdmci certifikovanych kurzov, informacnych semindrov a tematickych
workshopov. Vzdeldvanie je zamerané na rdzne oblasti deinstitucionalizGcie, napr.:
na riadenie zmien pocas procesu fransformdacie zariadenia, pripravu pracovnikov
zariadeni na zmenu pristupu k prifimatelom socidinych sluzieb (dbéraz na individudiny
pristup), na obozndmenie sa s principmi univerzaineho navrhovania v architektire,
na predstavenie novych foriem prdce s prijimatelmi, ktoré su zamerané na
aktivizaciu a rozvoj pracovnych zruCnosti s ciefom zaclenit ich do pracovného
procesu.

Projekt je napldnovany na dobu 23 mesiacov, ktorého vystupom bude
podrobne spracovany Transformaény pldn, na zdklade kforého sa pripravi
projektovd dokumentdcia pre investicnu Cast’ realizdcie projektu.

V projekte ndm boli prideleni konzultanti, s ktorymi sa od mdja 2021

pravidelne stretvame a komunikujeme, v mesiaci august bolo zrealizované
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Hodnotenie a monitoring nasho zariadenia, ana jesen 2021 sa redlizovali

2 pracovné cesty zamestnancov i PSS do Bratislavy a Jindfichovho Hrddce v CR.

7 HOSPODARENIE

K finanénému zabezpeceniu cinnosti zariadenia bol na obdobie
rozpoctovaného roka 2021 vypracovany plan ndkladov a vynosov. Z porovnania

plnenia pldanu so skutocnostou vyplyva nasledovny hospoddrsky vysledok :

Tabulka ¢. 6 Prehlad plnenia pldnu za roky 2021 - 2018

Prehlad prijmov a vydavkov | 2021 2020 2019 2018

Prijmy celkom 1238 920,01 € 1 080823,03€ | 976359,17€ | 909 117,46 €
Vydavky celkom 1231 967,98 € 1073900,18 € | 976 236,81 € | 904 732,80 €
Vysledok hospoddrenia 6 952,03 € - 6922,85€ 122,36 € 4 384,66 €

Tabufka ¢.7 Vdavky za rok 2021
Vydavky za rok 2021

Vydavky celkom 1231967,98 € 100,00%
mzdoveé ndklady 637 677,05 € 51,76%
zdkonné soc. poistenie a ostatné soc. ndklady 262 025,77 € 21,27%
materidlové ndklady 211 956,84 € 17,20%
spotreba energie 58 949,71 € 4,79%
ostatné sluzby 44 095,97 € 3,58%
opravy a udrziavanie 8 674,26 € 0,70%
ostatné ndklady 8 588,38 € 0,70%

Komentdr k niektorym vydavkovym polozkdm:

- najvacsiu vydavkovl polozku tvorili mzdové vydavky. Mzdové vydavky od
1.1.2021 do 31.12.2021 boli vo vyske 637 677,05 €, zdkonné socidlne poistenie
vo vyske 220 810,74 € a zdkonné socidlne ndklady vo vyske 31 679,98 €, z toho
zakonné socidine ndklady na COVID predstavovali Ciastku @ 734,67 € a prispevok

na DDS vo wyske 9535,05 €.V mzddch qj v zakonnom socidinom poisteni vo
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vyske 98 152,17 € sU zahmuté ndklady na odmeny zamestnancom za |Il. vinu
pandemie COVID-19 (vyplatené v 09/2021), infekcny priplatok za obdobie 2
karantén (za obdobie 10/2020 a 01-02/2021) len pre urCity pocet zamestnancov,
ktori pracovali v stazenych podmienkach s pozitivnymi PSS (vyplatené v 06
a 08/2021), odmena zmesta (vyplatené v 11/2021) az MPSVR poskytnutd
v 12/2021,

materidlové ndklady predstavovali Ciastku 211 956,84 €. V nich sU zahrutée
nama najvacsie polozky, kioré predstavuju ndklady na potraviny boli za
obdobie od 1.1.- 31.12.2021 vo vyske 156 439,95 €, tieto vydavky zahfiali
vydavky na potraviny pre pobytovych klientov v DSS a ZPS, ambulantnych klientov
v DS, socidlna sluzba jeddlen — mimo stravnici, klienti a zamestnanci ZOS,
ndklady na Cistiace prostriedky v celkovej sume 21 322,00 € zvySené vydavky
oproti  minulymm  rokom zdbvodu zvySenej dezinfekcie v sUvislosti
s celosvetovou pandémiou COVID 19, ndklady na vybavenie prevdadzkovych
priestorov - vsume 20 152,11 € su zahmuté ndklady na zakupenie zdclon
a obrusov do jeddine, kyslikovych koncentratorov, 1 ks PC a 2 ks tlaciami,
vybavenie kuchyne, vwmena sietok na izbdch prijimatelov aj kanceldrii, novy
server + disk, plachty z dovodu opotrebovania, frenazér v sume 5 868 € (5 000 €
sme dostali dotdciu), kanceldarsky ndbytok, LED svietidid z dbvodu opotrebovania
starych a taktiez z dbvodu Setrenia elekirickej energie,

ostatné sluzby - tvorili vydavky v celkovej vyske 44 095,97 € na sluzby (napr.
BOZP a PO, telefény, tonery, vzdeldvanie zamestnancov, ndklady na aktualizGcie
PC programov a prace s tym slvisiace, revizie, deratizGcia, ndklady na semindre
a Skolenia pre zamestnancov, a.)

Spotreba energii — bola za obdobie od 1.1.- 31.12.2021 vo vyske 58 949,71 €,
v tejfo polozke sU zahmuté vydavky na elekirickl energiu, vodne, plyn, kirenie
a tepld voda.

ostatné ndklady vo vyske 8588,38 €, v ktorych sU zahmuté najmd ndklady za
odpad, poistky, poplatky banke ainé poplatky, odpisy, ndklady na cestovné
a reprezentdciu.
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Tabulka ¢.8 Prijmy za rok 2021

Prijmy celkom
Financny prispevok z MPSVaR
Trzby z predaija sluzieb klientom

Dotdcia z MPSVR a UPSVR
Ostatné prijmy

Dotdcia z mesta Partizénske na odmeny

Dary, prispevky, 2%

U¢elovd dotdcia z MPSVR na trenazér

DoOmoyv n.o., Partizdnske
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Prijmy za rok 2021

1238 920,01 € 100,00%

565 512,00 € 45,65%

511 396,51 € 41,28%

100 156,40 € 8,08%

26 846,40 € 2,17%

16 150,00 € 1,30%

13 858,70 € 1.12%

5000,00 € 0,40%

Prijmy boli zabezpecené:

trzbami z predaja sluzieb vo vyske 511 396,51 €, Co je Uhrada od prijimatelov
za poskytované socidine sluzby v ZpS, DSS, DS, cudz stravnici, VHC — strava pre
Z0S

financny prispevok z MPSVsR na poskytovanie socidinych sluzieb v ZpS, DSS a DS
vo vyske 565 512,00 €.

financny prispevok z MPSVR a UPSVR - na odmeny pre zamestnancov za |l. vinu
pandémie COVID-19, za obdobie 2 karantén pre zamestnancov, 2x dotacia na
dezinfekCne prostriedky a dotdcia za ubyfovanie a stravovanie zamestnancov
pocCas karantény v roku 2021 vo vyske 100 156,40 €, dotdcia na vitaminy pre
zamestnancov a PSS,

ostatnych prijmoch su zahmuté priimy z UPSVaR na chrdnend dieliiu vo vyike
10372,40 €, zMsR 1840 € na ndkup darcekov pre prijimatelov na Vianoce,
Mikuld$a a na kultime poduijatia pre Ucinkujucich 1 ks kyslikoveho koncentrdtora
a prispevok z UPSVR na projekt Zmeri svoj zivot vo wyike 14 634 €,

dary, prispevky a 2% t.j. dary a prispevky od fyzickych, pravnickych oséb a z 2%
vo vyske 13 858,70 €

dotdacia z mesta Partizdnske na odmeny pre zamestnancov vo vyske 16 150 €

Ucelova dotdcia z MPSVR vo vyske 5 000 € na ndkup trenazéra
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Vroku 2021 Domov n.o. okrem hlavnej cCinnosti vykondaval aj vedlgjsiu
hospoddrsku Cinnost a to preda;j stravy a pranie pre ZOS od 1.1. do 31.12.2021
v celkovej Ciastke: 45 670,70 €. Predaj obedov pre stravnikov z vonku v rdmci
socidlnej sluzby Jeddlern od 1.1. do 31.12.2021 predstavoval prijem vo vyske
14 476,15 €.

7.1 GRANTY A VYZVY ZA ROK 2021

Aj v roku 2021 sme v zariadeni pravidelne sledovali vyzvy na granty,
vypracovali a podali sme niekolko ziadosti o grant a dotdciu.
Uspesni sme boli v rdmci podania Ziadosti :

- v druhej polovici roka 2020 sme sa zapajili do projektu z Naddacie Centra pre
filantropiu, kedy koncom decembra 2020 ndm bol schvdleny grant vo vyske
1000 € na ndkup overalov. KedZze financné prostriedky prisli v janudri 2021,
boli tieto overaly boli zakdpené zaciatkom roka 2021.

- pocas Il. viny pandémie COVID - 19 zacal stUpat pocet PSS s post
covidovym syndromom, zapogjili sme sa so ziadostou do grantoveho
programu Henkel  Slovensko  seniorom 2021 s nasim  projektom  pod
ndzvom ,Dychajme z plnych plic" abol ndm
schvdleny v pinej vyske financny prispevok v AR W - o
Ciastke 1000,00€ na ndkup dychacich ’
pombdcok, frenazérov, polohovacich vankusov,

inhaldtor
ov

a pod.
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- Vjuli 2021 ndm bolo ozndmene, ze bola schvdalend
nasa Ziadost na MPSVR v celkovej Ciastke 5000 € na
zakUpenie frenazéra s prislusenstvom,  z viastnych
zdrojov sme dofinancovali 868 €. Thera trainer je
liecebno — pohybovy pristroj, ur¢eny na precviCovanie
homych a dolnych koncatin, na aktivne ipasivne
cvicenie, cvicenie s asistenciou, symetrické cvicenie,
izokinetické cviCenie, vhodny je i pre kardiologického

pacienta.

7.2 KRATKODOBE ZAVAZKY

Ku koncu uctovneho obdobia eviduieme kratkodobe zavazky v suhmne;
hodnote 106 149,61 €, ktoré pozostavaju z nasledovnych poloziek :

nevyplatené mzdy zamestnancom za december 2021 48 283,98 €
neuhradené odvody do poistovni za december 2021 31 323,70 €
neuhradend dan z prijmov zo zdvislej ¢innosti za december 2021 7 178,69 €
neuhradené prispevky do odborov za december 2021 190,60 €
neuhradene prispevky do DDS za mesiac december 2021 1 558,28 €
neuhradene doddvatelské faktury za december 2021 17 614,36 €

Tieto zavazky boli uhradené zaciatkom roku 2022,

7.3 VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Vplyv Uctovnej jednotky na zivotné prostredie je v sulade s pravnymi normami

a celospoloc¢enskymi mravmi.
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7.4 VPLYV ZW,§OVANIA CIEN A VOJENSKY KONFLIKT NA UKRAJINE NA
HOSPODARENIE V ROKU 2022

Za posledné mesiace v obdobi spracovania Vyrocnej spravy za rok 2021
sme spolocne prechdadzali velmi zlozitou situdciou v sUvislosti nie len s vyskytom
ochorenia COVID-19, ktory ndm vsetkym znacne komplikujie a obmedzuje bezny
Zivot uz dva roky, ale i postupného ndrastu cien a rozputania vojenskeho konfliktu od
februdra 2022 v susednom §tate - Ukrajine.

Podla Statistického Uradu SR sa od janudra 2021 zwsila infldcia z 0,7 % na
aktudalinych az 10,4 % (obdobie 03/2022), ceny vzrastli vo vsetkych 12 sledovanych
kategdridch, no najviac na potravindch a energiach. V nasom zariadeni sa tato
situdcia zacala prejavovat uz od janudra 2022 postupnym ndrastom cien potravin,
cien tepelného hospoddrstva a plynu. Od mdja 2022 ocakdvame rapidne zvysenie
cien za doddvku elekirickej energie, nakolko aktudine platnd zmluva konci drom
30.4.2022.

Vzhladom k tomu, ze ceny rastl v celej Eurdpe a vojna na Ukrajine situdciu
eSte zhorSuje, preto tato neistota komplikuje odhady dalsieho vyvoja cien a
pravdepodobne to bude mat znacny dopad i na celkovée hospoddrenie zariadenia
za rok 2022.

8 STAV, POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

PoCas hodnotiaceho obdobia bol v operativnej evidencii v hodnote
15 407,19 € zakdpeny inventdr. SuCastou tohto majetku su: zdclony a obrusy
v hodnote 1567 €, 3ks kyslikovych koncentfrdtorov v hodnote 840 €/1 ks, 1x PC
komplet + tlaciaren v hodnote 964 € a 1 x tlaciaren v hodnote 278,70 €, vybavenie
kuchyne v hodnote 786,78 €, vymena sietok na izbach priimatelov qj kanceldrii
v hodnote 769 €, zakUpenie plachiet pre PSS v hodnote 920 €, zakUpenie
Sliapacieho trenazéru v hodnote 5 868 €, kde 5000 € sme dostali dotdciu a 868 €

sme hradili z viastnych zdrojov, zaklUpenie kanceldrskeho ndbytku v hodnote
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813,22 €, zakUpenie LED svietidiel v hodnote 828,59 z dbévodu opotrebenia
a nasledneho Setrenia elekirickej energie.

Na udrzbu, opravy prevadzky zariadenia Domov n. o., PartizGnske bolo
potrebnych 8 674,26 €. V roku 2021 sa najviac financnych prostriedkov vynalozilo na
opravu wtahu v sume 2571 €, opravu auta 322,60 €, opravu zmdakcovaca 586,09
€, oprava pracky v hodnote 319,80 € a 472,32 €, oprava mraznicky v hodnote
111,60 €, oprava konvektomatu v hodnote 218,28 €, stabilizacny systém v hodnote
966,98 €, oplechovanie kominov v hodnote 1 243,08 €, vymena kuchynskych vpusti

v hodnote 1501,20 €. V tomto komentdri sme uviedli len najvacsie polozky.

Tabulka €. 9a) Prehlad majetku za roky 2021 a 2020 v Eleneni:;

Prehlad 2021 2020

Neobezny majetok 3 269,70 € 4 466,10 €
Obezny majetok 125 424,54 € 106 423,53 €
Casové rozlisenie 0,00 € 120,12 €

Tabulka ¢. 9b) Prehlad viastnych a cudzich zdrojov za roky 2021 a 2020 v ¢lenent:

Prehlad 2021 2020

Vlastné zdroje krytia majetku 18 859,26 € 11 831,25 €
Cudzie zdroje 112 428,08 € 87 061,89 €
Casové rozli$enie 0,00 € 14 634, €
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Tabulka €. 10 Prehlad majetku

Prehlad majetku Samostatné Dopravné Drobny a ostatny |Inventar
hnutelné veci a|prostriedky |dlhodoby hmotny |operativhej
subory hnutelnych majetok evidencii
veci

Prvotné Stav. na zadiatku bezného 41 880€ 16 531£€ 224 286 €

ocenenie uc¢tovného obdobia

Stav na konci bezného uctovného
obdobia 41 880€ 16 531€ 201 504 €
Stav. na zaciatku bezného 0€
uctovného obdobia 37 414€ 16 531€

0€

Prirastky 1 196€
Ubytok 0€

Stav na konci bezného Uctovného 0€

obdobia
38 610€ 16 531€

Stav na zadiatku bezného

Zostatkova uétovného obdobia 4 466€

hodnota Stav na konci bezného uc¢tovného
obdobia 3 270€
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9 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY

V nadvdznosti na zdkon o socidlinych sluzbdch a wyssie uvedeny prehlad o
hospoddreni uvddzame, 7 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON) na jedného
priimatela:

- v pobytovych sluzbdch:

- v Zariadeni pre Seniorov za rok 2021 su vo vyske 997,30 €,

- v Domove socidlnych sluzieb za rok 2021 su vo vyske 1071,17 €,
- v ambulantnej sluzbe:

- v Dennom staciondri za rok 2021 su vo vyske 528,08 €

Tabulka ¢.11 Prehlfad vyvoja vysky EON v pobytovych sluzbdch a v ambulantnej sluzbe za roky 2019,
2018, 2017, 2016, 2015.

Prehlad vyvoja EON 2021 2020 2019 2018 2017

EON ZpS 997,30 € 908,36 € 842,52 € 797,66 €| 731,80€
EON DSS 1071,17 € 979,73 € 922,73 € 861,30€ 731,80€
EON DS 528,08 € 487,31 € 465,28 € 340,31 € | 337.95€

Tato wyrocnd sprdva sa vyhotovuje za Uctovné obdobie od 1.1.2021 do
31.12.2021. Po ukonceni Uctovného obdobia nenastali ziadne udalosti osobitneho

vyznamu, ktoré by bolo potrelbbné uviest v tejto vyrocnej sprave.

Vysledky hospoddrenia Domova n.o., Partizanske za rok 2021 boli prerokovanée
v Dozornej rade, prerokované a schvdlené Spravnou radou Domova n.o., Partizdnske
dna 20.04.2022.
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ZAVER

Domov n.o., Partizdnske je modernym zariadenim, ktoré viac ako 18 rokov
poskytuje kvalitng, flexibiné a v maximdalnej moznej miere orientované socidine
sluzby zamerané na individudine potreby prijimatelov socidinej sluzby, v esteticky
upravenom prostredi, s pocitom bezpecia a istoty, na zdklade etického a

odbomeého pristupu v sulade s ochranou ludskych prav a zakladnych slobdd.

V Partizdnskom, 20.04.2022

PnhDr. Petra Zubatd, PhD. MBA
riaditelka

PRILOHY

Zoznam priloh:

Zoznam darcov pocas pandémie COVID -19 za rok 2021
Prehlad akcii a aktivit u ambulantnych prifimatelov za rok 2021

Prehlad akcii a aktivit u pobytovych priimatelov za rok 2021
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Priloha ¢.1 Zoznam darcov pocas epidemie COVID-19 za rok 2021

Darca
Iniciativa ,Kto pombZze Slovensku®

Mesto pomdha- Partizdnske
Iniciativa obcanov okresu Partizanske
Doc. PaedDr. Jozef Bozik, PhD.

Asocidcia poskytovatelov socidinych
sluzieb + Danone

Asocidcia poskytovatelov socidinych
sluzieb + Naddcia CSOB

Doc. PaedDr. Jozef Bozik, PhD.

Asocidcia poskytovatelov socidinych
sluzieb + Depend

Doc. PaedDr. Jozef Bozik, PhD.

PDP Velké Uherce

Pohrebnictvo Dvoné

Ing. Miriam Ruckayovd

p. Tomds Merasicky

p. Rojik firma Oriflame

SPP

Asocidcia poskytovatelov soc. sluzieb —
3.fdza

Ing. Maridn Omelka

Zdahradkarske a chovatelské potreby Velké
Bielice

Iniciativa olbCanov okresu Partizanske
Jozef Bozik

Iniciativa ,Kolko lasky sa zmesti do krabice
od topdnok™

Vianoc¢ny zdzrak

Dar

20ks FFP3 respirator

15ks ochranny overal L

10ks ochranny §tit

respirdtory pre obcanov s trvalym pobytom

Krémes pre seniora Partizédnke

Tks kyslikovy koncentrator s prislusenstvom
v hodnote 840,00 €
2x Actimel (960ks)

9 bal. rukavic

112 ks vitaminovy komplex Zinok, vitamin C
a D3
Tks kyslikovy trenazér

100kg jablk

140ks ven&ekov k MDZ

karafigty k MDZ

27ks zmrzliny

120 ks FFP2 respirator

112 ks Krém na ruky ku Driu matiek
50ks FFP2 respirator

35ks 2-vrstvoveé risko s ibnmi strielora
552ks ACTIMEL

2 debnicky trvaliek
10 debniciek letniciek

Kysnuté koldce k junovému Koncertu pre Vdas
sladkosti na Mikuldsa
viano¢né darCeky pre prijimatelov

Vianoc¢né darceky pre vybranych prijimatelov —
podla tajného zelania
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Priloha €. 2 Prehlfad akcii a aktivit denného staciondra za rok 2021

NAZOV AKCIE/AKTIVITY

Vzdeldvacie aktivity formou rozpravania : Kalenddr akcii mesiac janudr + fudové zvyky
pranostiky a tradicie, ro¢né obdobia - janudr v zdhrade. Mdgia, zvyklosti pover y v Zivote
Cloveka. Duchovné aktivity : Modlitba sv. ruzenca, citanie z biblie, Citanie pribehov

svatych.,
Rozprévanie na aktudinu tému sviatok : Traja krdli s vyuZitim reminiscencie.
Pohybovo-koncentracné cviCenia: Kognitivny tfréning - wyuzitie réznych cviceni

a pracovnych listov. Relaxac¢no- stimulaéné cviCenia :  Prstovd gymnastika, cvicenia
s palickami, cviCenie na prepojenie favej a pravej hemisféry mozgu, cviCenie so stuhou,
cviCenie s loptickami, cvicenie s palickami, cviCenie s prvkami jogy. Aktivizdcia umenim
s vyuzitim réznych vytvamych technik: Relaxacné omalovévanky. Akfivizdcia umenim
s vyuzitim hudby : Vivaldi — 4 ro¢né obdobia, piesne na zelanie s vyuzitim hudobnych
ndstrojov, vyuzitie relaxacnej hudby. Aktivizdcia pracou, prdca s rdznymi materidimi  /
obraz zo Sisiek, vyroba dekordcii z viny / Aktivizacia s vuzitim remeniscencie —kreativna
reminiscencia — $kolské ¢asy, moje rodisko Préca s tlacou, vyuzitie obrdzkov,a fotografii
,z&zitkovd krabica. Zdravy Zivotny $tyl: Posilnenie imunity — vyuzitie bylin.

Z&zitkové Citanie @ Slovensko , Svet - praca s interaktivnymi pomdckami, orientdcia na
mape. Receptdrium: Vyhladdvanie receptov na danud tému - Saldt na rdzne spdsoby —
recept prezentuie wybrany PSS,  Akfivizdcia s prvkami  biblioterapie - Citanie
s porozumenim: Pribehy sldvnych / Svetlo pod perinou / Spolocenské hry. Individudine
rozhovory a aktivity klicovych pracovnikov, posedenie pri kave a Caqji. Individudine
aktivity podla viastného vyberu prijimatelov socidingj sluzby. / Podpora samostatnost
v rozhodovani a sebazamestnavani /.

Pocas pozastavenia socidlnej sluzby v DS :

Zamestnankyne denného staciondra pripravovali a realizovali aktivizdciu pre
pobytovych PSS a pravidelné vychddzky v parku Domova n. o.. Podielali sa na
tématickej vyzdobe priestorov Domova n. o. Partizanske. Aktivizacia prebiehala
individudine na izbdch PSS. Pravidelné vychddzky boli zabezpecené individudine
a skupinovo / max. 2-3 PSS v skupinke /. PSS bol sprostredkovany pravidelny kontakt
s rodinou a blizkymi prostrednictvom , telefonického spojenia a videohovorov.
Vzdeldvacie aktivity formou rozpravania : Medzindrodné dni, pranostiky, tradicie/
/.februdr v zahrade- lundrmy kalenddr. Duchovné aktivity : Modlitba sv. ruzenca, citanie
z biblie, pribehy svétych. Pohybovo-koncentracné cvicenia: Kognitivny tréning — vyuZzitie
rOznych cvic¢eni a pracovnych listov. Relaxacno- stimulacné cvicenia :  Prstovd
gymnastika, cvicenia s palickami, cvicenie na prepojenie lavej a pravej hemisféry
mozgu, cvicenie so stuhou, cviCenie s loptickami, cvicenie s palickami, cvicenie
s prvkami jogy. Aktivizdcia s prvkami  biblioterapie téma : Hromnice, Blazej. Receptdrium
. téma - Sisky afdnky. Recept prezentuje vybrany klient. Aktivizdcia s vyuzitim
reminiscencie : Vyuzitie obrdzkov, fotografii , zd&zitkovd krabica, Aktivizdcia umenim
pomocou hudby: Ludové piesne, rytmické cvicenia. Akfivizdcia prdcou : Préca
s prirodninami. V zdravom tele zdravy duch : relaxacno-pohybové cvicenia, balanéné
cvicenia Spolocenské hry. Individudine rozhovory a aktivity kli¢ovych pracovnikov,
posedenie pri kdve a &aji. Individudine aktivity podfa viastného wyberu prijimatelov
socidinej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnévani/

26.1.-29.1.2021

4.1.-.13.1.2021

JANUAR
Pozastavend soc. sluzba VDS Pozastavend soc. sluzba VDS : 14.1. - 25.1.2021

9.2. -9.2.2021
:10.2. - 26.2.2021

FEBRUAR

Zamestnankyne denného staciondra pripravovali a realizovali aktivizadciu pre
pobytovych PSS a pravidelné vychddzky v parku Domova n. o.. Podielali sa na
tématickej vyzdobe priestorov Domova n. o. Partizdnske. Aktivizacia prebiehala
individudine na izbdch PSS. Pravidelné vychddzky boli zabezpecené individudine
a skupinovo / max. 2-3 PSS v skupinke /. PSS bol sprostredkovany pravidelny kontakt
s rodinou a blizkymi prostrednictvom , telefonického spojenia a videohovorov.

Pozastavena
soc. sluzba

MAREC
1.3.-
31.3.2021
v DS.

a4



Domov n.o., Partizanske

95801 Porfizdnske,dedroind 649/6
ICO: 36119491 DIC:2021747013

21.4. -30.4.2021

3.5.-31.5.2021

1.6. - 30.6.2021

Pozastavenad soc. sluzba v DS : 1.4. — 20.4.2021

Vzdeldvacie aktivity formou rozprdvania : Kalenddr akcii mesiac april + fudové zvyky
pranostiky a tradicie, rocné obdobia — april v zadhrade. Magia, zvyklosti pover y v Zivote
Cloveka. Pohybovo-koncentracné cvicenia : Kognitivny tréning pomocou cviceni
a pracovnych listov. Relaxacno- stimulac¢né cvicenia :  Prstovd gymnastika, cviCenia
s pali¢kami, cvicenie na prepojenie lavej a pravej hemisféry mozgu, cviCenie so stuhou,
cviCenie s loptickami, cvicenie s palickami, cvicenie s prvkami jogy. Spolocenske hry.
Aktivizdcia pomocou reminiscencie: Putujeme po Slovensku- Slovenské hrady zdmky
a kastiele. Aktivizacia umenim — vyuzitie vytvarych technik — reloxacné omalovavanky.
Aktivizdcia umenim s wyuzitim hudby a spevu: rytmické ,cvicenia s vyuziim Satiek
a lopticiek, spev, pocuvanie hudby, vyjadrenie hudby pohybom. Duchovné aktivity —
modiitba, Citanie ndbozenskej literatlry, citanie z biblie. Aktivizdcia prdcou — prdca
v kuchyni / Zber pUpavy — priprava sirupu a medu / V zdravom tele, zdravy duch :
Vychddzka v parku Domova n. o.

Individudine rozhovory, individudine aktivity klucovych pracovnikov, posedenie pri kdve
a Caiji. Praca s pocitacom a informacnymi technolégiami Individudine aktivity podfa
vlastného vyberu prifimatelov socidlnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani
a sebazamestndvani /

Pocas pozastavenia socidlnej sluzby v DS:

Zamestnankyne denného staciondra pripravovali a realizovali aktivizdciu pre
pobytovych PSS a pravidelné vychddzky v parku Domova n. o.. Podielali sa na
tématickej vyzdobe priestorov Domova n. o. Partizdnske. Aktivizdcia prebiehala
individudine na izbdch PSS. Pravidelné vychddzky boli zabezpecené individudine
a skupinovo / max. 2-3 PSS v skupinke /. PSS bol sprostredkovany pravidelny kontakt
s rodinou a blizkymi prostrednictvom , telefonického spojenia a videohovorov.
Vzdeldvacie aktivity formou rozprdavania : kalenddr akcii mesiac mdj + lfudové zvyky
pranostiky a tradicie, ro¢né obdobia — mdj v z&hrade. Magia, zvyklosti pover y v Zivote
Cloveka. Stavanie mdja. Kalenddrium : rozprdvanie na aktudinu tému a sviatok,
medzindrodné dni, tradicie, pranostiky. Aktivizdcia pomocou umenia s vyuzitim hudby :
Ludové piesne .- Spievame s Juliusom. / Spev s akordednom / Sebaobhajovanie:- téma
. Pozndm svoje prava a povinnosti. / Domdaci poriadok / Aktivizdcia pracou : Prdca
vzdhrade. / Sezdnne prace v zdhrade vysddzanie kvetov /Aktivizdcia pomocou
reminiscencie : Zdzitkovd krabica. V zdravom tele zdravy duch : Vychddzka do mesta
a okolia. Spolocenskd etiketa : Zdsady sprdvneho stolovania. Duchovné akfivity:
Modlitba sv. ruzenca, ¢itanie z biblie, ¢itanie pribehov svatych. Pohybovo-koncentracné
cvi¢enia : Kognitivny tréning pomocou cviCeni a pracovnych listov. Relaxacno-
stimulacné cviCenia. Aktivizdcia umenim wyuzitie vytvamych technik : relaxacné
omalovavanky. Spolocenské hry

Individudine rozhovory, individudine aktivity klucovych pracovnikov, posedenie pri kdve
a Caji. Praca s pocitac¢om a informacnymi technoldgiami. Individudine aktivity podla
vlastného vyberu prifimatefov socidinej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani
a sebazamestnévani /

Rozpravanie na aktudinu tému : Medzindrodné dni, tradicie, pranostiky / Medard, Jan/,
jun v zdhrade - lundry kalenddr, medzindrodny dern deti — vyznam sviatku. Mestsky
koncert pre Vdas — spolocenskd aktivita. Cimbalovd hudoba mladych FS Janosik Senior.
Duchovné aktivity: Modlitba sv. ruzenca, citanie z biblie, Citanie prioehov svatych, ndcvik
piesni na prvopiatkovd — narodeninovl svatl omsu Receptdrium / Téma jahody /
Vzdeldvacie akfivity formou rozprévania : Slovenské hrady, zamky a kastiele — préca
s interaktivnymi  pomockami, vyuzitie Casopisov, literatlry. Pohybovo-koncentracné
cvi¢enia. Relaxacno- stimulacné cvicenia : Prstovd gymnastika, cvicenia s palickami,
cvicenie na prepojenie favej a pravej hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie
s loptickami, cvicenie s palickami, cvicenie s prvkami jogy. AktivizGcia s prvkami
biblioterapie / Vedieme si Citatelsky dennik. Aktivizécia pomocou dramatoterapie : Moj
oblbeny film, herecka. / Libua Safrdnkovd — Babicka / Aktivizdcia umenim s vyuzitim
rdznych wytvamych technik — relaxa¢né omafovavanky,. Aktivizdcia prdcou : Prédca
v zéhrade / stardme sa o vysadené kvety a zdhony so zeleninou o bylinkovu pyramidu a
Spirdlu / Zber asusenie bylin, priprava cajovych zmesi. Aktivizdcia prdcou : Prdca
s réznymi  AktivizGcia s vyuzitim reminiscencie:  Zdzitkovd krabica,  vyuzitie obrdzkov
a fotografii. V zdravom tele zdravy duch : Pravidelné vychddzky do mesta a okolia,
vystava v DK. Aktivizdcia umenim s vyuzitim hudby ndacvik programu na narodeninovy
den ndsho zariadenia, ndcvik piesni na svatl omsu., Pocitacové a financéné zru¢nosti.
Wlet Mechovicka, Bojnd. Individudine rozhovory, individudine aktivity klUcovych
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1.7.-31.7.2020

1.8.-31.8.2020

1.9.-30.9.2020

pracovnikov, posedenie pri kdve a Cdii. Individudine aktivity podfa viastného vyberu
prijimatelov  socidinej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani
a sebazamestndévani /

Slavnostnd svatd omsa k vrociu  Domova, n. 0. a svatd spoved.Pravidelné rozcvicky
dla videi centra Memory - Rytmické cviCenie s hudbou, prstové gymnastika, cviCenie
s palickami, cviCenie s loptiCkami, cvicenie na favd a pravd hemisféru / cvicenie
s rukami /, jéga.Vzdeldvacie aktivity formou rozpravania : Medzindrodné dni, slovenské
zvyky a fradicie, fudové pranostiky, jul v zahrade, lundmy kalenddr, spolocenskd etiketa.
Praca s inferaktivnymi pomockami — klzelné citanie- Slovensko, Atlas sveta, prdca
s pocitacom.Aktivizdcia s vyuzitim prvkov  biblioterapie / Pribehy slavnych — Citatelské
denniky, fudové povesti atradicie /Akfivizdcia pomocou umenia — hudby spojend
s pohybowymi akfivitami — wyuZitie hudoy a tanca.Sportové aktivity — V zdravom tele
zdravy duch : Vychddzky v parku Domova n. o., cvicenie na fit strojoch.Aktivizacia
spojend s reminiscenciou / vyuZitie obrdzkov, fotografii, Satiek, loptiCiek, zd&zZitkovd
krabica. Krdsy Slovenska — hrady zdmky a kastiele. Atlas sveta — orientdcia na
mape.Zdravy Zivotny §tyl — receptdarium - recept prezentuje vybrany klient. Rozprdvanie
a ¢itanie na tému zdravy Zivotny §tyl. Doplnenie kuchdrskej knihy.Aktivizdcia préacou
Prdca v zdhrade, praca sréznymi materidimi, praca v kuchyni / ribezlovy dzem,
levandulovy med asirup /AktivizGcia pomocou umenia - vytvamych technik
Reloxa¢né omalovavanky, mandaly, wyuZite rdznych technik, wvyuzitie farieb
a geometrickych tvarov.Rozvoj pracovnych zru€¢nosti : Pomoc pri priprave kavy, €aju,
pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysavani priestorov DS, pomoc
pri umyvani a utierani riadov.Narodeninovy defi so skupinou Amadeo, aktivita spojend
s pobytovymi PSS.

Prvopiatkovd svatd omsa a svatd spoved.Pravidelné rozevicky dia videi centra Memory
- Rytmické cvicenie s hudbou, prstovd gymnastika, cvicenie s palickami, cvicenie
s loptickami, cvic¢enie na favu a pravd hemisféru / cviCenie s rukami /, jéga.Vzdeldvacie
aktivity formou rozpravania : Medzindrodné dni, slovenské zvyky a tradicie, [udove
pranostiky, august v zdhrade, lundmy kalenddr, historicky kalenddr, spolocenskd etiketa.
Praca s interaktivnymi pomdckami — klzelné Citanie — inferaktivna tabula.Aktivizdcia
pracou : Praca v kuchyni - pecenie zo sezdbnneho ovocia, prdca v zdhrade, praca
s roznymi  materidimi.Receptdrium - recept  prezentuje wvybrany klient. AktivizGcia
s wuZzitim reminiscencie : vyuzitie obrdzkov, fotografii s tematikou leto a dovolenka,
z&zitkovd krabica. Krdsy Slovenska — hrady zdmky a kastiele. Vyuzitie obrdzkov, fotografi,
casopisov, prdca s mapou + préca s interaktivnymi pomdckami.Aktivizécia s prvkami
biblioterapie — &itanie pribehov slavnych — &itatelsky dennik.Praca s poditacdom.Sportové
aktivity — Zdravy zivotny Styl : Vychddzky v parku Domova n. o., cvicenie na fit
strojoch.Aktivizdcia pomocou umenia - wyuzitie wvytvamych tfechnik : Relaxacné
omalovavanky, prdaca s prstovymi farbami , tuSom .Aktfivizdcia pomocou umenia -
hudby : VWyuZitie Satiek a loptiCiek, fTudové piesne , piesne na Zelanie, video PSS DS -
zapojenie sa do sutaze so SAD.Rozvoj pracovnych zru¢nosti : Pomoc pri priprave kdvy,
caju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysévani priestorov DS,
pomoc pri umyvani a utierani riadov.Zahradné posedenie aktivita spojend s pobytovymi
PSS.

Prvopiatkovd svatd omsa a svatd spoved.Pravidelné rozcvicky dlfa videi cenfra Memory
- Rytmickeé cvicenie shudbou, prstovd gymnastika, cvicenie s palitkami, cvicenie
s loptiCkami, cviCenie na lfavd a pravd hemisféru / cvicenie s rukami /, jbgaVzdelavacie
aktivity formou rozpravania : Medzindrodné dni, slovenské zvyky a tradicie, ludové
pranostiky, september v zdhrade, spolocenskd etiketa, praca s interaktivnymi
pombdckami - kuzelné citanie - Slovensko, Aflas sveta. Aktivizdcia prdcou : Prdca
v z&hrade - Cistenie zdhonov s kvetmi a bylinkovej $pirdly, prdca s réznymi materidimi ,
dekordcie z jesennych prirodnin, praca v kuchyni.Zdravy Zivotny $tyl — receptarium -
recept prezentuje vybrany klient. Doplnenie receptdra.Aktivizdcia pomocou umenia -
hudoy atanca : VWyuzitie Satfiek, lopticiek, hudobnych ndstrojov, rytmické cviCenia,
wjadrenie emdcii pomocou hudby, spievanie s Juliusom.Sportové aktivity - v zdravom
tele zdravy duch : Vychddzky v parku Domova n. o., cvi¢enie na fit strojoch, pohybové
aktivity vparku Domova n. o. - loptové hry, baanéné cvi¢enia.Prdca
s pocitacom.Aktivizdcia s vyuzitim prvkov  dramatoterapie : J.Bohdalovd.Aktivizdcia
s prvkami biblioterapie @ Citanie pribehov sldvnych . Citatelsky  dennik.Aktivizacia
pomocou umenia — wyuzitie vytvarmych technik : Kresba téma ,Ako sa tvaria fudia *,
Jesen — strom.Aktiviz&cia s vyuzitim reminiscencie : VyuZitie obrdzkov, fotografii, z&zitkové
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krabica,. Slovensko : Hrady zdmky a kastiele, slovenské klpele.Rozvoj pracovnych
zrucnosti : Pomoc pri priprave kavy, €aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri
upratovani a vysavani priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov.

Prvopiatkovd sv. om$a a spoved. Pravidelné rozcvicky difa videi centra Memory -
Rytmické cviCenie s hudbou, prstové gymnastika, cviCenie s palickami, cvicenie
s loptiCkami, cvicenie na favd a pravd hemisféru / cvicenie s rukami /, jbgaVzdeldvacie
akfivity formou rozpravania : Medzindrodné dni, ludové zvyky a tradicie, fudové
pranostiky, zdhrada v oktdbri.  Praca s inferaktivnymi pombckami : Klzelné Citanie
Slovensko, Aflas sveta. Mesiac Ucty kstarsim — prednes poézie. Spolocenskd
efiketa.AktivizGcia pracou: Praca s réznymi materidimi -  jesenné dekordcie, vyzdoba
kaplnky z Darov zeme, vyzdoba priestorov Domova n. 0., Aktivizdcia pomocou umenia —
wivamych technik :  Jesenné filigrany.Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Citanie
pribehov sldvnych - Citatefsky dennik.Prdca s pocitaCom.Zdravy Zzivotny Styl —
receptdrium — recept prezentuje vybrany klient — féma priprava domdcej kvasenej
kapusty. Doplnenie receptdra. Aktivizdcia pomocou umenia — hudby : Hudobno -
pohybové cvicenia, Vivaldy — Styri rocné obdobia. Aktivizdcia s prvkami dramatoterapiie
M. Docolomansky.Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie — wvyuzitie Safiek, lopticiek,
obrdizkov, fotografii, zdzitkovd krabica, slovenské hrady zdmky a kastiele, moja rodnd
dedina.V zdravom fele zdravy duch : Vychddzka v parku Domova, n. 0.Rozvoj
pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania,
pomoc pri upratovani a vysavani priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani iadov.
Duchovné aktivity : Pravideind modiitba sv. ruzenca, sledovanie programov TV
LUX.Pravidelné rozcvicky dfa videl centra Memory - Rytmické cvicenie s hudbou,
prstovd gymnastika, cviCenie s palickami, cvicenie s loptiCkami, cvicenie na favu
a pravl hemisféru / cviCenie s rukami /, jogaVzdeldvacie aktivity formou rozprdvania :
Medzindrodné dni, fudové zvyky a tradicie, ludové pranostiky, zdhrada v zime, lunamy
kalenddr, spolo¢enskd etiketa.Aktivizécia pracou: Prdca s réznymi materidimi — vianocné
dekordcie, priprava adventnej wyzdoby, adventny veniec.Aktivizdcia pomocou
arteterapie : Papierové filigramy, relaxa¢né omalovévanky a mandaly.Aktivizécia
pomocou umenia - hudoby atanca : Ludové piesne — spievame s Juliusom,
tanec.Aktivizdcia s prvkami biblioterapie : Pribehy sidvnych, Citatelsky dennik.Aktivizécia
na podoporu sebaobhajovania : Pozndm svoje prava a povinnosti.Aktivizdcia s vyuzitim
reminiscencie : vyuZitie obrdzkov, fotografii, zd&Zitkovd krabica, moje detstvo.Rozvoj
pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania,
pomoc pri upratovani a vysavani priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani iadov.
Svatd omsa a svatd spoved.Pravidelné rozevicky dfa videi centra Memory - Rytmicke
cviCenie s hudbou, prstovd gymnastika, cvicenie s palickami, cvicenie s loptickami,
cvicenie na lavl apravli hemisféru / cviCenie srukami /, jdgaVzdeldvacie aktivity
formou rozprdvania : Medzindrodné dni, fudové zwyky a tradicie, ludové pranostiky,
zdhrada v zime, lundmy kalenddr, vyznam adventu, Vianoce u nds doma, spolocenskd
efiketa.Aktivizdcia pracou @ adventnd vyzdoba priestorov, vianocné pecenie / syrové
pagdciky, vianocny punc/, wyroba vianocnych dar¢ekov a dekordcii. Sv. Mikulds :
Aktivita v rézii zamestnancov Domova n. 0., vyznam obdarovévania.V zdravom tele
zdravy duch : Vychddzky v parku Domova n. o.Aktivizdcia s prvkami biblioterapie :
Prioehy sldvnych. Citatelsky dennikAktivizdcia pomocou umenia — vyuzitie vytvamych
technik : Viano¢nd pohladnica.Aktivizdcia pomocou umenia s vyuzitim hudby
Vianocné piesne a koledy, rytmické cvicenia. Akfivizdcia s vyuzitim reminiscencie :
VyuZitie  obrdzkov, fotografii, zdzitkové Citania-  vianocny pribeh,  zdzitkova
krabica.Viano¢nd besiedka - vianocné koledovanie, vianocny pribeh. Odovzddavanie
darcekov, krabiCiek z projektu. Aktivizdcia na podporu sebaobhajovania — podpora
samostatnosti v rozhodovani  -vyjadrenie viastnych ndzorov na pobyt v DS. Rozvoj
pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kdvy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania,
pomoc pri upratovani a vysdvani priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov.
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Priloha ¢. 3 Prehlad akcii a aktivit za rok 2021 — pobytovi

MESIAC NAZOV AKCIE/AKTIVITY

Januar Podas tyzdiia prebiehaju aktivity — Citanie na izbdch + individudine ndvitevy klientov
(rozhovory, pamatove cvicenia, vysadenie klientov a prechddzky)

Sv. spoved. Upratanie vianocnej vyzdoby.

Februar Valentinske pecenie, lepenie vyzdoby na oknd. Individudine ndvstevy na izbdch —rozhovory.
Piatkové pravidelné modienie v kaplnke Svatej Mdrie Goretti v naSom zariadeni. Fasiangy -
posedenie v malych skupinkach ,spev.

Marec Napldnovanie aktivit na Tyzdefl mozgu. Individudine aktivity na izbdch imobilnych PSS -
kalenddrium, rozvoj jemnej motoriky ,bazdlna stimuldcia. Uvolnenie protipandemickych
opatreni. Vychddzky do parku.  Spolodenské hry v spolodenskych miestnostioch. MDZ -
rozddvanie kvetin. Videohovory prijimatelov so svojimi pribuznymi. Pedikdra a kademicka.
Pecenie k Velkej noci. Pecenie bdbovky na oslédvencov. Tyzder mozgu ,velkonoc¢nd vyzdoba ,
spoved.

Skupinové aktivity v mensich skupinkdch -prislovia a porekadid, pohybové aktivity .Pocuvanie
hudby, citanie knih a Casopisov, kalenddrium. Osldvenci za mesiac Marec. Vychddzky do
mesta skupinové. Aktivizacia s prvkami arteterapie -jarné kvietky -vyuzitie rdznych vytvamych
technik. Aktivizdcia prdcou -pecCenie, praca v zdhrade. Kognitivny — tréning -pamdatové
cvi¢enia s vyuzitim pracovnych listov. Akfivizdcia pomocou reminiscencie- putuieme po
Slovensku ,praca s fotografiami a obrdzkami ,zdzitkovd krabica, ovocny sad .Aktivizdcia
pomocou biblioterapie -pribehy sldvnych. Uvolnenie protipandemickych opatreni povolené
ndvstevy za dodrzania nastavenych protipandemickych . Nécvik chédze. Bazdina stimuldcia
tvére, celého fela spojend s kipelom . Vyndsanie moreny.

Sadenie kvetin v prednom parku, polievanie vnutomych rastlin v zariadeni .Deii matiek -
rozddvanie kvetin. Praca v zdhrade -vysadenie pldt. Mdj Iasky as -roznos posty. Posedenie na
terase ,spev. Individudine rozhovory a ndvstevy na izbdch. Vychddzky do mesta av parku
ndsho zariadenia. Posedenie na terase, spev pri kavicke a rozhovory.

Jun Préca v zdhrade polievanie rastlin ,pecenie .Varenie dzemu .Vylet Ran¢ pod Babicou —Bojnd.
Kademicka, pedikérka - prvky soc. rehabilitdicie - doprovod. Uvitaci ceremonidl novo prijatého
prijimatela. Ndcvik programu na narodeninovy deri. Rozhovory ,navstevy na izbdch ,

JuL Povolené navstevy v zariadeni. Osldvenci za mesiac —April, mdj, jun. Strihanie levandule pred
kinom, individudine vychddzky, rozhovory —reminiscencia .Spisanie ndkupov ,roznos. Navstevy
na izbdch. Sldvnostnd svatd omsa k vyrociu Domova n.o.

AUGUST Z&hradné posedenie v prednom parku zariadenia. Sadenie vytrhanie buriny vyvysenych
z&honov. Polievanie kvetin, Navstevy na izbdch imobilnych pss, vysddzanie imobilnych pss
Jorechddzky v prednom parku, bazdina stimuldcia.. Zaznamenanie adapta¢ného procesu
pani Markovi¢ovd. Vychddzky v parku zariadenia Domova n.o.

SEPTEMBER Individudine ndvstevy na izbdch. Svétd omsa v jeddiny Domova n. o. Vysadoba cibulovin,
hrabanie listia. Skupinovd aktivita, rozvoj jemnej motoriky. Osldvenci za mesiac august
a september. Piatkové modlenie krizovej cesty.

OKTOBER Pamatové cvicenia, spolocenské hry -pexeso, ¢lovece nehnevaj sa. Rozvoj jemnej motoriky-
prisivanie  gombikov na ndviecky. Individudine ndvstevy na izbdch imobilnych pss, rozhovory,
kalenddrium. Pecenie bdbovky. Ndcvik chddze s PSS. Nové protipandemické odporicania
proti Covid.19.Uprava muskdtov, upratanie do vnutra budovy. Pedenie bublaniny. V rdmci
profipandemickych opatreni  aktivity zamerané na individudine potreby, upokojovanie,
socializdcia, vysvetlenie ¢o sa prave deje ohladom ochorenia covidl19. Prvy pripad
pozitivneho klienta a zamestnancov na ochoranie  Covid -19. Mobilizdcia negativnych
zamestnancov, karanténne opatrenia, zabezpecovanie zdkladnych fudskych potrieb.

NOVEMBER Karanténne opatrenia pokracuju. Individudiny pristup -aktivity vykondvané na izodch Pss,
rozhovory o danej si'ru@cii ochorenia Covid-19.
DECEMBER Uvolnenie opatreni. Uprava viano¢nych adventnych vencov.Pecenie vianocného peciva

v mensich skupink&ch .Zdobenie viano¢ného stromceka. Spievanie kolied. Vianocny koncert,
Viano¢nd wyzdoba jeddine ,zdbradlia, okien. Svétd spoved. Stedrd vecera, viano&ny zdzrak,
kofko lasky sa zmesti do krabice od topdnok ,viano¢nd posta.
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