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Profil nadácie  
Základné údaje 

Vznik: Nadácia bola založená Nadačnou listinou nadácie 20.10.2006 a registrovaná na 
Ministerstve vnútra Slovenskej republiky dňa 2.11.2006 pod reg. č. 203/Na – 2002/852. 

Názov: Slovenská nadácia srdca (Slovak Heart Foundation) 

Sídlo: Bárdošova 2/A, 831 01 Bratislava 37 

IČO: 30 869 439  

DIČ: 2022319464 

 

Zakladateľ 

Slovenská kardiologická spoločnosť, Bárdošova 2/A, 831 01 Bratislava 37. Slovenská 
kardiologická spoločnosť je zároveň odborným garantom.  

 

Nadačné imanie 

Majetok nadácie zapísaný do registra nadácií je tvorený majetkovým vkladom zakladateľa 
a to vo výške 6.639€ 

 

Verejnoprospešný účel nadácie 

Slovenská nadácia srdca vznikla s cieľom podporovať projekty primárnej a sekundárnej 
prevencie kardiovaskulárnych chorôb.  

Nadácia podporuje projekty s nasledujúcim zameraním:  

 tvorba celoslovenskej siete kardiológov a internistov participujúcich na projektoch,  
 vytvorenie Aliancie primárnej a sekundárnej prevencie, 
 tvorba registrov a prieskumov kardiovaskulárnych ochorení vrátane rizikových 

faktorov,  
 zber dát, spracovanie, triedenie a štatistické spracovanie,  
 celoslovenské klinické štúdie kardiovaskulárnych ochorení.  

Orgány organizácie od 19.02.2017 

Správna rada: 
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 Doc. MUDr. Eva Goncalvesová, CSc. – predseda SR 
 Prof. MUDr. Róbert Hatala, CSc. – člen SR, prezident SKS 
 MUDr. Peter Hlivák, PhD. – člen SR, vedecký sekretár SKS 
 MUDr. Daniel Čambál – člen SR 
 Prof. MUDr. Zoltán Mikeš, DrSc. – člen SR 
 MUDr. Anton Dlesk, PhD. – člen SR 
 Mgr. Margita Mikátová – členka SR 

Správca nadácie: 

 MUDr. Ivana Šoóšová, PhD., FESC 

Dozorná rada: 

 Doc. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. – predseda DR  
 MUDr. Martin Čaprnda, PhD. – člen DR  
 Doc. MUDr. Branislav Stančák, CSc. – člen DR, predseda Kontrolnej komisie SKS 
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Správa o činnosti a hospodárení nadácie za rok 2017 

 
Rok 2017 bol rokom, ktorý sa niesol v znamení jedenásteho ročníka kampane MOST. Všetky 
aktivity a snaha všetkých členov nadácie sa sústredila nato, aby sme napriek nie príliš 
priaznivej finančnej situácii zabezpečili realizáciu jedenásteho ročníka kampane MOST. Do 
projektu sa nám podarilo osloviť a prizvať partnerskú pacientsku organizáciu občianske 
združenie Únia pre zdravšie srdce, ktoré združuje pacientov, príbuzných a záujemcov 
o kardiovaskulárnu tematiku. Vytvorili sme unikátnu platformu s názvom MOST – Spolu 
chránime vaše srdcia, ktorá v roku 2017 spojila úspešné aktivity jednotlivých subjektov, 
konkrétne:  

 Slovenskej nadácie srdca s projektom MOST;  
 aktivity a pacientsku základňu občianskeho združenia Únia pre zdravšie srdce,  
 odbornú záštitu Slovenskej kardiologickej spoločnosti. 

 
Tento jedinečný projekt bol komunikovaný pod novým logom zlučujúcim všetky projekty 
a odborné organizácie:  
 

 

 

 

 

 

 

Jedenásty ročník bol výnimočný a netradičný v tom, že merania sme sa rozhodli realizovať 
počas celého mesiaca september 2017. S prihliadnutím na názov projektu Mesiac 
o Srdcových Témach – MOST.  

Prehľad meracích miest:  

1. Vlaky – od 5.9.2017 – 28.9.2017 

 Merania v 12 vlakoch, počas mesiaca september (prebiehali vo vybranom označenom 
vlaku kupé každý utorok, stredu, štvrtok).  

 O bezplatných meraniach informovali nielen priamo vo vlakoch strojvodcovia 
a sprievodcovia, ale na vlakových staniciach, ktoré boli na trati vybraných vlakov, boli 



 
 

5 

zabezpečené čítané odkazy o meraniach, ako aj písané odkazy na označovačoch nad 
pokladnicami 

 Cestujúci si spríjemnili cestu vlakom, preventívnymi vyšetreniami tlaku, srdcovej 
arytmie, cukru a cholesterolu. 

 Dozvedeli sa o možných rizikách kardiovaskulárnych ochorení formou konzultácie a 
informačno-edukačných brožúr. 

 Merania vo vlakoch sa zúčastnil aj Minister dopravy a výstavby Slovenskej republiky 
Arpád Érsek, ktorého výsledky sledovali aj zástupcovia médií z tlačových agentúr 
a vybraných printových médií. 

2. Vybrané vlakové stanice (stanice zdravia) – kontinuálne s vlakmi 

Navštívili sme stanice v:  

 Košiciach - 11.9.2017 
 Zvolene - 22.9.2017 
 Bratislave – 29.9.2017 (Svetový deň srdca) 

3. Tlačová konferencia - 12.9.2017 

4. Lekárne Dr. Max lekárne meranie: 22.9.2017 

5. Meranie na pôde Ministerstva dopravy: 29.9.2017 (Svetový deň srdca) 

6. Beh zdravia, ktorý symbolicky MOSTom spojil Bratislavu s Košicami: 

 Event sa organizoval pri príležitosti kongresu Slovenskej kardiologickej spoločnosti a 
za aktívnej účasti širokej verejnosti, pre ktorú sme pripravili preventívne merania: 
tlaku, cholesterolu, cukru, srdcovej arytmie.  

o 6.10.2017 – Beh zdravia pri Eurovea pri soche gen. M.R. Štefánika  
o 7.10.2017 – Beh zdravia v Košiciach pri Jazere. 

 

Dokopy bolo vyšetrených a odedukovaných 10 970 záujemcov v rámci celého Slovenska.   
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Prehľad prípravy a realizácie kampane MOST 2017 
a ostatných aktivít nadácie – výber z najdôležitejších aktivít  

 

Január - Apríl 2017  

Kampaň na získanie 2% z daní na realizáciu, chod, správu a fungovanie Slovenskej nadácie 
srdca.  

Apríl - Máj 2017  

Organizačné zmeny vo vedení Nadácie a zároveň kontinuálna príprava a návrh aktivít na 
realizáciu jedenásteho ročníka projektu MOST. Vymenovanie novej správkyne nadácie. 
Dotiahnutie právnej administratívy, prebratia celej agendy nadácie do rúk novej správkyne. 
Realizácia personálnych zmien v orgánoch Slovenskej nadácie srdca.  

Jún 2017  

Mimoriadne zasadnutie Dozornej a Správnej rady Slovenskej nadácie srdca sa uskutočnilo 
dňa 20. júna 2017. Na zasadnutí prebehlo v úvode oznámenie personálnych zmien 
v orgánoch Slovenskej nadácie srdca a na poste správcu nadácie. prim. MUDr. Ivana Šoóšová, 
PhD., FESC nová správkyňa nadácie poďakovala všetkým zúčastneným stranám za ich osobnú 
účasť, objasnila personálne zmeny v nadácii ako aj fakt, že Slovenská nadácia srdca (SNS), 
projekt MOST a jeho aktivity budú naďalej pokračovať aj v ďalších rokoch. Priblížila 
prítomným víziu celej kampane, ktorej cieľom je vytvorenie unikátnej platformy s názvom 
SPOLU chránime vaše srdcia, ktorá spája úspešné aktivity jednotlivých subjektov  Slovenskej 
nadácie srdca s projektom MOST; aktivity a pacientsku základňu občianskeho  združenia Únia 
pre zdravšie srdce, odbornú záštitu Slovenskej kardiologickej spoločnosti.  
Na stretnutie boli prizvaní aj partneri, ktorí projekt MOST podporili aj v minulých rokoch. 
Stretnutie sa nieslo v hľadaní optimálnych riešení zapojenia sa do projektu. S prihliadnutím 
na organizačné a personálne zmeny, ktoré sa udiali v nadácii, bolo nutné zvážiť časový posun 
a neskoršie oslovovanie partnerov a tým aj organizáciu jedenásteho ročníka kampane. 
Partneri boli zároveň informovaní o možnostiach partnerstva, ako aj využitie možnosti 
rozdelenia a odstupňovania partnerstva.  
Po ukončení zasadania komunikačná agentúra Accelerate, zabezpečila aktívne a oslovovanie 
a zabezpečenie partnerov participujúcich do projektu MOST 2017. Získavanie kľúčových 
finančných prostriedkov  bolo nutné na zabezpečenie naplánovaného a schváleného 
projektu pod hlavičkou unikátnej platformy SPOLU chránime vaše srdcia.  
 
Júl – August 2017  
  
Príprava aktivít súvisiacich s jedenástym ročníkom projektu MOST. Prebiehali aktívne 
logisticko – organizačné kroky súvisiace s kampaňou.  
V tomto období prebiehala aj finalizácia rokovania so spoločnosťami, ktoré realizovali 
čiastkové zadania kampane MOST. Vzhľadom na veľkoleposť a výnimočnosť tohto ročníka 



 
 

7 

sme si na zabezpečenie realizácie a organizácie logistiky prizvali partnerskú PR komunikačnú 
agentúru spoločnosť Accelerate, ktorá ma dlhoročné pozitívne skúsenosti so zastrešením 
a organizáciou propacientsky, preventívne a edukačne ladených zdravotníckych kampaní. 
Rovnako sme zabezpečili nákup zdravotníckeho materiálu nevyhnutného na zabezpečenie 
meraní v teréne. Prebiehali aj dokončovacie práce a finalizácia timingu kampane a meracích 
miest, ako aj odborná príprava tlačovej konferencie k podujatiu.  
Jednotlivé kroky a úlohy, ktorých finalizácia prebiehala až do samotného spustenia kampane 
5. septembra 2017, by sme mohli zosumarizovať do nasledovných krokov:  
 

 oslovenie, príprava a finalizácia partnerov podujatia  
 komunikácia s partnermi projektu, hľadanie a zabezpečenie formy podpory 

partnerstva 
 príprava POS materiálov  a grafiky spojených so spustením kampane (edukačný folder 

s potlačou partnerov, leták, plagát, rol lup, dotazník) 
 príprava a kompletizácia (letákov, brožúr ai.) do foldrov určených na rozdávanie pre 

záujemcov meraní v teréne   
 príprava a finalizácia timingu všetkých aktivít (vlakové spoje - trasy, vlakové stanice, 

merania v lekárňach sieť Dr. Max, Beh zdravia Bratislava, Beh zdravia Košice)  
 príprava a organizácia, realizácia tlačovej konferencie (speakri, obsah prednášok, 

preverenie čo najvhodnejšieho priestoru na realizáciu TK,  
 medializácia súvisiaca so spropagovaním podujatia, meraní a šírenia osvety 

o kardiovaskulárnych rizikách  
 príprava, výber, oslovenie, realizácia a organizácia podujatia Beh zdravia (Bratislava, 

Košice) 
 spracovanie a vyhodnotenie dotazníkov získaných počas meraní od záujemcov, 

tvorba a príprava záverečnej súhrnnej správy v .ppt formáte 
 príprava návrhu aktivít v .ppt formáte na dvanásty ročník projektu MOST 2018 
 prezentácia výsledkov na spoločnom zasadnutí, ako aj predstavenie idei projektu na 

realizáciu dvanásteho ročníka MOST 2018, zúčastneným partnerom.  
 
 
Finančne sme spolupracovali s 20 partnermi, ktorí prispeli buď finančne alebo bartrovo za 
vopred dohodnutých podmienok.  
 
Generálny partner projektu:  

 Servier Slovensko  
Hlavní partneri:  

 Železničná spoločnosť Slovensko  
 Zentiva Slovensko  
 Sanofi Slovensko  
 Ministerstvo dopravy a výstavby Slovenskej republiky  
 Novartis  

Partneri:  
 Všeobecná zdravotná poisťovňa  
 WÖRWAG Pharma 
 Lekáreň Dr. Max  
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 Železnice Slovenskej republiky  
 Solivary Prešov  
 Roche Slovensko  
 Boehringer Ingelheim  
 Amgen  
 Wellion  
 Omron  
 Slovenský červený kríž 
 Spolok študentov farmácie  
 Active life  

Mediálny partneri:  
 Tv Ružinov  

Komunikačný partner a realizátor kampane:  
 Accelerate s.r.o. 
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Timing aktivít – Mesiac o srdcových témach (MOST 2017)  

 
1. Vlaky zdravia – od 5.9.2017 – 28.9.2017 

 Merania v 12 vlakoch, počas mesiaca september (prebiehali vo vybranom označenom 
vlaku kupé každý utorok, stredu, štvrtok).  

 O bezplatných meraniach informovali nielen priamo vo vlakoch strojvodcovia 
a sprievodcovia, ale na vlakových staniciach, ktoré boli na trati vybraných vlakov, boli 
zabezpečené čítané odkazy o meraniach, ako aj písané odkazy na označovačoch nad 
pokladnicami 

 Cestujúci si spríjemnili cestu vlakom, preventívnymi vyšetreniami tlaku, srdcovej 
arytmie, cukru a cholesterolu. 

 Dozvedeli sa o možných rizikách kardiovaskulárnych ochorení formou konzultácie a 
informačno-edukačných brožúr. 

 Merania vo vlakoch sa zúčastnil aj Minister dopravy a výstavby Slovenskej republiky 
Arpád Érsek, ktorého výsledky sledovali aj zástupcovia médií z tlačových agentúr 
a vybraných printových médií. 

Detailný rozpis trás vlakov:  
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2. Vybrané vlakové stanice (stanice zdravia) – kontinuálne s vlakmi 

Navštívili sme hlavné vlakové stanice v:  

 Košiciach - 11.9.2017 
 Zvolene - 22.9.2017 
 Bratislave – 29.9.2017 (Svetový deň srdca) 

Využívali sme najviac frekventované priestory vybraných staníc vo foyer stanice, alebo pri 

pokladniach, čím sme si zabezpečili hojnú účasť širokej verejnosti na bezplatných merania. 

Na staniciach ako aj vo vlakoch zdravia prebiehali merania – glukóza - cukor, tlak, cholesterol 

a srdcová arytmia. Merania boli ponúkané aj aktívnym oslovovaním prostredníctvom nášho 

produkčného tímu a dobrovoľníkov, ktorí sa na kampani podieľali. Pred absolvovaním 

merania každý záujemca vypísal dotazník, ktorý odovzdal pred vyšetrením.  

 

3. Tlačová konferencia - 12.9.2017 

 Termín:  12. september 2017 (utorok), 9:30 hod. 
 Miesto realizácie: Austria Trend Hotel, Vysoká ul.  2, Bratislava 
 Názov TK: MOST – mesiac, počas ktorého sa spoja srdcia na celom Slovensku. 

Pripojte k nim aj to Vaše. (11. ročník edukačno – preventívnej kampane o 
srdcovocievnych ochoreniach)  

Prednášajúci hostia:  

 MUDr. Ivana Šoóšová, PhD., FESC – primárka Ambulantného oddelenia NÚSCH, a.s. 
Bratislava, správkyňa Slovenskej nadácie srdca  

 Prof. MUDr. Robert Hatala, PhD., FESC, FACC – prednosta Kardiologickej kliniky, 
NÚSCH, a.s. Bratislava a primár Oddelenia arytmií a kardiostimulácie NÚSCH, a.s., 
prezident Slovenskej kardiologickej spoločnosti  
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 Doc. MUDr. Eva Gonçalvesová, CSc. - primárka Oddelenia pre zlyhávanie a 
transplantáciu srdca, NÚSCH, a.s. 

 Doc. MUDr. Viliam Dobiáš, PhD. – prezident Slovenského Červeného kríža 

Na tlačovej konferencii sa zúčastnilo spolu 46 novinárov z rôznych médií. Zastúpenie 
mediálnych výstupov bolo nasledovné:  

 

4. Lekárne Dr. Max lekárne meranie: 22.9.2017 

Merania vo všetkých lekárňach Dr. Max boli realizované počas jedného dňa 22.9. 2017 

Priebeh meraní: 

 zamerané na podporu verejného zdravia v oblasti kardiovaskulárnych ochorení, na 
zvýšenie informovanosti verejnosti  o rizikových faktoroch ochorení srdca a ciev 
a poukázania na možnosti prevencie so zameraním na zdravý životný štýl.  

 meracie miesta s poskytovaním bezplatnej možnosti skríningu kardiovaskulárnych 
rizikových faktorov (krvný tlak, cholesterol, cukor), konzultácií nameraných 
výsledkov a poradenstva v rámci prevencie s podporou informačných 
a propagačných materiálov.  

Zabezpečený počet meracích miest:  

 Lekárne Dr. Max – 228  miest 

 

5. Meranie na pôde Ministerstva dopravy: 29.9.2017 (Svetový deň srdca) 

Meranie prebiehalo počas jedného dňa 29.9.2017 – Svetový deň srdca  

Cieľom bolo upriamiť počas Svetového dňa srdca pozornosť na podporu zdravia v oblasti 
kardiovaskulárnych ochorení (KVO), na zvýšenie informovanosti  o rizikových faktoroch 
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ochorení srdca a ciev a poukázania na možnosti prevencie so zameraním na zdravú 
životosprávu. Cieľom skríningu bola realizácia meraní základných rizikových faktorov KVO 
(krvný tlak, cholesterol, cukor) a prítomnosti srdcovej arytmie (fibrilácie predsiení), 
konzultovanie nameraných výsledkov a poradenstva v rámci prevencie s podporou 
informačných a propagačných materiálov.  

 

6. Beh zdravia, ktorý symbolicky MOSTom spojil Bratislavu s Košicami: 

Event sa organizoval pri príležitosti kongresu Slovenskej kardiologickej spoločnosti a za 
aktívnej účasti širokej verejnosti, pre ktorú sme pripravili preventívne merania: tlaku, 
cholesterolu, cukru, srdcovej arytmie.  SPOLU sme nabehali úžasných - 2742,3 kilometrov, za 
obe mestá čím sme splnili cieľ prepojiť symbolicky MOSTOM celé Slovensko 

 6.10.2017 – Beh zdravia pri Eurovea pri soche gen. M.R. Štefánika:   

. Bratislava: počet bežcov -  149 a počet km  1117 km.  

 7.10.2017 – Beh zdravia v Košiciach pri Jazere:  

Košice: počet bežcov - 227 a počet km – 1625.  

 

Základné informácie o realizovanom prieskume v teréne počas meraní:  

 Typ realizovaného prieskumu: dotazníkový kvantitatívny (so záznamom údajov z 
meraní) 

 Téma: Mesiac o srdcových témach 2017 (zistenie KV rizika)  
 Realizované merania: krvný tlak, hladina cukru, hladina cholesterolu, pulzu a  

prítomnosti srdcovej arytmie 
 Cieľová skupina: široká verejnosť 
 Termín realizácie: 5.9.2017 – 7.10.2017  
 Veľkosť vzorky: 10.970 (ženy/8229, muži/2742) 

Výsledné merania boli štatisticky spracované a vyhodnotené počas mesiacov 
október/november 2017) Následne budú použité v ďalšej komunikácii dôležitosti prevencie 
kardiovaskulárnych ochorení na Slovenku.  
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Výsledky hospodárenia nadácie za rok 2017  
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