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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Pre predsednictvo a §tatutarny orgén ob&ianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatel'ov
"Radost™

Sprava z auditu uétovnej zavierky

Néazor

Uskutotnili sme audit utovnej zavierky obdianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatefov
"Radost™ (dalej len ,,ZdruZenie*), ktord obsahuje k 31. 12. 2021, uétovnl zavierku (prijmy a vydaje,
majetok a zavizky) za rok kon¢iaci sa k uvedenému datumu.

Podla nagho nazoru, priloZena uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanéne;j situdcie
ZdruZenia k 31. 12. 2021 a vysledku jej hospodérenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu podl'a
zékona &. 431/2002 Z.z. oudtovnictve vzneni neskorSich predpisov (dalej len »zakon 0
uétovnictve®).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podla medzinirodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost' podla tychto standardov je uvedena v odseku Zodpovednost
auditora za audit u&tovnej zavierky. Od ZdruZenia sme nezévisli podla ustanoveni zékona ¢.
423/2021 o tatutdrnom audite a o zmene a doplneni zakona &. 431/2002 Z. z. o G¢tovnictve v zneni
neskor3ich predpisov (d’alej len ,,zdkon o Statutirnom audite®) tykajucich sa etiky, vratane Etického
kodexu auditora, relevantnych pre nas audit uétovnej zévierky a splnili sme aj ostatné poziadavky
tychto ustanoveni tykajicich sa etiky. Sme presvedCeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali,
poskytuju dostato¢ny a vhodny zéklad pre nas nazor.

Zodpovednost’ $tatutarneho organu za iétovni zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto uctovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podfa zédkona o u¢tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZuje za potrebné na
zostavenie GGtovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, & uZ v dosledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani U¢tovnej zavierky je 3tatutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
Zduzenia nepretrzite pokradovat vo svojej Cinnosti, za opisanie skuto¢nosti tykajucich sa
nepretrzitého pokragovania v &innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu nepretrZit¢ho
pokradovania v &innosti v ugtovnictve, ibaze by mal v umysle ZdruZenia zlikvidovat' alebo ukoncit
jej ¢innost, alebo by nemal in realisticka moZnost nez tak urobit’.

Zodpovednost auditorskej spoloénosti za audit G&tovnej zavierky

Nagou zodpovednostou je ziskaf primerané uistenie, €i u¢tovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu auditora, vratane
nézoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzindrodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také
existujii. Nespravnosti mézu vzniknit' v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju
vtedy, ak by sa dalo odévodnene ocakavaf, Ze jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouZivatelov, uskutoénené na zaklade tejto uctovnej zavierky.




V rdmci auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych §tandardov, po&as celého auditu
uplatitujeme odborny Gsudok a zachovdvame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

e Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti U¢tovnej zavierky, €i uZ v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutodfiujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je
vys$sie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoZe podvod moZe zahfiiat’ tajni dohodu,
falSovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnat’
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za ucelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost’ internych kontrol ZdruZenia.

e Hodnotime vhodnost’ pouZitych uétovnych zasad a G¢tovnych metdd a primeranost’ uctovnych
odhadov a uvedenie s nimi savisiacich informécii, uskutoénené Statutdrnym organom.

e Robime ziver otom, & Statutdrny organ vhodne v Gctovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokradovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, & existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnost’ami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ ZdruZenia nepretrzite pokratovat’ v innosti. Ak
dospejeme k ziveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme povinni upozornit’ v naSej sprave
auditora na suvisiace informacie uvedené v uétovnej zavierke alebo, ak su tieto informécie
nedostatoéné, modifikovat' na§ nazor. Nale zavery vychadzaju z auditorskych ddékazov
ziskanych do datumu vydania naSej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti vSak
moZu spbsobit’, Ze ZdruZenie prestane pokracovat’ v nepretrZitej ¢innosti.

¢ Hodnotime celkovu prezentéciu, Struktiru a obsah G¢tovnej zavierky vratane informadcii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i ugtovna zdvierka zachytdva uskutoénené transakcie a udalosti
spésobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k informéciam. ktoré sa uvadzaji vo vvrodénej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podla
poziadaviek zdkona o uétovnictve. Na§ vyssie uvedeny nazor na uétovnu zavierku sa nevztahuje na
iné informacie vo vyroénej sprave.

V suvislosti s auditom Gtovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informéciami
uvedenymi vo vyrolnej sprave a posudenie, ¢i tieto informécie nie su vo vyznamnom nesulade
s auditovanou Uétovnou zavierkou alebo nagimi poznatkami, ktoré sme ziskali po¢as auditu Gctovnej
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, ¢ vyro&na sprava ZdruZenia obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon
o uctovnictve.

Na zdklade prac vykonanych pocas auditu uctovnej zévierky, podl'a naSho nazoru:

- informécie uvedené vo vyro¢nej sprave zostavenej za rok 2021 st v sulade s G¢tovnou zavierkou za
dany rok,

- vyroéna sprava obsahuje informécie podla zdkona o uctovnictve.



Okrem toho, na zaklade naSich poznatkov o uétovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali
potas auditu u¢tovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyrocnej
sprave, ktori sme obdrzali pred ddtumom vydania tejto spravy auditora. V tejto suvislosti neexistuji
zistenia, ktoré by sme mali uviest’.

27 april 2022
JAKO AUDIT ,s.r.0
Hlavna 81/A, 040 01 KoSice

&islo licencie SKAU 300

Ing. Jana Kollarova
¢islo licencie SKAU 781

podpis auditora
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UCTOVNA ZAVIERKA
neziskovej uétovnej jednotky
v sustave jednoduchého U&tovnictva

3118 11208210; 211

zostavena k

Ciselné udaje sa zarovnavaj vpravo, ostatné udaje sa piSu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechavajt prazdne.
Udaije sa vypliaju palickovym pismom (podra tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to ¢iernou alebo tmavomodrou farbou.
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0 NO 2-01) ico[3f1]2]e[2]8]4]8]/iso[ | | [ |
Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 8812,00 7394,59
Pohladavky 05
Peniaze 06 95,71 1252,56
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové Uty 09 18278,14 7901,22
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (stéetr. 01 aZ r. 10) 11 27185,00 16547,00
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajlice
ucétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 328,00 44,04
z toho: socialny fond 13 328,00 44,04
fond prevéadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pdzicky 15
Zavizky celkom (stcetr. 12 ar.15) 16 328,00 44,00
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 26857,00 16503,00
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U& NO 1-01 |

I€o[3]1]{2[s]2]84]|8|/sD| | | |
PRIJMY C.r. Nefqaﬁov?né Zdaiovana &innost
¢innost

a b 1 2
Z vkladu zriadovaterla alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 5829,63 X
Z &lenskych prispevkov 04 1615,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 4586,16 X
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a poZitiek 07 X
Z dedistva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 98580,64
Z likvidatného zostatku inej uctovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, Gdriby a oprav 14
Ostatné 15 6136,81
Prijmy celkom (stget r. 01 aZ r. 15) 16 116746,00

VYDAVKY &.r Nez'c_laﬁova;mé Zdafiovana &innost'
cinnost

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 5614,39
Mzdy, poistné a prispevky 19 93047,47
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 3119,30
Splatky Uverov a pdziciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 5418,70
Vydavky celkom (stéetr. 17 az r. 24) 25 107198,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 9548,00
Dan z prijmov 27

Strana 2




Priloha¢. 1

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov , beznych vydavkov a beZznych prijmov za rok 2021

Nazov Zariadenie

Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost

Druh poskytovane] socléfnej sluzby

Rehabilitacné stredisko

Forma poskytovanej socialne) sluzby 1) Ambulantna
Pocet prijimatelov socidlnej sluzby v roku ZOZI 2) 15
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu socialnej sluzby v roku 2021 5,0
Druh vydavku za rok 2021 Sumav €
1. Mzdy, platy a cstatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske a platu a 55 060,39
ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 4)

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a povinné 37987, 08
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu

ur¢enom podla bodu 1

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady

4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie 81,58
5. Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 3119,30
6. Dopravné

7, Vydavky na rutinnt a Standardnu udrzbu, okrem jednorazovej udrzby objektov alebo

ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo iné; veci okrem dopravnych prostriedkov 2 160,13
a Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo

vySke obvyklého ndjomného. za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaju do

najmu na dohodnuty Gcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci.

9. Vydavky na udrzbu 8 633,00
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu 5), 156,38
odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti

zamestnanca podla osobitného predpisu 6)

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2021 107 197, 86
(sucet riadkov 1 az 10)

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podfa Gctovnych predpisov,

poskytovatel socidlnej sluzby Gctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis

hmotného majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané

na ucely poskytovania socialnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické

zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného , za ak= sa v tom istom Case a na

tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu

alebo porovnatelné veci.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021 107 197,86
(sucet riadkov 1 az 11)

Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2021 1615,00
BV na jedného klienta za rok 2021 7 146,52
EON na jedného klienta za rok 2021 7 146,52

Datum a miesto vyhotovenia : KoSice 15.03.2022

Poznamky

1) Uvedie sa forma
2) Uvedie sa registrovana kapacita zariadenie k 31.12.2021
3) Uvedie sa vy3ka vydavku s presnostou na dve desatinné miesta

Spracoval: Monika Jurdsekova Copkova

4) Z4kon 553/2003 Z.z. Zakon o odmefiovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zujme a v zmene v doplneni niektorych zakonov v zneni neskor3ich predpisov
5) Zakon ¢&. 305/2055 Z.z. Zakon o socidlnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene o doplneni niektorych zdkonov v zneni neskor3ich predpisov
6) Zakon €. 462/2003 Z.z. Zdkon o néhrade pri do¢asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor3ich predpisov .

7) Zakon ¢&. 431/2002 Z.z. Zékon o Gétovnictve v zneni neskor3ich predpisov
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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,RADOST“ ZA ROK
2021

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né idaje organizacie

e

Nazov organizacie: ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost
Sidlo organizécie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice

Prevadzka socialnej sluzby: Rehabilitaéné stredisko pre Fudi s dusevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosgice, 040 23

Pravna forma: Ob¢ianske zdruZenie

1CO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 0&tu:2070788453/0200

Kéd Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinova

Kancelaria: 055/6782738

1.2 Histéria organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ (ZPP) je organizdcia pre Pudi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatelov, i odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ sluZime
aktivitami zameranymi na prevenciu dufevnych ochoreni. Zakladatelkou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktord svoju osobntl Zivotnu skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Ob&ianske ZdruZenie ZPP , Radost™ bolo na Ministerstve vattra SR zaregistrované
14, novembra 1997. Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu
psychosocidlne postihnutych do spoloénosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr.art.
Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998- autorka akoordinatorka projektu pre reintegraciu Pudi sduSevnymi
poruchami do spolo¢nosti

e Rok 1999- autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia®

e Rok 2000- autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitatné pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s dusevnymi poruchami

e Rok 2003- osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran*



Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kosgiciach ZPP Radost’ za¢alo poskytovat socialne
poradenstvo a socidlnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v rdmci neziskovej organizicie ZPP
,Radost™ denna ambulantna socidlna sluzba pre I'udi s duSevnou poruchou- Rehabilitatné
stredisko (RS). Ide o socidlnu sluzbu, ktora je poskytovana podl'a § 37 zdkona 448/2008 Z. z.
o socidlnych sluzbach v zneni neskor$ich predpisov. Forma sluzby je ambulantnd, t.z. kazdy
pracovny defi v &ase od 8.00 do 16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
Organization-Svetova zdavotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prileZitosti
dfia zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore duSevného zdravia. Mgr.
Drahoslava Kleinova bola ocenena za prickopnicku pracu pri prileZitosti miestnej
i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatelov 'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprace so vietkymi zagastnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,Radost™ je zariadenie poskytujuce socidlnu sluzbu:
Rehabilitatné stredisko podla §37 zadkona ¢&. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitaénom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabilitdcia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’aldia &innost™- zaujmova &innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zédkladné socilne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej osob, ktord zabezpetuje pomoc
fyzickej osobe v doméacom prostredi, na ¢el spolupréce pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost RS
Radost’ sa uskutoétiuje vd’aka spolupodielaniu Kogického samospravneho kraja na financovani
zariadenia. Cielovou skupinou st ob¢ania s taZkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18
rokov (schizofrénia, maniodepresivne- bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych jedincov), ktori st postideni Kogickym samospravnym krajom- odbor socidlnych
veci a zdravotnictva a odkazani na socialnu sluzbu v rehabilitatnom stredisku. V priestoroch
zariadenia st aktudlne vytvorené podmienky pre umiestnenie 22 prijimatel'ov. Predmetom
ginnosti organizacie je naudit’ klientov aich rodiny tesit sa zo Zivota aj s hendikepom, byt
uzitoény pre druhych, upeviiovat’ praktické zru¢nosti, schopnosti a ndvyky pre samostatny
Zivot, rozvijat zrunosti spojené s planovanim (vyty¢it' si ciel, planovat’ kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizicii) hladanie pri¢in nedspechu, viest klientov k spravnemu
rozhodovaniu, zvaZovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie
Vizia:

Poskytovat’ socidlne sluZby, ktoré vedu k osamostatiiovaniu I'udi s duSevnymi ochorenim ich
integracii do spolo€nosti.

Poslanie:



Poslanim Rehabilitagného strediska pre Pudi s dufevnymi poruchami je aktivizovat’ vnutorné
schopnosti klientov, viest ich k prekondvaniu osobnych a socialnych désledkov tazkého
zdravotného postihnutia, naugit’ klientov s rodinami tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt
uzitoénym pre druhych.

Ciele:

- Rozvoj socidlnych zruénosti, ktoré st potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcif),

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zru€nosti (schopnost narabat’
s financiami, nakupovanie, samostatnd priprava jedal, starostlivost’ o hygienu,
telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientdcia v teréne a priestore),

ZvySovanie sebaucty a prekondvanie izolécie,

- Poskytovanie plnohodnotného zékladného socialneho poradenstva — postidenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zékladnych informécii o moZnostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’al$ej odborne;j pomoci,

- Poskytovanie pomoci pri odkéazanosti fyzicke] osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
ktora patri podla prilohy & 3 zdkona 448/2008 7.z. o socidlnych sluzbach medzi
odborné dinnosti. Patria tu tieto &innosti: stravovania pitny reZim, osobna hygiena,
orientacia v prostredi, dodrZiavanie lie¢ebného reZimu, potreba dohl'adu,

- Podnecovanie verejnosti  ktolerancii  psychicky znevyhodnenych  obcanov
a odburavanie predsudkov vo€i nim,

- Dodrziavat’ tetralog,

- Nadvizovanie a rozvoj spoluprace s instituciami a organizaciami pdsobiacimi v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie (pacientske organizacie),

- Nawit' pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obCanom
(individudlna prica s rodinou, prednasky, besedy, ankety, interny &asopis ,,Pre Radost™,

- Casopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikécie, praca s masmédiami-
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluZieb pre prijimatelov socidlnych sluZieb s tazkym
zdravotnym postihnutim- dusevné porich. Prostrednictvom sirokého spektra individudlnych
a skupinovych aktivit smerujeme k napliianiu poslania a cieFov strediska. KIucovou oblast’ou
v pristupe ku klientom je dodrZiavanie Pudskych prav, zakladnych etickych principov a hodndt.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poziadavky a siiastiiovat’ sa na spolurozhodovani o dolezitych
skutoénostiach. Velky déraz kladieme na dodrZiavanie déstojnosti a jedine¢nosti kazdej 0s6b
a vytvaranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré je zaloZené na ddvere a ucte. Pracovnici RS



Radost’ dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost’, ucta, slusnost’, zdvorilost,
ohladuplnost’.

1.6 Organizacna Struktira a personidlne obsadenie RS ,,Radost™

Personalne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2021

V roku 2021 boli v pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia, $tatutarna zastupkyia
Mgr.art Vladislav Klein- zastupca riaditel’a

Mgr.Silvia Baluchova, socialny poradca

Eva Pallova- InStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr.Jana Ridzotiov4, socidlna pracovnicka

Monika Copkova- ekonémka

Ing.Roman Klein — spravca pocit. Siete

Na dohodu o vykonani prace resp. pracovnej ¢innosti boli v roku 2021 zamestnani:

Peter Murko- pomocny pracovnik socialnej rehabilitacie
Bc.Maria Curillova- zastupkyfia riaditelky
PhDr.Milana Kovani¢ova, CSc- psychologické poradenstvo

Dobrovol'nicku ¢innost’ na zaklade zmluvy o dobrovolnictve uzatvoreni v zmysle § 6 zdkona
¢. 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve v r. 2021 vykonévali:

Peter Murko- pomocny pracovnik socialnej rehabilitacie, vytvarna ¢innost,

PhDr.Milana Kovani¢ova CSc — odborné aktivity
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1.7 Zakladné principy riadenia organizicie

Socialna sluzba poskytovana v rehabilitatnom stredisku je orientovand hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do nasho zariadenia citili ako v domacom prostredi. Pocas obdobia
adaptécie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplindrny tim, a tym sa snaZia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustale vzdeladvanie
azvySovanie kvalifikicie personalu zaruCuje, Ze spolupraca akomunikacia s klientmi
s duSevnym ochorenim je na adekvatnej urovni. Re$pektujeme nazor klienta a tym dodrZiavame
ich Pudské prava. Pri vietkych &innostiach je snahou celého persondlu zapéjat’ klientov Co
v maximalne] miere, aktivizovat amobilizovat ich sily, smerovat’" k samostatnosti
a sebestacnosti.

1.7.1 Individudilne pldany (IP)

Zikon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individudlny plan podla odseku 1 je komplexny,
flexibilny a koordinovany ndstroj na aktivnu spolupracu poskytovatela socidlnej sluzby,
prijimatel’a socilnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju
z individualnych potrieb prijimatel'a socidlnej sluzby a spoluprace prijimatela socilnej sluzby
a poskytovatel'a socidlnej sluzby. Individulny plan je koordinovany pracovnikom, ktory
podporuje a sprevadza prijimatela socialnej sluzby v procese individudlneho planovania (d’alej
len kI"ai¢ovy pracovnik). Proces individualneho planovania zahriia identifikaciu individualnych
potrieb, vol'bu cielov individualneho planu, vol'bu metéd dosahovania ciel'ov individudlneho
planu, plan &nnosti a aktivit napifiania individudlneho planu a hodnotenie individudlneho
planu

Praca s klientom v rameci IP:

- Okrem spoloénych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socialnym pracovnikom na
individualnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupraci s rodinnymi prislugnikmi. Su to napriklad: komunika¢né aktivity a tréning
asertivnej komunikacie uklientov snarufenou komunikaénou schopnostou,
sebaobsluzné ¢&innosti, ndcvik praktickych zruénosti, rozvoj gramotnosti- pisanie
a &itanie u klientov s mentalnou zaostalost’'ou.

- praca spoCitatom a zoznamovanie sa srdznymi programami, prdca s internetom
(zadiatodnici a pokro€ili), s programom pre tvorbu prezentacii Power Pointom,
zdokonalovat’ sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodérenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socilnej sluzby sa pristupuje individualne, s prihliadnutim
na jcho zdravotny stav, priania a tuZby.

- Po prijati nového klienta dodrZzujeme 3 mesaéni adaptaénu lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme ¢as na zaclenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom



pozorovania, rozhovoru, & inych metdd socialnej prace o fiom ziskavame informécie,
ktoré zaznamenavame do formuldra- Analyza potrieb

- klienta. AZ tak pristupime k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho
zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30 minut.

- Redpektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individudlnom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvyenu psychicki zat'aZ a rodinné problémy. V tom ase pracuje
na dobrovolnej ¢innosti, ktord upokojuje ale aj zuSlachtuje (Sitanie knihy, rozvoj
komunikéacie, rozhovorom, spologenské hry zamerané na pamét).

- Na Kklienta nikdy netladime, ale prostrednictvom pozitivneho presvied€ania,
motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe ana svojom IP.
Sugastou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalgie informécie &erpame
z pozorovania, rozhovorov, informécii od rodicov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kI'i€ovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- SnaZime sa klientov motivovat aviest k stanoveniu cielov na zéklade programu
socialnej rehabilitacie, ktoré sa v sulade s cielmi RS ,,Radost™ a smeruju k integracii do
spolo&nosti. Respektujme viak ich individudlne poZiadavky, nakol’ko je vel'mi doleZité
napomdct’ v rozvoji takej oblasti, ktoré je pre klienta v danej situdcii prioritna.

- Ak to ciel umoziiuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domécich tloh
a pod.

- Raz za pol roka uskuto&iiujeme hodnotenie celej prace za pritomnosti klienta, ¢o
potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po préci s klientom zaznamenavame.
Klient Ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, o sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’al3ej prace na IP a pri stanoveni novych
ciel'ov.

Program sociidlnej rehabiliticie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program sociélnej rehabilitacie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky. metédy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitacie. smerujuc
k individudlnemu plénu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program sociélnej rehabiliticie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individudlny plén.

Konkrétne kroky, metody na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitacie, smerujuce
k individualnemu planu klienta:



Starostlivost’ o domécnost’- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), anacviku modelovych situdcii (ndcvik telefonovania, stravovama,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna &innost’ zahfiia Gpravu interiéru priestorov RS (upratovacie price),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, dopliianie Eistiacich prostriedkov, vymena
uterakov, starostlivost’ o vetranie, teplo a pod. )

Sebaobsluzné cinnosti

V roku 2020 bol interiér Rehabilitaéného strediska inovovany (zaktipenie novej kuchynske;j
linky, vymalovanie, poklddka novej podlahovej krytiny) a obohateny o mini riru na pecenie.
Vd'aka tomu sa mdZeme s klientmi venovat’ vo vyS$Sej miere pripravam jeddl ato nie len
studenych pokrmov a varenia, ale aj pefenia a pripravy sladkosti a kola€ov. Prostrednictvom
tejto Einnosti sa klienti stdvaju sebavedomej$imi, zruénej$imi a samostatnejSimi.

Arteterapia — lie¢ba umenim“. Ide o vyjadrenie myslienok, pocitov asvojej kreativity
porostrednictvom vytvarného umenia. UmozZiiuje klientovi preklenut’ komunikaéné bariéry
spdsobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemnd motoriku, estetické citenie, vztah k Cinnosti,
sebavedomie. Klientov, ktori maja vytvarny talent motivujeme k tvorbe a sprostredkovavame
G&ast’ na rdznych vytvarnych sut'aziach, a poskytujeme priestor pre prezentaciu ich vytvarnych
diel v spolupréci s inymi organizaciami, ob&ianskymi zdruZeniami, kultirnymi inStiticiami.

Socidlna komunikdcia- pomocou edukacie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zu¢astni komunikaénych, interakénych arolovych hier.
Osvojuje si empatickd komunikaciu, rozvija slovnu zasobu.

Socialne vztahy a pravidla spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individualnej a skupinovej préce,
muzikoterapie, relaxaénych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spolo¢enského bonténu.

Muzikoterapia — vyuzivame rdzne techniky napomahajtce skvalitneniu artikulécie, plynulosti
a zrozumitelnosti re¢i pomocou vyuZitia hudobnych nastrojov, hudby. Zucastiiujeme sa na
hudobnych a hudobno- dramatickych sut'aziach, ako aj taneCnych vystipeni.

Dramatoterapia — nacvik divadelnych scénok, aktivity zamerané¢ na tréning verbalnej
a neverbélnej sebaprezentécie, uvolnenia emoécii prostrednictvom hranych roli

Socidlne aktivity (spolo¢enské, kultirne, Sportové podujatia) a orientdcia v beznych Zivotnych
situdciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych institaciach v situdciach..). Klient je
prostrednictvom  nacviku  modelovych  situdcii, psychorchabilitatnych  a kultirno-
spologenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spoloenského spravania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviiuje si orientdciu v priestore.

Gardenterapia- aktivity a ¢innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici,
ktorého sudastou je vonkaj$ia zahrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeutickd aktivita-
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starostlivost’ a udrZiavanie zahrady, &o podnecuje estetické citenie a vztah k prirode. Vnutorné
priestory Vymennika klientom poskytuji moZnost na kreativnu pracu s rozmanitym
materidlom za Gcasti lektorky.

Prdca s poditacom, pomoc pri uplatneni sa na trhu prdce

Klienti st zo strany pracovnikov vedeni k véc3ej samostatnosti, zvySovaniu sebavedomia a to
aj prostrednictvom zdokonal'ovania sa v praci s pocitacom. Potitadové zrucnosti su v dnesnej
dobe neoddelitelnou sudastou schopnosti, ktoré musi mat’ uchadza¢ o akikoIvek pracovnu
poziciu, alebo brigadu. Vd’aka zakiipenym novym notebookom v minulom roku 2020 m6zeme
nadalej pracovat’ uz s vi¢¥im poctom klientov v skupine, ako aj v ramei individualneho planu
rozvoja. Venujeme sa kvalitnejSej praci s programom Word, Excel, Powerpoint, ako aj praci
s Internetom. Okrem doterajsich zrunosti — prace s prezenticiami sa venujeme zvy$ovaniu
vieobecného rozhPadu, orientécie a to prostrednictvom réznorodych tiloh pomocou internetu.

Biblioterapia

Citanie s porozumenim sa na prvy pohlad javi ako banalita, aviak tato zruénost’ nie je
pravidlom a samozrejmostou. Z tohto dévodu pravidelne Citame knihy, Casopisy, letdky,
rdznorodé texty, teda vietko &o je dostupné. S klientmi sa okrem rannej komunity a rozhovorov
venujeme &itaniu zaujimavych ¢lankov na rbzne témy spologensko-kultiurneho, alebo
vedeckého & politického Zivota, ktoré nésledne rozoberame a prezentujeme vlastné nazory
a postoje k nim. Nezabudame aj na krasnu literatiru, basne, alebo citaty, ktorym sa snazime
porozumiet’ a tvorime vlastné.

Priklady aktualnych IP vvbranych klientov:

1. Ciel IP- Zlepsit socidlnu komunikaciu, eliminicia Gzkosti a stresu z prejavu pred
verejnostou, zlepsenie schopnosti uchopenia a porozumenia vlastnym emdciam
Klientka po néstupe do RS mala problémy so socidlnou komunikéciou, nadvézovanim
socidlnych interakcii, uzkost' sa prejavovala v situdcii, kedy sa potrebovala verbalne
vyjadrit’ pred viacerymi osobami. Komunika¢ny prejav nebol spontanny, bol chudobny,
klientka nerozvijala iniciativne komunikaciu, odpovedala jednoslovne. Taktiez
nevedela prejavit svoj nazor, postoj, presvedCenie, myslienky, ani popisat emdcie.
CiePom je poskytnut klientke priestor a moZnosti na zlepSenie tychto faktorov.

Sacasna situdcia-

7 hladiska &asu, ktory klientka stravila v RS Radost’ a pomocou aktivit v procese naplania
individualneho pldnu rozvoja je unej evidentny vyrazny progres ato vo vietkych faktoroch.
Klientka je v sti¢asnosti v porovnani s dasom jej nastupu, adaptanej fazy, aprvého roka
navitevovania zariadenia ovela komunikativnej$ia. M4 nadviazané priatelské vztahy
s ostatnymi, v spoloénosti je vel'mi obltibena. Spotiatku sa jej spontéannost’ v prejave ukazovala

iba v komunikécii medzi klientmi, v rozhovoroch so zamestnancami mala stéle strach. Aj tento
strach sa vak postupne podarilo odburat’ a aktudlne iniciativne odpoveda, nadvézuje rozhovor
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aj so zamestnancami. Men$im problémom je uZ aj rozpravanie pred v&cSim obecenstvom.
Klientka zvladla byt’ rozprava¢om v divadelnom predstaveni v rdmci dramatoterapeutickych
aktivit, o je vel’kym pokrokom. TaktieZ sa pomocou tejto formy terapie snaZi ucit’ vyznat’ sa
a pomenovat’ svoje pocity, emécie, rozumiet’ im. Dalej ju vedieme k tomu, aby vedela zaujat’
postoj, vyjadrit’ svoj nazor, hovorit’ o svojich myslienkach. Nad’alej s klientkou pokra¢ujeme
v dlhodobych ciel'och, kreujeme a modifikujeme d’alsie.

Ciel' IP —Zlepsit' samostatnost’, vieobecny rozhlad, zvysit motivovanost’, sebadiciplinu,
vytrvalost’, presah vlastnej zony komfortu, ndjdenie zaujmov a radosti zo Zivota

Klient po strate otca ostal byvat’ sam s matkou v rodinnom dome v obci blizko Kosic. Mama je
zamestnand na plny uvizok, ma psychicky naroénu pracu. Na klientovi ostala velké cast’ prace
a aktivit spojenych so starostlivostou o domacnost’, ktori doposial’ vykonaval otec. TaktieZ
musel prevziat’ na seba ulohu pomocnika a moralnej podpory mame, ako aj pomdhat’ pri
vybavovani rdznych Gradnych zaleZitosti. Spoéiatku to bol pre neho 3ok a stres, preavovala sa
vysoka neistota a nedostatok sebavedomia pri zvladani tychto dloh, a strach z budicnosti.
Medzi kratkodobé, ako aj dlhodobé ciele sme si spolu s klientom zadali zvladnutie tejto zat'aZe,
a vietkych uloh, ktoré sa od neho vyZadovali. Dal$im klientovym cielom bolo popri tom
Uspedne zvladnut’ aj iné 3pecifické ulohy tykajuce sa jeho osobnostného rozvoja, ktoré boli
predmetom jeho individuédlneho planu.

Sucasna situdcia- V priebehu ¢asu vidime u klienta viaceré €iastkové pozitivne zmeny. Klient
bol v minulosti vel'mi pasivny, nemal zaujmy, Zivot, ani Ziadne aktivity ho nebavili ani
nenaplriali. Stavalo sa Ze nie kedy preleZal v posteli cely defi. Vsetky &innosti v domécnosti
vykonavali rodi¢ia. Po smrti otca bol viak niiteny a motivovany zmenit’ svoje navyky, vyjst’ zo
svojej komfortnej zony a pomahat’ mame s rdznymi ¢innostami a potrebnymi zéleZitost'ami.
Individualny plan sme si nastavili na budovanie zviadacich mechanizmov, psychicka podporu
a motivaciu, zvySovanie sebavedomia a eliminacii strachu. Okrem tychto cielov sme si
stanovili aj zlepSenie sa v sebaobsluznych praktickych ¢innostiach, vieobecnom rozhlade,
po&itatovych schopnostiach, ako aj vytrvalosti a sebadicipliny. Mnohé z kratkodobych cielov
sa dari napltiat, pri¢om st zreteI'né konkrétne vysledky. Klient sa vo vy3§ej miere te3i, ako sa
mu dari zvladat’ ulohy, citi sa viac potrebny, sebavedomejsi. Prejavuje viac motivécie, zaujmu
o rézne &innosti, je menej pasivny. S klientom nad’alej pracujeme na napliiani nadvizujtcich,
ako aj odlisnych cielov.

Ciel’ IP- Zvysit’ zakladny vieobecny rozhl'ad, gramotnost’- finanénd, verbalna (¢itanie, pisanie),
zlepSenie samostatnosti, skvalitnenie sebaobsluznych a praktickych ¢innosti

Klientka ma problém so zvladnutim zakladnych schopnosti a zru€nosti tykajucich sa
samostatnych praktickych ukonov- zakladnd orientdcia v spoloCenskych situdciach,
finanén4 gramotnost’, verbalny prejav, schopnost’ ¢itania, pisania, domace prace, priprava
jednoduchych jedal apod. U klientky v priebehu individualneho planu pracujeme na
zlepSeni sebaobsluznych schopnosti, nacviku praktickych zruénosti a to formou zadavania
uloh tykajicich sa poddimenzovanych oblasti. Klientka postupne ziskava vd¢Siu prax,
pracuje na samostatnosti, &im sa zvy$uje moZnost’ reintegracie a zaclenenie sa do bezn¢ho
Zivota. Prostrednictvom uloh spojenych s praktickym tréningom finanénej gramotnosti-
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tvorba rozpo¢tu, udenie sa rozoznavat mince a papierové bankovky, spravne urCit’ ich
hodnotu, skontrolovat’ pri nakupe vydavok a pod. TaktieZ je klientka zapajana do prac
v kuchyni- samostatna priprava jedla- pecenie, varenie a pod. Klientke doterajsi postup
naplihania IP planu vyrazne napomohol, nad’alej je vSak potrebné v fiom pokratovat’.

1.8 DobrovoPnici, partnerské a spolupracujiice organizicie
Dobrovolnici za rok 2021:
A, dlhodobi, ktori sa zi&astniovali aktivit pravidelne: polet- 6
B, jednorazovi, ktor{ sa z(&astiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2021 podet- cca 30

TabuPka ¢. 1: Prehl’ad 8kl a ingtitticii zapojenych do Zbierky ,,.Dni Nezabudiek 2021%

| v {
Nazov | Adresa

Stredna odborna $kola pol'nohospodarska Kukuginova , 040 01 KoSice

Stredna zdravotna skola - Kukuéinova 23, 041 37 Kosice

Katolicka stredn4 ¥kola sv. Cyrila a Metoda | JuZna trieda 48, 044 54 Kosice

' Miestny arad KVP |
Urad Kogického samospravneho kraja _ | Nam. Maraténa Mieru 1, Kosice
Teologicka fakulta, KU | Hlavna 89, Kosice
Gymnazium Postova 9, KoSice -

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2021 Rehabilitaéné stredisko ,,Radost™ spolupracovalo s nasledujucimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

e Urad Kogického samospravneho kraja, Maratonca Mieru 1, KoSice
o Magistrat mesta KoSice

e MC Kogice KVP

e U.S. Steel KoSice

o Statna filharmonia Kogice

e Babkové divadlo, Kosice

e Spoloénost ELKEM

e Liga za duSevné zdravie, Bratislava

e K13 Kogické kultirme centrd, Kulturpark, KoSice

e Regionalny trad verejného zdravotnictva, Kosice

e Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, Kosice
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¢ Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®“,- ODOS, Bratislava

e Obcania mesta KoSice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2021
e Dobrovolnicke centrum KoSického kraja

e Dobrovol'ni finanéni darcovia

e Darcovia 2% z dane

e Dobrovol'nici

2. Cinnost’ organizicie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost’*

V RS ,Radost™ sa poskytuju socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socialna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenna praca s klientmi je vopred uréend stanovenym
harmonogramom, ktory re$pektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Cielom aktivit je:

- Rozvoj socialnych zrucnosti- empatie, asertivity, komunikécie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

- Rozvoj duSevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezenta¢nych schopnosti, vyjadrovania emocii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zru¢nosti, ktoré st nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (rafiajky, obed, veera), starostlivost’ o vlastna
hygienu, upratovanie domacnosti, samostatné cestovanie a orienticia v priestore, praca
v zdhrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktudlnych potrieb klienta na tradoch.

Aktivity, ktoré vRS ,Radost™ realizujeme moZno rozdelit na individualne, skupinové
(uskutoéiiujii sa pravidelne podla tyZdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za i¢elom &o najlepSej integracie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pri€om sa prihliada na $pecifika klientove] osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupiia odkéazanosti). Individudlna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individualnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupréci s pracovnikom stanovuje. Napliia sa najméi
prostrednictvom individualnych rozhovorov a vyuzitim d’al$ich metod socidlnej prace. Tento
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individualny plan klienta sa vypracovava podla § 9 zakona €. 448/2008 Z.z. v zneni neskorsich
predpisov. Zahfiiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradend praca s va¢$im po¢tom klientov- so skupinou, zamerana na
podporu ich samostatnosti, nezéavislosti, sebestatnosti, na rozvoj socidlnych a praktickych

zruénosti. Patri sem:

a)

b)

d)

g

Nacvik komunikéacie- snazime sa u klientov rozvijat’ komunikéciu, rozsirovat’ slovnu
zdsobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich nazorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarna umelecka tvorba- klienti vyuZivaju vytvarné prostriedky na vyj adrenie svojich
pocitov, rozvijaji tvorivost’, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu ,fo prispieva
k zvy$ovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K naj¢astej§im technikam, ktorym sme v roku 2021 najviac venovali
patrili: mal’ba temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohladnic, spolo¢nych
malieb, kolaZi, ditie dekoraénych predmetov, vyroba a aranZovanie velkonoénych
kosikov.

Nacvik Pudovych, modernych tancov a piesni- v ramei tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emécie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, potivanie hudby, rytmické cvicenia,
relaxécia prostrednictvom hudby. VyuZivame pri tom rozne metddy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobiiovanie zvukov prirody a pod. Hudobné citenie
podporuj aj navsteva koncertov a generalok v St4tnej filharmonii Kosice, precviCovanie
hry na gitaru, zobcovu a prie¢nu flautu pohybové a tane¢né cvicenia.

pohybové a tane¢né cvicenia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s ciefom osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvi¢ujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cviCenie
artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spoloénych &innosti. Prejav na verejnosti im pomaha zvySovat sebavedomie,
nadobudaju pocit dolezitosti a zarove sa buraju predsudky voci dusevne chorym.
Pracovné &innosti- cielom je ugit klientov primerane telesne aj dulevne pracovat),
pestovat’ u nich pozitivny vzt'ah k préaci, zlepSovat’ si pracovni disciplinu a navyky.
Tymto spdsobom sa ich snazime viest' k udrZaniu si samostatného Zivota. Patria sem
&innosti spojené s pestovanim vztahu k &istote a poriadku, k udrziavaniu priestorov
rehabilitaéného strediska, priprava jednoduchych jeddl anépojov, nakupovanie
potravin, vedenie k finanénej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
dar¢ekovych predmetov

Gardenterapia- vykonavana je mimo zariadenia, v komunitnej zahrade v priestoroch
vymennika na sidliska KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie k vztahu k prirode
a vietkému Zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie zahrady.
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h) Biblioterapia- za pomoci &itania réznych & uz odbornych, alebo textov krasnej literatiry
sa snaZime klientov motivovat’ k samovzdelavaniu, k zvedavosti a k chuti k &itaniu, ¢o
pomaha Glelne vyuZivat’ volny Gas a predchadzat’ duSevnému pustnutiu.

Vietky aktivity sa realizuji podl'a harmonogramu prace.

i) Modelové situacie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje urlité redlne
situacie zo Zivota. Klienti situaciu simuluju podla svojich predstav. Ako modelova
situdcia méZe sluzit’ napriklad proces rozhodovania, argumentécie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunikaénych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spolo¢enskych situdcii.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socidlneho vyludenia, podpora spoluprace a kooperaéného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢innost'ou ZPP ,,Radost™, odstrafiovanie stigmatizacie,

podpora vzt'ahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapdjame a rodinnych prisludnikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekolkych skupin:

A) Kultarno-rehabilitainé a integracéné aktivity
B) Edukaéné aktivity

C) Relaxa¢né a ozdravné aktivity

D) Prezentaéné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F) Spolupréca s verejnostou a ostatné ¢innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Naviétevy koncertov (Dom umenia), divadelnych predstaveni, navstev Kkina:

Hudba dokaze s l'udskou psychikou divy, o tom dnes nikto nepohybuje. DokéZe harmonizovat
a stabilizovat’ vnutro ¢loveka. O jej pozitivnych téinkoch vedeli uz nasi predkovia od nepamati.
Na tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktora patri do skupiny expresivnych metdd
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa
zaklad4 na budovani dovery, empatie a na komunikacii. Stgastou rehabiliticie prijimatel'ov
socialnej sluzby je aj muzikoterapia.

Na zaklade protipandemickych opatreni, ktoré trvali takmer polas celého roka 2021 boli
kulturno-spolodenské podujatia, ktoré pravidelne absolvujeme velmi obmedzené. Napriek
tomu v priebehu zadiatku roka sa ndém podarilo absolvovat’ aspori niekolko z nich. RS Radost’
pravidelne navstevuje Statnu filharmoéniu v Kosiciach (SFK). Zugastiiujeme sa na vychovnych
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koncertoch, generélok i veéernych koncertoch. Nasim cielom je podporovanie umeleckého
a estetického citenia, u klientov, cibrenia vztahu k vaZnej hudbe, k oblibeniu si vSetkych
druhov hudby, napriklad barokovu, klasicki, romanticka hudbu. Verime, Ze nasledujuci rok
opat’ budeme mdct’ nasim klientom pomiknut’ Gi€ast’ na takychto a podobnych spologenskych
akciach, ¢o vyznamne podporuje duSevnd stabilitu, ako aj esteticke citenie a celkovy pocit
pohody aradosti zo Zivota. Medzi pravidelné kultdrne aktivity RS Radost’ patria taktiez
divadelné predstavenia, &inohry, opery, operety a podobne.

Kultirne a spoloéenské aktivitv:

JUn 2021- Kulturpark, interaktivna vystava na tému ,,Stavby a veze na svete*

14. Oktéber 2021 Statna filharmodnia, Verejna generalka

18. August 2021- Kulttrne podujatie projekt v spojeni s Kulturpark, - divadelné predstavenie
,,Hopi hop“- Vymennik KVP

20. December- Vianoény vetierok- Interiérovd socialno-rehabilitatna aktivita spojena
s prezentaciou divadelnej scénky klientov

VernisaZz pod nazvom ,,O¢ami Liu“ — Vymennik KVP, amatérske divadlo
Hopi Hop

Kulttira a umenie st nasim klientom velmi blizke, mnohi z nich maju hudobny, vytvamny, ¢i
herecky talent. Ich malby zdobia nielen steny zdruZenia, ale Casto potedia o¢i aj na inych
miestach. Jednym znich je mild, originilna kultirna ustanovizei uprostred paneldkov-
obPtbené vymennik. V tychto s citom upravenych a vzdy vkusne vyzdobenych priestoroch sa
Zasto konaju stretnutia a akcie, na ktorych sa méZu zviditelnit’ a predstavit’ vietci, ktori chea
inym ukazat’ nie¢o zo svojho nadania. Na takychto prezentaciach a vystavach su ¢asto pritomni
vyznamni predstavitelia mestskych institicii, ale aj uplne ,,oby&ajni* sympatizanti umenia,
ktori vedia ocenit’ tvorbu miestnych umelcov. Mnohokrét ani len netusime kolko neobjaveného
talentu sa skryva medzi ,,oby&ajnymi“ lud'mi v meste. Jednym z nich je maliarka ukryta v roli
obchodni¢ky Liu. Liu pochadza z exoticke;j Ciny. V Kosiciach Zije uz dlhé roky a s manZelom
podnika v oblasti textilu. Vo svojom volnom ¢ase sa vSak venuje nieComu ovel'a tvorivejSiemu-
malovaniu. Jej obrazy posobia ako z ruk akademickych profesionalov. Krajinky domacich, ale
aj slovenskych motivov, priroda, kvety, stromy, jednoducho vietko nadherné o poskytuje nasa
Zem Pudskému oku. Liu to vietko dokaZe pretavit' na platno ako origindlnu fotografiu. Jej
vytvory kraglia steny malého kultirneho stinku- vymennika, ktory jej poskytol priestor pre
svoju prezentaciu v Defi ,,, na ktory sme boli pozvani aj my. Slovensko si vel'mi obl'ubila. Hory,
ples4, dokonca aj na$u kuchyiiu. Jej rodina sa tu taktieZ citi ako doma a to aj vdaka dalSim
fud'om ktori tvoria na Slovensku Cinsku komunitu. Okrem svojich obrazov nam pribliZila aj
svoj Zivotny pribeh a celti cestu ktora ju priviedla do naSej krajiny. Jej osud nebol o ni¢ menej
zaujimavy ako jej talent. O tom, Ze ma aj dobré srdce svedci dar, ktory venovala naSmu
zdruZeniu- svoj obraz, na ktorom je stvarneny jeden z najkrajsich kutov Slovenska- romanticky
zasneZené $trbské pleso. Stretnutie a rozhovor s Liu nam poskytol nielen esteticky zaZitok, ale
aj rozgiril obzory a pribliZil Zivot tak vzdialenych kultur, akou je aj Cinska. Vernisaz tvorby
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tejto umelkyne vSak nebola v defi vymennika jedinou spolodenskou lahddkou. Medzi
pozvanych predviest’ svoje umenie patrili aj herci z amatérskeho divadielka Hopi Hop, ktori uz
dlhodobo ukazuju svetu svoje schopnosti v podobe svojich hereckych vykonov. Deti z miestnej
zékladnej Skoly tieZ prispeli svojim dielom spoloénou kresbou. Za nase Rehabilitatné stredisko
predviedlo svoje hudobné umenie trio- Kleinovci — otec a syn Vladko, a ich rodinny priatel
Dodo Cech, ktori zandtili nade oblibené veselé melédie. Kultirna mediatorka Zdenka, ktora
tento vel'mi pekny defi zorganizovala, nenechala ni¢ na ndhodu a myslela aj na gastronomické
umenie. Ponukla nas bylinkovym ndpojom zo sirupu vyrobeného z byliniek a kolaéov domécej
vymennikovej vyroby. Vsetky naSe zmysly a potreby boli v tento defi dokonale naplnené.
Tesime sa, Ze aj v naom meste st kreativni nad3enci, akym je aj Zdenka. Aj vd’aka nim mnoho
neobjavenych talentov dostane moZnost’ vyviest’ svoj dar na svetlo a potesit’ tak srdcia inych.

Dramatoterapia a Vianoce v RS Radost’

Vianoént atmosféru sme si v Radosti vychutnali spdsobom na§im vlastnym — krdsnou
vyzdobou stroméeka, zdbavou a umenim ale nie len takou hocijakou. Ozdoby, ktoré na fiom
Ziarili, boli vytvor ené na¥imi vlastnymi rukami. O to viac sme sa z neho tesili. Ateliér salal
viano&nou atmosférou: na nastenkach visia vlastnorudne vyrobené viano¢né pria nia, stol
zdobia viano&né stroméeky z prirodnych materialov, ktoré sme po cel jesen pripravovali aj na
nasu vlastni prezentaciu. Hoci tento rok ndm vianoéné trhy nevysli, potesili sme nimi naSich
priatelov, pomocnikov a skraslili naSe stoly. V kuchynke sme vy¢arili pernikovu voru
a predviano¢na naladu sme si vylepsili sladkymi dobrotami. Ajaj, ako sa taniere rychlo
vypréazdnili, aj hosti sme poniikli a veru neodolali. Vybliskané, vypratané a vyzdobené priestory
sme viak este kratko pred $tedrym diiom premenili na divadelnt scénu.

Nagu nickolkotyZdfiovii namahu — nacviCovanie divadelnej scénky zrozpravky
,Cervena &iapotka“ sme specatili na premiére tesne pred Vianocami. Cervené &iapocky
v sukniach, vlci, & horari pobehovali medzi stromami, trdvou a chaltpkou a recitovali svoje
repliky ako z rukéva. Herci sa vystriedali v rdznych kostymoch a roldch a tréma celkom opadla.
Pripomenuli sme si detské &asy a vzili do svojich postav. O hudobnu vloZzku sa postarala
rodinna uderka Kleinovcov, ktora viak strhla davy a o chvilu vetci hned’ spievali s rukou
hore..

Napokon sa opona zatiahla a rozoznel potlesk pritomného malého obecenstva. Verime,
7e sme svojim malym divadielkom, spevom a hudobnymi nastrojmi naservirovali naSim
priatelom a rodi¢om aspoti malt déavku zabavy a kulturneho vyzitia. VloZili sme predsa dofi
kiisok svojho vsestranného talentu a dobrej nalady. Na tvérach sme vy¢arili Usmev a zozali
pochvalu. Chut’ Vianoc sme okusili nielen u nés ,,doma*, ale vy§li sme sa pozriet’ aj na mestska
vyzdobu arozsvieteny stroméek. Prechadzkou Kogickymi ulicami sme specatili tohtoro¢né
Vianoce a uz sa tesime len na Stedry de.
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Advent v Radosti

Rok 2021 sa pomali¢ky prehupol do najkrajieho obdobia. Stoly nam uZ zdobi adventny veniec,
na ktorom kazdd nedel’n pribuda jedna zapalena svietka. Deti si dni osladzuji adventnymi
kalendarmi a spolo¢ne odratavaju dni do Vianoc. V radiach rotuje ,,Last Christmas®, Alzék
zachratiuje Vianoce. Stastnej§i z nas nakupujy, iny objedndvaju dargeky na internete. Opat je
to tu. Advent. Opit’ zvlatny vd’aka dobe v ktorej Zijeme. Opat’ Carovny pre tych, ktory maja
otvorené srdcia a vnimaju jeho Caro...

Adventna avianodna atmosféra zavladla aj unds, v Radosti. Spoloéne sme si upiekli
medovni¢ky podl'a receptu nadej Zuzky. Medové, mikké a vlagne. Rozvofiali nase priestory
$koricou, klindekmi a pernikovym korenim. Nasledne sme spolotn ¢ upratali a vyzdobili
zariadenie. A ked’ sa u? vietko lesklo a vonalo istotou, opragili sme vianony stroméek.
Vyzdobili sme ho ru¢ne vysivanymi ozdobami, ktorych vyrobou sme si kratili predchadzajice
tyzdne. Mikké flySové zvieratkd mu dodali $pecificke kuzlo. Zhodli sme sa, Ze krajsi stromcek
sme uz davno nemali.

Nasledne sme spoloéne oslavili Mikulasa. Tohto roku si kazdy z nas vylosoval meno jedného
§fastlivea, pre ktorého pripravil mali pozornost. Ci uz nejaku sladkost, nieco praktické ¢i
drobnost, ktord potesi. Mikulassky defi sme stravili vo veselej atmosfére. Zopakovali sme si,
ako sa balia vianoéné daréeky. Niektori z nés zabalili svoj prvy daréek v Zivote, ini balili ako
profesionali. Svoje uplatnenie by nasli vobchodnom centre, kde by balili darteky
uponahFanym zékaznikom. Nasledne sme vymyslali Mikulassku basni¢ku, ktora nam Ferko
a Martin ,,zarepovali. Nakreslili sme viano¢né plagaty, ktor¢ nam zdobia spolu s viano¢nymi
pozdravmi néstenku a nésledne sme sa zabavili pri pisani odkazov pre svojich priatelov
z Radosti. S vykresmi nalepenymi na chrbtoch sme sa v rytme vianoénych songov pohupovali
po nafom vytvarnom ateliéry. Ked' uz sme mali vSetky odkazy spisané, spoloéne sme si ich
precitali. Milé slova vd’aky, povzbudenia, priatelstva a T'udskosti pohladili dusu. Je krésne si
uvedomit, Ze stale mame okolo seba I'udi, ktorym na nés zaleZi a ktorym nie sme I'ahostajni.
Tieto slova nas potesili hadam viac, ako daréeky, ktoré sme si navzijom vymenili. Bol to krasny
dei, nas ,,maly Stedry veder®.

Kréasne a pokojné, $tastné a veselé no najma v kruhu rodin a blizkych stravené nadchadzajuce
viano&né sviatky prajeme aj Vam Nech sa starost” vietka zrusi a nech zavladne pokoj v dusi.
St’astné a veselé..

Psvchorehabilitaéné vylety. integraéné a Sportové aktivity:

August 2021 Navsteva ZOO

Jun 2021 — Celodenny vylet Bankov + hra minigolfu

Jan 2021 — Celodenny vylet + §portové a hrové aktivity- priroda sidl. nad Jazerom
Jan 2021- celodenny vylet- lesopark Tahanovce

September 2021 — celodenny vylet Chata Hresna

November 2021- celodenny vylet Bankov

24.-26. August 2021 — Psychorehabilitatny pobyt v Banskej Bystrici

20. Jul 2021 — Celodenny vylet Bankov
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19. November 2021 Celodenny vylet Bankov
December 2021 — Vianoéna atmosféra- prechadzka v meste

Psychorehabilitaény pobyt Banska Bystrica

Letné obdobie sa snami pomali¢ky 1G¢i apreto sme sa rozhodli urobit’ za nim
pomyselnii bodku tak ako kazdy rok — usporiadanim viacdiiového psychosocialno-
rehabilitaéno-spzndvacieho pobytu. Tento pobyt organizujeme kazdy rok, vZdy na inom mieste.
Tento rok viedli naSe kroky do nadherného mesta — mesta pod Urpinom.

Pripravy na pobyt sme zahgjili uz v juni. Malokto si uvedomi, aké naro¢né je vybrat
zaujimavé mesto, v ktorom sa d4 zarezervovat’ ubytovanie pre 20tich F'udi za prijatelni cenu,
s dobre vyvinutou dopravnou infratruktirou a réznorodou ponukou spoznévacich aktivit za
dobrého i za nepriaznivého pocasia...v medzipandemickom obdobi...

Pandemick4 situ4cia k nam bola milosrdna a tak mohol dia 24. augusta vypuknut
nefal§ovany cestovny o$ial. ,,Ak&ne* naladeni sme sa stretli na Zelezni¢nej stanici v KoSiciach.
Niektorych vyprevadzali rodiia, ini odchddzali sami. Vsetci zvedavi na to, aké dobrodruzstva
v nasledujtcich diioch zaZijeme. Tak ako sa $inul vlak, tak sme za sebou nechévali starosti
nasho bezného Zivota a tesili sme sa na nové zazitky...

Banské Bystrica nas privitala slneénym poc¢asim. Najskér sme absolvovali takmer 3,5
km dlh ,,prechddzku® na ubytovanie. V duchu sme d’akovali navigécii, ktord nds takmer po
hodine doviedla do hlavného ciel'a prvého diia. Nim bol Penzidén Olympia. Po ubytovani nds uz
&akal neskor§i obed v podobe chutného guldSu. Vytrasené Zalidky z vlaku sme upokojili
teplym jedlom a po chvilke oddychu sme sa vydali na potulky mestskou ¢astou Radvail.
Najskér sme si zadovazili vietko potrebné v miestnom Tescu a potom sme sa vydali pohl'adat’
vlakovtl stanicu v tejto Sasti. Kratka prechadzka nam urobila dobre a pripravila nas na veceru,
ktora bola naozaj kral'ovska. Ked'Ze sme mali za sebou ruSny den a ¢akala nas programom
nabita streda, podveder sme sa venovali oddychu a individudlnym aktivitam.

Na néaroény deii nds pripravili bohato prestreté rafiajkové stoly. Prehybali sa pod
mnoZstvom chutného jedla. Nadobudnutti energiu sme si vybili pri presune MHD do centra
a pri prehliadke Miuizea SNP. Ked'7e sme sa o SNP rozpravali v uplynulych diioch na komunite
a zaroveii sa bliZilo aj 77. vyro&ie od jeho prepuknutia, cheeli sme ho ,,zaZit* aj intenzivnejsie.
Pomocou zaujimavého filmu sme sa vratili do minulosti a pocitili sme zimomriavky pri
autentickych zaberoch z tej doby. Atmosféru dotvarala mila sprievodkyna, ktord nam putavo
vysvetlila vSetky historické udalosti tak, ako nasledovali. V3etkych nds zaujali dobove
uniformy, zbrane, fotografie &i odznaky. Fantastickad bola aj prehliadka skanzenu vojenske;
techniky, kde nds uputali nielen del4, ale aj tanky, vojensky vlak anajméd bombardovacie

lietadlo Li-2. ESte par spolo¢nych fotografii a mdéZeme sa presunut’ do centra.

Pri morovom stlpe sme sa dohodli na hodinovom rozchode. Niektori z nas si urobili
radost’ zmrzlinou & osvieZujicou kavi¢kou, ini navitivili informagné centrum a nakuipili si
suveniry, &i sa len tak presli po centre mesta. Hoci dychalo neopakovatelnou a pre nas ¢arovnou
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atmosférou, pomaly sme sa museli vratit' na ubytovanie. O slovo sa totiz prihlésili hladné
zaludky a preto ich bolo potrebné zasytit’ obedom.

A &o by to bola za ndvsteva mesta pod Urpinom, ak by sme sa na Urpin nevystverali?
Spravne posilneni obedom a vydatne oddychnuti sme sa 15 odvazlivei vydali na jeho zdolanie.
Vlatikom sme sa doviezli a% na Felezninu stanicu. Pozreli sme si terminal, presli popri Hrone
a? sme sa dostali do okrajovej Gasti mesta. Na naSe prekvapenie sme sa ocitli rovno pri
yeleznitne zastavke Banska Bystrica, mesto. Tu sme sa napojili na ndu¢ny chodnik s dizkou
3,6 km, ktory bol lemovany trindstimi informagnymi tabulami. Chodnik sa tiahol serpentinami
s miernym stipanim. Po chvilke kraCania sme sa ocitli na vrchole a pred nami sa Crtala
majestatna Banskobystricka kalvéria. Toto miesto sme si vybrali na kratky oddych. Posedeli
sme si pod velkym kriZzom a kochali sa okolim, zatial’ o sme si vydychli a doplnili pitny reZim.
Po chviTke sme sa vydali na spoznivanie okolia Urpinskej lesostepi. Uzky chodni&ek lemujici
velki liku nas viedol popri lesiku na vrchol. Naladu ndm sprijemnili pestrofarebné lu€ne kvety
a travy, z ktorych poletovali nezbedné motyle. Cim vy3ie sme stiipali, tym viac sa nam otvéarali
pohPady na mesto ajej okolie. Nakolko &as pokrocil, vydali sme sa na spiatoénu cestu na
ubytovanie, kde nés uz dakala rozvoniavajtica veCera. Po narotnom dni sme si dopriali oddych
a individualny oddychovy rezim.

Posledny defi nasho pobytu nas privital chladnym a sychravym potasim. Po rafiajkach
sme uvolnili izby a spoloéne sme sa presunuli do Tihanyiovského kastiela, ktory sa nachadzal
len par minit chodze od nasho ubytovania. Prezreli sme si v fiom prirodovedecku expoziciu
stredného Slovenska, v ramci ktorej sme sa ocitli v no¢nom lese. Vychutnali sme si zvuky
¥ivoc&ichov, ktoré sa ,,prebudzaju k Zivotu® prave v noci. Dozvedeli sme sa nové informacie
o sovach & netopieroch, zaujal nas Zivotny cyklus svitojanskych musiek. Dokonca sme sa
stretli so Zivymi, najvac¢simi slimakmi na svete. Nik z nas v3ak nenabral odvahu vziat’ si ich na
ruky, alebo sa ich dotknut’. Obrovskym zaZitkom pre mnohych z nas bolo nazretie do velieho
. Koneéne sme mali moznost z blizka si obzriet’ Zivot véiel v ich pribytku. Putavy vyklad
nadej pani sprievodkyne nas preniesol do v&elieho spolo&enstva, v ktorom mé kazda véielka
svoju nezastupitelnt Glohu a doleZitost. AZ sme zabudli na to, ako rychlo plynie ¢as. UZ len
rychly presun na obed a na stanicu...

Cestovanie vlakmi na Slovensku ma svoje &aro. Vd'aka meskajicemu rychliku sme mali
mo¥nost detailne spoznat Zelezni¢nu stanicu vo Zvolene. Nastastie ¢as preSiel rychlo
a s radostou sme prestapili do nasho vlaku, ktory nas po takmer §tyroch hodinach dopravil
domov.

Dalsi trojdiiovy vylet je Uspedne za nami. Sme radi, Ze sme ho vSetci preZili v zdravy.
Oddychnuti a plni zaZitkov sme sa zhodli, Ze napriek pretrvavajtcej pandémii je krasne Zit
v dobe mieru, v dobe, ked’ je vietkého dostatok, ked’ sa nemusime strhavat’ na neutichajuci hluk
bojovych zbrani a nemusime sa bat’ o svoj Zivot len preto, Ze vyznavame iné naboZenstvo,
mame tmav$iu farbu pleti, alebo inil sexualnu orientaciu. Je krasne moct volne cestovat,
slobodne spoznavat’ iné miesta & kultary. Snad’ nds to nakopne k vadsej tcte k zivotu a jeho
vi&sieho uZivaniu si bez zbyto&nych strachov a obav v nasich hlavéch...
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Spolo¢na integracna aktivita klientov, rodi¢ov a pracovnikov RS
LLahradna oslava §tevkovych narodenin®

Pred 25timi rokmi sa v koickej nemocnici narodil maly Stevko. Ako roky plynuli, zo Stevka
vyrastol statny chlap, ktory svojim humorom a dobrym srdcom sprijemiiuje a rozvesel'uje dni
v Radosti. A presne takyto den, vesely a plny radosti sme preZili na jeho oslave narodenin,
ktort zorganizoval spolu so svojimi rodi¢mi na zéhrade.

Spolo¢ne sme sa stretli na parkovisku, odkial’ nds na§ oslavenec nasmeroval aZ na miesto
oslavy. Tu uZ sa vo velkom kotly smaZila cibul'ka. Lahodn4 véiia v nés naStartovala vietky
zmysly. Marika uZ na stol prinasala obloZené chlebic¢ky a zakusky. Ako sa na spravnych
gratulantov patri, najskoér sme si splnili ,,povinnost™ a obdaruvali sme Stevka sladkymi
daréekmi, no najméi Gprimnymi blahoZelaniami. Jeho radost’ nemala konca kraja. Spolo¢ne
sme si pripili detskym Sampusom na jeho zdravie a hor sa do prace! Spoloéne sme nacistili
zemiaky a zeleninu. Pan doméci starostlivo mieSal vSetky suroviny v kotliku a voria guldSa
bola &oraz intenzivnejsia. Miska objavila zahradnt hojdacku, na ktorej sme sa takmer vSetci
vystriedali. Slnie¢ka-chtivi sa vyvalili na zéhradnych leZadlach a nechali sa pohladit
slneénymi luémi. Dokonala idylka! A tu uz pani doméaca zvolava vsetkych pritomnych k
degustdcii gulasa. Ej, ale bol dobry! Aj dupl’a sa zvysila! A ako to uZ na poriadnych oslavach
byva, prevetrali sme aj naSe branice a schuti sme si zaspievali naSe oblibené evergreeny. Cas
plynul v prijemnej atmosfére, az nadi$la chvila rozIla¢it’ sa.

Dakujeme rodi¢om Stevka za pozvanie a pohostenie. Oslavencovi prajeme este raz vietko
dobré a teSime sa na d’al$ie spolo¢ne stravené chvile v Radosti.

Cielom psychorehabilitaénych pohybov a integraénych aktivit je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxdcia, zlep$enie kondicie,
- pobyt na erstvom vzduchu,
- rozvijanie vzt'ahov, upevitovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej nalady a spolo¢nych aktivit
- upevilovanie sebadiscipliny
- vedenie k trpezlivosti
- spoznavanie novych miest, kultury

B) ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovnd terapia patria medzi ddlezité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovsetkym poskytnutie pomoci osobam s réznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej duSevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
¢lovek potrebuje mat’ pocit uzito€nosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
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Kazdy je svojim spdsobom individualita s rozmanitymi vlastnost'ami, schopnostami a talentmi.
Vietko toto sa dd podchytit préve v pracovnej atvorivej ¢innosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzicia straty schopnosti, & uZ ide o kognitivnu,
soci4lnu, senzomotorickt, alebo psychicku oblast. Dlhodobymi cielmi ergoterapie mdzeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej Grovne a rovnovéhy klienta pri vykonavani sebaobsluZnych,
pracovnych &innosti a aktivit vol'ného Casu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

V ramei ergoterapie sa klientov snaZime viest k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a ldske k prirode, motivujeme ich k  vzt'ahu k &istote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretivame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v &istote. Vztah k Zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat rdznymi aj edukacnymi aktivitami, ktoré nasledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nds separovanie odpadu .(u¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné
prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne &innosti a tvorivé dielne patria medzi najdolezitejsie terapeutické aktivity,
ktoré su nevyhnutné pre socialnu rehabilitdciu, aktivizaciu vnitornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z préace. Tieto aktivity vyznamne prispievaji k zvyseniu sebavedomia, relaxacii,
pocitu doleZitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precvidovanie jemnej motoriky,
zlepSujeme schopnost’ sustredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantazie,
zlepdujeme Sikovnost, vystrihujeme, lepime, malujeme, skladame, kreslime, modelujeme.
Velkonotné, ani Vianoéné trhy sa sice tento rok opdt’ nekonali, no my sme na nich boli
pripraveni. Pracovali sme cely rok pilne. Ozdobovali, lepili, strihali, §ili, malovali. Tvorili sme
nielen Viano&né, ale aj Velkonoéné ozdoby, &i doplnky, ktoré su vhodné po cely rok. Objavili
sme nové moznosti vytvarnych technik, pracovali sme s kdvovymi zrnie¢kami, prirodnymi
materialmi- vietko o nam domacnost, najmé kuchyfia, alebo priroda dala. Opét’ sa méZeme
pochvalit novymi druhmi vyrobkov, ktoré potedili nejedno srdce a verime, Ze nam do
pokladni¢ky prinesu nejaku ti korunku buduci rok.

Gardenterapia

Zéhradnéa terapia je pre nas terapiou v pravom slova zmysle. Po dlhych mesiacoch zimy
a tznych obmedzeni sme sa dockali a nas raj na Zemi opét otvoril svoje brany. Oé4za uprostred
paneldkov je naozajstnou odmenou. Je cste krajsia ako minulé leto. Oddychnuta, plna vone
dozrievajiceho ovocia, ruzi, levandule, mity a inych kvetov. Hned’ po prichode nds ocarila
svojou upokojujiicou jemnou zelenou farbou a odtiefimi prirody. Cervené jahody sa mihali od
Jistami, ribezle, udoriedky..proste vietky mozné dobroty o ktorych nase mistné jazyky Casto
len snivaji. Nie je len plna sladkych plodov, ale hlavne lie¢ivej sily. Na &aj zo zmesi bylin
vysuSenych na slnie¢ku a vlastnorucne nazbieranych, neddme dopustit. Zahradka vsak
potrebuje pravidelnu starostlivost’ a opateru a preto sme nelenili a rozhodli sme sa aj tato
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sezdnu zahdjit' pracou v nej. Sikovni chlapci vypleli burinu, poliali smédné rastliny, ostrihali
kriky. A my dievéatd sme sa venovali zveladeniu ruZi, odstratiovaniu vysusenych listkov
a kvetov, zbieraniu, triedeniu a viazaniu levandule. Zdenka nam pripravila znovu nieco
vynimo&né- pauzu sme si vychutnali pri napoji zruZového sirupu akavicke. O to krajdie
posedenie na drevenych lavi¢kach obklopeni voniavou zelefiou. Lii¢e julového sinka sa na obed
opreli o nage tvare, tak sme sa ohriali a po kratkom oddychu pokradovali v praci. Prijemne
naladeni a oddychnuti sme sa po zahajeni tohtorotnej gardenterapii vratili spaf — ako inak
s vysluzkou. Fialova levandula nim prevonia vietky kuty a ndm sa bude v Radosti prebyvat’
edte krajSic a vonavejsie

Priprava jedal- peieme, varime...

Hoci stiéasna situacia velmi spologensko-kultirnym akciam nepraje, my nezahdlame. NaSim
aktudlnym zaujmom je zdokonalenie kucharskeho umenia a kulinarskych zru€nosti. Jezisko
nam doprial raru na pelenie, atak ju nenechavame leZat' ladom, ale vyuZivame naplno.
VyhlPadavame si recepty pre naSe experimenty v kuchdrskych kniZkach, na internete,
spovedame gazdiné, a hned’ ako sa zhodneme na nejakej maskrte, urobime si plan a rozpodet.
Spo¢itame naklady a vydavky, u¢ime sa ekonomicky hospodarit, pozrieme si letaky s akciami
a $up- $up na nakup potrebnych ingrediencii. V kuchyni sa zvitaju dieveata, ale aj chlapci.
Kazdy prispeje svojim dielom k chutnému gastronomickému vysledku. Valkdme cesto, plnime,
zdobime, vykrajujeme, ochutndvame.. A &o je na celom vareni a peceni najlepsie? Ze si vzdy
na zaver mdZeme pochutit’ na nasom skvelom vytvore. A tak sa stalo aj tentokrat. Na sladkych
pirohoch, aj na slanych pagagikoch sme si oblizali vSetky prsty. Po narocne; praci sme si
dopriali chvilku oddychu a kus regi v nasej ttulnej kaviarni¢ke. Na budtce si opét’ pripravime
nie¢o dobré pod zub, a veru, bude to stéle o Gosi naro¢nejsie, aviak o to sladsie..

Zazitky z pripravy chlebi¢kov

Vysledna verzia kreativnej a umeleckej prace v podobe hotovych ,,nainstalovanych® a farebne
zladenych chlebigkov potesi nielen chutové pohériky kazdého mlstného jazyka, ale aj oko
divajuceho sa. Pred tymto finle je viak mnoho prace v nadej kuchynke, v ktorej to vZdy bzudi
ako v uli. Noziky, strithadla, misky, tanieriky, $alky, pohdre, servitky.. Tieto v3etky nastroje sa
mihaju a blyskaju v nasich rukach. Sikovné kucharky sa so zésterou zvitaju pri sporaku, aj pri
stole, aranzuju, krajaju, zdobia, tvaruju, natieraju, servirujd. Ide im to asto od ruky. Avsak ani
zd’aleka nie vietkym, naopak malokomu je praca v kuchyni zndma a uz vobec nie blizka. Veru
takych, ktori doma pravidelne pomdhaju, by sa dalo poratat’ na prste moZno aj jednej ruky.
Chlapcom a veru aj niektorym diev&atam robi tazkosti spravne uchopenie strithadla na syr,
a niektori sa stretli prvykrat s krajadom na vaji¢ka v nasej ,,Radostnej kuchyni. AJ preto vznika
pri priprave chlebi¢kov, alebo peteni, &i vareni mnoho humornych zaZitkov a scénok.
Sablovanie s priborovymi noZikmi nad stolom a boj s maslom je doménou nasich chlapcov.
Zvitsa kuchynské naradie a potraviny vyhrévaju 1:0. Spravne uchopenie noZika a koordinacia
pri natierani jemnej veky ¢asto kon¢i deravym fiaskom rozbitého chlebika s hrubou vrstvou
masla na jednej strane, pri¢om okraje ostdvaju v hanbe. Uhorky a d’al3ie ingrediencie sa krajaju
ostodest atvoria rdznorodé , tarko opisovatelné Utvary. Vtom viak spociva radost’
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arozmanitost zo spolodnej tvorby. Ka’di técka plnd chlebitkov tak ziska svojrazny
a originalny vzhlad. Drobné nedostatky vSak vZdy zachrani hrubSia vrstva nastruhaného syra,
pri ktorom nejeden mladenec zaplakal postrhanymi prstami. Ostdva uZ len aranZovanie
a zdobenie, ktoré patri viac do rik zrutnym gazdindm. Ani my ostatni sa vSak neddavame
zahanbif a $unka, saléma, képia nachadzajii svoje miesta na v3etkych kitoch chlebika...
Samozrejme, véne sa $iria okolim a §teklia nosy hladnym. Preto sa niekedy stava, Ze pocas
pripravy chlebi¢kov skonéia kusky salamy, vajicka a Sunky v bruchach tych, ktori nemohli
odolat’. To sa viak da odpustit’, lebo to patri medzi rizika kuchérskej praxe. Kym saz nas stant
profesionali na domdce pouzitie, pretetie eSte vela vody Hornadom, avela potu
z naméhajtcich sa &iel, a krvi z postrihanych prstov. Nie kaZdy rad a ochotne doma pri chystani
obeda pomaha, hoci roditia by isto privitali kazdd ruku ochotnii pomdet’. To vSak chee mat’
chut sa nie¢o nové naudit’ a osvojit’ si d’alsiu zrunost. Preto tu sme tu viak my, pracovnici,
aby sme nasich milych klientov motivovali, pochvalili a viedli aj k dobrym vysledkom tomto
druhu praktickej oblasti. Na vysledok sa uz kazdy tesi a kazdému ulahodi pohl'ad na obloZenu
misu naservirovanii na stole. Vtedy zabudneme na vsetky ,,nehody*, ktoré sprevadzali nasu
tvorbu a hostia, ako aj vSetci ostatni sa s chut'ou pustia do hodovania. Oslav narodenin, menin
a rdznych akcii méame pocas roka dost’, preto vzdy radi prichystame nieco dobrého pod zub, ¢i
uZ sami sebe pre vlastné potesenie, alebo s radost’'ou pohostime inych.

C) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE. ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné seminire, pracovné stretnutia

Kvartilne-2021 online stretnutia &lenskych zdruZeni ob&ianskeho zdruzenia ODOS (Otvorme
dvere, otvorme srdcia)

b) Prednaiky, besedy, prevenéné aktivity

Februar 2021- prednaska vyZivovej poradkyne na tému Zdrava vyZziva, doplnky

Februdr 2021- prednaska vyZivovej poradkyne na tému Zdravy Zivotny $tyl

Marec 2021 Odborna edukagnéd prednaska PhDr.Milany Kovanitovej, CSc, ,FEtiketa
a spolo¢enské spravanie

Jal 2021- Regionalny urad verejného zdravotnictva- odborna prevencna prednéaska na tému
,,Alkoholové a iné zavislosti®

Jal 2021- Ing. Diana Horkavcova, PhD- prednaska a prezentacia na tému Priroda Tatier
August 2021- Regionalny trad verejného zdravotnictva- odborna prednaska na tému ,COVID-
19

Oktéber 2021- Regionalny trad verejného zdravotnictva- odbornd prednaska na tému
,,Poskytovanie prvej pomoci

November 2021- Regiondlny arad verejného zdravotnictva- odbornd prednaSka na tému
,,Osteopordza a jej prevencia®
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PredndSka pracovnicok Regiondlneho viradu verejného zdravotnictva na aktudlnu tému-
infekéné ochorenia, prevencia a ochrana COVID-19 a prvd pomoc

Sirit’ osvetu, vzdelavat' sa, naudit’ sa stale nie¢o nové, &i zopakovat’ si to, o si myslime Ze uz
dévno vieme, nie je nikdy na $kodu a hlavne ak sa to tyka toho najdéleZitejSicho ¢o mame-
Zivota a zdravia. Preto sme nadviazali na $ntru vzdelavacich a prevenénych prednaSok
a aktivit a opdt sme privitali medzi nami pracovnic¢ky Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva, ktoré si napriek pribudajicej praci nasli ¢as zorganizovat’ pre nas prednasky
s veI'mi zaujimavymi, aktudlnymi a originalnymi témami. Nevynechali ani praktické cvifenia
a ukaZky. Jednou z nich bola aj atraktivna téma, ktora v poslednych mesiacoch hybe celym
svetom- ochorenie aprevencia COVID-19. Prostrednictvom obrazkov a hibkovému
odbornému vykladu sme sa dozvedeli ako cely mechanizmus prieniku virusu do nasho tela
funguje. V ktorom orgéne ¢i Casti tela sa modZze udomécnit’, o dokéaze spdsobit’ a hlavne akymi
uéinnymi spésobmi sa mdZeme takéhoto nevitaného hosta vyvarovat. Ujasnili sme si, ako
funguju vakciny, povedali sme si nieco o historickych udalostiach suvisiacich s réznymi
epidémiami vo svete aako sa snimi doposial' Fudstvo vysporiadalo. Aj vd’aka detailnej
fundovanej prednaske pani doktorky si vieme viac pribliZit' a nazriet' s lupou na mikrosvet,
ktory je sucast'ou nasho prostredia, &i tela, a ktory ndm v poslednej dome tak zamieSal karty
v naSich Zivotoch.

Druh4 prednaska bola venovana poskytovaniu prvej pomoci a to pri prileZitosti septembrového
medzinarodného diia prvej pomoci. Hoci sme si tito tému zopakovali a priblizili aj my sami,
ocenime odborné dovysvetlenia a praktické ukazky. Ozrejmili sme si, ¢o robit' aako sa
zachovat’, ak by sa stala akakoI'vek nehoda, Uraz, havaria, zlomenina, popélenina, ¢i zasiahnutie
elektrickym priidom. Ako previest umelé dychanie, ¢&i masaZ srdca, na ktoré Cislo volat’
v pripade akutneho nebezpelenstva, alebo ohrozenia Zivota &i zdravia. Na zdver sme si pozreli
aj vtipné hrané, &i kreslené vided, ktoré pre propagaciu tejto vel'mi doleZitej témy pripravili
zname osobnosti. Pri noteni pesnicky o poskytnuti prvej pomoci kreslenému Janosikovi sa nam
jednotlivé kroky ovela lahie zapamitaji a zafixuju. Hoci si takuto prileZitost’ veru nikto z nas
neZels,, ak uZ by sa nieo stalo doma, alebo kdekolvek, moZno si prave v takejto chvili
vylovime z pamiite, ¢o sme sa naudili a niekomu tym zachrdnime Zivot alebo zdravie.

Niektori z nds uZ maji podobna skusenost’ s poskytnutim prvej pomoci blizkym, ini boli
doposial’ takéhoto zaZitku uSetreni. Tak i onak, nezaSkodi nam byt pripraveni na podobnu
situdciu, nebat’ sa a nevahat pridat’ zachranni pomocnu ruku.

Edukacia a Skolenia zamestnancov
- Vzdelavanie sa formou on-line odbornych prednasok, ¢itanie odborne;j literatiry
- Rozsirovanie a zvySovanie formélneho vzdelavania- VS
¢) Supervizia
November 2021 Supervizia poskytnuta klinickou psychologi¢kou Mgr. Katarinou
Ontkovou
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d) Audit
Overena GGtovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2021 do 3 1.12.2021
Auditor: Jako AUDIT s.r. o.

D) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Navsteva ZOO

Po dlhych mesiacoch izoldcie v exteriéry sme sa vyzbrojeni negativnymi testami a respiratormi
vybrali navstivit' nadu najvaésiu ZOO — ZOO v Kosiciach. Nadseni z vyletu sme sa stretli na
Staniénom namesti, odkial’ sme spolo¢ne spojom &. 29 vyrazili v Ustrety novych zazitkov a
najma zmene zo zabehnutého stereotypu. Skorsi odchod zo stanice sa ukdzal dobrym rieSenim,
nakol'ko navstevnikov v Z00 nebolo vela.
Kochali sme sa znamymi i nevSednejimi druhmi zvierat. Zawjali nas oddychujice levice,
neustdle pobehujiice pandy Servené, pazravé lamy, €i pre nds nezname damany. Ako sme sa z
popisu dozvedeli, tieto cicavce sa vyskytuju len na africkom kontinente. Hoci pdsobia ako
roztomilé plySové zvieratkd, dorastajii do dizky 70 cm a vézia az 8 kg. Bolo vtipné sledovat’,
ako si vylihuji na teplych slneénych lugoch a nenechaju sa vyru$ovat pohl'admi zvedavych
navstevnikov.

Ako to uZ byva, na &erstvom vzduchu rychlo vytravi. Hladni sme sa presunuli k lavi¢kdm, kde
sme si schuti pochutnali na doma pripravenych proviantoch. Po doplneni energie sme sa
presunuli k dravcom, sovam a krkavcom. Prave tieto majestatne Zivotichy v nas vzbudili
najvacsi obdiv. Skoda len, Ze prave tito operenci majii vo svojich voliérach tak malo miesta a
pritom vo vol'nej prirode plachtia vo vyskach nad nekoneénou krajinou. Usmevné bolo pre nés
sledovanie &ipernych surikat, ktoré sa nad3ene klb¢ili, pricom jeden zastupca druhu stél vzdy
na strazi a sledoval, & jemu a jeho sikmefiovcom nehrozi Ziadne nebezpeCenstvo. Roztomilé
boli i malé medviedata & hluéné kadice. Ani sme sa nenazdali a presli sme sa popri vietkych
Klietkach a voliérach. UZ len nakup suvenirov, spolo¢na fotka a pod’ ho naspat’, do civilizécie.
Vietci sme sa zhodli na tom, Ze hoci bolo rano chladnejsie, bol by hriech presediet” krasny
slne¢ny deit dnu. Opét’ sme si uvedomili, aka je sloboda dblezita. Nielen pre nas, ale najmé pre
zvierata, ktoré va&§inu Zivota strivia zavreté v malych klietkach. Uzivajme si zodpovedne
uvoPnené protipandemické nariadenia a pokiisme sa preZit 7ivot aktivne, nie ako zvieratka v
klietkach..

E) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medidlna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médidch, spoluprica so
samosprivou a verejnou spravou
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Nasou ddlezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zaroveii odburavat’ predsudky
vodi Pudom s dulevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprace so slovenskymi
médiami: televiziou, radiami, publikaciou ¢lankov v Easopisoch ,ako je napr. Druhy breh —
celoslovensky &asopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny &asopis Pre Radost,
ktory je zverejneny na naSej webovej stranke a pod. Aj vd’aka tymto prostrednikom mozeme
oboznamit’ verejnost’ s naSou ¢innost’ou.

Publikovanie ¢lankov:
Casopis Druhy breh 2021
Casopis Pre Radost’ 2021
Casopis Kvapka — MC KVP

Spoloé¢né aktivity a projekty v spolupraci s verejnou spravou a samospravou
Jal 2021 — MC KVP- upratovanie sidliska- ergoterapia, integra&na aktivita
Ja12021- MC KVP - priprava ozdobnych vyrobkov na trhy v Myslave
December 2021- MC KVP- pomoc pri distribticii ¢asopisu ,,Kvapka“

F) PROJEKTOVA CINNOST

Projekt Nadicie Pontis Nafe mesto- aj vroku 2021 sme sa zapojili do projektu
prostrednictvom Nadécie Pontis, aviak projekt zruseny z dovodu protipandemickych opatreni.
Ciefom projektu v roku 202 1bola renovécia priestorov — interiérov RS Radost’.

Projekt Nadacie SPP- zapojenie sa do projektovej vyzvy

Projekt Leto v parku- Magistrat mesta KoSice

Leto v parku — projekt v spolupraci s Magistratom mesta KoSic

Tohtoro¢né leto v parku sa opdt okrem inych origindlnych kultirnych podujati nieslo
v znamen{ umenia. Uchu lahodiace tony Zivej hudby dopiiiali farbami hyriace vytvarné diela.
Priroda nam ponuka &arovné pohlady na rozkvitnuté liky, motyle a na$ park svojou krdsou
a zeleniou prispieva k letnej atmosfére. Nevahali sme zapojit' sa do tvorby spolu s naSim
priatel'om- dobrovol'nikom Petrom, ktorému je mal'ovanie blizke a ocenili sme moZnost’ znovu
predviest” svoje talenty. RozloZili sme drevené stojany, vykresy, vzali do ruk Stetce a s chut'ou
farebné kvety, modrasté jazierko..niet ni¢ krajie, ¢o moZe podnietit umelecki duu
k tvorivosti. Nenechali sme sa ni¢im rusit a s nadSenim sme sa nechali un4gat’ muizou. Carovali
sme ceruzami, ale aj olejovymi aakrylovymi farbami a pokusali sme sa o najvernejsie
napodobnit’ nase vzajomné portréty. Niektoré boli veru krajSie ako originaly a niektoré sa zas
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podobali skor na karikatiry. V oboch pripadoch sme sa viak kochali nadanim ich tvorcov.
Zvedavé odi okoloidtcich nenechali na seba dlho &akat' apo chvili sme mali vokol kopu
fanusikov & uz detskych, alebo zradov dospelych. Mo6Zeme sa hrdit aj pochvalou od
niektorych z nich. Stravit' nedel'né augustové poobedie tvorivou ¢innost'ou v krasnom prostredi
nie je na zahodenie. O to viac, ked sa stretne priatel'ska atmosféra s nadychom umenia. Kto
nechcel tito naladu opustit ani veder, mal moznost’ sa kochat d’alsim originalnym
a zaujimavym programom, ktory bol pre divdkov pripraveny aZ do no¢nych hodin. Farcbné
spektrum odraZajuce sa v kvapkach fontany, k tomu dusok prijemnych hudobnych ténov
uzavreli letnti nedel'u naozaj kolosalne. Podobné prileZitosti si nikdy nenechame ujst’, vzdy radi
nakfmime svoje zmysly kultirnym ovocim a svojou troSkou kedykol'vek prispejeme do
kosického kulturneho programu.

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Naga organizacia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké skoly , so zameranim na socidlnu
pracu a psychologiu, tieZ vieobecné lekarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navitevuju
nade stredisko, v ktorom sa uskuto&fiuji  seminare, kde majl mozZnost’ rozpravat so
zakladateTkou organizacie Mgr.Drahoslavou Kleinovou a klientmi. Studenti maji mozZnost’
prezriet’ si priestory RS Radost’ a porozpravat sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaju. Niekedy
je beseda s medikmi vedena velmi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené Skoly: LF
UPJS Kosice, katedra socialnej mediciny.

Dni nezabudiek 6.-8.10. 2021- Liga za dusevné zdravie

Dugevné zdravie stoji aktualne uprostred vietkého diania. Je v merku oka aj tych, ktori si
doposial’ neuvedomovali jeho vyznam. Sti¢asna situdcia a komplikécie s fiou spojené kladu
obrovské naroky na psychickt odolnost’ a vyZaduji dokladné prehodnotenie nasich
doterajsich hodnét a zameranie sa na priority. Psychicka pohoda a neupadnutie do beznadeje a
depresii je jednym z najddleZitejSich faktorov zvladnutia akejkolvek krizy. Aj napriek
opatreniam a obmedzeniam sa Lige pre duSevné zdravie podarilo zorganizovat’ aj tento rok
zbierku Nezébudky, ktora sa niesla v hesle krehkosti duSe. Aj napriek obmedzeniam a
opatreniam sa na nej zu&astnilo mnoho dobrovornikov z radov Studentov, priatelov a
pribuznych nasich klientov. Ruku k dielu pridali aj obchodné retazce, ktoré spolupracovali pri
zbierke poskytnutim svojich exteriérovych, ako aj interiérovych priestorov. Vd'aka usiliu
vietkych, ktori priloZili ruku k dielu, sa nam podarilo vyzbierat’ vel'mi krasnu sumu 1024. €.
Z tejto sumy 30% pripadne organizécii Lige za dusevné zdravie na pokrytie nakladov
stvisiacich s administraciou a medialnu osvetu. 70% ostava zdruZeniu ,,Radost™, z ktorej sa
financuje Gast’ nakladov tykajicich sa socialno-rehabilitacnych aktivit RS.

Do zbierky ZPP Radost’ sa zapojili §tudenti strednych 8kdl, nasi klienti, ich priatelia a rodinni
prisludnici..

Vietkym, ktori sa na zbierke podielali akymkol'vek spdsobom a rozhodli sa pomdct’
DAKUJEME..
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Za pomoc pri zbierke Nezabudky 2021 d’akujeme:

Urad ko§ického samospravneho kraja, naAm. Maraténa mieru 1, KoSice
Mestska cast’ Kosice KVP

Strgdné zdravotna §kola, Kukuéinova 40, 041 37, KoSice

SOS PoPnohospodarstva, Kukuéinova 23, KoSice

Gymnazium Postova ul. KoSice,

Katolicka $kola sv. Cyrila a Metoda, JuZna trieda 48 KoSice

Katolicka univerzita v RuZomberku, Teologicka fakulta, Hlavna ul. KoSice

Porovnanie aktualnvch visledkov s ciel’'mi organizacie a planovanie d’al8ich aktivit

VzhPadom na obmedzenia, ktoré vyplyvali z protipandemickych opatreni vroku 2021 sa
nepodarilo v plnom rozsahu naplnit’ ciele tykajuce sa uskuto¢nenia niektorych spolocensko-
kultirnych, vzdelavacich, integraénych aktivit RS Radost’, ktoré boli na tento rok naplanované.
Niektoré z tychto druhov &innosti boli prispdsobené podmienkam a realizovali sa za prisnych
hygienickych opatreni, iné boli presmerované na interiérové aktivity zamerané vo vy$Sej miere
na individualny pristup. Prostrednictvom flexibilného pristupu k zmendm a reorganizacii
aktivit sa podarilo napriek celospologenskej situacii zabezpegit plynuly chod zariadenia, ako aj
poskytovanie socialnych sluZieb v plnom rozsahu beZnymi, ako aj inymi moZnymi dostupnymi
formami a metodami. Individualne plany boli zamerané na rozvoj praktickych a socidlnych
zruénosti potrebnych pre Zivot ako je samoobsluzné ¢innosti, financné hospodarenie
a gramotnost’, nakupy potravin, osvojovanie si pravidiel slusnej komunikécie, pripadné rieSenie
konfliktov, orientacia apod. Niektoré aktivity acinnosti boli vo vécSom rozsahu
uskutoéfiované v prirode, vonkaj¥om prostredi, o napomohlo kbudovaniu imunity
a zachovaniu plného dusevného, ako aj fyzického zdravia klientov. Na napliiani ciefov RS
Radost’ sa podiel'aju rodinni prislusnici, partnerské organizicie, psycholégovia, psychiatri,
Kosicky samospravny kraj, rdzni darcovia, dobrovornici a firmy.

V nasledujicom roku 2022 sa chceme zamerat’ na tieto tlohy:

1. Nadalej dodrziavat’ a systematicky pracovat’ na azvySovani kvality poskytovanych
socilnych sluZieb vzhl'adom na implementaciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

2. Pracovat na preventivnych aosvetovych aktivitich v spolupraci s partnerskymi
organiziciami, odbornikmi, $kolami, osvetovymi zdruZeniami, naddciami,
dobrovolnickymi zdruZeniami a pod.

3. Pokralovat v osvetovej ¢innosti za Ucasti 3ir§ej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podiel'at’ sa na tvorbe prednasok, besied, rozhovorov zvySovat' uroveri
povedomia o psychickych poruchach

4. ZvySovat odbornost pracovnikov Rehabilitatného strediska formou Skoleni,
vzdelavania, zvySovania si kvalifikacie

5. Systematicky pripravovat klientov pre samostatnej$i Zivot, podporovat’ ich
v osamostatiiovani, lepsej orientacii v problémoch a Specifickych situaciach,
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6. Udrziavat azefektivnit spolupracu srodinami, upeviiovat vztahy s rodinnymi
prislusnikmi

7. Zameraf sa na samostatnost apodporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta

8. Individualne apragmaticky pristupovat’ k naplftaniu individulnych planov rozvoja
osobnosti klientov

9. Ziskavat novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

10. Reagovat’ na nové projektove vyzvy a zhdastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

11. Nadviizovat spolupracu s vzdelavacimi inStiticiami a organiz4ciami s podobnym
zameranim a cielovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

-pokradovanie v spolupraci s Regionalnym firadom verejného zdravotnictva a realizacia
preventivnych a vzdelavacich aktivit

- zapojenie sa do projektovych vyziev, spolupraca s nadaciou Pontis, ktord sa venuje
dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti kultiry, vzdelavania, zdravia, socidlnej pomoci,
ochrany Zivotného prostredia.

- spolupréca s Kulturparkom prostrednictvom aktivit vo vymenniku KVP

- spolupréca s kniznicou sidl. KVP

- s polupraca s inymi ob&ianskymi zdruZeniami kultirnymi organizaciami za Gc¢elom realizacie
spolo&nych kultirno-prezentaénych aktivit, poskytovania preventivnych prednagok, aktivit

- spolupraca s odbornikmi z réznych oblasti pre realizaciu odbornych prednasok a aktivit

- priprava a realizacia psychorehabilitaénych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni
nezabudiek

_zrealizovanie Géasti na kultirno — spolodenskych podujatiach (plesy, vecierky, zabavy)
_ziskanie spolupracu s d’al§imi darcami, pripadne ich poziadat’ o spolupracu pri zbierke Dni
nezéabudiek.

- spolupracovat’ s dennym psychiatrickym stacionarom FNsP v Kogiciach, Domovmi
socidlnych sluZieb, verejnymi, neverejnym poskytovatel'mi socialnych sluZieb pri realizovani
spoloénych aktivit, navstev, vymenu pracovnych skiisenosti

3. Hospodérenie organizacie —finan¢na situacia

Prijaté pefiaZné dary:
25.12.2021 Petiazny dar vo vyske 100€ od p. Diany Horkavcove]
8.6.2021 Petiazny dar vo vyske 500 € od SUN 4A, o.z. zastupeny Ing. Jurajom Mickom
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Priloha ¢. 1

Vypotet ekanomicky oprvnenych nikladov, beinych vidavkoy a beinych priimov za rok 2021

Nézov zariadenia ' ’e _ ZdruZenle pribuznych a-pristelav Radbost
Oruh poskytovane| socldine; slutby Rehabilitainé stredisko

Forma poskytovane] sociding] slutby 1} * Ambutantnd

Polet prijimatel'ov socidine] slushy v roku 2021 2) 15

Prepotitany poiet zamestnancov pre dany druh a formu socidlne] sluiby v | o 5o .

roku 2021 | ’

Druh vijdavku za ro Fladal - ks - Sumaye®

1. Mgy, p|at\)a cstané osobné vyrovnania ve vyike, kxbrd zodpoved-‘a' V)'/Lk;’ aplatua <5 060,29

ostanyth osobnych vyrovnani podfa asobitného predpisu 4; R — |
2. Poislad ~a varejné edravotne poisteme, paistré na <ociding poistecie a pevinnd T
prispevky na starobné dachodkove sporsnie platend Tamestnduatefont v rozeahy 37 987,08
lurtenom podfa bodu 1 o
3. Vydavky na tuzemské cestovns r:dhrady

= e =— - —

4. Vydaiky na energe, vodu o knmunikicie 81,58

S. Vydavky na materidl okrem reprezentadnéio vybavenia nowch intenéroy | 3119,30

6. Dapravné
7. Vydavky na rutinnd a $tandardng adeibu, okrem jednurazave] vidriby objektov alebn
ih £asti a riedenia havarinych stavov |

8. Nfjamné 13 prendjom richnutefnosti aleho inhej vect okrem dopravivoh prostredioy
apecidinych strojov, pristrojov a zarladeni, technlky, ndradia a materigte najviac vo
vyike obvykieho ndjomného. za ak% sa v tom Ease a na tom misste prenechivaji do
ndjmu na dohodnuty (el vecl toho istého druhn alebn porvsnateing vedi

2180,13

9. Vydavky na slutoy )  §633,00
10. Vydavky na belné transfery v rozsahu vreckevého podia osnbitnitha predpisu &),
adstupnéha, odchodnéhio, ndhrady prijmu pri dotasnej pracovne) neschupnosts 156, 38
2amesinanca podia osobitnéhe predpisu 6}
Celkovd vydka beinych vidavkev za rok 2021
[sdtet riadkov 1 a¥ 10}

107197,86

11. Odpisy hmotného majetke a nehmotného majetku padia Gtovnych predpisov, ¢ |
ktoram paskytovatel socidinej stusby dtuje a adpisuje ho ake Gdievnd jednotka 7).
Gdpis hmotného majetku, ktorym s novocbstarané stavby, byly a nebytové eriestory
uklvané na Clely poskytovania socidlnych siufwl v zariadeniach alebo ich technické
zhoducteniz, najviac vo vilie obvyklahy najormného, ca ské 53 v tom istom fase 4 na
tom istom mieste prerechavaj do ndjmu na dohodnuty 0 veci tohe wtehe drahe |
alebo porovnateine vaci |

Ekanomicky oprévnené naklady ra rok 2021 |
| 97,
(suéet radkov 1 a3 11} 107 157,86

Vy3ka'prijatych Ghrad (beiné prijmy) za rok 2021 1615,00

BY na Jedného klienta za rok 2021 7 146,52

EON na jedného klienta za rolc 2021 7 146,52

Détum a miesto vyhotovenia: Kotice 15.02.2022 Spracoval : Monike Juralekovs Coplovd

Pozndmby:

¥ Wvedie s forma amoulastin, pobylovd feeivrotnd elelio t9iiend)

# Uvedie su tegistcovand kapacite zariaderin k 31,12.202)

* Uvedie sa vyska vyduvky s presnosiou na dve desetinnd miests

* Zdkon 553 /20C3 2. 7. Zékon o odmeRovoni uiektorychn renestnunrov pri v jkone prdes vo verejLom UM & 6 IMeNE o doplrenei nickiorych rékonoy v meai
neskordich predpisov

¥ 26ran ¢, 30542005 2.2, Zidkon n soctilnogrdvne) ccheane deti a o socidinej burtise aa zmeng o dogineni aekiosjen pdionoy v zneni urskordich predpisov
 2éxop o, 46272003 2. 1 Zékon ¢ néhrege prijmy pri dotasne; pearovie] neschonnosti :amc Stonea a ¢ SRS 0 dopheni nickloryoh zdkonov v zrenf neskorsich
nredpison

" 2skon ¢ 43172002 Z. . Zdkan o detovaictve v 20eni nesioriich predpson.




™ UCTOVNA ZAVIERKA  [I[IFFIIINNE ~1

neziskovej Gctovne] jednotky
v sustave jednoduchého udtovnictva

zostavenak 3 1.12.20 21

Ciselné Udaje sa zarovnévajii vpravo, ostatné tidaje sa piSu zfava. Nevypinené rladky sa ponschavaju prazdne.
Udaje sa vypliaju palikovym pismom (pedra toblo vzoru}, pisacim strojom alebo tagiarfiou, a to &iemou alebo tmavomodrou farbou.
AABCDEFGH I JKIMNOPQRSTUVXYYEI 0123456787
Dafiové Identifikaéné &slo Uttovné zévierka Mesiac Rok
oa 001 2021
2021416188 [} nadna O zostavend | 2, ohdobie
iCo
w 12 2021
31262848 [} mimoriadna schvalend: |l oo oopanless LT . o |
Bezprostredne od 01 2020
SID SK NACE (vyznaci sa x) predchadzajiice
88,100 obdobis do 12 2020
PritoZzené sutasti Octovnej zavierky
Vykaz o prijmoch a vydavkoch Vykaz o majetku a zavézkoch
(l?),bNO 1-01) (36N02-01)
(vyznadi sa X}
Obchodné meno alebo nazov Gétovne] jednotky
Zdruzenie pribuznych a priatefloyv
Radost
Sidlo dgtovnejednotey N v |
Ulica Cislo
Rastislavova 12
PsC Obec
04001 Kos§ice
Cislo telefénu Cislo faxu
0904/554193 0 /
E-mailova adresa
{
Zostavena dha: | Podpisovy zdznam osoby Podpisovy zéznam osoby Podpisovy zéznam
zodpovednej za vedenie zodpovedne] za zostavenie $tatutareho organu alsbo
14,023,202 2 | uttovnicva: Gitovnej zavierky: &lena Statutdrneho organu
gtovnej jednotky:
Schvalena dita: : [
15.03,.2022
Zaznamy datiového Gradu
| Miesto pre evidenZné Lislo Odtlatok prezentatnej pediatky dafiového tradu I
MF SR 2013 Strana 1
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ico (3] 1]2]e]2]8]4]s]rso[ [ [T ]

PRIJMY G.r,| Nezdafovana | vana Sinnost
B Cinnost

a b 1 2
Z vkladu zriad'ovatela alebo zakladatefa 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 5829,63 X
Z &lenskych prispevkov 04 1615,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 4586,16 X
Z verejnych zbierok 06
Z Overov a poZiciek 07 X
Z dedi¢stva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 98580,64
Z likvidadného zostatku inej uctovnej jednotky 11
Z predaja majetiu 12
Z poskytovania sluZieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, (idrzby a oprav 14
Ostatné 15 6136,81
Prijmy celkom (stGcet r. 01 aZ r. 15) 18 116746,00

VYDAVKY C.r. Nezfaﬁova.ané Zdahovana ginnost
Cinnost

a b 3 4
Zascby 17
Sluzby 18 5614,39
Mzdy, poistné a prispevky 19 93047 .47
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova réia 21 3119,30
Splatky Uverov a poZitiek 22
Sacialny fond 23
Ostatné 24 5418,70
Vydavky celkom (saéet r. 17 az r. 24} 25 107198,00
Rozdiel prijmov a vydavkov {r. 16 - . 25) 26 9548,00
Dani z prijmov 27

Strana 2




| 0e NO 2:01

eo[a]1]2[e]z]e]alsl/so[ [ | | |

Bezprostredne
MAJETOK ¢.r.| Uétovné ohdobie predchadzajice
uétovné obhdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dinodoby finanény majetok 03
2asoby 04 8812,00 7394,59
Pohladavky 05
Peniaze 06 95,71 1252,56
Ceniny o7
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové Uty 09 18278,14 7901,22
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby financény 10
majetok
Majetok cetkom (stiéetr. 01 aZr. 10) 11 27185,00 16547,00
Bezprostredne
ZAVAZKY &.r.| Uétovné obdobie predchadzajuce
Gétovné obdobie
a b 3 4
Zavézky 12 328,00 44,04
z toho: socialny fond 13 328,00 44,04
fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Uvery a pdZicky 15
Zavazky celkom (sGéetr. 12 a r.15) 16 328,00 44,00
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 -r.16) 17 26857,00 16503,00
Strana 3
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== DANOVE PRIZNANIE  [I[EIII0ININN 1
P O K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podia zakona &. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskordich predpisov (dalej len ,zaknn")

Ciselné Udaje sa zarovnavajti vpravo, ostatné tidaje sa pisu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypifiajt paligkovym pismom (podTa tohto vzoru), pisacim strojom alebo taciarfiou, a to &iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKIMNOPQRSTUV XY F 01234567689

{01]- Danoveé identifikacne &isto [03- Pravnaforma |  Druh dafoveho priznania | Zzazdanovacie obdobie
2021416188 701 XdaﬁOVéD"iZf’an‘ie- . |0d01_01_2021
[_0_?— Tole) opravné daniové priznanie |

| dodatoéné dafiové priznanie | do 3 1 1 2 20 2 1
3n1_2_,§_€_§ 48 e sy e
[04]- sK NACE Hawns, SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A

88.10.0 P°M OSOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

| 1. Zast - UDAJE O DANOVNIKOVI ]

{05]- Obchodné meno alebo nazov

Zdruzenie pribuznych a priatefov "Rad

ost"

Sidlo v def podania dafioveh priznania na tzemi Slovenske] republiky alobo v Zafanid

8- Ulica” T

071~ Supisnéforientacné Eisio

RASTISLAVOVA 12

[68- PsC {03 Obec G- 8tat

04001 KOSICE SK

[1)- Telefonne gislo [12]- Emailova adresa / Faxové &islo

" Uplainenie csobitného sposobu zahmovania kurzowyeh ‘Ekonomicke, personalng alebo iné prepojenie  {vyznzdi sa x)
rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona podfa § 2 pism. n) zakona so zavislymi osobami
Ukongenie uplaliiovania osobitného sposobu zahrmovania Platitel dane z pridanej hodnoty k poslgdn?mu t_iﬁu o )
kurzovych rozdielov do zakladu dane podta § 17 ods. 17 zakona zdanovacieho ohdobia na Ucely zapotitania dafiovej licencie
Dariovnik s obmedzenou dafiovou povinnostou (nerezident) ROC“&_’_OWE“ za zdaflovacie obdobie presiahol 500 000 eur
podra § 2 pism. e) tretieho bodu zakona a podia prisludného Polowcn§ vySka dariovej licencie podia § 46b ods. 3 a
&lanku zmiuvy o zamedzeni dvojitého zdanenia § 52zk zakona )
Zapodtitanie danovej licencie padfa § 46b ods. 5 a § 52zk zakona Uplalnenie oslobadenia podia § 13a alebo § 13b zakona

Mikrodafovnik podia § 2 pism. w) zakona

Uniesinenie stéle] prevadzkame na uzemi Slovénskej republiky, 7a iort sa vypodita 23Kkiad dane alebo dafiova sirata”
13)- Ulica

ﬁ_4_‘- S‘db.isnéloriemaéné Gislo

[5-psc {16}~ Obec [17}- Pocet stalych prevadzkarni

'ﬁ Qypiﬁa sa,lenak daovnik nema sidio na izemi Slévggk—éj Eé;)_ll_ﬁiiky.

Zaznamy dafiového uradu

I Miesto pre evidenéné éislo Qdtlacok prezentacnej pediatky dahoveho tiradu I
MF/010700/2021-721 Tlaive vytlaené 2 Portalu £5 Strana 1
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o ¢ 2021416188 T —

| II. éast - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE |

Popis polozky Bladok Udaje v eurach
“Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods, 1 zakona (zisk +, strata -)] [0 - o
alebo rozdiel medzi prijmarmi a vydavkami (Iik. dast'-r. 3 tabulky F alebo r. 1 |

9548,38

tabulky C1 alebo r. 1 tabufky C2 alebo r. 3 tabutky G2} alebo upraveny +
vysiedok hospodarenia (lli. ast' - r. 4 tabuiky G3) |

Polozky zvysujlice vysiedok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Sumy, ktoré neopraviene zniZili prijmy vréatane rozdielu podla § 17 ods. 5 110
zakona a sumy nepefaZnych pineni, ak nie s stéastou sumy vr. 100 )

| Vydavky {naklady), kioré nie s dafiovym vydavkami podia § 21 aleho 130 -
§ 21a zakona alebo ktoré boli vynalozené v rozpore s § 19 zékona, okrem 1 O 7 1 9 7 8 6
sum uvedenych v r. 140, 150 a 180 (tabufka A~ ifi. ¢ast) ) | _ !

Sumy padia § 17 ods. 19 zakona, ktoré neboli zaplatend do konca 140
zdatavacieho obdobia ’

Rozdied, o ktory adpisy hmothého majetku uplatnené v (étovnicive
pravy$uj dafiové odpisy lohto majetku (tabulka B — it Cast) 3

Uprava (zvy3enie) zakladu dane pri zruSeni dafovnika s likvidaciou, pri
vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zdkona), predaji podniku (§ 17a zakona),
neperiaznom vklade (§ 17h a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie 5
(§17ca 17a zdkona) ) = — |

Oslatné polozky zvySujlce r. 100, neuvedene v r. 110 az 170 .

Medzisucet

(r. 110 + 1. 130 + r. 140 + 1. 150 + r. 170 + 1. 180) 1 0 7 1 9 7 ’ 806

| PaloZky znizujiice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami
Prijmy, ktoré nie st predmetom dane podia § 12 ods. 7 zakona, ak st L1

stitastou sumy v r. 100 8 prijmy nezahrhované do zdkladu dane podia § 17 |

_ods. 3 pism. a) zakona

1

Prijmy, kloré nie su predmetom dane U dafovnika nezaloZeného alebe 220 =i

nezriadeného na podnikanic (§ 12 ods. 3 zakona), ak st sucastou sumy 1 1 5 1 3 1 2 4

vr. 100 a nie stt uvedenég v r. 210 ’ .
. s 2 == 230 = ==

Prijmy osfobodene od dane podra § 13 2akona, ak su sugastou sumy v r. 100 1615 , 00

Prijmy oslobodené od dane podta § 13a a 13b zakona, ak si sticastou 240,

sumy v r. 100 {z r. 3 prilohy k § 13a a 13b zakona) 3

Rozdiel, o klory danové odpisy hmotneho majetku prevydujl odpisy lohto 250

majetku uplatnené v d&tovnictve (tabulka B — It cast) 3

Prijmy oslobodené od dane podla § 13c zakona, ak si sGcastou 280

sumy v r, 100 ]

Sumy podia § 17 ods. 19 zakona v zneni G&innom do 31. decembra 2014, 220
podia § 52 ods. 12 2 § 17 ods. 19 zékona, ktoré boli zaptatené
_v zdafiovacom obdobi, ak nie s0 sadastou sumy v 100

Uprava (znisenie} zakladu dane pri zruseni danovnika s fikvidaciou, 280

pri vyhidseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zékona), predaji podniku (§ 17a zakona).
nepenaznom vilade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie ’

(§ 17ca17ezakona) -

N [290;

Ostatné polozky znizujace r. 100, neuvedené v r. 210 az 280 ,

Medzisicet 300 = A s Vi
(r.210 + 1, 220 + 1. 230 + v 240 + 1. 250 + 1. 260 + r. 270 + 1. 280 + r. 290) 1167 4 6 y 2 4
Polozky upravujuce zaklad dane alebo dariovi stratu e -

Zaklad dane (+) alebo daiova strata (-} |-3--01 O O
{r. 100 + r. 200 - &. 300 + r. 11 tabulky H) | 3

- - 302 a - T
Sumy padfa § 17 ods. 34 a 35 zakona s

Stumna &lenskych prispevkov podlia § 19 ods. 3 pism. n) zékona, kiore s 303
sGéastou sumy v r. 100, prevySujica v (hrne & % zo zakladu dane
uvedeného vr. 301; ak suma § % zo zakladu dane uvedeného v r. 301 1
| _presiahne 30 000 eur, uvadza sa suma prevySujica 30 000 eur |
Suma vydavkov za alkoholické népoje podfa § 21 ods. 1 pism. h) tretieho 304
bodu zakona, ktoré s ako reklamny predmet si¢ast'ou sumy v r. 100,
prevy8ujtica v ihme 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301

l_ MF/010700/2021-721 Strana 2 _-J




e o¢ 2021416188 TETTLETH —
|

Suma uhradenehn sponzorského podla § 17 ods. 19 pism. h) zakona, ak 305!
suma v r. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorskeého prevysujiceho
skittoéné pouitie

Uhrn zékladov dane kontrolovanych zahraniénych spolotnosti podla § 17h
zékona alebo suma znizenia zakladu dane podfa § 17h ods. 9 a2 11 zakona

Suma vydavkov na obstaranie. technické zhodnotenie, prevadzkovanie, Sa ]
opravy a udrZiavanie motorovéha vozidla podra § 17 ods. 39 zakana 3
Suma znizenia zaktadu dane podla § 17 ods. 37 zakona pri poskytovani 307 [
praktického vyudovania Ziakovi na zéklade uéebnej zmiuvy 3 |
' - olon ar ag17h 308 o [

; l -
|

‘Zaklad dane alebo dafiova strata B -
Zaklad dane (+) alebo dafiova sirata (-} po Uprave o poloky uvadené 310

(§ 46b ods. 2, 3 a 6 a § 52zk zakona)

Cast dane, klora prevyéuje dafiovd licenciu
{r. 800 - r. 900)
Kladny rozdiel medzi dafiovou ficenciou a dafiou 2 predchédzajﬂdi:h

zdafovacich obdobi uréeny na zapadel v prislusnom zdafiovacom obdobi
| {z 1. 5 sll. 4 tabutky K - 1Il. éast)

0

Dar pe zapotle dafovej licencie z predchidzajucich zdafiovacich obdobi
(. 800 - r. 920)

2) Tato ¢asl'sa vypm_a,a_kje vypineny adajvr. st d_tabul'ky K 1. cast'.

vr. 302 a2 308 0,
ir. 301 + 1. 302 + . 303 + r. 304 +r. 305 + r. 306 - r. 307 + 1. 308) S o i
Cast zakladu dane alebo danovej straty vykazanej obchodnou 3208 I
spotoénostou, pripadajiica na komplementarov komandiinej spoloénosti
alebo na spolotnikov verejnej obchodne] spolofnosti, ak nejde o reverzny )
hybridny subjekt podia § 17 zakona _ . 1 = o = — -
Utn vyhatych prijmov (zékladov dane) podliehajiicich zdaneniu v zahraniéi 330
a danovych strat 1]
2Zaklad dane (+) alebo dafiova strata (-) po (prave o polozky uvedsné A001
vr. 320 a 330 {r. 310~ 1. 320 - 1. 330) )
Poloiky odpoéitatelné od zakladu dane uvedeného v r. 400 o e
Odpotet dafiovej straty najviac do vySky zakladu dane uvedendgho v r. 400 4101
{zr. 2 sli. 9 tabulky D - 1. Casl) 3
Zakiad dane znizeny o odpodet dafiovej straty
(r. 400 - r. 410} 3
Znizenie zakladu dane - - |
Odpotet vydavkov (nakladov) na vyskum a vjvoj podfa § 30c zakona
{z r. 9 prilohy k § 30c zakona) ?
Zaklad dane znizeny o odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a 510
vyvoj (r. 500 - r. 501) + »
Sadzba dane a da pred uplatnenim Glav na dani a uplatnenim zapoétu dane zaplatenej v zahranici - -
e - S B
Sadzba dane (v %) 15
. ) o T eo T _ - N
Uhrn zdanitefnych prijmov | , 00
Daii pred uplatnenim Ulav na dani |60 0 0
{r. 510 x r, 550) : 100 3 '
_Utavy na dani o - - _ - |
Ulava na dani podla 610!
H
Dan zniZena o Glavu na dani 700!
(5. 600 - 1. 610) i y
Dait po uplatneni zapoétu dane zapliatenej v zahranici B - |
Zapodet dane zaplatensj v zehraniti alt [
(z r. 10 tabulky E - Ili. gast) ]
Dafi po (afavach a po zapoéte dane uvedenej v r. 710 )
(. 700 - . 710) + ) |
Zapotet danavej licencie z predchadzajucich zdanovacich obdobi podla § 46b a §2zk zékona”_ __
Cafiova licencia 900,

L MF010700/2021-721
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o 2021416188

Daft upravena o preddavky na dafi a dafiovu ticenciu

Unrn preddavkov zaplatenych za zdaitovacie obdobie podfa § 42 a § 51¢c
ous. 1 zékona (uhradenych do lehoty na podanie dafiového priznania)

Uhrn preddavkay zrazenych na zabezpecenie dane za zdafiovacie
obdobie podra § 44 zékona

Dafi vyberana zraZzkou povazovana za preddavok na dai
(§ 43 ods. 6 a 7 zakona}

Celkova suma praddavkov na dan
(r. 1010 +r. 1020 + r. 1030)

1070,

Dart
[r. 8OO (ak r. 1000 = 0) alebo r. 1000 (ak r. 1000 > 0] 0 ] 0 0
[an z osobitného zakladu dane podla § 171 zékona
(uvadza sa suma z 1. 28 ~ V. gasl) ]

| Dan z osobitneno zakiadu dane podfa § 17 zakona 1061 =

| pri presune do $talu podfa § 17g ods. 1 zakona™”
2 | {uvidza sa suma z 1. 30— IV. ¢ast) 1 - - I
£ | 'Dan z osobitného zakladu dane podia § 17f zakona 1062"

pri presune do iného $tétu ako je stat podia § 17g ods. 1 zakona™
(uvadza sa suma z 1. 31_ ~ V. ¢ast) | . - ’ -

Dar z osobitného zékladu dane podla § 51e zékona 1070
(uvadza sa suma z v. 9 - V. dast) )
Celkova dar [1os0: 0 00
(r. 1050 + r. 1060 + r. 1070) 1
Dafi z osobitného zakiadu dane podta § 17f zikona, ktoru dafiovnik TOd] 0 00
plati v splatkach podra § 17g zakona (uvadza sa suma z r. 1061)2") ’
Daf na lihrady | Nedoplatok 1100/ 0 00
(r. 1080 - 1. 1090 - r. 1040) 2 0" | dane +) + s
Daiovy preplatok | Preplatok 1101] 0 00
{r. 1080 - r. 1090 -1. 1040) < 0 dane (-) - y

2a) Clensky §tét Europskej Gnie, alsho Stat, klory je Zmiuvnou stranou Dohody o £

zakona a tato skutoénost sa deklaruje aj vypinenim Vill. Casti.

oniou tentn stat uzaveel dohodu o vzdjomne] pomoci pri vyméhani dafovych poh
2b) Riadok 1080 sa vyplfia, ak ide o dafiovnika, ktory sa dafi asobitného zakladu

tafiovnik vyuzije postup porita § 50 zakana, pricom v tomto riadku sa wvadza nuia.

urgpskum husp_rma_rskom priesl;re_nk s0 Slovenskou republikou alebo Eurdpskou
Fadavok.
dane podla § 17f zékona z r. 1061 rozhodol platit' v spiatkach podia § 17g ods. 1

3) Oaf na Ghradu sa neplat, ak nepresiahne S aur, ato g viedy, akd

Daii na udely uréenia vysky preddavkov n_a__daﬁ

11110
Daii na Gely urenia vyiky preddavkov na daft podla § 42 zakona | s
Dodatoéne daiové priznanie . o
Datum zistenia inej dane alebo inej danovej straty . 2 0
Dan [r. 1050 dapového priznania, ku ktorému sa podéava dodatotng 1120 |
dahové priznanie (Jalej len ,predchadzajice danove priznanie™)} i |
Zvyienie (+) alebo zniZenia (-) dane 1130 |
{r. 1050 - r. 1120} 7
Posladna znama danové strata (- r. 400 predchadzajliceho darioveho 1140
priznania, ak . 400 predchadzajiceho dahového priznania < 0} 3
2Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) danovej straty . 1150
{- 1. 400 - 1. 1140, ak r. 400 < 0 alebo - . 1140, ak 1. 400z 0) [ ] |
Posladna znama daf z asobitného zakladu dane podia § 171 zakona 1180] |
{r. 1060 predchadzajuceho danového priznania) ’
Zvyaenie (+) alebo zniZenie (-) danc 2 osobitného zakladu dane 11704
podia § 17f zakona (r. 1060 - 1. 1160) }
Poslednd znama daft z osobitiého zakladu dane podla § 51e zakona | 180! ,
{r. 1070 predchadzajuceho dafiového priznania) y
Zvyienie (+) alebo zniZenie (-} dane z osobitného zakladu dane 11907
padia § 51e zékona {r. 1070 - r. 1180} y

l‘—“ MF/010700/2029-721
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|_I|I. ¢ast' —~ Tabul'ky pomocnych vypoétov a doplfiujicich Gdajov

|

A - PoloZky, ktoré nie st dafiovymi vydavkami (k r. 130 i, Easti)
Uhrn obstaravacich cien cennych papierov nezahriiovanych do danovych |1
vydavkov podia padmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f) zdkona

v zreni GCinnorn do 31. decembra 2015 a vstupnych cien cennych papierov
padla § 26a zakona nezahiiovanych do dafovych vydavkov [§ 19 ods. 2
pism. T) zakona] obstaranych po 31. decembri 2015

Obstaravacia cena obchodného podielu alebo zmenky prevysujoca prijem 2.
z predaja [§ 12 ods. 2 pism. g) zakona] v zneni Gtinnom do 31, decembra
2015 a vstupnej ceny obchodného podielu alebo zmenky podla § 25a zakona
prevysujnce] prijem z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g} zakona) ohstaranych

po 31. decembri 2015

Spotreba pohonnych latok zatétovana v nakfadoch presahujica sumu uréend ]
na zakiade spolreby pohonnych latok vypotitanej podia § 19 ods. 2 pism. I}
zakona —
Rozdiel madzi menovitou hodnotou pohfadavky alebo jej nesplatenej éastia | 4
niZéIm prijmom z jej postupenia aleho vyskou opravne] polozky uznane|

za dafovy vydavok podla § 20 zakona; ak suGastou postipenej pohfadavky
je aj jej prisiusenstvo, kloré bolo zahrnuté do zdanitelnych prijmav, uvadza sa
aj rozdiel medzi hodnotou prisludensiva a niziim prijmom z jeho postipenia
[§ 18 ods. 3 pism. h) zakona)] B

Odplaty (pravizie) za vymahanie pohfadavky presahujice 50 % vymoZene)
pohfadavky [§ 18 ods. 3 pisni. p) zékona)

T

Vydavky na reprazentaciu a reklamné pradmely podia § 21 ods, 1 pism. h) 8.
zakona okrem alkoholickych napojov podia § 4 ods. 3 zakona &. 530/2011
_Z. z. 0 spolrebnej dani z alkohalickych népojov

Manka a skody presahujiice prijaté nahrady
[§ 21 ods. 2 pism. &) zékona]

Poskyinulé dary vralane coslatkovej ceny trvale vyradeného majetku 1
darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) zAkona)]

Tvorba opravniych poloZiek neuznana za dafiovy vydavok 9,

[§ 21 ods. 2 pism j) zakona]

Tvorba rezery neuznané za dafovy vydavok 10

podia § 21 ods. 2 pism. j) zékona

- = S— S —h5

Dannvo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zakona :

Obstaravacia cena zasob vyradeneého tovaru nezahmovana da dafiovych 12

vydavkov podia podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. m) zakona

Uroky platené z iverov a poZiciek a stvisiace vydavky (naklady) neuznané 1!

za dafiové vydavky podla § 21a zakona |
Vi ey BT

Vydavky (ndklady) vynaloZené na prijimy oslobadené od dane alebo
nezahéiané do zakladu dane

Vydavky (naklady) neuznané za danové vydavky podfa § 19 ads. 2 pism. 1) [
zéakona

16|

Ostatné vydavky (naklady) neuznané za dafové vydavky,
neuvedenévr. 1 az 1§

Unhrnr. 12216 ) 17
(k r. 130 ~ 1. asti)

1071

o1

B - Odpisy hmotného majetku

Neuplatnena ¢as! roéného odpisu prenajatého hmotného majetku
{§ 19 ods, 3 pism. a) zakona)

Qdpisy nezahmuté v dafovych vydavkoch z ddvodu preruenia odpisovania 41
{§ 22 ods. 9 zékona}

1)
Uétovné odpisy dihodobého hmotného majetku
S - — =, - a7
Dafiové odpisy hmotného majetku
— — ey

Pomerna Gast roného odpisu pri predaji hrmotného majatku |8
(§ 22 ods. 12 zakana)

L — o {
Qdpisy hmotnéha majetku zahrauté do zakladu dane 51

(r2-r.3-r.4+1.5)

l_ MFI010700/2021-721
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C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany danovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny na podnikanie
uétujirci v sustave podvojného Gétovnictva podfa osobitného predpisu”

Vysledok hospodarenia pred zdanenimn spoiu 2 hlavnej nezdarnovanej cinnosti AN 9 8 3 8
a zo zdarovanej (podnikatclskej) Cinnosti +
Vystedok hospodarenia pred zdanenim 2| 3
7 hlavnej nezdafovanej &innosti + ’
Vysiedok hospodarenia pred zdanenim Al
7o zdafiovane] (podnikatelskej} Cinnosti 3
. — — e U = ——— | - =,
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 22kona) !
L
e T 187 - |
Prijem 2 najomného a prijem # reklam
¥
Vynosy spolu z hlavnej nezdafiovanej ginnosti a zo zdanovanej 5.
{podnikatel'skej) Einnosti 3

4) Opatrenie Ministerstva financii Slovernskej republiky z 30. novembra 2005 & MF/24036:2005-74, klorym sa ustanovuju podrebnosti o postupech ttovania a
Uitovej osnove pre Sociainu poistoviiu (vznamenie &. 580/2005 Z. .) v zneni neskordich predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Stovenskej republiky z 8. augusta 2007 & MF/18786/2007-31, ktorym sa ustanovujl podrobnosti o postupoch Giftovania a rameove]
Utovej asnove pre razpotiové organizacie. prispevkovs organizacie, Statne fondy. obue a vySsie Gzemns celky (o7nanenie & 41972007 Z, z.) v 2neni neskorSich
predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky zo 14. novembra 2007 &, MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji pedrabnosti o postupoch Hélovania a
uilovej osnave pre Uctovna jednolky, ktoré nie su zalozent alebo zriadent na Gie! podnikania (oznamenie &. §01/2007 Z.z.)vzneni naskorsich predpisov.

C2 - Rozdie! prijmov a vydavkov vykazany dafovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny

na podnikanie Gétujici v sustave jednoduchého uétovnictva podia osobitného predpisu®

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdafovanegj Sinmosti a zo zdanovane] 1
Cinnosti 3
| — == == ———, ¥2 I —== — = S—
Rozdiel prijmov a vydavkov z nezdafiovanej &innosti
?
== e — ._ = S — —ty — — —
Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdadovane] Ginnosti ,
Zisk 7 predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona) il
4
— —_ — — —t— —=x — ‘ e
Prijem z najomného a prijem z reklam ,
S ———— — - S T — — — 4 =

Prijmy spolu z nezdanovane] ¢innosti @ zo zdanovanej cinnosli

5) Opalrenie Ministerstva financii Stovenskej republiky z 1 decembra 2010 & MF/24975/2010-74, Idorpm sa ustanovujt podrobnosti o postupoch Gitovania a
podrobnosti o uspariadani, oznacovani poloziek uttovnej zéavierky. obsahovom vymedzeri niektorych poloZiek a rozsahu Gdajov uréenyeh 2 Oétovnej zavietky
nazverejneie pre GEtovné jednotky vélujuce v sustave jednoduchého Uétovnictva, kioré nie si zalozend alebo ziiadené na déel padnikania {oznamenie ¢, 472/2010
Z.7.)vzneni neskoraich predpisov.

D - Evidencia a odpodet dafiovej straty (k r. 410 |1 Casti)

Oscbitny odpocet dariove] straty podia § 35a a 350 zakona & 366/1999 Z. z. o da[\lach z prijmov v zneni neskorich predpisov l
Celkova vyska vykézanae] dafovej 1
straty v zdahovacom abdobi 3
tast odpoditavand v prislugnom 2
zdanovacom obdobi | ’

zostavajlca ¢ast’ na odpotet v q
nasledujucich zdaiiovacich obdobiach || 3

| QOdpodel daitove straty podla § 30a a 30b zakona

Rovac ; ' - ) 3
Zdafiovacie obdohie od ) ) 2 0 od . . 2 0
|

do ) 2 0 do B . 20
Celkova vydka vykazane] dafovej 1
straty 3 ’
cast odpaditavané 2
v pristugnom zdafovacon obdobi ) H
zostavajica Gast na odpodet v :.3
nasledujicich zdafinvacich obdabiach I« ’ 1

L‘ MF/010700/2021-721 Strana 6 _J
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Zdanovacie obdobie

QOdpocet dafiove] straty podfa § 30 zékona

od

do

.20
. .20

R

Celkova vyska vykazanej danovej
straty

Gas! odpotilavana o
v pristusnom zdanovacom obdobi

zoslgvajuca éast na odpodet v 3
nasledujicich zdanovacich obdobiach

| QOdpodet danove] straty podfa § 30 zakona

od

.20
.20

do

5

Zdanovacie obdobie

od

.20
. .20

do
Celkova vydka vykazanej danovej
straty

East odpoditavana
. z .8}
v prisludnom zdailovacom obdobi

Qdpocet dariove] straly podfa § 30 zakona

zostavajuca ¢ast na odpodet v 3
nasledujicich zdaiovacich obdobiach

.6
ad

. .20
.20

do

Odpncet dafiovej siraty podia § 30 zékona

A

Zdafiovacie obdobie | od

.20

do

.20

Celkova vyska vykazane] danovej 1
slraly

&ast edpoditavana .
v prislugnom zdafiovacom obdobi *

2

zostavajica ¢ast na odpodel v 3

nasledujucich zdanovacich obdobiach

Qdpotet dafiovej straty podra § 30 zakona

bl

sPoLy”

=

6)Vstl.4az8sa uv-édza suma odpoditavanej dar'mv;j straty podia § 30 zakona, § 52778 ods. 16 zakona a § 522zb ods. 5 7akona, i
7) Dariova srata aleba jej East cdpoéitavana v pristusnom zdanovacom obdobi sa uvadza nejviac do vysky uvedene] vr. 400 a ddaj z 1. 2 sll. 9 sa prenasa dor. 410,

Zaklad dane uvedeny v r. 400

Uhn prijmov (zékladov dane) podliehajucich zdaneniu v zahraniéi znizeny
© hruby prijem {vynos) z hybridného prevodu

Pomer prijmov z 1. 2 k zakladu dane vr. 1 v%

{r2:r.1yx100

Vys$ka dane zaplatene] v zahranici, klord j& z r. 2 mozné zapodilat
(r 700 1. castix r. 3) : 100

Cisty prijem {vynos) z hybridného prevodu

Pomar prijmov z r. 5 k zakladu dane vr. 1 v %
(r.5:r.1)%x 100

Vy&ka dane zaplatensj v zalranigi, ktord je moZné zapoditat' na &isty prijem
(vynos) z hybndného prevodu (r. 700 1. Easti x r. 6) © 100

Dai zaplatena v zahranicl vztahujuca sa na prijmy uvedeng v r. 2 a prijmy
uvedené vr. 5

1

]

E - Vypocet dane uznanej na zapo€et na danovi povinnost’' v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahranigi (kr. ‘CIO !L casti)

Maximaina vyska dane zaplatenej v zahraniéi, kiord je mozné zapoditat
(ra+r7)

Dan uznana na zdapotet
(r. 8 maximéine do sumy v r. 9)

=
=1

i
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F « Doplfiujace tdaje

P — 4T -
Suget vynosov z hospodarskej Ginnosti a z finanénej cinnosti ,
Suéet nakladoy na hospodarsku &innost' a finanénd €innost ,

Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie pred zdangnim (rn1-r2) y

G1 - Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej uétovnej zavierke podfa medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

- EmEl |

Prevadzkové vynosy a finanéné vynosy y
R — 2 - — 1 ]

Prevadzkové naklady a financné naklady o - ,

Vystedok hospodarenia vykazany v individualne] iSlovniej zavierke

padia medzindrodnych Standardoy pre finanéné vykaznicivo

8)_Nariadenie Eurapskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1606/2002 2 1_9.11'1? 20020 ubmthnvani Eedzinémdnych uitovnych nanem (Mimoriadie vyd;ﬂe U.v. EU,
kap. 13/zv. 29} v platnom zneni.

(3
| )

G2 — Vysledok hospodarenia vykazany podi'a evidencie v rozsahu a sposobom ustanovenym pre sustavu podvojného uttovaiictva
podfa § 4 ods. 2 zakona &. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorSich predpisov

Sticet vynosov z hospodéfskej ginnosti a z finantnej cinnosii N ,
s - —

Sucet nakladov na hospodarsku &innost a finantng Zinnost™” |
)

Vysledok haspodérenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spdsobom
ustanovenym pre slistavu podvojného tétevnictva podla § 4 ods. 2 zékona
o Uitovnictve &. 431/2002 Z. z. v zneni neskordich predpisov ' )
9) Ako priloha dashového priznama u daftovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podia medzinarodnych Standardov pre finantné vykaznictvo sa predilada
evidencia v rozsahu GZtovne] zévierky bez poznamok, z klorej by sa vydislil vysledok hospodarenia, ak by dafiovnik Gitoval potia opalreni vydanych
Ministerstvom financii Slovenskej republiky podia § 4 ods. 2 zakona &. 43172002 2. 2.0 (étovnictve v zneni neskorsich predpisov.

G3 — Upravy vysledku hospodarenia vykazaného v individuaine) agtovnej zavierke podia medzinarodnych Standardoy pre finanéné vykaznictvo

hospodarenia z ukonEenych éinnosti pred zdanenim vykazany v individuéinej

Vysledok hospodarenia z pnkrarﬁ:uj\"mir.,h Einnosti pred zdanenim a vy;ledtrk F |
uttovnej zavierke podia medzinarodnych $tandardov pre finangne vykaznictva| - o

2
Polozky zvy$ujice vysledok hospodérenia podla osobitného predpisu o y
S — — g " 37 - =
Polozky znizujiice vysledok huspodarenia podla osobitngho predpisu )
— —_— s =t I— —t —

Upraveny vysiedok hospodarenia
(r1+r2-t3) | ) |

10) Opatrenie Ministerstva financii Stovenskej republiky 2 15, februara 2006 &. MF/011053/2006-72, kiorym sa ustanovuje spasoh Opravy vsledku hospadarenia
vykazaného daioviikom v individuaine] Udtovne] zévierke podia medzinarsdnych Standardov pre finanéné vykazuictvo (pznamenie . 11042006 Z. z.) v zneni
neskorsich predpisov. Ako priloha dafiového priznania u danovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia porifa medzindrodnych $tandardov pre finanéné
vykaznicivo sa predklada prehfad tiprav vykonanych podla uvedaného opatrenia z vysiedku hospadarenia vykazanéhe podia medzinarodnych Standardov pre

finanéné vykaznictvo na upraveny vysledok hospodarenia.

H - Vypodet zdkladu dane nerezidenta

Druh prijme | Zaklad dane alebo dafova strata stalej prevadzkarne podfa § 17 ods. 7 zakona
§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okcem | |
dariovnika, ktory zistuje zakiad dane |1 '

podia § 17 ods. 1 pisnlh) ac) zakona = - —

- '__ - . = [ i Prijmy I B _ Vydavky 2;
§ 16 ods. 1 pism. ¢) zakana 2 ,
| H
=== — = +— e e — e
§ 16 ods. 1 pism. ¢) prvy, druhy 2 3
Stvrty bod zakena ’ ’
§ 16 00s. 1 pism. e) treti bod zakona |4 ,
s
§ 16 ods. 1 pism. e) piaty bod zdkona | § ,
L
§ 15 0ds. 1 pism. ) trinasly bod zékona § ,
)
§ 16 ods. 1 pism. f) zakona 7 ,
b

_
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Zaklad dane

§ 16 ods. 1 pism. g) zdkona 8
§ 16 6ds_ 1 pism h)zz‘:kana_ _—.9 N
[ - = |
§ 16 ods. 1 pism. i) zékona 1ni
{r.1+0hrnr. 22210 41 T

slipca 1 - Ghrn r. 2 a2 10 stipca 2)

| - Transakcie zavislych oséb podla § 2 pism. n) zdkona (k r. 10D il Casti)

Polozky ovplyviiujice r. 100

Druh transakcie b e —_—
Vynosy (Predaj) 1 Naklady {Nakup) 2

Uvery a pozitky 1 , ,

Sluiby 2 s ,
: - . R . . S

Licentné poplatky 3 s .
_D:l;—lr nsakr'e: R Polozky o_\mlyvﬁujflcg - 100 - _Doplﬁuju(‘e adaje i

Wb ra e [ =
| Vynosy [Predaj) 1 | Obstaravaciacena 2
(I— g e St _—

Nehmotny majetok 4 s )

Hmotny mejetok 4 , ,

Finanény majetok (<] , ,

Zasoby materialu, vyrobkov a tovaru |7 , s

[§ 16 ods. 1 pism. {] zakona]

Vynos z najemného a z ingho vyuZitia nehnutelnosti umieslnencj na Gzemi

Vynos z prevodu nehnutelnosti umiestnens) na uzemi Slovenskej republiky i
|
Slovenskej republiky {§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] |

J - vybrané Gdaje o prijmoch nerezidenta podfa § 16 ods. 1 pism. f) zakana, ktory zistuje zaklad dane podfa § 17 ods. 1 pism. b) a c) zékona

1

2

K — Evidencia a zapocet dafiovej licencie podl'a § 46b a 52zk zakona

Zdahovacie obdobie

| Vygka kladného rozdielu
medzi dafiovou licencion a [~
dahou, klorl mozne
zapodital'
v nasisdujticich

zapocilana
v predchadzajicich
zdanovacich obdobiach

1 I 2 8
.20 , :
|
J_ L2 0
I ) , :
2
20
| .20 . , ,
3
. .20
'20 b 1
4
i L2 0
5 SPOLU”

zostavajlica cast’

na zépocet
v nasledujucich
zdanovacich obdobiach

5

—

Priebeh zapotiu sumy zo sll. 2

7apocitand v pristusnom
zdanhovacom obdobi

l'— MF/010700/2021-721
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IV. ¢ast’ - Zdanenie pri presune majetku danovnika, odchode dariovnika alebo presune
podnikatel'skej ¢innosti danovnika do zahrani¢ia podra § 17f zadkona

|
"

Hmotny majetok

Nehmotny majetok | 2 ‘
Finanény majetok 3
Pohladavky 4

Realna hodnota

Pasiva

Aktiva
Upravy zvydujlice osobitny zaklad dane
podla § 17f ods. 2 zakona

Upravy znizujice osobitny zaklad dane
podla § 17f ods. 2 zakona

Spolu
{7+ 8-r94110-111)

Osobitny zéklad dane podia § 17f ods. 13 2
zdkona {(r.6stl. 1 -5 6stl. 2+ 12}

Presun individualneho majetku podi'a § 171 ods. 1 zakona do Statu podla § 17g ods. 1 zak

Redlina hodnota majetku

1

ona

§ 21 ods. 2 pism. k) zdkona a hodnola Eésob 2

22}

Hodnota podla § 19 ods. 2 p'is'm. f} alebo_plsnm
§ 19 ods. 3 pism. b), e}a h),

Realna hodnota majetku

| Presun individualneho majetku podfa § 17f ods. 1 zdkona do iného Statu ako je Stat podla § 17g ods. 1 zakona™

]

Hodnota podfa § 19 ods. 2 pism. f) alebo pisn. g),
§ 19 ods. 3 pism. b). e} ah),
§ 21 ods. 2 pism, k} zakona a hodnota zasob ; 5

Redlna hodnota

Pasiva

Aktiva

Upravy zvy$tijlice osobitny zaklad dane
podia § 17f ods. 2 zakona

20

21

Hmotny majetok 14
Nehmotny majetok _15I
|
17
Finantny majetok 16
Pohladavky |17
Zasoby 18
|

Spolu

(ahrnr. 14 a2 18) J:]g

Presun podl'a § 17f ods. 2 zakona do iného $tatu ako je &tat podta § 17¢g ods. 1 zakona™

22

23

l_-' MFI010700/2021-721
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Upravy zniZujice osobilny zaklad dane 24
podia § 171 ods. 2 zakona | 5
Spolu 25:
(n20+10.21-1.22+4123-1 24} | )
Osobitny zaklad dane podl'a § 17f ods. 1 a 2 2ékona 26i
(r. 19stl. 1 -r. 19 stl. 2 + 1. 25) 1 H
Celkovy osobitny zaklad dane podia § 171 ods. 1 a 2 2akona 27
(r. 13 +r.268)20" ) ’
Sadzba dane 28
podfa § 15 pism. b) tretieho bodu zakona v %
Dan z osohitného zékladu dane podl'a § 17f zakona 20
f{r. 27 x r. 28Y100] N 3
dan z osobitného zakladu dane pedla § 171 zakona pri presune 1 o
do §tatu podfa § 17¢ ods, 1 zakana®™ 30
[ak r 13ar. 2620, potom (r. 13 xr. 28) /100 alebo H
% akr.1320,1. 26 <0 ar. 27 20, potom (r. 27 x 1. 28) / 100] | a ] =
| dan z osohitného zékladu dane podla § 17f zakona pri presune
do inéha Satu ako je Stat podfa § 17g ods. 1 zakona™ 31 ,

{akr. 13 ar 26 2 0, potom (r. 26 x 1. 28}/ 100 alebo
akr. 13<02ar2620ar 2720 potom {r. 27 xr. 28}/100] | |

12)A;<je sumavr. 27 zaporne Gislo. uvadza sa nula.

V. &ast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré st siéast'ou osobitného zakladu
dane podla § 51e zakona

Druh prijmu (vynosu) plyntci

od pravnickej osoby, ktora je
danovnikom nespolupracujiceho statu
podfa § 2 pism. x) zakona 3 D

Suma prijmu (vynosu) Suma vydavku (nakladu)

Podiel na zisku {dividenda) 1]

e e it —_——d
Podiel ¢lena pozemkoveho
spolocenstva s praviiou subjeklivitou

ra

Padial na vysledku podnikania 5 |
vyplacany tichému spoloénikevi N E]

Vyrovnaci podiel ™ 4 .

Podiel na likvidaénom zostatku"™ 5 ,
Spolu (Uhrnr.1az5st. 1a 5
aher 4ar 5stl. 2) | 3 H

;13) Su?l—la vy&;vku (nakladu) sa uplahﬁv-h;m'\ote s_plamného vkla_du z_isreue) pudla § 25a pism. ¢} az f) zakona a v ostalnych pripadoch v hodnote nadoblidacej ceny
zistene] spdsohom podia § 25a zakona za kazdy podiet jednoflivo, pritom ak je hodnota splaleného vkladu vyssia ako vyrevnaci podiel alebo podiel
na likvidadnom zoslatku, na rozdiel sa neprihliada,

Vypotet dane z osobitného zakladu dane podla § 51e zdkeona

Osobitny zaklad dane poplra §5ie 7

zakona (r.Gstl. 1-1.6sll. 2) I )

Sadzba dane (v %) 8 !
Dan z osobitného zékladu dane g ]

(r.7 %r.8): 100 | ’

L_’ MF{010700/2021-721 Strana 11 _'I
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[ VI. éast - Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby

neuplatiiujem postup sohlasim so zastanim tdajov (obchodné meno alebo nazov, sidlo a pravna forma) mnou uréenému

prijfimatefovi (prijimatelom) podielu zaplatenej dane podia § 50 ods. B zakona (virznacisa x)

Dan z prijmov pravnickej osoby na Ggel poukéazania podielu zaplatenej dane podla § 50 zakona 1

[uvadza sa suma z r. 1080 alebo suma (r. 1086 -+, 1090)”’] 3

Suma skutoéne poskytnutého daru najneskdr do iehoty na podanie dafiového priznania I

{minimalne 0,5 % z 1. 1) 12 ,

2 Y% z r. 1 (minimalne 8 eur) 3

podla § 47 zakona. ak bot poskytnuty dar podia r. 2 3
Y% z r. 1 (minimalne 8 eur} 4

podia § 47 zakona, ak nebol poskytnuty dar padiar. 2 3

Potet prijimatelov podielu zaplatenej dane 5

{minimaine po 8 eur pre jedného prijimatela)

14)vr. 1'5a uvadza suma rozdielu riadkov (r. 1080 - r.1090), ak sa danovnik dah z osobitneho zaKladu dane podia § 17Fzakona zr. 1061 rozhodol platit' v splé?k?zch
podla § 17gods, 1 zakona.

Udaje o prijimatelovi &. 1 | -
{ak sa uvadza viac ako jeden priiimatel, dalsi prijimatelia sa uvadzaj
na osobitngj prilohe. ktord je suCastou dafiového priznania) [

e S

Suma v eurédch |

160"

Fdﬁs Statutarneha org_a'nu danovnika alebo inej osoby
opravnenej podat dafiové priznanle za préavnicki osobu
! ! podpisuje sa lan pri uplathovani postupt pocila § 50 zékona

Obchodné meno alebo nazov

akgi 2 &isiel, nepouii(é polia zostavajl p}gzdne.

"15)1CO sazan sprava a ak obsahuje m

Vil. cast - Miesto ha osobitné zaznamy danovnika

vratane uvedenia jednollivych zakladov dane (dafiovych stral) stalych prevadzkarni dafiovnika uvedengho v § 2 pism. e) tretom bode z&kona
umiestnenych na tzemi Slovenske] republiky vypogitanych podia § 17 ods. 25 zakona 2 adries tychto stalych prevadzkarni umiesinenych na Gzemi
Slovenskej republiky a uvedenia kodov Statov, s klorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabulke | (podia vyhiasky Statistického vradu Slovenskej

republiky . 112/2012 2. z., ktorou sa vydava Statisticky iselnik krajin v zneni vyhidsky £. 108/2014 Z. 2.).

Ak nepostatuje miesto na osobitné zaznamy, uvadzajll sa v osobitnej prilohe, ktora je siiéaslou danového priznania.

L"_ MF/010700/2021-721
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Osoba oprévhena na podanie dafiového priznania za pravnicki osobu
Priezvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom

KLEINOVA DRAHOSLAVA MGR./

Vztah k pravnickej osobe {zamestnanecky alebo iny zmiuvny vztah)
STATUTARNY ZASTUPCA

Trvaly pobyt opravnenej osoby

Ulica T Sipisablarentacs isto
NTKLOVA 15

pPsC Cbec Stat

04017 KOSICE S K

Telefonne éislo Emailové adresa / Faxové Cislo

0904554193

. . Uvédza sa pocel vietkych priloh, kloré su
Pogel pritoh | 3 sti¢astou danového priznania |
w Ao .0 (watane prifohy k § 13a, 13b, 30c zakona a
prilohy k VI. &asti, aj ked' sa nevypliaji)

Vyhlasujem, Ze vEetky Udaje uvedené v daitovom
Datum priznani st spravne a Opiné. ‘

podpis Statutarneho org?'_muar‘mvnika alebo ingj osoby
15 ) 0 3 .20 22 opravnenej poadat danové priznanie za pravnick(: osobu

| VIIL gast - Ziadost' o platenie dane z osobitného zakladu dane podra § 17f zakona v splatkach |

Podra§ 17g ods. 2zakona Ziadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podl'a § 17f zakona (r. 1090) v splatkach

Spl_étﬁ:vy_kalendér pozadovany dafovnikom'™®

1| datum splatnosti ) 20 suma , ‘
24 datum splamo_sti . .20 . suima N - . ‘
.5 dalum sp!a(_no;i -__ : .20 suma ) , T
4i d—éZum splahm_sli i .20 ol suma ‘ . : ,

-5 datum splatnosti : . __2 0 suma )

3

1 ==————— = = S - B [ ||

16) Ak ite o dafavnika, klary podiva dafiové priznanie v pisomnej forme a poZaduje viac ako pat splitok alebo danovnika, ktary podava dafiové priznanie elektronicky
cezwehové sidlo finangnej spravy a poZaduje viac ako 20 splatok, uvadzap sa daldie spiatky v VH. Zasti - Miesto na osobitné zaznamy dafiovnika v rozsahu suma
splatky a datum splathosfi. m

podpis Statutdmeho organu
Datum danovnika alebo inej osoby
opravnene| podat’ danove

20 priznanie za pravnick( osobu |[

]

IX. éast’ - Ziadost' o vratenie dafiového preplatku ]

Ziadam o vratenie dafového preplatku podfa § 79 zakona . 563/20097.z. 0 sprave dani {dafiovy poriadok)
aozmene a doplneni niektorych zakanov v zneni neskoréich predpisov.

postovou poukazkou (do vygky 15 000 eur vratane) na ucet

IBAN

AKide o dafiovnika, ktory %iada o vraienie danového preplatku na bankavy (&et vedeny v zaheaniét (cezhranicny preved finanénych prostriedkov) v inom formate
ako IBAN, uvddza sa v VIl Casti €islo bankoveho iy, SWIFT/BIC kid, ndzov banky, mesto a 4@t banky alebo poboiky banky danovnika,

. podpis §tatutarneho organu
Datum dafiovnika alebo inej osoby
720 opravnenej podatl dafiove

priznanie za pravhickit osobu

L MF/010700/2021-721 Strana 13 -_1
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[Priloha k § 13a a 13b zdkona |

Vyska uptatneného oslobodenia podla § 13a zakana l ,

Cislo patenty, u_i_ilkového vzOoru aleboﬁenwve]—;‘;ﬂméky aiebo prihlasky uzitkového vzoru s uvedenan- registra, kgje patent alebo
azitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo nazov pocitatového programu (softvér)

|

Vyika uplatneného aslobodenia podia § 13b zdkona IZJ ,

 Cislo patentu, GZitkového vzoru alebo p;tentovej prihlasky aleho prihlagky UZitkoveho vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
Uzitkovy vzor zapisany alebo priniaseny -

SPOLU {r. 1+1.2) |3| ,

l—‘ MFI010700/2021-72% Prilocha

_
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Priloha k § 30c zakona - Odpoéet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a Gdaje _
o projektoch vyskumu a vyvoja podra § 30c zakona

Projekt vyskumu a vyvoja (dale] len projekt’) | 1 / 1 Datum zagiatku
gislo / poc’:et_projektov | realizacie projektu
| . i . Vyska vykazaného naroku na odpocet vidavkov ‘ éast odpotitavana
Zdafiovacie obdobie (nakladov) na vyskum a vyvoj podia § 30¢ ods. 1 v prisiusnom zdafiovacom obdobi
i zakona v zdafiovacom obdobf ]
S _____Ili._ ST Y ZATvace e I S U
1| . .20 ' )
| | |
. .20
| .20 | ) [ ;
2
. 20 B I
‘ 20 , | )
al ‘
. .20 J[ J
.20 ;] !
4 | |
; .20 |
T N - {
. .20 , ,
5 1 ‘
. 20 |
6| SPOLU J '

C_iele projel:tu.zoré?u dosiéhnutel‘né podfa doby jeho realizacie a meratefné pc; jeTo ukoné—r;r;ih
— o e S ) —

|
7| Odpocet " podra § 30c ods. 1 zakona |

8 | Odpoget podia § 30c ods. 2 zakona | s

| — e — S N B T N — e A————
17) V. 7 sa uvddza suma odpoctu podla § 30c ods. 1 zaxkona odpoditavana v pristiSnom zdafiovacom obdohi v uhme z r. G za vetky projekly. Riadok 7 sa vyplia aj
pri dafiovnikovi, ktory uplatiuje odpodel vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj thaza jeden projekt, pricom sa v fiom uvadza suma z r. 6. Vr, 8 sa uvadza suma
odpodlu podlz § 30c ods. 2 zékona odpotitavans v prisiusnom zdanovacom ohdobi. Riadky 7 & 8 sa vypligjo len v prilohe k § 30c zakona. v ktorej sa uvadza
projek! &. 1.

T . T
9 | spoLu™ odnodet podia § 30c ods. 1 a 2 zakona za véelky projekty
| (r.7+r8)

18) Pii daﬂovn&o;i, ktory odpoitava vydavky (naklady) na vyskum a vyvoj podla § 30c ods. | zakona u vigcerych projekiov, sa vypliaju r. 1226 ?.‘:1 -l-t-aidy projﬁ
samostalne, pricom r. § sa vypifialen v prilohe k § 30c zékona, v idorej sa uvAdza projeki £ 1. Vr, 9 sa uvadza suma odpottu podla § 30c ods. 4 zakona zr. 7 a
suma odpalu podra § 30c ods. 2 zakonaz r. 8, pricomsuma vr. 9 sa uvadza najviac do vysky zakladu dane uvedengho v r. 500 audajzr. 9saprenasador, 501,

L‘ MF/010700/2021-721 Priloha —‘
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| Priloha k VI. ¢asti - Udaje o d'alsich prijimatefoch ]

Udaje
o prijimatelovi &.

Suma v eurach

€om

Obchodné meno alebo nazov

F
|

podpis latutarneho organu darovnika alebo ingj osnl;y opravnenej podat’ )
danové priznanie za pravnicky osobu

Udaje
o prijimatefovi &.

Suma v eurach

Obchodné meno aiebo ndzov

- podpis §tatutdrmeho organu dahovnika alebo inej osoby o_p;'évnengpodat'
dafiové priznanie za pravpickl osoby

Udaje
o prijimatefovi €.

Suma v eurdch

1€0™

Obchodné meno alebo nazov

| podpis Stalutédrneho BFg—énu dafiovnika alebo inej 0soby ();Ta'vnenej Edal'
dafové priznanie 2a pravaick( osobu

Udaje
o prijimatetovi €.

Suma v eurach

€T

Obchodné meno alebo nazov

. podpss Statutarneho arganu dafiovnika alebo inej Bsoby opravnenegj podat’
danové priznanie za pravnicki osobu

|— MF/010700/2021-721
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4. Rizika a prileZitosti (ne)udrZatelnosti socidlnvch sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizicie mozno zaradit”

- protipandemické opatrenia
- nedostatok finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,

- zmeny v organizacnej Struktare,
- zmeny v personalnom obsadeni,

- zmeny v legislative,
- nedostato&na spolupréca rodinnych prisludnikov klientov (2%, Zbierka nezabudka),

- narufenie vniitornych vztahov v organizacii,

PrileZitosti na udrzanie socidlnych sluZieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie &irsieho spektra verejnosti,
- dobrovol'nici,
- schvalené projekty,
- otvorenost voti praktikantom, stdzistom,
- spoluprica s pacientskymi organiziciami a dennymi stacionarmi.

Nastroje riadenia rizik:

- Gprava pracovnej naplne personalu,

- uprava vysky prispevkov od klientov,

- vzdelavanie a kvalifikaény rozvoj pracovnikov,

- ziZenie rozsahu poskytovania socialnych sluzieb,

- zniZenie podtu poskytovanych aktivit,

- obmedzenie jedno a viacdfiovych psychorehabilitagnych pobytov, vyletov, kultirno-
spologenskych akeii,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,
- spolupraca s Ligou za duSevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,
- spolupréca s rehabilitaénymi strediskami v Michalovciach, Bratislave a v inych mestach

PODAKOVANIE

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ - Rehabilita¢né stredisko pre Pudi
s dugevnymi poruchami d’akuje vietkym subjektom za rozne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dudevného zdravia aj v celej nasej

spolo¢nosti.
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Fotograficka priloha k vyronej sprave

Psychorehabilitacny vylet v Banskej Bystrici
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., Oéami Liu*“, kultura vo Vymenniku




Leto v parku

.
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JNavsteva v ZOO“
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,, Gardenterapia“

,, Dramatoterapia




., Ergoterapia- praca na Kucharskej knihe Radosti
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., Advent v Radosti
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