Centrum pre rodinu Z — navrat centrum n. o., Nova cesta 385, 029 42 Bobrov.

Vyrocna sprava za rok 2021
Za Z — navrat centrum n. o.

Vyhotovil: PhDr. Marcel Zemancik V Bobrove 29.04.2022



Vyroéna sprava Z — Navrat centrum n. o.

1. Identifikacia organizacie.

Nazov organizacie: Z — Navrat centrum n. o

Adresa sidla organizacie: Novd cesta 385, 029 42 Bobrov.

Forma hospodarenia: neziskova organizacia.
Zakladatel’: PhDr. Marcel Zemancik.
Spravna rada: - Maria Zemancikova, r.¢.: 525821/312,

bytom: Nova cesta 385, 029 42 Bobrov.

- Mgr. Juraj Satka, r¢.:761027/6157
bytom: Rovniakova 5, Bratislava.

- Viktoria Zemancikova, r.¢.: 785826/6075
bytom: Riazanska 77, 831 03 Bratislava.

Dozorna rada: - Kristina Zemandikova, r.¢.:995530/4392
bytom: Novd cesta 385,02942 Bobrov.

- PhDr. Olga Filkovd, r.c.: 556202/6503
bytom: Orlicie 742, Niznd.

- MVDr. Adriana Uhliarova, r.¢.: 725610/7672
bytom: Dlha 50, Kalna nad Hronom.

2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie.

Poslanie: Z — Navrat centrum n. o. vznikol v zmysle zakona C¢islo 213/1997 Zb.
0 neziskovych organizaciach v navdznosti na zdkon ¢. 5/98 o socidlnej pomoci § 32
resocializaéné stredisko pre klientov po liecbe drogovych zavislosti. Zariadenie poskytuje
sluzby v zmysle vysSie citovaného zakona ako jednou zo Standardnych foriem socialnej
pomoci. Zameriava sa na tercidlnu prevenciu drogovych zavislosti ana oblast
postterapeutickej starostlivosti o klientov lie¢enych na rozne zavislosti a kladie déraz na ich
pripravu anavrat do redlneho Zivota v abstinencii. Proces resocializacie nadvdzuje na
jednotlivé formy ustavnej liecby, pretoze vel’ka cast’ pacientov po jej skonceni nie je schopna
a ani dostatoCne pripravena na realny svet. Prioritou Z — Navrat centra n. o. je poskytovat
socidlne sluzby hlavne klientom zo Zilinského kraja, kde tato sluzba v obdobi nasho vzniku
neexistovala. 01.01.2005 sme uspesne otvorili resocializacné centrum smerom ku klientom
a zacali s ich prijimanim a zarad’ovanim do resocializaéného programu.

V roku 2021 pokracovali opatreniami v suvislosti s Covid -19. Centrum zabezpeCovalo
zvySené hygienické podmienky na predchadzanie Sirenia Covid -19.P Velkym uspechom
bolo, Ze pocas celého roka 2021 sa podarilo zaockovat cely personal a klientov centra,



osobitnym uspechom bolo dosiahnutie tohto stavu dobrovolnym pristupom ku o¢kovaniu.
Plnda zaoCkovanost’ centra nam vel'mi ul'ah¢ila zivot v covidovych opatreniach
a obmedzeniach.

Aj ked doslo ku ochoreniu aj pri zaockovanych klientoch a personalu, priebehy ochorenia
boli I'ahké, bez potreby hospitalizacie. Strednodoby vyhlad, je popri drobnych upravach
centra hlavne sustredenie sa na zostladenie vSetkych meniacich sa predpisov a opatreni,
cennym prinosom je spolupraca s externou firmou Pyrokomplex zabezpecujicou BOZ.

3. Cinnosti/ produkty organizacie.

- Hlavnou c¢innostou Z — Navrat centra n. o. je resocializatna Cinnost’, ktora je formou
socialnej prevencie a je upravend ako suhrn postupov prevychovy ob¢ana zameranych na
zmiernenie, prekonavanie a zabranenie opakovaniu dlhodobo pretrvavajicej hmotnej
nadze, alebo socidlnej nudze s cielom zapojit’ obcana do Zivota v prirodzenom socialnom
prostredi. V priebehu roku 2005 bol prijaty zakon ¢. 305/2005 Z.z. o socialnej ochrane
deti a 0 socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych predpisov. Resocializacné
stredisko podl'a tohto zdkona sa zriad'uje na aktivizovanie vnltornych schopnosti deti
a plnoletych o0s6b na prekonanie psychickych dosledkov, fyzickych dosledkov a
socialnych doésledkov drogovych zavislosti, alebo inych zavislosti a na zapojenie do
zivota v prirodzenom prostredi.

Resocializacia v oblasti drogovych zavislosti je dlhodoby proces komplexného,
sustavného, cielavedomého, systematického a adresného ovplyviiovania, usmerfiovania,
prevychovy a sprevadzania od lieCeného zavislého klienta, smerujuceho k jeho navratu do
bezného Zivota, prirodzené¢ho (pdvodného, resp. ndhradného) socidlneho prostredia a
pracovného procesu.

Proces je programovo orientovany na zmenu sposobu myslenia, konania, Zivotného $tylu
odliecené¢ho zavislého, na jeho tréning a ucenie v socialnych zruénostiach a zmysluplnej
existencie v socialnych vztahoch, osvojovani si moralnych a etickych i pravnych noriem,
nacvik samostatného Zzivota, Zivota v skupine a pre skupinu, trvala abstinenciu atd’.
Resocializany proces sa zameriava na odstranenie endogénnych a exogénnych patogénnych
faktorov a napravu poruch v oblasti kognitivnej, socidlnej, volovej, emocionalnej a
vzt'ahove;j.

Proces resocializacie drogovo zavislych nadviazuje na absolvovant lie¢bu (detoxikaciu,
farmakologické a nefarmakologické postupy) v prisluSnom zdravotnickom zariadeni na lie¢bu
drogovych zavislosti. Drogovo zavislému, ktory UspeSne absolvoval liecbu, moze byt na
zaklade odporacania prislusného zdravotnickeho zariadenia poskytnutd dlhodoba pobytova,
resp. ambulantna resocializa¢na starostlivost’.

Stcastou resocializaéného procesu je socidlna rehabiliticia v oblasti drogovych
zavislosti, t. j. dlhodoby proces napravy a odstranovania zdravotnych, osobnostnych a
socidlnych dosledkov u  zavislého klienta, zacieleny na dosiahnutie pozitivnych zmien jeho
psychosomatického stavu, na obnovu jeho fyzickych a psychickych sil, zvySovanie jeho
pracovnej vykonnosti a socialnych kompetencii. Je to proces zalozeny na rdznych socialnych,
zdravotnych, pracovnych, pedagogickych, psychologickych a kultirno-vychovnych
aktivitach, zameranych na predchadzanie straty pracovnej schopnosti, na v€asné navratenie
postihnutého klienta do spolo¢nosti, na zmieriovanie a kompenzaciu obmedzeni a nasledkov
zéavislosti. Proces zaroven predstavuje sthrn viacerych opatreni a realizaénych krokov,
socidlnej, vychovnej, pracovnej rehabiliticie vedicich k plnej integracii zavislého do
vSetkych oblasti zivota spolocnosti.



4. Spoluprica s inymi subjektami.

Z dovodu opatreni v spojitosti s Covid -19 sme v roku 2021 neorganizovali Ziadne prednasky
na zakladnych, strednych, ani vysokych skolach.

Pokracovala spolupraca s OZ Manus, ktoré svojou ¢innost'ou je nam najblizSou organizaciou
na uzemi VUC Zilina. Pre obec Bobrov sme opat’ udrziavali miestny cintorin ¢istenim,
upravou a kosenim na ¢om sa zcastnili  klienti vV ramci nacviku pracovnych zrucnosti.
Nad’alej sa udrziavaju velmi potrebné vztahy s podnikatel'skym sektorom, kde klienti
ziskavaju potrebné pracovné navyky.

5. Spoluprica s médiami.

V roku 2021 sme neposkytovali ziadne rozhovory ani televizne debaty.

6. Vysledky zasadania spravnej rady.

Dna 03.02.2021 sa konalo 32. zasadnutie spravnej rady.

PhDr. Marcel Zemancik o0boznamil pritomnych s vysledkami hospodarenia ako aj
s dosiahnutymi vysledkami za rok 2020. Predstavil plan  udrzania na rok 2021 a
odprezentoval Statistické vysledky uspeSnosti lie¢by za rok 2020. Poziadal spravnu radu
0 stanovenie platového stropu riaditela Z- Navrat centrum n.o. Spravna rada jednohlasne
schvalila platovy strop riaditel’a Z- Navrat centrum n.o. na 1.400 eur netto, mimo odmien .

Dna 15.11.2021 sa konalo 33. zasadnutie spravnej rady organizacie Z — navrat centrum n. o..
PhDr. Marcel Zemancik oboznamil spravnu radu s priebehom opatreni v suvislosti So Sirenim
Covid -19. PhDr. Marcel Zemancik navrhol zverit’ vykonanie uctovnej zavierky a zostavenim
danového priznania spolo¢nost’ Leka s.r.0. v Namestove, zastupenej Ing. Igorom Lehotom.
Spravna rada Snavrhom jednohlasne suhlasila. Riaditel poinformoval spravnu radu
0 priebehu nového akreditatného konania, ako aj o ziskani rozhodnutia akreditacie na
nasledujucich 5 rokov.



7. Personalne otazky.

a) Charakteristika organizacnej Struktiry zamestnancov.

Klinicky psycholog: PhDr. Ol'ga Filkova - klinicky psycholog. Odborny tim.

Riaditel: PhDr. Marcel Zemancik - Socialny pracovnik, socidlny poradca, Odborny tim.
Asistent pracovnych zru¢nosti: Viktoria Zemancikova - zamestnanec na skupine.

Asistent socialnej prace: Mgr. Monika Loffayova - zamestnanec na skupine.

Asistent socialnej prace: Mgr. Gabriela Farska - zamestnanec na skupine.

Socialny pracovnik : Mgr. Daniela Sihelova - zamestnanec na skupine.

Majster odbornej vychovy: Pavol Miskovi¢ - stolarsky majster pre prac. instruktor.

Sprévca sieti : Kristina Zeman¢ikova - SOS- Odbor spravca IT sieti.

Resocializacia v oblasti drogovych zavislosti je dlhodoby proces komplexného, sustavného,
systematického a adresného ovplyviiovania, usmerfovania, prevychovy a sprevadzania
odlieceného zavislého jedinca, smerujici k jeho navratu do bezného Zzivota, sociilneho
prostredia a pracovného procesu.

Delenie zamestnancov:

PhDr. Ol'ga Filkova: Pracovnik priameho kontaktu, psychoterapia skupinova, psychoterapia
individualna.

PhDr. Marcel Zemancik: Riaditel’ s ekonomickou praxou v stkromnom sektore a S odbornou
praxou V resocializatnom zariadeni. Absolvent UK v Bratislave, katedry socialnej prace.
Absolvent samostatnych psychologickych vycvikov, vycvik v socidlnom poradenstve  —
pracovna terapia, Statutarny zastupca, no¢ny dozor, skupinova terapia, socialne poradenstvo.

Viktoria Zemancikova: Absolvent strednej odbornej Skoly s maturitou ekonomického
zamerania, personalny pracovnik a G¢tovné prace, absolvent akreditovaného vzdelavacieho
programu: priprava pracovného terapeuta. Zamestnanec na skupine.

Mgr. Daniela Sihelova: Socialny pracovnik , absolvent vysokej Skoly sv. Alzbety, katedry
socialnej prace, dozor pri vykone pracovnej terapie, nocny dozor.

Mgr. Monika Loffayova: socidlny pracovnik, absolvent vysokej skoly sv. Alzbety, katedry
socialnej prace, dozor pri vykone pracovnej terapie, no¢ny dozor.

Mgr. Gabriela Farska: socialny pracovnik, absolvent vysokej Skoly sv. Alzbety, katedry
socidlnej prace, dozor pri vykone pracovnej terapie, no¢ny dozor.



Pavol Miskovi¢: Majster odbornej vychovy, vykon pracovnej terapie, pomocny personal

V centre je nepretrzity 24 hodinovy dozor.

b) Rozvoj l'udskych zdrojov

Odborny tim sa zacastnil odbornych seminarov organizovanych tustredim prace socialnych
veci arodiny zameranych na implementaciu novely zakona 305/2005Z.z. A podrobil sa
Supervizii.

8. Hlavné skupiny uzivatelPov vystupov organizacie.

V Z- Navrat centre od 1.1.2021 poskytujeme resocializacny program drogovo zavislému,
plnoletému klientovi a to po skonceni ambulantnej, alebo pobytovej liecby v zdravotnickom
zariadeni pre liecbu drogovo zavislych osdb, na zaklade odporucania tohto zariadenia, alebo
oSetrujuceho psychiatra v pripade ambulantnej liecby. V centre poskytujeme starostlivost’
klientom =zavislym na alkohole, na vSetkych druhoch "nelegalnych" drog. V centre
neposkytujeme starostlivost’ obéanovi, ktorého zdravotny Stav vyzaduje stistavni starostlivost’
v zdravotnickom zariadeni.

V roku 2021 sme poskytli resocializaéné sluzby: 27 klientom.
Celkovo ukoncilo program: 14 klientov.
Predc¢asne ukoncilo resocializa¢ny program: 10 klientov.
Z toho predcasne ukon¢ili resocializacny program:
- s odportcanim odborného garanta pre ambulantné pokracovanie
a doliecovanie: 10 klienti.
- zo zdravotnych dovodov: 0 klientov.
-z dovodu porusenia abstinencie 0 klientov.
- na vlastnu ziadost: 10 klientov.
- nastup na vykon trestu: 0 klient.
- riadne ukoncilo program 4 klieti.

Postresocializacna  starostlivost’, komunikdcia zariadenia s klientom po ukonceni
resocializaéného programu a zber informacii od samotného klienta a blizkeho okolia,
alebo inych zdravotnych a socialnych zariadeni ohl'adom sledovania jeho abstinecie.
Pomocou tejto metédy zberu informdcii sme zistili, Ze k poruSeniu abstinencie doslo
v priebehu roka 2021 po ukonceni pobytu v nasom zariadeni u 2 klientov.

Zrecidivovalo: 2 klienti - ktori ukoncili resocializany program.

Nad’alej abstinuje: 5 Klienti - ktori ukonc¢ili resocializa¢ny program.



Smerom Kku skupine uzivatelov ato hlavne Kklientov, sme kontinuovali vypracovanu
marketingovu stratégiu zalozenu na ponuke resocializa¢ného programu pomocou distribucie
propaga¢nych materialov na centra pre liecbu drogovych =zavislosti a organizovanim
prednasok. Motivacné stretnutie klientov nasho zariadenia a klientov centier pre liecbu
drogovych zavislosti za ucelom prezentacie nasho zariadenia ofami klientov. Nadalej sa
osvedcéuje aj vymena klientov medzi jednotlivymi strediskami, jedna sa o klientov, ktori mali
V pévodnych zariadeniach malé prehresky, ale ich celkové hodnotenie je pozitivne v smere
pokracovat’ v programe v inom resocializa¢nom stredisku.

Vyroéna sprava je pre verejnost’ dostupna v sidle Z — navrat centrum n. o., Nova cesta
a uverejnena na portali finan¢nej spravy SR.385, 029 42 Bobrov a uverejnena na portali
finan¢nej spravy SR.

Vyhotovil: PhDr. Marcel Zemancik V Bobrove dia 29.4.2022.



