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1. Z histórie nadácie 

 

Nadáciu SANUS, nadáciu preventívnej medicíny založila koncom roka 2002 Asociácia 

súkromných lekárov a spoločnosť Medfin. Nadácia finančne a materiálne podporuje 

súkromných lekárov, svojich členov a ich zdravotnícke zariadenia, materiálneho 

zabezpečenia poskytovania zdravotnej starostlivosti a najmä pri vykonávaní 

zdravotnej prevencie. 

 

Nadácia získava prevažné peňažné dary od fyzických a právnických osôb 

prostredníctvom % dani z príjmu. V roku 2004 nadácia v spolupráci s firmou OLYMPUS 

SK a zamestnávateľmi zorganizovala pre ich zamestnancov úspešné semináre v oblasti 

prevencie nádorového ochorenia hrubého čreva konečníka.  

V roku 2006 založila poradenské centrum pre ľudí s ochorením na cukrovku. Štúdie 

zamerané na vzdelávanie diabetikov dokazujú, že opakovaným a systematickým 

vzdelávaním sa znižuje počet chronických komplikácií cukrovky. Dlhodobo dobre 

kompenzovaný jedinec sa môže začleniť do bežného životného a pracovného procesu 

prakticky bez obmedzenia. Ukázalo sa, že vytvorenie poradenského centra na 

vzdelávanie ľudí s ochorením na cukrovku má v súčasnosti svoje veľké opodstatnenia, 

čo dokazuje i stále sa zvyšujúca návštevnosť ľudí, ktorí potrebujú so svojou chorobou 

viesť plnohodnotný život. V tejto činnosti nadácia naďalej úspešne pokračuje. 

 

 

 

 

2. Ľudia  v Nadácii Sanus 

 

Správna rada nadácie 

 

predseda Správnej rady 

PhDr. Hanová Lujza  

 

členovia 

MUDr. Čakloš Stanislav 

MUDr. Francová Mária 

MUDr. Gajdošík Ján 

MUDr. Kleinová Eva 

MUDr. Ostróová Otília 

 

 

MUDr. Eva Mórová požiadala o uvoľnenie z funkcie člena Správnej rady nadácie. Rada 

zakladateľov zatiaľ nového nevymenovala. 

 

Dozorná rada nadácie 

JUDr. Červeňanská Eva 

MUDr. Kusý Ondrej 

PhDr. Repiská Libuša 

 

správca nadácie 

Stella Dömötörová 

 

projektový manažer 

Eva Szabóová 
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3. Prehľad činností za rok 2021 

 

Ako aj v predchádzajúcich rokoch hlavnou činnosťou nadácie je práca programu 

Prevencia. Cieľom tohto programu je  získavať podiel dane fyzických a právnických 

osôb pre  rozvoj činnosti v oblasti zdravotníctva a sociálnych služieb na Slovensku. 

Príjmy z podielu prijatej dane v roku 2021  sa oproti roku 2020 zvýšili, napriek tomu 

nedosiahol výber príjmy spred roku 2019 pred pandemickou situáciou. Treba však 

zobrať do úvahy, že Finančná správa začiatkom  roka 2020 prijala množstvo opatrení 

a daňových zmien, v dôsledku ktorých sa posunulo podávanie daňových priznaní až do 

septembra 2020 a príjem finančných prostriedkov od Finančnej správy až na koniec 

februára 2021, takže do príjmov v roku 2021, sú započítané aj príjmy z podielu dane 

z roku 2019, ktoré by inak nadácia dostala v roku 2020. 

 

Nadácia vďaka svojmu úsiliu napriek tomu   vyzbierala dostatok finančných 

prostriedkov, ktorými pomohla  zvýšiť kvalitu poskytovania zdravotníckych služieb, 

zabezpečiť  dostatočné prístrojové a materiálové vybavenie do ambulancií, ktoré  tak 

zvyšujú kvalitu poskytovania zdravotnej a preventívnej starostlivosti na Slovensku 

a mohla efektívne pokračovať vo svojej činnosti.  

 

Vzhľadom na situáciu  nadácia nepokračovala už v zabehnutej činnosti Poradenského 

centra pre diabetikov, ktoré založila ešte v roku 2006 v Bratislave. Jeho cieľom je 

informovať pacientov o novom prístupe v liečbe cukrovky na Slovensku. Centrum i 

naďalej podporuje prácu ošetrujúcich odborníkov,  poskytuje priestor pre osvojenie si 

správnych návykov pacienta v liečbe cukrovky. Hlavným zámerom výučbových centier 

je docieliť u ľudí s cukrovkou trvalú zmenu životného štýlu.  

 

Žiaľ je treba tiež konštatovať, že podujatie oproti predchádzajúcim rokom nespĺňa 

očakávanie. Aby sa ho zúčastňovalo viac ľudí a plnilo svoj účel– edukácia širokej laickej 

verejnosti v zdravom životnom štýle a znižovaniu rizika vzniku diabetes je potrebné 

v budúcnosti sa viac zamerať na spoluprácu s odborníkmi a zlepšiť Public Relations 

samotného Poradenského centra nadácie. 

 

Nadácii sa v roku 2020 podarilo uskutočniť zmeny v registri Ministerstva vnútra SR, 

ktoré dlhodobo blokoval jeden zo zakladateľov nadácie. Vďaka tomu bolo možné 

vyriešiť dlhodobé problémy so sídlom spoločnosti a neustálymi zmenami adresy 

nadácie. 

 

 

 

4. Prehľad príjmov za rok 2021 

 

Tržby pozostávajúce z príspevkov z podielu zaplatenej dane             364 075,44 EUR 

Prijaté príspevky od iných organizácií a FO, iné príspevky                       585,70 EUR 

Ostatné príjmy                                                                               14 622,06 EUR 

Tržby z predaja služieb                                                                           0,00 EUR         

 

Spolu príjmy                                                                              379 283,20 EUR 

 

 

 

5. Prehľad o darcoch a prijatých daroch v roku 2020 

 

              Finančné dary:  
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Darca 

 

Čiastka daru v EUR 

 

MVE Slovakia s.r.o. 300,00 EUR 

Engineers, s.r.o.   35,70 EUR 

Dareus, s.r.o.    70,00 EUR 

BENEX, s.r.o.   180,00 EUR 

  

  

Spolu : 585,70 EUR 

 

 

 

Nefinančné dary  

Nadácia v roku 2021 nedostala žiadne nefinančné dary 

 

 

 

6. Prehľad o poskytnutých daroch a ich použití v roku 2021 

 

Finančné dary: 

     

     Nadácia v roku 2021 poskytla účelovo viazané  finančné dary fyzickým a právnickým  

osobám poskytujúcim zdravotnú starostlivosť vo výške 364 075,44 EUR na podporu 

podmienok skvalitňujúcich poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Nadácia v roku 

2021 ešte doplatila účelovo viazané finančné dary tým poskytovateľom zdravotnej 

starostlivosti, ktorí si to neuplatnili v roku 2020.  

Podrobný rozpis je prílohou tejto výročnej  správy.    

     

 

Vecné dary: 

V roku 2021 neboli poskytnuté žiadne vecné dary. 

 

 

      7. Prehľad o celkových výdavkoch za rok 2021 

 

Rozhodnutie správnej rady o výške rozpočtu na správu nadácie a jeho čerpaní 

za rok 2021 

 

 

Náklady 

 

 

Rozpočet v 

EUR 

 

Čerpanie 

v EUR 

Ochrana a zhodnotenie majetku nadácie  

0,00 

 

0,00 

Propagácia verejnoprospešného účelu 

nadácie 

 

0,00 

 

0,00 

Prevádzka nadácie  

Spotreba materiálu  

Poštovné 

Potreby pre poradenské centrum 

Odborné a externé služby 

- účtovníctvo  

- audit 

- IT 

- notár, obchodný vestník 

- bankové poplatky 

- rezerva na nepredvídané okolnosti 

 

Náklady na telefón 

Prenájom priestorov 

Mzdové náklady a odvody 

 

1 300,00 

 

 

 

        1 950,00 

3 000,00 

           200,00 

          100,00 

           220,00 

        1 000,00 

 

           465,00 

4 000,00 

              0,00 

 

1 202,51 

195,30 

 

 

   1 872,00 

   2 694,00 

       30,90 

       58,51 

     170,20 

 

 

      186,00 

   3 512,72 

        0,00 
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Odvody 

Zákonné sociálne náklady 

 

 

  

 

         

Odmena za výkon funkcie správcu 4 800,00 4 800,00 

Odmena pre managera spoločnosti 600,00 0,00 

Náhrady výdavkov podľa Z.č.119/1992 

Z.z. 

 

300,00 

 

       0,00 

Daň z príjmu PO 

Zrážková daň 

     0,00 

   

Spolu 17 935,00 14 722,14 

Príjem z vlastnej činnosti nadácie   0,00 

Úspora  z roku 2020 voči rozpočtu     5 985,14  

Úspora  z roku 2021 voči rozpočtu  3 212,86 

   

   

   

 

Do položky spotreba materiálu sa započítali výdavky správcu nadácie za spotrebu 

benzínu, pri používaní súkromného osobného automobilu, osobnej výpočtovej 

techniky a súkromných kancelárskych prostriedkov a potrieb pre potreby nadácie 

v paušálnej hodnote 50 EUR/mesiac.  

Na činnosť  nadácie je vyčlenených 5%z vyzbieraných a darovaných prostriedkov, 

ktoré nadácia v danom roku dostala. Skutočné náklady na správu nadácie boli 

celkom 9 922,14 EUR.  

 

 

 

Náklady na správu nadácie v EUR: 

 

Propagácia verejnoprospešného účelu nadácie 0,00 

Náklady na  spotrebu materiálu 

                  reprezentačné           

927,95 

274,56 

Poštovné 195,30 

Odborné a externé služby 

Účtovníctvo 

Audit 

Služby IT, notár a kolky,  

Bankové poplatky 

 

1 872,00 

2 694,00 

89,41 

170,20 

Cestovné náklady  0,00 

Mzdové náklady manažéra nadácie 0,00 

Mzdové náklady zamestnancov - brigádnik 0,00 

Nájomné za prenájom priestorov  3 512,72 

Telefónne a internetové poplatky 186,00 

Dane a poplatky 0,00 

Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 0,00 

Náklady za správu celkom: 9 922,14 

 

 

Odmena za výkon funkcie správcu nadácie 

V roku 2021 bola správcovi nadácie vyplatená odmena za výkon funkcie vo výške 

4 800,00 EUR. 

 

Nadácia darovala v roku 2021 peňažné dary v celkovej hodnote 

364 075,44 EUR. 
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8. Prehľad o činnosti nadačných fondov spolu s prehľadom o prostriedkoch    

    nadačných fondov 

    Nadácia v roku 2021 nevytvorila Nadačný fond. 

 

 

9. Zmeny vykonané v Nadačnej listine 

 

V roku 2020 boli v Nadačnej listine vykonané nasledovné zmeny : 

 

1. Bol vymazaný člen rady zakladateľov 

 Ing. Kamil Majerník, Závadská 5, 831 06 Bratislava r.č. 550107/6647 

2. Bol zapísaný člen rady zakladateľov 

MUDr. Marián Šóth, Brezová 9, 949 01 Nitra, r.č. 711214/6833 

 

V Správnej rade boli  

1. Vymazaní  z funkcie člena správnej rady:  

     MUDr. Dušan Lipták, Školská 22, 082 21 Veľký Šariš 

     MUDr. Lubor Bajzík, Hliny 1422/28, 017 01 Považská Bystrica 

2. Zapísaní do funkcie člena správnej rady: 

     MUDr. Stanislav Čakloš, bytom Pod Valkom 29, 831 07 Bratislava,  

            MUDr. Ján Gajdošík, bytom Krajná 36, 940 01 Nové Zámky 

  

V Dozornej rade boli 

1. Boli vymazaní z funkcie člena dozornej rady : 

Ing. Miroslava Langová, L. Svobodu 25, 058 01 Poprad 

MUDr. Miriam Šišuláková, Nad lúčkami45, 841 05 Bratislava 

2. Boli zapísaní do funkcie člena dozornej rady :  

PhDr. Libuša Repiská, Považská 8/5, 949 11 Nitra 

MUDr. Ondrej Kusý, Kvetná 62, 934 01 Levice 

 

Bolo zmenené sídlo nadácie Nevädzová 5,  821 01 Bratislava 

                                                                                              
 

 

 

10. Príloha: Audítorská správa a ročná účtovná závierka       

 

Výročnú správu schválila Správna rada nadácie dňa 9.5.2022 

               

                                                                                       Stella Dömötörová v.r. 

                                                                                        Správca nadácie 


