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DENNY STACIONAR

1.1. Zakladné informacie o zariadeni

Obchodné meno/nazov: Dedusko n.o.
Sidlo: Vojenska 1332/2, 040 01 KoSice — mestska Cast’ Staré mesto
Pravna forma: neziskova organizacia
1CO: 50286056
Adresa poskytovania: Skolska 135/2, 055 01 Margecany
Kluknava 177, 053 51 Kluknava
Druh socialnej sluzby: denny stacionar/ambulantna forma
Tel. kontakt: +421948 444 205
Email: dedusko.no@gmail.com

Denny stacionar je zariadenie urcené na poskytovanie socidlnych sluzieb, moznost
vyuzivania sociadlnych sluzieb na komunikativnej tirovni ambulantnou formou doéchodcom
obce Margecany a Kluknava a aj ostatnym déchodcom okolitych obci.

V dennom staciondri sa v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe ak jej stupenn odkazanosti
je najmenej III podl'a prilohy €. 3 tohto zdkona a je odkdzana na socidlnu sluzbu v zariadeni

len na urcity ¢as pocas dna.

V dennom stacionari sa poskytuje a zabezpecuje:

) pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

° socialne poradenstvo,

° socialna rehabilitacia

e  stravovanie,

° poskytuje sa socialne poradenstvo rodine, alebo inej fyzickej osobe za ucelom

spoluprace pri socidlnej rehabilitacii klientov zariadenia.


mailto:dedusko.no@gmail.com

1.2. Organy neziskovej organizacie
Spravna rada: Ing. Lea Pindrochova, Ing. Anna Pindrochova, Eva Jesenska
Predseda sprdavnej rady: Ing. Anna Pindrochova
Riaditel’: Ing. Libor Pindroch
Spravna rada v priebehu roka 2021 zasadala celkovo 2x, kde sa prerokoval rozpocet,
plan a plnenie uloh. Z doévodu protipandemickych opatreni zasadnutie spravnej rady bolo

online.

1.3. Predmet ¢innosti a kapacita zariadeni

1.3.1 Denny stacionar Margecany
Socidlna sluzba: denny staciondr Margecany s uc¢innostou od 16.1.2017 s poctom miest 40
od 2.1.2018 bol pocet miest zmeneny na 30.
Cielova skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré si odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a
fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek.
Celkovy pocet zamestnancov K 31.12.2021: 7 v zloZzeni: riaditel, ekonom, socialny
pracovnik, opatrovatel’ky, asistent oSetrovatel’a

Pocet zmluvne zaviazanych klientov k 31.12.2021: 30 (z toho zien: 22 a muzov 8)
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1.3.2 Denny stacionar Kluknava

Socidlna sluzba: denny stacionar Kluknava s i¢innostou od 01.01.2020 s poctom miest 18.

Ciel’ova skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré si odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a
fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek.

Celkovy pocet zamestnancov K 31.12.2021: 5 v zloZeni:, opatrovatel’ky, administrativny
pracovnik, riadiaci pracovnik

Pocet zmluvne zaviazanych klientov k 31.12.2021: 18 (z toho zien: 10 a muzov 8)
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1.4. Vybavenie zariadenia
1.4.1 Margecany

Denny stacionar ma prevadzku v obecnej budove, ktora sluzila v minulosti ako
materska Skola. V sucasnosti je prizemie k dispozicii pre verejné zaujmy a poschodia budovy
tvoria socialne byty sidlom Skolska 135/2, 055 01 Margecany. Denny stacionar ma
bezbariérové vybavenie pre imobilnych alebo tazko sa pohybujucich klientov.

Priestory denného stacionara su prispésobené domacim podmienkam a zariadenie je
urcené na sebarealizaciu klientov.

Miestnosti:

e oddychova cast je vybavena kreslami advojmiestnymi gaucmi, televizorom
a sektorovym nabytkom, polohovatelnymi masaznymi kreslami, rozkladacimi 16zkami
pre oddych klientov

e (ast’ pre zaujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu — stoly, stolic¢ky,

e pracovna Cast’ pre zamestnancov — administrativne ¢innosti.

~ V V i rV W V . v . ,V . . ,.
e Cast pre stravovanie, kde sa podava obed, obcCerstvenie, ¢aj, kava, napoj a iné



Rehabilitacnd ¢ast’ sa oddel'uje prenosnou Stenou aje vybavena rehabilitaénym
stolom, ktory slizi na poskytovanie rehabilitacii. Cast’ je uréena pre fyzioterapeutické &innosti
a to individudlne cviCenie s klientom a masaze. Priestor je vybaveny potrebnymi pomockami
na cviCenie. Stucastou starostlivosti je moznost’ vyuzivat psychoterapeuticki podporu zo

strany zamestnancov.

V priestoroch stacionara sa nachadza:
e Ix bezbariérové WC so sprchou,
e 1x WC pre panov + 1x pisoar
o 2XWC pre damy
e socidlne zdzemie pre persondl (WC, $atiia),
e miestnost’ pre persondl s kuchynskym katom na vydaj dovezenej stravy a pripravu kavy,
caju.
e vylevka

e vstupna chodba s odkladacim priestorom pre navstevy.

Stravovanie:
Zariadenie nedisponuje vlastnou kuchynou a strava sa dovaza z jedalne zakladnej
Skoly v Margecanoch. Strava sa podava 1x denne. Pocas celého dna je poskytovane

obcerstvenie a pitny rezim — voda, Caj, kava alebo iny osviezujlci napoj podla sezony.

1.4.2 Kluknava
Denny stacionar v Kluknave sa nachadza v obecnej budove. So sidlom Kluknava 177, 053 51
Kluknava. Na prizemi budovy je lekaren. Budova acelé priestory maju bezbariérové
vybavenie pre imobilnych alebo t'azko sa pohybujucich klientov.
Priestory st prispdsobené pre sebarealizaciu klientov a pobyt v dennom stacionari je

podobny domacim podmienkam.



Miestnosti:

e oddychova cast’ je vybavena pohodlnou sedacou supravou, televizorom a sektorovym
nabytkom, polohovate'nymi kreslami, rozkladacimi 16zkami pre oddych Klientov

e (ast pre zaujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu — Stol, stolicky,

e pracovna Cast’ pre zamestnancov — administrativne ¢innosti.

e (Cast pre stravovanie, kde sa podava obed, obcerstvenie, ¢aj, kdva, napoj a iné.

Rehabilitacné Cast’ je oddelend zastenou a je vybavena rehabilitatnym stolom, ktory
slizi na poskytovanie rehabilitacii. Cast je uréena pre fyzioterapeutické &innosti a to
individualne cvicenie s klientom a masaze. Priestor je vybaveny potrebnymi pomockami na

cviCenie. Stucastou starostlivosti bude psychoterapeuticka podpora.

V priestoroch staciondra sa nachadza:
e 1x bezbariérové WC so sprchou, ktoré vyuzivaju aj zeny
e 1x WC pre panov + 1x pisodr
e socialne zazemie pre personal (WC, $atia),
e miestnost’ pre persondl s kuchynskym kitom na vydaj dovezenej stravy a pripravu kavy,
caju...
e vylevka

e vstupna chodba s odkladacim priestorom pre navstevy.

Stravovanie:

Zariadenie nemd vlastni kuchynu, strava je zabezpeCena dovozom zo zazmluvnenej
reStauracie. Strava sa poddva 1x denne, pricom klienti maju na vyber z troch jedal. Pocas
celého dna je poskytovane obcCerstvenie a pitny reZzim — voda, ¢aj, kava alebo iny osvieZujuci

napoj.

1.5 Finan¢né situacie za rok 2021
Zariadenia denného stacionara umoznuje poskytnat’ sluzby klientom obce Margecany

s kapacitou 30 klientov a obce Kluknava s kapacitou 18 klientov a aj ostatnym obciam.



Celkové fungovanie naSej organizacie a jej hospodarenie zacalo 01.01.2021.
Financovanie je zabezpecované:

- prispevok z MPSVR: 144 828,00€

- vratenie prispevku z MPSVR: 708,53 €

- prispevok od prijimatel’'ov: 8 259,10€

- prispevok z UP: 5 266,77 €

- iné prijmy: 8 350,00 €

Prehlad o periaZnych prijmoch a vydavkoch

Druh Stav k 31.12.2021
Bezny ucet 421211 €
Pokladnica 22,74 €

Udaje o ekonomicky oprdavnenych ndkladoch za rok 2021
Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl'a zdkona
¢. 448/2008 Z.z., § 67a, ods.3, pism. G), podla jednotlivych druhov poskytovania socidlnej

sluzby a formy poskytovania socidlnej sluzby za rok 2021:

Druh socialnej Forma socialnej sluzby | VySka EON na jedného prijimatel’a
sluzby socidlnej sluzby za rok 2021
Denny stacionar Ambulantna forma 4 449,00 €

Udtovnictvo organizacie bolo spracovane v podvojnom uétovnictve, kde bola
vykonand uctovna zavierka, ktord bola odovzdana auditorovi na overovanie a nasledne bola

vydana sprava o vysledku kontroly.

1.6. Program v dennom stacionari na rok 2021

Cielom ambulantného poskytovatel'a socialnej sluzby je nielen vyplnit’ klientom volny
Cas, ale aj kvalitne ho vyuzit’ a pomoct’ rodine déchodcov pri starostlivosti pocas dila, ak eSte
nie je potrebna pobytova forma socialnych sluzieb. Clovek méa pomoc a vyplneny defi, rodinni
prislusnici st spokojni, ze poCas dna je o pribuzného postarané. Mnohi klienti boli

v minulosti tvorivi a plni chute vyuzivat’ svoje zrucnosti a prezentovat’ ich inym klientom. No



vekom, vplyvom prostredia z nich tento entuziazmus vyprchal a nasou snahou je prinavratit
im fantdziu. V dennom staciondri poskytujeme pocas pracovnych dni bezni denni obsluznu
starostlivost’, kontrolu krvného tlaku, dohlad nad uzivanim liekov, pomoc pri hygiene,
nevidiacim klientom doprovod do zariadenia, pomoc pri stravovani, poradime im v ich
uradnych administrativnych zalezitostiach, podame socidlne poradenstvo.

Aj rok 2021 bol obmedzeny pandémiou al'udia sa aj preventivne vyhybali kolektivnym
aktivitam. Mnohi si odvykli od skupinovych podujati atak sa zintenzivnila individudlna

a terénna ¢innost’.

1.6.1 Margecany

Cely rok 2021 bol poznaceny pandémiou Covid-19. NasSe aktivity boli vel'mi striedme,
nakol’ko sme sa obavali ndkazy medzi klientmi a aj samotni klienti boli uz len pri predstave
skupinovych podujatiach napéti , nedovercivi a plni obdv z moznej ndkazy, ked’ze nik z nas
nevedel predvidat’ vyvoj pandémie. Klienti a zamestnanci dostali vitaminové balicky na
podporu imunity. Mali a stale maji moznost’ sa bezplatne a dobrovol'ne testovat’ na Covid-19.
Taktiez vytvaranie mensSich skupin klientov — kde konzilium odbornikov uréovalo mozny
pocet I'udi v skupine, kde ucelom bolo, v pripade preukazania pozitivity v jednej zo skupin,
aby d’alSia skupina mohla pokracovat’ v svojej ¢innosti, nebolo ve'mi vhodné rieSenie. Tato
del’ba narusila socialne vzt'ahy medzi skupinami a klientmi v nich.

Velkou ¢astou nasej innosti bola terénna socidlna sluzba, kde sme klientom, ktori
momentalne neboli v zariadeni, alebo sa obavali pre svoj zdravotny stav zapdjat’ sa do
kolektivu, zabezpecovali veci dennej potreby u nich doma, boli sme s nimi v telefonickom
kontakte, §li sme s nimi na prechadzku, do obchodu a podobne.

Klienti, ktori boli v zariadeni aktivne pritomni si vychutnavali ti moznost’ spolo¢nosti
rovesnikov, pocit, Ze mali kam prist’, zmena prostredia z domécnosti na verejny priestor.
Vyrozpravali sa zo svojich obav, trapeni. Poméahali sme v spolupraci s rodinnymi
prislusnikmi pri registracii seniorov na ockovanie voc¢i Covid -19, nakol'’ko mnohi z nich sa
nevedia orientovat’ na internete a vypliat’ elektronické prihlasky a taktiez to bol beh na dlhé
trate — hlavne zo zaciatku, kedy sa kde uvol'nilo miesto na ockovanie. Kto z klientov chcel,

toho sa ndm podarilo skor ¢i neskor uspesne prihlasit’ na ockovanie.



S aktivne pritomnymi klientmi sme precvi¢ovali jemnu motoriku, pohybové ustrojenstvo.
Pozorovali sme ako sa meni areal pri zariadeni zo starej $kolkarskej zahrady na krasne

ihrisko. S kazdym klientom sme oslavili sviato¢né dni — narodeniny a meniny.

Pocas dni, kedy hlavne ddmy neboli v zariadeni, venovali sa v ramci moznosti domacnostiam
a pri triedeni textilnych doplnkov nam priniesli mnozZstvo pracovného materialu ako latky
(z&vesy a vyradené Satstvo z vhodnych materidlov na d’alSiu tvorbu), viny, gombiky. S tymto
materiadlom sme vytvorili pekné textilné dekoracie a hracky. Pre deticky v materskej skolke
sme z recyklovanych materialov spravili niekol'’ko podnetnych a eduka¢nych hraciek. Na ich
vyrobe sa podiel’ali samozrejme klienti v rdmci svojich moznosti a zru¢nosti.

Vytvorili sme si pre seba vystavu ruénych prac a zberateI'skych zalub nasich klientov. Zienky
sa pochvalili vySivkami, pleteninami, haCkovanymi dekoraciami od prestierani, cez obrusy az
po obrazy. Pani zas predviedli svoje zbierky minci, zapal'ovacov, réznych nozikov- no bolo to
pestré a bolo sa na €o pozerat’ .

Vedomostny kviz kde mal kazdy klient 3 otazky bol tiez prijemnou zabavou pre cely kolektiv.
Deticky z materskej Skoly pocas Mesiaca ucty k straSim prisli v jedno slnené jesenné
doobedie na nové ihrisko a tam zaspievali a potesili seniorov svojou kratkou navstevou.
Nemali sme tento rok ani karneval, ani gulas ¢i kapustnicu. Nechceli sme ani pocas letnych
mesiacov pokusat’ osud. Radsej trocha ozeliet’ niektoré aktivity pocas tohto neistého obdobia
a potom si to s radostou vychutnat. VSetci v zariadeni verime, Ze rok 2022 bude o nieCom

uplne inom.

1.6.2 Kluknava

Prevadzka DS — Dedusko z dovodu trvania pandémie ochorenia Covid — 19 sa aj tento
rok podielala na prisnych epidemiologickych opatreni arozhodovani UVZ SR. Z tohto
dovodu sme zaciatkom roka poskytovali socidlne sluzby klientom formou terénnej socialnej
prace v prostredi ich domova. I8lo o psychickii podporu, nakupy, donasky obedov, liekov
priamo ku dveram ich domovov. Klienti dostali vitaminové balicky na podporu imunity. Mali
a stale maju moznost’ sa bezplatne a dobrovol'ne testovat’ na Covid-19. Pomahali sme im pri
registracii a preprave na o¢kovanie.

K sviatku MDZ kazd4 nasa klientka dostala maly daréek v podobe kvetov a pozdravu.

Pred Velkou nocou sme vyrabali korbace, malovali sme velkono¢né kraslice voskovou



metodou a piekli velkonoc¢nych barancekov.

Na jar sme presadzali a sadili kvety, o ktoré sa celoroCne stardme. Zberali sme lieCivé
bylinky, vyrobili herbér a spoznavali ich lie¢ivé G€inky. Nezabudli sme ani na Sviatok Ducha
Svitého — Rusadle, ktory sme si symbolicky pripomenuli stavanim maja na terase stacionara.
Pri tom sme si zaspievali a zaspominali na tradicie. Slavili sme aj Defi matick a Den otcov pri
posedeni dobrého zmrzlinového pohara.

Pre naSich klientov sme pripravili aj opekacku v prirode, ktord sa uskutocnila
v altanku pri Haci. Zahrali sme si bedminton, loptové hry. Sadili sme kvety v okoli kriza
a upratali okolie.

Dna 01.06.2021 sme nezabudli na sviatok deti — MDD a vyréabali sme darceky pre
vSetkych Skolkarov. Zaniesli sme ich priamo k nim na $kolska zahradu, kde oslavovali svoj
sviatok. Pekne nam zaspievali, zatancovali, zarecitovali a my sme ich odmenili vd’aénym
potleskom.

Na ziadost’ naSich klientov prisla do nasho zariadenia aj pani pedikérka, kozmeticka
a masérka. Klienti tak vyuzili ich sluzby a nemuseli cestovat’ d’aleko za nimi.

Koncom jina sme varili gula$ na Sportovom ihrisku, kde nechybala harmonika, spev,
dobré nalada. Klienti si zahrali aj futbal.

Ked’Zze na konci Skolského roka sa odovzdavaji vysvedcenia tak aj my sme naSim
klientom odovzdali ich vysved¢enia a odmenili sme ich sladkostami. VSetko sa nieslo
v humornom duchu.

V auguste sme mali besedu so sociologi¢kou na tému Generécie. Beseda bola vel'mi
vystizna, tematickd a pou¢na. Klienti sa zapajali do diskusie.

Po dohode spani D. MikuSovou sme absolvovali prehliadku nasho kluknavského
kastiel'a spojent s posedenim vonku na nadvori. Mnohi nasi klienti tam absolvovali svoju
zakladnl Skolu, pri ¢om sa im vynorili pekné a nezabudnutelné spomienky z detstva a z
mladosti.

N4 stacionar navstivila aj misionarka z d’alekého Spanielska. Vietko sa nieslo v
krestanskom duchu plnom otdzok a odpovedi. Bolo to vel'mi zaujimavé a milé posedenie.

Oktober je mesiac, ked’ si vSetci pripominame star§iu generdciu a prejavujeme jej
Uctu. Pri tejto prileZitosti naSi Skolkari spolu s pani ucitelkami vyrobili krasne darceky pre

naSich klientov, ktoré ndm priniesla pani riaditel’ka. Nemohli sme sa s det'mi stretnit’ osobne



kvoli pandemickym opatreniam, ¢o nam je vel'mi I'ato.

V novembri sme zorganizovali sutaz Vtipnej$i vyhrdva, na ktorej sme sa vSetci
zabavili. Sut'aziaci boli odmeneni ru¢ne vyrdbanymi predmetmi a sladkost’ami.
Adventny ¢as sme naplnili pecenim medovnikov, kolacikov, vyrobou viano¢nej vyzdoby,
pripravou na sviatok sv. MikulaSa, rozpravanim tradicii. Pred Vianocami sme si urobili
vianoéné posedenie v podobe Stedroveternej veéere spojenej s odovzdavanim daréekov.
Pocas celého roka sme spolocne oslavovali narodeniny, meniny a zivotné jubiled naSich

klientov.

1.7. Planovany program tloh na rok 2022

Verime, ze vroku 2022 v oboch prevadzkach dokazeme bezpetne zintenzivnit' aktivitu
Vv kolektive a aj stretnutia medzi prevadzkami zariadenia sa uskutoc¢nia a klienti sa spoznaju,
vymenia si zivotné postrehy a skusenosti. Budeme pokracovat’ v plneni tloh ktoré su
zostavené podla potrieb klientov, ich zdravotného stavu, priani, ale aj ponukanych aktivit zo
strany obce, ZS sMS, organizacii jednoty dochodcov Slovenska, a zvizu zdravotne
postihnutych.

Obe prevadzky vSak vSetky svoje aktivity musia flexibilne prispdsobovat’ aktudlnym

opatreniam a nariadeniam.

1.8. Zaver
V roku 2021 sa ambulantnd starostlivost vyuzivala naplno a efektivne. Aktivity
prispievali k fyzickému aj psychickému pohodliu klientov v tak tazkej dobe. Casto
stacili len slova, vysvetlit spravu z médii, ktora zachytili, neporozumeli jej Uplne
aprisli plni obav, o sa to deje, a&i je to také hrozné ako hovoria. Casto stailo
vysvetlit’ situaciu jednoduchsie a ich pohoda a istota sa navratili. Dufam, ze takato

situdcia pominie a V roku 2022 budeme riesit’ vo vac¢sej miere len pozitivne aktivity.

Ing. Libor Pindroch

riaditel’



