Naddcia Vrdtené zdravie
Vyrocna sprava 2021

Uvod

V tejto vyrocnej sprave predkladdme verejnosti vysledky cinnosti Naddcie
Vratené zdravie za rok 2021. Naddcia Vratené zdravie so sidlom: Maticnd 37,
831 03 Bratislava bola zaregistrovand Ministerstvom vnutra SR dna 27. juna
2000 pod. ¢. 203/Na-96/571 a podla § 5 zdkona ¢.34/2002 Z. z. zaregistrovand
Ministerstvom vnutra SR dria 10. 2. 2003, pod ¢. 203/Na - 96/571 - 2.

Poslanie a ciele

Cielom naddcie je zabezpecovanie a zhromaZdovanie financnych prostriedkov
na ucet naddcie, vratane propagdcie Cinnosti naddcie. Ndkup a poskytovanie
specidlneho zdravotnickeho materidlu ainého zdravotného materidlu
potrebného k liecbe pacientov. Prispievanie a financovanie odbornych stdZi,
skoleni, konferencii, odbornych semindrov a kurzov zdravotnych pracovnikov,
pripadne ich organizovanie. Prispievanie  financnymi i nefinanénymi
prostriedkami na lieCbu vytypovanych socidlne slabsich vrstiev obyvatelstva,
eventudlne ich socidlna vypomoc. Prevencia a ochrana zdravia obcanov.
Prispievanie  financnymi i nefinancnymi  prostriedkami  zdravotnickym
a lekarskym zariadeniaom na uzemi SR pre potreby ich fungovania.
Makrobiotickd a dietologickd liecba civilizacnych ochoreni, ich studium,
$kolenia, a ndslednd podpornd liecba. Dalsim cielom naddcie je organizovanie

telovychovnych podujati a sustredeni v tuzemsku a v zahranici, v poskytovani



prispevkov na Studijné pobyty, jazykové kurzy a odborné semindre v tuzemsku
i vzahrani¢i obanom SR a v poskytovani prispevkov na rozvoj telovychovy
a ochrany zdravia obéanom SR.

Prichodom infekcie SARS Covid 19 a ndsledne ndstupom celosvetovej
pandémie a lockdownu sa zastavil chod Zivota v Slovenskej republike,
v institucidch, podnikoch, organizdcidch, boli pozatvdrané sportoviskd, skoly a
zdsadne sa zmenil aj socidlny a ekonomicky Zivot Slovenska. Uvedeny stav
zasiahol vyrazne aj nasu naddciu.

Vzhladom sa zdvaznost situdcie sme museli zmenit aj priority. Nakolko
vSetko sa zameralo na zastavenie sirenia infekcie ako i sa vyrazne obmedzil
chod medicinskych zariadeni, identifikovali sme nutnost definovat vyraznu
podpornu liecbu na predchadzanie virusovych infekcii a to urychlenym
zameranim pozornosti na lieCbu a pozdvihnutie obranyschopnosti organizmu
liecby zniZenej imunity obyvatelstva a podporou ochrany obyvatelstva
vakcindciou.

Zamerali sme sa na definiciu, ndvrhu a zostavenim prirodzenej liecby
organizmu na pozdvihnutie imunity obyvatelstva.

Zistenim, Ze hlavnymi ohrozenymi obcanmi pandémiou covidu 19 su ludia
chory, stary a obézny, zostavili sme pldn lieCby na priamu lieCbu buniek ako
zdkladnej stavebnej jednosti organizmu. Zastavenim procesu zaplavenia
organizmu Skodlivymi metabolitmi, odstrdnenim skodlivin, soli, usadenin v
bunkdch, tkanivdach a telesnych tekutindch, neutralizaciou vnutorného
prostredia, uprava prekyselosti organizmu, reguldciou hospoddrenia s vodou,
minerdlmi, stopovymi prvkami a antioxidantmi sa dalo dosiahnut uprava
funkcie imunitniho systému, elimindcia alergizujucich Idatok, uprava

metabolizmu cukrov, tukov a bielkovin, ¢im sa dd dosiahnut vyliecenie mnohych



metabolickych a civilizacnych ochoreni ako i neurologickych ochoreni
reumatickych, koznych a inych.
Vsetky uvedené poznatky sme zhrunuli pod ndvrhom na novu liecbu s ndzvom
liecba na bunkovej trovni.

Situdciu v nasej naddcii vyrazne zhorsila aj prdceneschopnost sprdvcu

naddcie v trvani viac jako 8 mesiacov.

Vzhladom na zlu pandemicku a nasu zlu financnu situdciu boli poskytnuty
len 1 financny dar a to na podporu tenisového klubu Tenisovej akadémie
Stefana Ci?marovica, ktery Celil takisto ekonomickym problémom pre Covid 19

Naddcia sa pocas roka dalej zaoberala vplyvu vyZivy na cukrovku,
diabeticnej nohy a jeho komplikdcii.

Naddcia sa vtomto roku nadalej Specializovala v odbore vyzivy
obyvatelstva, skimanim zdravotného stavu ludi, ziskanim poznatkov o vyZive a
vplyvu zlej vyZivy na vznik cukrovky, diabetes mellitus a jej hlavnej komplikdcie —
diabetickej nohe, odstrdnenie Skodlivych potravin zvyzZivy u diabetikov a
ndsledné vyrazné zlepsenie zdravotného stavu diabetikov i na zdravie ostatného
obyvatelstva. Tento rok naddcia pokracovala v rozsireniu poznatkov vplyvu
lepku, cukrov a sacharidov, jednoduchych cukrov na poskodzovanie zdravia
obyvatelstva, ¢im sa myslelo hlavne poskodenie cievného koncového
arteridlniho systému.

Tento rok naddcia nadalej zdokonalovala svoje odborné poznatky liecby
na bunkovej urovni a biochemickych pochodov v rdmci vnutorného
interceluldrniho prostredia a imunitniho systému organizmu.

Naddcia za uvedené roky nazbierala mnoZstvo poznatkov, aby aplikovala
uvedené poznatky vo vyZive obyvatelstva a v spoluprdci s ostatnymi nestatnymi

zdravotnickymi zariadeniami do podvedomia obyvatelstva a zaviedla uvedené



stravovanie ako podpornu metodu liecby ochoreni, hlavne kardiovaskuldrnych,
liecby obezity, liecby koZnych ochoreni, alergickych ochoreni, ako i podpora pri
liecbe nddorovych ochoreni vrdmci preventivnych lekdrskych programov
v spoluprdci s preventivnymi nestdtnymi zdravotnickymi centrami. Postupnym
verifikovanim skodlivych potravin ndm umoZnovalo odporucat sprdavnu

kombindciu potravin v liecbe uvedenych ochoreni.

Clenska zdkladria

Organmi naddcie su sprdvna rada, dozornd rada a sprdvca naddcie.
Spravna rada je najvyssim orgdnom naddcie. Md troch clenov:
MUDr. Peter Lofay, predseda sprdvnej rady, PhDr. Juraj Salgovi¢, Matus
Hanudel.

Dozornd rada je kontrolnym orgdnom naddcie. Ma troch Cclenov:
Dozornd rada: Mgr. Ivana Salgovicovd, akad. sochdr Drahomir Prihel, Jdn
Topor.

Spravca naddcie je statutdrny orgdn naddcie, ktory riadi jej cinnost a konad v jej
mene. Spravcom naddcie je Slavomira Lofayova.



Finanénad sprdva o ¢innosti /vydavky a prijmy/:

Vroku 2021 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné prostriedky
v celkovej sume 7 388,88 Eur.

Vydavky:

- finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana Cizmarovica na jej prevddzku
a energie v celkovej sume 1 200 eur

- sluZobné cesta v Turecku, lekdrskeho kongresu WMTS v Beleku , odborny
studijno-informacny pobyt celkovej sume 2 122,46 eur

- Uhrada spotreby rézie v celkovej sume 420 eur

- odpisy hmotného majetku v sume 326,33 eur

- ostatné vydavky v celkovej sume 893,05 eur

- mzdové ndklady v celkovej sume 1 706,48 eur

- zdkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 600, 56 eur

- pendle 60 eur

- bankové poplatky 60 eur

vydavky spolu: 7 388,88 Eur



Prijmy

- prijaty financny prispevok 2% z dani prdavnickych a fyzickych oséb

7 062,55 Eur

Prijmy spolu: 7 062,55 eur

zostatok na ucte v banke ¢islo uctu: 2625708585/1100 k 31.12.20201 bol

2 746,58 eur

zostatok na ucte v banke ¢&islo uctu: 2625709086/1100 k 31.12.2021 bol

6 658,21 eur

zostatok na ucte v banke ¢&islo uctu: 2949034249/1100 k 31.12.2021 bol

0,00 eur

zostatok v pokladni k 31. 12. 2021 bol 1 293,10 eur

Prijmy v roku 2021
Celkovy prehlad:
¢. | darca hodnota v Eur
1. | prijaty financny prispevok 2% z dani 7 062,55
pravnickych a fyzickych oséb
Prijmy spolu 7 062,55




Vydavky v roku 2021

Celkovy prehlad:

¢. | Financné dary a vydavky naddcie Eur

1. | Finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana 1200
Cimarovica

2. | sluZobné cesta v Turecku, lekdrskeho
kongresu WMTS v Beleku , odborny Studijno- 2122,46
informacny pobyt

3. | odpisy hmotného majetku v sume 326,33

4. | uhrada spotreby réZie v celkovej sume 420
pendle 60
ostatné vydavky naddcie 893,05
mzdové ndklady v celkovej sume

1706,48

zakonné poistenie zamestnanca 600,56
bankové poplatky 60
Vydavky spolu: 7 388,88




Rozpocet naddcie na rok 2021

Naddcia v tomto roku mohla prijimat 2% zo zaplatenych dani prdvnickych
a fyzickych oséb.

Vydavky na verejnoprospesny ucel a osobitné vydavky suvisiace so sprdvou
naddcie: Vroku 2021 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné
prostriedky v celkovej sume 7 388,88 eur.

Vydavky pre verejnoprospesny ucel

- finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana Cizmarovica na jej prevddzku
v celkovej sume 1 200 eur

- sluZobné cesta v Turecku, lekdrskeho kongresu WMTS v Beleku , odborny
studijno-informacny pobyt v celkovej sume 2 122,46 eur

Osobitné vydavky suvisiace so spravou nadacie: v EUR

- Uhrada spotreby rézie v celkovej sume 420 eur

- odpisy hmotného majetku v sume 326,33 eur

- mzdové ndklady v celkovej sume 1 706,48 eur

- zdkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 600,56 eur
- bankové poplatky 60 eur

- ostatné vydavky 893,05 eur

- pendle 60 eur

vydavky spolu: 7 388,88 eur.



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni organov v hodnotenom obdobi

Vec: Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni orgdnov naddcie za hodnotené
obdobie

V hodnotenom obdobi naddcie za rok 2021 neboli vykonané Ziadne zmeny
v nadacnej listine a ani v zloZeni orgdnov naddcie za hodnotené obdobie.

V Bratislave 20. 4. 2022 W / %c
MUDr. P/eter Lofay
predseda
sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Matiénd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zasadnutie spravnej rady k rozpoctu Naddcie vratené zdravie na rok 2021

Vec: Zasadnutie sprdvnej rady k rozpoctu Naddcie vrdtené zdravie na rok 2021.

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdavnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Matus Hanudel, clenovia sprdvnej rady, sa rozhodli v ndviznosti na
predpokladany prijem Naddcie Vrdtené zdravie na rok 2021 na uvedenom
rozpocte.

Nakolko Naddcia Vrdtené zdravie bola uverejnend ako prijimatel 2% zo
zaplatenych dani prdvnickych a fyzickych oséb, vtomto roku méZe uvedené
peniaze prijimat. Spravna rada odhaduje vzhladom na situdciu Covid 19 prijem
naddcie do 10000 Eur.

Spravna rada rozhodla, Ze naddcia nebude podnikat, funkciondri naddcie
a pracovnici naddcie budu pracovat bez ndroku na financnu odmenu v celom
roku 2021 ako jediny zamestnanec naddcie bude Slavomira Lofayovd, ako
sprdvca naddcie.

Naddcia v roku 2021 nebude zakladat nadacné fondy a naddcia nebude
v tomto roku prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

Naddcia vrdtené zdravie bude poskytovat svoje financné dary len v sulade so
statutom naddcie schvdlenej ministerstvom vnutra SR.

Spravna rada dalej rozhodla, Ze nadacné dary od fyzickych a pravnych oséb, ako
jediny prijem naddcie i vyda priblizne v rovnakom rozsahu.



Spravna rada rozhodla, Ze svojou ¢innostou podpori v ramci moZnosti ohladom
pandémie covidu 19. sportové aktivity obyvatelstva, pldnuje podporit i Studium
vyZivy na zdravie obyvatelstva hlavne s dorazom na metabolické ochorenia ako
i cukrovku a liecbu civilizacnych ochoreni tpravou stravy a zdravou stravou.
Vydavky na verejnoprospesné ucely odhaduje spravna rada okolo 10 000 Eur.
Vydavky na chod naddcie, a na osobitné vydavky suvisiace so sprdvou naddcie
odhaduje spravna rada okolo 5 000 Eur. Nutné vydavky naddcie na rok 2021
budu cestovné vydavky funkciondrov a pracovnikov naddcie, vydavky na
administrativne a ekonomické prdce, prendjom priestorov a vydavky spojené
s kanceldrskymi potrebami, ndkup opotrebovanych veci nutné ku chodu
naddcie, mzdové ndklady pracovnika naddcie.

7
V Bratislave dna 4. 1. 2021 % / C

MUDr. Peter Lofay
predseda
spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Cestné prehldsenie

Cestne prehlasujem, Ze ,Naddcia Vrdtené zdravie” v roku 2021 nevykondvala
Ziadnu hospoddrsku ¢innost.

Bratislava 20. 4. 2022

W D

MUDr. Péer Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Prehlad o cinnosti nadacnych fondov spolu s prehladom o prostriedkoch
nadacnych fondov

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdavnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Matus Hanudel, &lenovia sprdvnej rady, sa rozhodli a stcasne
vyhlasuju Ze, naddcia v roku 2021 nezaloZi nadacné fondy a naddcia nebude
v roku 2021 prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

() P
V Bratislave dna 4. 1. 2021 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Odmena za vykon funkcie sprdavcu naddcie a inych orgdnov naddcie

Spravna rada naddcie Vratené zdravie rozhodla, Ze naddcia vr. 2021 nebude
podnikat. Sucasne sa dohodlo 4.1.2021 na zasadnuti sprdvnej rady Ze,
funkcionari naddcie a pracovnici naddcie budu pracovat, bez ndroku na
finanénu odmenu v celom roku 2021. Jedinym zamestnancom naddcie bude
sprdvca naddcie, Slavomira Lofayovd, ktord bude zamestnana na plny pracovny
uvézok. S uvedenymi skutocnostami suhlasili vsetci funkciondri naddcie.

W Dl
V Bratislave dna 4. 1. 2021 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



Vyroéna sprdva Naddcie Vrdtené zdrave za rok 2021, bola vyhotovend
dria 20. 4. 2022.

% Dl

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



