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Vyrocna sprava za rok 2021

Obcéianske zdruzenie Najdi sa!

. Obcianske zdruzenie Najdi sa!

Sme obclianske zdruZenie, ktorého cielom je poskytnif pomoc a podporu
ludom so skdsenostou s duSevnym ochorenim na ceste k zotaveniu. Podporou pri
realizovani osobnych ciefov, posilnenim pri zviadani priznakov ochorenia, zlepgenim
socialneho prostredia chceme zvysit kvalitu ich Zivota.

Nasou prioritou je zapojenie fudi so skisenostou s dusevnym ochorenim do
tvorby ciefov a obsahu sluZieb nasho obcéianskeho zdruZenia. Ich osobné sklsenosti
v tejto oblasti st pre nas kompasom, ktory ur€uje, ¢im sa budeme zaoberat, ¢o je pre
nich délezité a €o potrebuju.

Zameriavame sa na silné stranky: Kazdy ¢Elovek ma svoje priania, zaujmy,
aspiracie a tuzby. Kazdy clovek ma tiez subor vlastnosti, zruénosti, vedomosti,
talentov a kvalit, kioré mu mézu pombdct dosiahnut ciel. Pomahame ich najst a
vyuZit' na ceste k ich tizbam.

Zameriavame sa na pritomnost: Pritomnost vyjadruje vztah, je opakom
vzdialenosti. Sme tu pre fudi so skisenostou s duSevnym ochorenim a pomahame
im urobit to, €o potrebuji. Sme tu a nehodnotime ich, chceme im pomdct, aby
dokazali samy Cokolvek, €o je ich cielom. Tu a teraz.

Zameranie sa na zotavenie: Zotavenie nie je uzdravenie, je to proces, ktory
Cloveku umoZiiuje nauéit sa Zit so svojim ochorenim a jeho dosledkami. Je to
individualna cesta, ktory vedie k najdeniu zmyslu a zvySeniu kvality Zivota. Chceme
poméct na ceste k zotaveniu, upravit podmienky prostredia a podporovat [ludi,
ktorych sprevadzame.
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Je akej necitif sa okej,

 Najdi
ll. Hlavné ciele a aktivity

V roku 2021 sme sa venovali dvom hlavnym aktivitam, prostrednictvom ktorych
sme napihali ciele aposlanie nasho obgianskeho zdruZenia. Podpora
samostatného byvania ako forma individualnej prace a komunitny priestor
»Napriklad“, ktory predstavuje moZnost stretdvania sa viacerych fudi s ciefom
vzajomnej podpory, mozZnosti zdielania a ziskavania informacii podfa aktuainych
potrieb ¢i zaujmov.

Dal$ou &innostou bola priprava na poskytovanie vzdelavacieho programu Skola
zotavenia, ktora ma v zahrani¢i svoje doleZité miesto v oblasti starostlivosti
o dusevné zdravie. Skoly zotavenia zndme ako ,Recovery colleges* obsahuji kurzy,
ktore dodavaju nadej a odvahu fudom so skisenostou s duSevnym ochorenim,
predstavuju cestu k porozumeniu Zivota a duSevného ochorenia. Si zamerané na
zotavenie, pretoZe je ddlezité, aby &lovek prijal svoje. ochorenie a naudil sa s nim
spokojne Zit' i napriek priznakom, ktoré prinaga. Skola zotavenia vychadza najma zo
skusenosti ,peerov* (odborny pracovnik s viastnou sklsenostou s ochorenim), ktori
sU rovnocenni s ostatnymi lektormi, &i odbornikmi na dusevné zdravie. Ich skisenost
povaZujeme za rovnocennd odbornym vedomostiam. Vroku 2021 sme sa
pripravovali na otvorenie Skoly zotavenia hladanim kurzov pre lektorov a peerov
a hladanim potrebnych financii. UdrZiavali sme spolupracu najma s Ceskou
republikou a nechavali sme sa indpirovat ich radami a skiisenostami v tejto oblasti.

Vroku 2021 sme sa zidéastnili Hfad4ime dobrovolnikov!

Celonarodnej zbierky zvanej ,,Dni
nezabudiek”, ktori organizuje Liga za ;
dusevné zdravie. Na pomoc sa nam Zbler ka

prihlasilo 17 dobrovofnikov, kiori aj v ne¢ase " - "
vyrazili do ulic a pondkali moznost dobrého Dni nezabudiek

skutku, ktory ma hlboky vyznam. Darcovia

dostali informacény letak amaly modry 6.10. - 10.10.2021

kvietok ako 'pgd’akovanie za podporu a i e oAk
symbol, ktory im bude pripominat odkaz kvetmi nezsbudiek. .
zbierky. Mohli ste nas stretnit nielen v i e g

£as a chut pomd&ct ndm.

uliciach Bratislavy, kde zbieralo mnoho
organizacii, ktoré sa venuju sluzbam
starostlivosti o duSevné zdravie, ale i v
Trnave poc¢as niekolkych dni. Z finanénych §&& T - _
darov, ktoré sme spolu s dobrovolnikmi [ - _Aby sa nezabudlo iz
vyzbierali, Sla €ast na podporu krizovej linky Sdravie.

Nezabudkaa c¢ast na podporu nasho ' :

zdruZenia. Vyzbierané peniaze investujeme
do vzdelavania, aby sme mohli pontknut' ¢o
najodbornejSiu pomoc a do vzdelavania pre
peerov. Prave peer pracovnici si na
Slovensku neznamou, v zahrani¢i vSak
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potrebuje.

DalSou aktivitou bolo vzdelavanie, kioré nam pravidelne
poskytoval odborny garant sluzby Podpora samostatného
byvania. Vzdelavali sme sa vmodeli ,CARe“, ktory
predstavuje komplexny pristup v psychosociainej rehabilitacii.
Je to celosvetovo uznavana metodika, ktorou sa riadime pri
vetkych nasich sluzbach.

Zacali sme spolupracu s Bratislavskym
samospravnym krajom, aby bola nasa sluzba dostupna
kazdému. Povazujeme za délezité, aby sa ¢o najviac fudi
dozvedelo o naSej sluzbe, preto sme zaslali informaéné
letaky psychiatrom a inym odbornikom v Bratislave. Aktivne
sme sa venovali informovaniu cez web stranku a socialne
siete.

Kazdy tyzden sme mali pracovnii poradu, na ktorej sme

N&j

di:

Je okej necitif sa okej.

ddleZitou sucastou socialnych sluzieb
a mnohych  programov
zdravia. Verime dbleZitosti

dusevného

pristupu

zameraného na zotaveniea budeme
pomocou nich pomahat kazdému, kto to

sa zaoberali kvalitou nielen naSej prace slfudmi so sklsenostou sdusevnym
ochorenim, ale tiez kvalitnou a zrozumitelne spracovanou administrativou v§etkych

nasich &innosti.

ill. Podpora samostatného byvania ,,Cestou

Obcianske zdruZenie Najdi sa! je registrovanym poskytovatelom socidlnej sluzby
~podpora samostatného byvania®“, ktor(i poskytuje na tGzemi mesta Bratislava fudom
so skusenostou s duSevnym ochorenim alebo psychosocialnou zranitefnostou.

Ciefovou skupinou poskytovane] socialnej sluzby ,podpora samostatného
byvania® su dospeli fudia so skisenostou sduSevnym ochorenim alebo
psychosocialnou zranitelnostou a je uréena pre tych, ktorych prianie alebo
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potreba vo vzfahu k poskytovanej podpore bude spojena s oblastou rozvoja
zrucnosti potrebnych na ziskanie a/alebo udrzanie samostatného byvania.

Socidlna sluzba je zamerana na:

pomoc pri prevadzke domacnosti,

pomoc pri hospodareni s peniazmi,

podpora pri organizovani ¢asu,

podpora pri zapojeni sa do spolo¢enského a pracovného Zivota,

podpora rozvoja osobnych zaujmov,

predchadzanie a rieSenie krizovych situacii a

podpora spoloCensky primeraného spravania v ramci podpory samostatného
byvania.

® & o o o ¢ o

V ramci socialnej sluzby ,podpora samostatného byvania“ je okrem vy$sie
uvedenych odbornych ¢&innosti, poskytované socialne poradenstvo a pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov a je vykonavana preventivna aktivita
a socialna rehabilitacia.

Pri poskytovani pomoci a podpory je uplatfiovany princip ich individualizacie
a flexibility vo vztahu k meniacim sa potrebam prijimatefa. NaSou snahou je, aby
vy§Sie uvedeny rozsah zamerania poskytovanej sluzby bol ramcom a ponukou pre
prijimatefa, z ktorej si bude méct zvolit individualny a na jeho priania a potreby
zamerany rozsah tak, aby nami poskytovanu podporu vnimal pre seba ako
zmysluplna a hodnotnu.

Socialna sluZzba je poskytovana terénnou formou v prirodzenom socidlnom
prostredi a v domacom prostredi prijimatefa na (izemi mesta Bratislava.

Pomoc a podpora je poskytovana podla reSpektovane] metodiky komplexného
pristupu v psychosocialnej rehabilitacii ,Model CARe". Ide o metodiku podpory fudi
so skisenostou s duSevnym ochorenim, ktora je zamerana na zotavenie - a prave
oblast byvania je dbleZitou sucastou procesu zotavenia. Poskytovana pomoc
a podpora je realizovana v silade s jej metodickym cyklom a s vyuZitim nastrojov,
ktoré su jej sucastou. Tento proces zahia predovietkym:

budovanie vztahu,

e mapovanie silnych stranok a zdrojov,
mapovanie priani a zdrojov/skisenosti s prianiami sdvisiacich (tvorba
Osobného profilu),

» stanovenie ciefov a krokov potrebnych na jeho dosiahnutie (tvorba Osobného
planuy).

e pracu so zranitelnostou (tvorba Dotazniku prevencie relapsu a Planu
v€asnych varovnych priznakov) a

e podpora pri realizacii planu, jeho reflexia a hodnotenie.

Podporu samostatného byvania poskytujeme od jula 2021. Od novembra 2021
sa nam podarilo zaviest systematické financovanie tejto sluzby cez Bratislavsky
samospravny kraj. Vdaka tomuto prispevku mézeme poskytovat sluzbu efektivnejsie
a odbornejSie. Sprevadzajaci pracovnici boli dvaja asfudmi so skdsenosfou
s duSevnym ochorenim pracovali pravidelne jeden - dva krat tyZdenne. So vSetkymi
pokraCujeme v spolupraci aj vroku 2022, ahned zaciatkom roka sa ich podet
zdvojnasobnil.
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IV. Komunitny priestor ,,Naprikiad“

Komunitny priestor ,Napriklad” je miesto, ktoré ponika fudom so skisenostou
s dusevnym ochorenim priestor pre ich napady, talenty, iniciativu a podporu, ak ju na
ich realizaciu potrebuji. Sam o sebe je tento priestor prazdny, naplii a zmysel mu
davaju fudia, ktori do neho svojimi napadmi a aktivitou prispievaji. Nasim cielom je
vytvorit' priestor s prijemnou atmosférou, kde sa [udia citia bezpeéne. Momentalne je
stretavanie sa realizované online cez aplikaciu zoom, ¢o sa ukazalo ako spravna
volba v Case korona krizy. Vdaka online priestoru sa zapojili fudia s celého
Slovenska.

Komunitny priestor ,,Napriklad“ je $pecificky v niekofkych veciach:

« Na komunite nie je odbornik, ktory prednasa a hovori ¢o maju pritomni robit.
Davame priestor osobnej skisenosti fudi a zdiefaniu toho, ¢o im pomaha.

» Nie je tu moderator a posluchagi. V8etci zic¢astneni sme na rovnakej trovni.
My sme predovietkym technicka podpora, aby bol tento priestor funkény. Cely
priestor patri fludom, ktori sa v fiom zi$li a obsah si vyberaji sami. .

« Komunitné siretnutia su otvorené. Pridat sa mézZe kazdy, kto ma zaujem byt
sucastou.

« Nemame podmienky, & pravidla. Je Uplne v poriadku ak niekto nechce
diskutovat, alebo chce mat vypnuti kameru.

To, Ze nie sme vkomunitnom priestore vedenim ¢&i odbornikom, dava
kompetencie pritomnym fudom a ich aktivita im zvySuje sebavedomie a podporuje
ich v samostatnosti. Toto vnimame ako velmi potrebné pre fudi so skisenostou
s duSevnym ochorenim, no na Slovensku sa s takymto pristupom nestretavame.
Ludia s duSevnym ochorenim su naopak konfrontovani s predsudkami, je im
hovorene, Ze musia pocuvat rady a byt kontrolovani. My ich u¢ime, Ze ich skiisenost
je rovnako déleZita ako vedomosti odbornikov, a davame im priestor hovorit o tom,
o ¢om sami potrebuji. Zdiefanim skisenosti sa citia uzito¢ni a dostavaju i davaja
podporu.

V roku 2021 sa nam podarilo zrealizovat 10 stretnuti ,Napriklad“, kde sa pritomni
fudia delili o svoje pribehy, skisenosti a vzajomne sa podporovali. Témy vyberali
fudia, ktori sa chceli podelit a porozpravat o svojej skusenosti, ponukli sme im
podporu a sprevadzanie pri priprave a realizacii.
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Témy stretnuti:

23.3.2021 - DuSevné zdravie
nemusi byt vidief

30.3.2021 - DusSevné zdravie
stale nemusi byt vidiet

6.4.2021 —vamedzenie, alebo
prilezitost?: Co nam priniesol
posledny rok aco ztoho mézeme

vytazit

13.4.2021 — Obmedzenie, alebo
prilezitost? Cast 2: Co nam priniesol
posledny rok a o ztoho moézZeme
vytazit?

452021 — Ako som sa stala
kapitankou svojho Zivota: Lenkin
pribeh zotavenia

18.5.2021 — Na vztah s druhymi je
dolezité mat vztfah k sebe samému

25.5.2021 — Na vztah s druhymi je
dolezité mat vztah k sebe samému 2

15.6.2021 — Ked mozog $tipe,
zuby svrbia a srdce praska:
o psychosomatike

6.7.2021 — Stastie v nestasti:
Kazda skusenost ma ipozitivhu
stranku

7.9.2021 — Zotavenie nie je sci-fi
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»»Ako som sa stala kapitankou svojho Zivota”

Lenkin pribeh zotavenia

Komunitné stretnutie priestoru ,,Napriklad”

4.5.2021 - 18:00- 19:00 °

,[Kedmozog stipe, zuby svrbla |
‘@ srdce praska.” ;
" {8 psychosomatike]

Komunitné stretnutie priestoru ,,Naprikiad

15.6.2021 - 18:00-19:30

.Zotavenie nie je sci-fi”
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V. Pracovny tim

Vroku 2021 sme mali 2 pracovnikov na dohodu o vykonani prace, ktory
sprevadzali fudi v programe Cestou. Dal$i pracovnici v time st dobrovolnici, ktori
boli traja. Ddlezitym é&lenom timu je odborny garant k sluzbe Cestou, ktory nas
pravideine vzdelava a cestou supervizie dohliada na odbornu stranku sprevadzania.

Podarilo sa nam v8ak inSpirovat aj viacerych ludi, ktori boli nagimi dobrovolnikmi
pri zbierke Nezadbudka, & pri jednorazovych dobrovolnickych aktivitach, ako
vytvorenie loga, grafiky informacnych letakov, ¢i sprostredkovanie ich tlace.

Vi

Absolvovali sme pravideiné odborné stretnutia a $kolenia v metodike CARe,
stretavali sme sa online kaZzdé dva tyzdne. Vzdelavanie poskytoval odborny garant
nasej sluzby Podpora samostatného byvania, ktory ma certifikovanych trénerom
v metodike CARe.

Jeden z pracovnikov absolvoval kurz inStruktora socialnej rehabilitacie.

Vzdelavanie pracovnikov

Absolvovali sme tri medzinarodné stretnutia Recovery College, ktoré pripravilo
.Gentrum pre rozvoj péce o dudevni zdravi“. Konali sa vo februari, aprili a septembri.
Témou bola Skola zotavenia, burza vzajomnej podpory $kdl zotavenia prijimanie
novych &lenov do timu. Pri tejto prileZitosti sme rozvijali nagu spolupracu a vzdelavali
sa v oblasti, ktorej sa chceme v najblizSom obdobi naplno venovat’

VIl. Ekonomické vysledky za rok 2021

Prijimy za rok 2021 Eur
Ostatné prijmy (droky, ostatné vynosy, 3500
dary, prispevky za poskytnuté sluzby)
Dar od fyzickych oséb 50,96
Prispevok 2% cez Dotyk Zivota 0.z 4229
Granty 448,27
Dotacia BSK 774,05
Prijem celkovo 5196,18
Zostatok 4 118,28
Vydavky za rok 2021 Eur
Mzdové naklady 563,49
Sluzby 510,41
Dane a poplatky 4
Vydaj 1077,9
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VIill. Projekty

1 N§j

Je okq necmt sa okej.

Granty

Nazov projektu

Cerpanie (Eur) |

Liga za duSevné zdravie

Nezabudka

448

IX. Spolupraca a rozvoj

Nasim ciefom je rozvijat spolupracu s Bratislavskym samospravnym krajom
a Magistratom Bratislavy, ako aj inymi organizaciami v oblasti duSevného zdravia.
Zacali sme spolupracu s organizaciami v Ceskej republike, ktori dlhodobo poskytuiju
sluzby v ramci modelu CARe a Skoly zotavenia.

Nadalej chceme propagovat nasu sluzbu, aby bola dostupnejSia. Budeme
prijimat novych ludi so skisenostou s duSevnym ochorenim vramci programu
Cestou a budeme nadalej poskytovat komunitny priestor Napriklad. Okrem online
verzie tychto stretnuti sa chystdme aj na osobné stretnutia v ramt:i Bratlslavy
Pokragovat budeme v priprave a realizacii Skoly zotavenia.

V Bratislave dna 28.3.2022

s Solo$nicka 5, 841 04 Bratislava

“ Obuanske zdruZenie Najdi sa!
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