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Wrotnd spdva ZPMP v R A rk 2021

priatel’ky a priatelia, mili priaznivci ZPMP v SR!

Po tazkom roku 2020 sme vSetci s nddejou hladeli do budicnosti
avraveli sme si, Ze snad zlé uZ pominie a vratime sa do normal-
nych Zivotov. Ako velmi sme sa mylili. Cakal nas dal$i naroény rok
a stalo nas vela Usilia a prace, aby sme prispdsobili svoje ¢innosti
novej, zmenenej situacii spojenej s pandémiou COVID 19. Jedna
vina striedala druhd... a tak dookola.

Napriek vietkym prekazkam, ktoré s tym siviseli, nevzdavali
sme sa a vykonali sme mnozstvo uzitocnej prace. Niektoré aktivity
sme museli trochu pozmenit, posunut v ¢ase, niektoré sa neusku-
tocnili a naopak, s novou situaciou prisli aj nové vyzvy a €innosti.

Jednym zo zakladnych cielov bolo doslova udrzat Centrum
BIVIO zo vSetkymi jeho prevadzkami. Prave preto, Zze v hom za-
mestnavame a zal€ame 0soby s mentalnym postihnutim na pracu
bolo pre nas nepredstavitelné, ze by sme ich mali prepustit z pra-
ce. Hrozilo vSelio, kedze mame gastro a ubytovacie prevadzky
a tych sa opatrenia dotkli v maximalnej miere. Dali sme to ©, g ked
za cenu dalSieho bankového Gveru, ktory budeme eSte dlho spla-
cat. BIVIO funguje a centrum poskytuje sluzby tak, ako sme si ich
naplanovali. Aj o tom sa docitate na strankach tejto vyrocnej spravy.

Pri obhajobe prav a zaujmov sme boli zvyknuti na priame
diskusie, teraz sme sa museli naucit fungovat v on line svete. Pri-
spOsobili sme sa a tomuto novému trendu, i ked sme presvedcenti,
Ze niet nad osobny kontakt a komunikaciu bez respiratorov...
On line sme spolupracovali g so zahranicnymi partnermi, ba aj se-
baobhajcovia sa spojili v rdmci konferencie s ceskymi partnermi
avymienali si informécie a skisenosti zo Zivota.



Skupiny sebaobhajcov sa rozrastli o on line skupinu, ktora
sa stretavala pravidelne raz tyZzdenne. Vyhodou on line komuni-
kacie zasa bolo, Ze sa stretnuti mohli zG¢astiovat’ sebaobhajcovia
z réznych regionov, z ¢oho mame velk( radost. Podarilo sa nam
zorganizovat celoslovensky workshop a aj pobyt sebaohajcov.
V zahrade BIVIO sa konal Den krivych zrkadiel a v centre Bratisla-
vy sme urobili vystavu fotografii 15 ro¢nikov tejto oblUbenej akcie.
Pokracovali sme vo vydéavani nadich dvoch Casopisov. Informacie
ZPMP v SR a To sme my. Co vietko sme konkrétne realizovali,
s akymi cielmi av akej miere prind8ame na strdnkach tejto vyrocnej
spravy. Dakujem mojim kolegyniam a kolegom, spolupracovnikom,
dobrovolnikom i sponzorom za odveden( pracu, za priazen a po-
moc, ktora prichadzala, ked sme to potrebovali.

Sme vdalniza ocenenie FéliX v kategorii Verejné dobro, mo-
ralne ocenenia nés Startuju a motivuja do dalSej prace. Za vSetkym,
¢o sa docitate na tychto strankach stoja ludia s velkym srdcom.

PhDr. Iveta MiSova, riaditelka ZPMP v SR,
Slovenka roka 2021 za oblast Charita (i vd'aka vam)

ZPMP v SR
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ZPMP v SR je pravnicka osoba so sidlom Alstrova 6073/153,
831 06 Bratislava. Ako ob¢ianske zdruZenie vyvija ¢innost na
Uuzemi Slovenskej republiky v zmysle zakona ¢. 83/1990 Zb.
o zdruZovaniobcéanov v zneni neskorsich predpisov. Vzniklo
v roku 1980, zdruzuje 45 miestnych organizaciis po¢tom €lenov
takmer 10000 oséb na celom Slovensku. ZPMP v SR je ¢lenom
Inclusion Eurdpe, Inclusion International, Narodnej rady obca-
nov so zdravotnym postihnutim v SR, nezavislej platformy
Socioférum, Slovenskej humanitnej rady.

ZPMP v SR je registrovanym subjektom na poskytova-
nie Specializovaného socialneho poradenstva v Bratislavskom
samospravnom kraji. Je registrovanym integracnym socialnym
podnikom, ktory zalozilo pod nazvom BIVIO a je registrova-
nym subjektom na poskytovanie socialnych sluzieb v rehabili-
tatnom stredisku BIVIO.

Hlavnym poslanim ZPMP v SR je vSeobecn& podpora ¢innosti
a opatrenizameranych v prospech deti, mladeZe a dospelych
ludis mentalnym postihnutim, ich rodin, bez ohlfadu na to, €i
su €lenmi zdruZenia.

Nasim cielom je za¢lenenie ludi s mentalnym postihnutim
a ich rodin do Zivota spolo¢nosti a rovnaké prava vo vsetkych as-
pektoch zivota. NaSe hodnoty st reSpekt k ludom s mentalnym
postihnutim, solidarita medzi slabSimi a silnejSimi a zaclenenie
ako vysledok reSpektu a solidarity.

Medzi priority zdruzenia patri obhajoba prav a zaujmov,
sebaobhajovanie, poskytovanie Specializovaného socialneho po-
radenstva a socidlnych sluzieb, sluzby zamestnanosti.

ZdruZenie sa zapéaja do tvorby pravnych predpisov, v rdmci
vzdelavania organizuje tréningy a kurzy. Realizuje rekondi¢no-in-
tegracné pobyty a aktivity zamerané nazmenu negativnych posto-
jov verejnosti a ricanie predsudkov v spolo¢nosti. Spolupracuje so
zahrani¢nymi organizaciami presadzujdcimi inkldziu fudi s men-
talnym postihnutim.



ZPMP v SR

Organizatna Struktura

Predsednictvo ZPMP v SR

PhDr. Stefi Novakova, predsednitka

Mgr. Lubica Vyberalova, podpredsednicka
JUDr. Zuzana Stavrovskda, podpredsednicka
PhDr. Eva Stevkova

Ing. Dagmar BlaZzekova

JUDr. et Bc. Maros Matiasko, LL.M.

Ing. DuSan Fabian

Agnes Cséfalvay

Richard Drahovsky, predseda sebaobhajcov
na Slovensku

ZPMP v SR



Revizna komisia
Ing. Iveta Hlavenkové, CSc, predsednicka, Maria Cséntosova, ¢lenka,
Mgr. Ladislav Krajcovi€, ¢len

Vykonnym aparatom pre organizacnu, poradenskd, socialnu,
administrativnu, hospodarsku, finanénu a projektovu ¢innost
je Republikové centrala. Zamestnanci v roku 2021:

Mgr. Marian Horani¢, zastupca riaditelky

Mgr. Ingrid TomeSovéa (do 30. 9. 2021)

Mgr. Lubica Vyberalova

Katarina Bokorova (do 28. 2. 2021)

Andrea VitaloSova (od 1 3. 2021)

Zamestnanci v integratnom socidlnom podniku BIVIO:

Gastro prevadzka: Mellard Matus - veddci. Blaho Michal,

Csorgey Tibor, DaniSova Samira (do 31.7. 2021), Drahovsky Richard,
Fursova Svetlana, Henczova Lenka, Kinclova Michaela,
Kovarovi¢ova Maria, Lisy Luka$, Marjanovi¢ Marja, Volentics Andrej
(do 25. 9. 2021), Marek Jakubech, ZabrikJan (do 3L 8. 2021).
Ubytovacia prevadzka a prafovina: Budajova Miroslava,

JoStova Andrea - veduca, Gabrielli Katarina, Homolova Lenka,
Sadlont Tomas, Hola Monika, Ondrackova Andrea, Patkova Klara
(do 3L 5. 2021), Zdansky Ladislav.



Cinnosti a aktivity delime na dve asti:
e Centrum BIVIO s podnikatelskou ¢astou,

« Cinnost a projekty obcianskeho zdruZenia v zmysle Stanov

Centrum BIVIO zacalo svoju €innost v oktébri 2018. Ide o vzdelava-
co-rehabilitacné centrum, ktorého Gcelom je priprava fudi s men-
talnym postihnutim na zamestnanie. Pracovné zru¢nosti ziskavaju
v troch podnikatelskych prevadzkach (hotel, reStauracia a pracov-
fa), ktoré st stcastou centra. Prave z dévodu, Ze stcastou centra
BIVIO su aj podnikatelské prevadzky, sa nase obcianske zdruze-
nie registrovalo v novembri 2018 ako integracny socialny pod-
nik. V jednotlivych podnikatelskych prevadzkach zamestnavame
aj ludi s mentalnym postihnutim. V roku 2021 sme zamestnavali
1 ludi so zdravotnym postihnutim, z toho 9 boli ludia s mental-
nym postihnutim.

hlavnych cielov je podporovat inkldziu fudi s mentalnym postih-
nutim vo vSetkych oblastiach Zivota, a teda aj do pracovného pro-
stredia. Vdaka tomu moézu nielen ziskat finanénl nezavislost, ale
aj moZnost zaradit sa do spolo€nosti v SirSom kontexte. Zamestna-
nie im umozni ziskat mnoZstvo socialnych kontaktov, m6zu zacat
nost' a nezavislost.

Spolo¢nost vo vSeobecnosti eSte stale nevnima fudis men-
talnym postihnutim ako potencialnu pracovni silu. Problémom
pri ich zalefiovani na trh prace sajavi aj fakt, Ze mnohokrat ne-
disponuji pracovnymi zru¢nostami a skdsenostami, ktoré by im
vstup na trh prace ulahgili. Toto je pre nas vyzva a dévod, preco
Centrum BIVIO prevadzkujeme.

V ramci Centra BIVIO realizujeme paralelne dve €innosti,
ktoré su z ndsho pohladu neoddelitelné.
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|.Vzdelavanie a priprava
na trh prace - rehabilitacne
stredisko BIVIO

Ludia s mentalnym postihnutim maji v Centre BIVIO mozZnost
ziskavat' pracovné zru¢nosti a skisenosti potrebné na vykon na-
sledujacich povolani: pomocna sila v kuchyni; pomocny ¢asnik;
chyzna; pomocnik v pracovni. Na zaklade individualnych potrieb
priebezne pripravujeme 10 [udi s mentalnym postihnutim na vy-
kon spomenutych povolani. Klienti k nam prichadzaju na dennej
baze azaulc€aju sa. Ziskavaju prehlad o tom, ¢o praca na konkrét-
nom pracovnom mieste obsahuje, ¢o vietko je potrebné nato, aby
ju mohli vykonavat. Postupne sa zapajaju do pracovnej ¢innosti,
ziskavaju potrebné skisenosti a dalSie zru¢nosti potrebné na vy-
kon povolania (dochvilnost, zodpovednost za zverené ulohy), ucia
sa komunikovat a maju prileZitost nazivo si vyskusat, ako vyzera
pracovny svet. Ked ziskaju dostatocné zru¢nosti, snazime sa najst
im vhodné zamestnanie. Cas straveny v BIVIO je ujednotlivych
klientov rozny. Je podmieneny tym, kto je ako manualne zru¢ny,
ako rychlo si dokaze osvojit potrebné zrucnosti, aleje rézny aj na
zaklade toho, ako rychlo dokaze pochopit a akceptovat pravidla
a hierarchiu na pracovisku. Ked sa nam podari najst vhodné za-
mestnanie, poskytujeme eSte dodatoénd podporu nielen pre nas-
ho absolventa, ale aj pre zamestnavatela.

Aj v roku 2021 bola ¢innost’ Rehabilitatného strediska za-
sadne ovplyvnena prebiehajlicou koronakrizou. Vzhladom na to,
Ze prevadzky poskytujice ubytovacie a stravovacie sluzby boli kri-
zou mimoriadne zasiahnuté, nemohli sme posunit na trh prao
Ziadneho klienta.



2. Integracny socialny
podnik BIVIOy

Pracovné zru¢nosti ludia s mentalnym postihnutim ziskavaju
v troch podnikatelskych prevadzkach. Tieto tri prevadzky su spo-
jené pod integranym socialnym podnikom. NaSe podnikatelské
aktivity slGzia na to, aby sme ziskali finan¢né prostriedky potreb-
né na pripravu [udi s mentalnym postihnutim na zamestnanie.
Ako zésadny pozitivny prinos socialneho podniku vnimame to, Ze
v nom zamestnavame [udi so zdravotnym postihnutim.

\ rdmci centra BIVIO sme vytvorili viac, ako 20 pracov-
nych miest, pricom 11z nich je obsadenych ludmi so zdravotnym
postihnutim (z toho 9 fludmi s mentalnym postihnutim).

Vytvorenie a prevadzka sociadlneho podniku je naro¢na
a komplexna tloha. Najeho vznik v naSich podmienkach nebolo
mozné ziskat finan¢né prostriedky zo Ziadnych G¢elovo viazanych
verejnych prostriedkov a prakticky celé vytvorenie socialneho
podniku BIVIO bolo financované zo sukromnych zdrojov (predo-
vSetkym Nadécie Velux) az Gverov, ktoré su kryté osobnym ruc¢enim
niekolkych zamestnancov a funkcionarov nasho zdruzenia.

Ani v roku 2021 sme sa nedockali intenzivnejSej podpory z verej-
nych zdrojov. Vytvorené finanéné nastroje na podporu socialneho
podnikania boli nastavené tak, ze na$ socialny podnik je z ich
pohladu neopravnenym poberatelom podpory.

Fungovanie socialneho podniku BIVIO bolo v roku 2021 z&-
sadne ovplyvnené opatreniami a obmedzeniami suvisiacimi s pre-
biehajucou koronakrizou. Prakticky cely rok sme prezili v obme-
dzeniach, ¢o negativne ovplyvnilo trzby. Existujica Statna pomoc
ani zdaleka nestacila na pokrytie nakladov a rok 2021 sme prefzili
iba vdaka ¢erpaniu bankového uveru.

Cinnost Centra BIVIO podporila Mestské gast Bratislava Rata
sumou 1500 €. Vdaka nej sme mohli realizovat doplnenie vysadby
vo verejne pristupnej zahrade centra BIVIO a inStalovat oporny
systém k popinavym rastlindm v zahrade.

BIVIO je unikdtnym ajedine¢nym projektom v podmienkach
Slovenska. Nasim cielom je zabezpecit jeho trvald udrzatel-
nost, atym napliiat hlavny ciel jeho existencie, za¢lenenie ludi
s mentalnym postihnutim do bezného Zivota.



BIVIO ziskalo prestizne ocenenie
FéliX v kategoérii Verejné dobro

FéliXje nova biznisova cena, ktor vyhlasuje INDEX a Slovenska
sporitelfa v spolupraci s odbornymi partnermi. Cenu FéliX mézu
ziskat inSpirativne aktivity, ktoré prispievaju k prosperite, moder-
nosti a spoloc¢enskej zodpovednosti nadej krajiny.

\Y hlavnej kategorii si ocefiované Uspesné a vzoroveé firmy
a ich prispevok k rozvoju modernosti, prosperity a potencialu Slo-
venska. Porota si v§ima originalny napad, odvahu, kreativitu a pri-
nos pre rozvoj odvetvia, regionu i celej krajiny.

Okrem tejto kategorie sa vyhlasuje ocenenie Rodinna fir-
ma roka, ktora Uspesne a indpirativne vedie svoj biznis uz niekolko
generacii a tieZ ocenenie Verejné dobro za originalne regionalne
aktivity malych a strednych firiem, ktoré reaguji na lokalne prob-
lémy a zveladuji Zivot miestnej komunity.

INDEX a Slovenska sporitelfia v stredu 20. oktobra 2021
v Starej trznici v Bratislave vyhlasili vitazov prvého rocnika novej
biznis ceny FéliX. V hlavnej kategdrii ocenenie za GUspesny podnika-
tel'sky pribeh ziskala spolo€nost Innovatrics. V kategorii Rodinna
firma roka zvitazila spolo¢nost Kellys Bicycles av kategorii Verejné
dobro odbornt porotu najviac zaujal projekt Bivio ZdruZenia na
pomoc fudom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike.



ZPMP V SR AKO OBCIANSKE ZDRUZENIE

ZPMP v SR ma akreditaciu MPSVR SR na poskytovanie Specializo-
vaného socialneho poradenstva pre ludis mentalnym postihnutim
a ich pribuznych. Sme registrovani ako poskytovatelia socialnych
sluzieb v registri Bratislavského samospravneho kraja (BSK).



Odborné Cinnosti: Poskytovanie
Specializovaného poradenstva

Cielom poradenstva bolo poskytovanie odbornej socialnej pomaoci
a podpory fludom s mentalnym postihnutim a tiez ich rodinam
pri zvySovani kvality ich Zivota, socialnej integréacii azaclenenisa
do primeranych spolo¢enskych podmienok a pri presadzovani ich
prav a zaujmov. Posudzovali a riesili sme socialnu situaciu klientov
v ramci socialnej siete v BSK.

\Y roku 2021 sme poskytovali Specializované socidlne pora-
denstvo ludom s mentalnym postihnutim a ich pribuznym, sicas-
tou bolo g zakladné poradenstvo. Individudlne poradenstvo bolo
zamerané na orientaciu v socialnej situécii, usmernenie klienta,
poskytnutie pomoci, pripadne distriblciu (oblast kompenzacii,
socialnych sluZieb, oblast zamestnavania, spésobilost na prav-
ne Ukony...). Podla povahy sociadlneho problému sme pomahali
klientom zallenit sa, zotrvat v prirodzenom socidlnom prostredi
(najmé oblast’ byvania), alebo naopak - poméahali sme pri plano-
vani zmien ich socialnej situacie, zaoberali sme sa ich Zivotnymi
podmienkami, rozvojom zrucnosti a venovali sme sa oblasti social-
nych a pracovnych vztahov.

Pri préaci s klientmi sme zvolili okrem individualnej prace
i skupinov( formu. V rdmci skupinovej formy sme zacali poskytovat
aj online poradenstvo pre dospelych fudis mentalnym postihnu-
tim. V skupine sa klienti s mentalnym postihnutim ucili riedit prob-
léemy svojho kazdodenného Zivota, hladali odpovede na otdzky
a formulovali vlastné nazory. Radili sme im, ako prispdsobit a zo-
suladit’ vlastné zaujmy so Zelaniami v skupine, ¢o malo nasledny
efekt pri vztahoch v pracovnom prostredi i v sGkromnom Zivote.
Posilfiovalo sa tym ich socialne postavenie v skupine, sebavedomie,
sebaddvera a sebauvedomenie. NajCastejSie problémy boli uz tra-
di¢ne v suavislosti s byvanim, medziludskymi vztahmi a sexualitou,
socialnou starostlivostou, ludskymi a ob&ianskymi pravami, se-
bapoznanim a sebaddverou, ako aj komunikacné problémy. Vela
priestoru sme venovali rozvoju samostatnosti.

Hoci iSlo uZ o druhy rok pandémie, jej nasledky a platné
opatrenia stale ovplyviuju nase zivoty. U [udi s mentalnym postih-
nutim ide o Specifickd situéciu, nakolko pre nich méze byt naroc-
nejSie prispOdsobit sa zmendm, pochopit dostatocne platné opatre-
nia a pochopit @ ich vyznam. Prave preto sme v rdmci poradenstva
velkd Cast venovali zmenam, ktoré pandémia priniesla. Rozpravali
sme sa 0 novych zivotnych situaciach, o novych vyzvach a hladali



sme spdsoby, ako ich ¢o najlepsSie zvladnut. Bolo dblezZité rozpravat
sa o0 tom, ako €o najlepSie zvladat frustraciu, o psychohygiene, ale
aj o tom, €o robit, ked citime vyrazn( psychicki nepohodu a kri-
zu. Spolo¢ne sme hladali spdsoby, ako sa vyrovnat s vlastnym za-
pornym prezivanim aktualnej situacie, ako pracovat so strachom,
hnevom, kedy uz vyhladat odbornd pomoc a kedy si ¢lovek vystaci
s pomocou blizkych. Priebezne sme si opakovali, preco je pocas
pandémie COVID-19 dblezité dosledne dodrzZiavat nariadené opat-
renia a vysvetlovali sme si g ich praktick( aplikaciu do Zivota. Vo
vyrazne vysSej miere sme rieSili problémy slvisiace so zvySenim
socialnej izolacie.

Velku ¢ast poradenskych stretnuti sme venovali ¢l. 19 Do-
hovoru OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnutim: Nezavisly
spOsob Zivota a zaclenenie do spolo¢nosti. V ramci tohto ¢lanku
sme diskutovali predovsetkym o byvani, iniciovali sme stretnutia so
zastupcami Mestskej Gasti Rata, magistratu Bratislavy a Uradu BSK.
Témou tychto stretnuti boli aktivity, ktoré tieto samospravne jed-
notky robia na podporu nezavislého Zivota ludi s mentalnym po-
stihnutim. V savislosti s podmienkami byvania sme otvorili aj tému
stukromia. Diskutovali sme o moZnostiach hladania vhodného za-
mestnania, pomahali sme v komunikacii s potencidlnymi zamestna-
vatelmi, ale radili sme aj ako rozvijat svoj pracovny potencidl.

U klientov, ktori navstevuju poradenské skupiny dlhSie, sme
opakovane zaznamenali zlepSenie komunikaénych schopnosti, po-
Cavania a vnimania ostatnych. Délezitym bol moment preberania
zodpovednosti za vlastné rozhodnutia. Tejto oblasti sme sa ve-
novali na viacerych stretnutiach pretoZze priamo suvisi so samo-
statnym a nezavislym Zivotom. Vyuzivali sme pri tom rolové hry
a modelové situacie, ktoré mali klientom navodit dojem, Ze ide
o redlny Zivot. Spravne vyhodnotenie situacie je klucové pre ve-
denie samostatného Zivota.

Motivovali sme ich, aby chceli Zit samostatnejSie, aby sa
zaujimali o to, ako si m6Zu manazovat svoj volny ¢as, ¢o by chceli
v Zivote dosiahnut. Cielom bolo, aby nevnimali svoje obmedzenia,
ale svoj potencial. Tym, Zze su vedeni k vacSej samostatnosti, stre-
tavaju sa s novymi situaciami, ktoré so sebou prina3aju aj negativ-
ne skisenosti. Tie sme spolo¢ne spracovavali, boli vyzvami a pre-
kazky, ktoré treba prekonat.

Pocet hodin poradenskych konzultécii: 3218

Dotéciu na poskytovanie Specializovaného socidlneho poradenstvo
pre ludis mentdlnym postihnutim a ich rodiny poskytol Bratislav-

sky samospravny kraj.
Bratislavsky
R y | samospravny



RehabilitaCné stredisko _
BIVIO ako ambulantné zariadenie
socialnych sluzieb

Rehabilitatné stredisko BIVIO (dalej len RS BIVIO) poskytovalo so-
cialne sluzby osobam s mentalnym a kombinovanym postihnutim,
ktoré st odkdzané na pomoc inej osoby (v dalSom texte ,klienti").
V stredisku sme poskytovali socialnu rehabilitaciu, socialne pora-
denstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby a pracovni
rehabilitaciu. Socialna rehabilitacia bola zamerana na podporu sa-
mostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti os6b s mentalnym a kom-
binovanym postihnutim rozvojom a nacvikom zru€nosti alebo ak-
tivizovanim schopnosti a posilfiovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o doméacnost a pri zakladnych socialnych
aktivitach. Jej cielom bolo dosiahnutie maximalneho stupna inkld-
zie do spolocnosti a zaradenie do pracovného procesu.

RS BIVIO aktivne spolupracovalo s rodinou a pribuznymi
klientov a zamestnancami podporovaného byvania. Socialne sluzby
v RS BIVIO umoZiiovali klientom, aby sa pripravovali nielen v teore-
tickej, ale gj v praktickej rovine vjednotlivych prevadzkach. Zamera-
nie prace s klientom v teoretickej ¢asti vychadzalo a bolo oriento-
vané predovsetkym na oblasti, v ktorych mézu najst v budicnosti
pracovné uplatnenie, napr. zaklady potravinarstva a gastronémie,
starostlivost o Cistotu bielizne, Cistotu prostredia a upratovanie.
V ramci komunikaénych zruénosti sme trénovali postup hladania
zamestnania, komunikaciu na pracovisku, vztahy na pracovisku.
Venovali sme sa dodrZiavaniu bezpelnosti a ochrany zdravia na
pracovisku, pouZzivaniu pridelenych ochrannych pracovnych pro-
striedkov. Nacvicovali sme pripravu na zamestnanie, ako funguje
evidencia dochadzky, ako si vyplnit dovolenkovy listok, priepustku
k lekarovi, ako ospravedInit' v praci netcast, dokedy informovat
zamestnavatela o svojej nepritomnosti v praci, aké doklady sa pred-
kladaju pri nastupe do zamestnania napr. osobny dotaznik, roz-
hodnutie o invalidnom déchodku a pod.

Rozhovory ojednotlivych témach boli spajané s modelovy-
mi situaciami - ako prebieha pracovny pohovor, ako maji komuni-
kovat s kolegami v préci, ako sa spravat' k nadriadenému. Tréning
modelovych situacii absolvoval kazdy klient aj individualne podla
jeho potrieb. Vyhodou zaclenenia RS BIVIO do realnych prevadzok
bolo, Ze prakticky nacvik absolvovali klienti pocas plnej prevadzky.



neslo o simulované pracovné prostredie. Pracovné zrucnosti si roz-
vijali v prostredi, ktoré zodpoveda skutocnosti.

Do prevadzok boli rozdeleni na zaklade ich osobnych pred-
pokladov a preferencii. Kazdy klient si mal vyskusat vSetky druhy
préc, prejst vSetkymi prevadzkami, aby sa vedel rozhodnut, kde
chce v budicnosti pracovat av ¢om je dobry. Avsak, zohladnili
sme gj individualne potreby klientov a ich zdravotny stav, preto
niektori klienti trénovali rozvoj pracovnych zru¢nosti iba v niekto-
rych prevadzkach, na ktorych zotrvali dlhSie. Socidlnu a pracovnu
rehabilitaciu klientom poskytovali socidlna pracovnicka, Speciélna
pedagogictka a pedagdg, koordinatorka préce s klientmi a komuni-
kacie so zamestnavate/mi v spolupraci s vedicim zamestnancom
danej prevadzky ako aj s dalSimi zamestnancami prevadzky. Spolu
pravidelne vyhodnocovali, ako sa klientom na danej pozicii dari,
v ¢om potrebuju podporu, ¢o ich motivuje, €i ich praca bavi a pod.

V RS BIVIO sme v roku 2021 priebeZzne poskytli socialne sluzby
12 klientom/prijimatelom sociéalnej sluzby.

Finan¢ny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby RS BIVIO nam
poskytli Bratislavsky samospravny kraj a Ministerstvo prace, social-
nych vecia rodiny SR.

Bratislavsky MINISTERSTVO
samospravny e PRACE, SOCIALNYCH
kraj VECI A RODINY

|
SLOVENSKEJ REPUBLIKY






Pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim a ich asistentov sa
uskutocnil v termine od 8. 8. do 14. 8. 2021 v Kremnici, v rekreac-
nom zariadeniToliar. Aj vtomto roku bolo hlavnym cielom pobytu
podporit samostatnost, nezavislost, rozvoj zruénosti a schopnosti
dospelych ludi s mentalnym postihnutim.

V rdmci pobytu sme sledovali aj dalSie ciele:

e Podporit integraciu dospelych [udis mentalnym postihnutim
do spolognosti.

e Umoznit fludom bez postihnutia lepSie spoznat svet ich roves-
nikov s mentalnym postihnutim - Bdrat predsudky a bariéry
vo vzajomnej komunikacii.

Uvedené ciele sme naplifiali prostrednictvom programu, ktorého
aktivity boli zamerané na vzajomné spoznanie sa Ucastnikov, na
rozvoj komunika¢nych a socialnych zruénosti a aktivny oddych.
Zrealizovali sme viaceré turistické vychadzky po okoli. Pre mno-
hych bol tento typ turistiky pomerne nezvycajnym zazitkom a in-
$piraciou, ako podporovat zdravy Zivotny Styl.

\" roku 2021 sa pobytu zG¢astnilo 24 ludis mentalnym
postihnutim. Ugastnici pochadzali z réznych kutov Slovenska. Pre
mnohych je takyto pobytjedinou moznostou, kde stretndt rovesni-
kov a ludis podobnymi problémami mimo miesta svojho bydliska.



Mnohi maju vdaka tomuto pobytu moznost navstivit' kultrne in-
Stitdcie (muazeum, galéria), absolvovat rdzne vylety, ale najma
moznost diskutovat o problémoch, ktoré ich trapia bez pritomnosti
rodic¢ov Ci opatrovnikov. Prave odliSné prostredie, absencia rodicov,
samostatné byvanie v izbach s ostatnymi Gcastnikmi a moznost
ovplyvnit program integracného pobytu je neocenitelnym prino-
som tohto pobytu. Ugastnici mohli tvorit pobytovy program na
zaklade svojich preferencii a po dohode s asistentmi. Tak sa a oni
spolupodielali na vytvarani aktivit a ¢innosti pobytu. Koncepcia
pobytu nutila G€astnikov komunikovat, rozhodovat sa, konat sa-
mostatne...

Rekondi¢no-integratny pobyt kazdoro¢ne prinasa ne-
formalne stretnutia fudi s mentalnym postihnutim medzi sebou,
ale g s fudmi bez postihnutia. Nejde len o stretnutia a interakciu
s asistentmi na pobyte, ale g s personalom zariadenia, ¢i persona-
lom navstivenych institdcii. Prave tato interakcia, osobné kontakty
aspoznavanie sa,je nastrojom na bdranie predsudkov a intolerancie.

Ugastnici pobytu si mohli sami navrhnat aktivity, ktoré ich
zaujimaju. Prave ich aktivita v oblasti pripravy a realizacie progra-
mu je momentom, ktory povazujeme v rdmci pobytu za mimoriad-
ne doéleZity. Priamo totiZ rozvija samostatnost a nezavislost' ludi
s mentalnym postihnutim. NaSe rekondi¢no-rehabilitacné pobyty
umozfiuju mnohym prvykrat rozhodovat samych za seba. Ziskavaju
kontakty s ostatnymi ludmi s mentalnym postihnutim, ktori st na
svojej ceste k nezavislosti a samostatnosti dalej. M6zu sa inSpirovat,
komunikovat, a tak sami napredovat.

\Y roku 2021 sa zG€astnilo pobytu 19 dobrovolnych asis-
tentov - ludi bez postihnutia. Vdaka skdsenosti tychto ludi sa
zvySuje Sanca zmenit rigidné postoje, Sirit do sveta osvetu a na-
pom@éct integrécii fudi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti.
Tym, Zze sa mdzu vzajomne spoznat obe skupiny pri réznych si-
tuéciach, vznikaju kamaratske vztahy a obavy z nepochopenia sa
stracaju. Pre obe skupiny Ucastnikov sa pobyt stava prinosnym
z hladiska zmeny postojov.

Na realizaciu finan¢ne prispelo MPSVR SR, ZPMP v SR a Gcastnici.
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Kampan Nechcem, ale musim!

ZPMP v SR odstartovalo pred deviatimi rokmi kampan, ktorou
sa snazi presvedcCit kompetentné organy a verejnost o prave
ludi s mentalnym postihnutim rozhodovat o svojom Zivote.
Kampan nebola zatial ukonéend, nakolko sa nepodarilo dosiah-
nut vietky ciele.

Uz viac ako 10 rokov otakdvame predloZenie navrhu nového zne-
nia Obcianskeho zakonnika, v ktorom by mali byt zadefinované
nové moderné nastroje ochrany a podpory fudom, ktorych schop-
nosti a moznosti rozhodovania st oslabené. V Narodnom progra-
me rozvoja zivotnych podmienok osdb so zdravotnym postihnu-
tim na roky 2014 - 2020 bola Gloha pripravit novelu Obcianskeho
zakonnika, ktord nebola splnena a Uloha sa ¢asovo presunula do
dalSieho obdobia.

Aktivity v oblasti legislativy

Zastupcovia zdruZenia boli v roku 2021 aktivnymi ¢lenmi Vyboru
pre osoby so zdravotnym postihnutim. Predsednictva a vykonné-
ho vyboru Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim,
Monitorovacieho vyboru IROP, Komisie pri Monitorovacom vybore
pre prioritné osi 2,3 a4 pre operaény program Ludské zdroje avia-
cerych pracovnych skupin.

Délezité témy, ktorymi sa zaoberame mnohé roky sa prie-
beZzne opakujd. Je to napr. opatrovnicka reforma, kde sa nam
zatial nepodarilo dosiahnut zmenu Obcianskeho zakonnika, i ked
vyvija snahy aj Komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluZieb prebie-
ha len v ramci narodného projektu a proces vnimame ako pomaly,
narazajici ¢asto na nepochopenie kompetentnych institdcii. Cie-
[om je dbstojny Zivot osdb odkazanych na poskytované socialne
sluzby, Zivot v komunite, nie na periférii, alebo este horsie, v segre-
govanom prostredi mimo miest.

Uz sme si zvykli, Ze je ¢asto novelizovany zakon o socialnych
sluzbach, ¢aka sa na reformu systému, zmeny v zdkone o kompen-
zaciach. Zakon o socidlnej ekonomike a socialnom podnikant,
ktory priniesol nové prileZitosti narazil v aplikacnej praxi na viace-

' ekazky, ktoré sa priebezne rieSia a analyzuju. Novinkou bola



koncom roka priprava navrhu zakona o inSpekcii v socialnych

veciach, zakon bol v parlamente zaCiatkom roka 2022 schvaleny.

Vyznamnou témou je inkluzivne vzdelavanie, kde mame
ako Slovenska republika vela prace pred sebou, je to velka vyzva
vyZadujlca si reformné kroky.

Zapéjali sme sa do pripomienkovania navrhov zakonov
a inych materialov, kde sme spolupracovali s Narodnou radou ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim v SR. Nie vzdy sa nam podarilo
presadit’ navrhy, ktoré si podla nasho nazoru doblezité. Prinosom
sG aj malé zmeny, ktoré pomahaji zlepsit zZivot a postavenie ludi
s mentalnym postihnutim.

Dohovor OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnu-
tim povaZzujeme stale za dblezity nastroj k presadzovaniu pozitiv-
nych zmien a pre fudi s mentalnym postihnutim.

Pripomienkovali sme viaceré navrhy zakonov a strategic-
kych materialov, z nich vyberame niektoré:
= Névrh zakona, ktorym sa meni a dopifia zakon ¢&. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach aozmene adoplnenizdkona €. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zadkon) v zneni
neskorsich predpisov v zneni neskorsich predpisov. Pripomien-
kovali sme napr. povinné financovanie prevadzkovych nakladov
neverejnym poskytovatelom socialnych sluzieb samospravou.
Navrhli sme rozSirenie poskytovania socialnych sluzieb v integ-
ratnom centre o osoby so zdravotnym postihnutim, navrh bol
schvaleny.

e Z&kon €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na kompenza-
ciu taZzkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni nie-
ktorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Navrhovali sme
poskytovanie peniazného prispevku na kipu osobného auta g
pre prijimatelov socialnej sluzby v rehabilitatnom stredisku,
odkazanych na individualnu prepravu osobnym motorovym vo-
zidlom. Navrh nebol akceptovany.
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« 7&kon ktorym sa menf{ a dopifia zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vycho-
ve avzdelavani (Skolsky zadkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a do-
pifiaju niektoré zakony.

< Navrh zékona, ktorym sa meni a dopifa zakon & 180/2014 Z. z.
o podmienkach vykonu volebného prava a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
menia a dopifiaju niektoré zakony. Navrhovali sme, aby politické
strany vydavali volebné a propagacné materialy aj v lahko Cita-
telnom Style. Zakon eSte nepresiel schvalovacim procesom.

« Navrh zakona o inSpekcii v socialnych veciach, boli sme zapojeni
do tvorby zakona, niektoré z pripomienok boli akceptované,
niektoré nie. Zakon umozni kontrolu dodrZiavania kvality social-
nych sluzieb, socidlnopravnej ochrany a kompenzécii socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia v zariadeniach aj
rodinach.

Zucastnili sme sa prace v pracovnej skupine, ktora pripra-
vovala navrh aktualizacie Narodnej stratégie deinstitucionalizacie
systému socialnych sluzieb a ndhradnej starostlivosti, stratégia
bola VIadou SR schvalena.

Boli sme prizvani do pracovnej skupiny pripravujicej ak-
tualny Navrh Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok
0s0b so zdravotnym postihnutim na roky 2021 - 2030, material
nebol v schvalovacom procese.

Pripomienkovali sme dokument ,,dotaznik WHODAS", o kto-
rom sa uvazovalo, Ze bude sluZit pri reforme posudkového systé-
mu 0s6b s tazkym zdravotnym postihnutim, tato témaje nadalej
otvorena.

Stratégia dlhodobej starostlivosti, navrhovali sme nezaradit
do osobného rozpoctu prispevok na osobnu asistenciu, ale pone-
chat” ho ako samostatni kompenzaciu.



SEBAOBHAJOVANIE

Podpora sebaobhajovania ma svoje pevné a déleZité miesto v in-
nosti ZPMP v SR. Sebaobhajovanie poméha fudom s mentalnym
postihnutim zvySovat ich samostatnost a nezavislost, lepSie spo-
znat seba, lepSie chapat svoje postavenie v spolo¢nosti. Sebaob-
hajovanie podporuje a rozvoj komunikacnych zruénosti. Vdaka
finan€nej podpore Ministerstva spravodlivosti sme mohli od méja
do decembra pokraCovat v projekte:

Sebaobhajovanie - Sanca pre fudi
s mentalnym postihnutim V.

Cielom dlhodobého projektu je posilnit integraciu a schopnosti
presadzovat svoje prava [ludmi s mentalnym postihnutim a posil-
nit spolupracu na réznych drovniach. Za G¢elom naplnenia cielov
sme uskutocnili niekolko typov aktivit:

1 Prvou Castou bola interaktivna praca s dospelymi ludmis men-
talnym postihnutim na centrale ZPMP v SR od méaja do decem-
bra 2021.

Okrem pripravy programu jej predchéadzala aktualizacia databazy,
publicita a zostavenie skupin sebaobhajcov. Po zverejneni infor-
macii sa prihlasilo 20 sebaobhajcov, ktori boli rozdeleni do dvoch
skupin. Kedze zaujem o stretnutia prejavili j sebaobhajcovia z roz-
nych regiénov Slovenska, zostavili sme novu on line skupinu.

Aj v roku 2021 bola G¢ast najednotlivych stretnutiach pria-
mo ovplyvnena platnymi opatreniami a situaciou, ako sa vyvijala
pandémia. Skupiny sa stretavali natyzdennej baze. Okrem pripra-
vy programu celoslovenského stretnutia sebaobhajcov sa venova-
i nasledujicim ludskopravnym témam: pravo na pracu; pravo na
stikromie; sloboda prejavu a presvedéenia; pravo na zrozumitelné
a dostupné informacie; pravo na vzdelanie; zdravie (préva pacien-
ta); pravo na byvanie; rodina, rodinné vztahy, manzelstvo, rodiov-
stvo; Gcast na kultirnom, spolocenskom a Sportovom Zivote.

Prezencné skupiny absolvovali pocas realizacie projek-
tu spolu 58 stretnuti a online skupina absolvovala 19 stretnuti.
Stretnutia viedli asistenti so skisenostami v praci s ludmi s men-
talnym postihnutim.



2. V dioch 25. az 30. 7. 2021 sme zrealizovali Letny workshop
sebaobhajcov a dospelych Tudismentalnym postihnutim.
Workshopu sa zG€astnilo celkovo 30 osdb z celého Slovenska.

Nosnou témou workshopu bolo pravo na byvanie. Na priprave ob-
sahu podujatia sa podielali sebaobhajcovia z prezencnych skupin.
KedZe skupiny tvoria sebaobhajcovia Zijuci v rdznych podmienkach
a v réznych typoch byvania, vyuZili sme tuto réznorodost. Svoje
skusenosti s byvanim prezentovali sebaobhajcovia Zijaci v spolo¢nej
domécnosti s rodinou, sebaobhajcovia Zijaci v zariadeni podporo-
vaného byvania, sebaobhajcovia Zijaci v pobytovych zariadeniach
socialnych sluzieb, ale & taki, ktori Ziju v ndjomnych bytoch a ti,
ktori Ziji vo vlastnom byte/dome. Ugastnici tak mali moznost pogut
autentické skdsenosti s jednotlivymi typmi byvania, mohli spoznat
vyhody a nevyhody jednotlivych typov byvania, ¢o im pomoZe pri
uvaZzovani o tom, aka forma byvania je pre nich najvhodnejsia.

VANIE



Podstatnt cast’ programu tvorili aj navstevy a diskusie so
zastupcami verejnej spravy. Na stretnutiach so starostom Mest-
skej Casti RaCa, viceprimatorkou Bratislavy a riaditelkou odboru
socialnych veci na Urade BSK diskutovali o moZnostiach podpory
byvania pre ludis mentalnym postihnutim tymito Gradmi. Stretnu-
tia s tymi, ktori skutoCne ovplyviiuju politiku byvania su silnym
momentom, kedZe sebaobhajcovia maju moznost’ zaZit, Ze niekto
sa reélne zaujima o ich problémy a chce ich riesit. Workshop sa
uskutocCnil v Bratislave a o jeho pripravu a vedenie sa postaral
okrem sebaobhajcov aj cely projektovy tim.

kratkych edukacnych filmov na tému ludskych prav

Vzhladom na to, Ze stale je velky nedostatok informacnych mate-
ridlov o ludskych prévach zrozumitelnych & pre ludi s mentalnym
postihnutim, rozhodli sme sa v rdmci projektu natocit’ kratke edu-
kacné videa na tému ludskych prav. Rozhodli sme sa vyuZit atrak-
tivny forméat animovaného videa, ktory okrem verbalneho obsahu
prinesie @ jeho vizualizovani podobu. Spojenie obrazu a slov je
pre fudi s mentalnym postihnutim mimoriadne vhodné. Obsah
a tempo videi st prispdsobené moznostiam ludi s mentalnym po-
stihnutim. Dve videa su venované odbornikom, ktori by chceli za-
loZit" a viest' skupinu sebaobhajcov. Ide o prakticky navod, ako tak
urobit. Videa budu sluzit ako praktickd pomocka pri praci s ludmi
s mentalnym postihnutim.

4. Tla¢ publikacie Sebaobhajovanie - od myslienky k ¢inom

Vdaka realizacii projektu sa nam podarilo urobit druhé vydanie
publikéacie, ktora sme prvykrat vydali s podporou MS SR uZ v roku
2017. Kedze sme evidovali poZiadavky dalsich zaujemcov, v ramci
projektu sme vydali dalSich 300 ks publikécie.

Ide o publikaciu, ktord je urena pre odbornikov pracu-
jucich s ludmi s mentalnym postihnutim aje zamerana na
[udské prava. Publikaciaje manualom pre odbornikov
na to, ako zalozit' skupinu sebaobhajcov, ako ju viest,
aké metddy a nastroje pouZzivat pri jej vedeni, ako ju
motivovat a koordinovat. Okrem teoretickej Casti
venovanej zalozeniu a vedeniu skupin sebaobhajco



st stcastou publikacie aj vzdelavacie materidly na tému ludskych
prav. Vzdelavacie materidly obsahuju jednak obsahovd pripravu
pre lidrov sebaobhajcov s popisanim metodiky a potrebnych po-
mocok ajednak aj pracovné listy pre sebaobhajcov. Publikacia je
ucelenym vzdelavacim materidlom zameranym na dospelych ludi
s mentdlnym postihnutim a tému ludské prava.

5. Workshop sebaobhajcov na tému: Korona a s tym suavisiace
opatrenia a praca s online komunikacnymi platformami

Ide o aktivitu, ktora nebola v projekte pévodne planovana. Potre-
ba jej realizacie vyplynula pocas pravidelnych stretnuti sebaob-
hajcov. Téma korony rezonovala prakticky na kazdom stretnuti.
KedZe sme sa na stretnutiach chceli venovat inym témam, rozhodli
sme sa uskutocnit trojdiiovy workshop, ktory sa venoval vyhradne
téme korony. Ugastnici sa dozvedeli nielen o aktualnych opatre-
niach, ale aj o ich vyzname a o tom, kde a ako hladat’ informécie
0 aktuélne platnych opatreniach. Mali moznost zdielat osobné sku-
senosti suvisiace s koronakrizou, rozpravali o tom, ako zmenila ich
Zivot, hovorili o svojich ndzoroch na ockovanie.

Sucastou workshopu bolo aj predstavenie najznamejSich
online komunikacnych platforiem a nacvik prace s nimi. Viaceri se-
baobhajci totiz nemali skdsenost s tymito platformami a najma po-
¢as prvej vplny to vnimali ako velky hendikep. Preto sme sa rozhodli
zaradit do workshopu aj tento obsah. Workshopu sa zucastnilo
17 sebaobhajcov pracujucich v prezenénych skupinach. Workshop
sa uskutotnil v diioch 10.-12.11. 2021 v Bratislave.

| v nasledujicom obdobi chceme nadalej organizovat nielen
pravidelné stretnutia sebaobhajcov, ale aj workshopy zamerané
na konkrétne témy. Okrem toho chceme nadalej Sirit mysSlienky
sebaobhajovania smerom k fudom, ktori maju ochotu vytvorit
a podporovat skupiny sebaobhajcov.

Realizované sfinan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR
v rdmci dotaného programu na presadzovanie, podporu a ochranu
[udskych prav a slobdd a na predchadzanie vietkym formam diskri-
mindcie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom in-
tolerancie. Za obsah tohto dokumentu vyluéne zodpoveda Zdruzenie
na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike.
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Casopis Informéacie ZPMP v SR

Hlavnym ciefom vydavania ¢asopisu Informacie, ktory vychadza
od roku 1993, je sprostredkovat odbornikom i Sirokej verejnosti
bohaté spektrum informécii zo sveta ludi s mentalnym postihnu-
tim, pozitivne ovplyvnit verejnost, racat jej predsudky voci fudom
s mentalnym postihnutim. Zaroveri mapovat trendy a sumarizovat
aktualne informacie zo socialnej oblasti. DbleZité je podporit rodiny
s €lenom s mentalnym postihnutim zvySovanim ich informovanosti.

\Y roku 2021 sme vydali tri dvojéisla. Témou dvojcisla

1-2/2021 bolo byvanie. Ludia s mentalnym postihnutim majd svoje
sny a predstavy o byvani. Aké st ich moznosti? Reportaze zo zaria-
deni ukazali rozne formy a pristupy. Neziskova organizacia Vstupte
otvorila prvé zariadenie byvania v roku 2011, popisuju, ako sluzba
prebieha a €o ponukaju. Aké je to, byvat samostatne opisuju za-
mestnanci a klienti zariadenia Gerulata v Rusovciach. DSS Slatinka
ako prvy na Slovensku zacal poskytovat terénnu socidlnu sluz-
bu Podpora samostatného byvania. Okrem toho prevadzkuju g
zariadenie podporovaného byvania. Na ceste k samostatnosti idd
klienti Zariadenia podporovaného byvania v Cani pri Domko DSS.
Odporiéaji vydat sa touto cestou aj inym. Dal$im zariadenim pod-
porovaného byvaniaje Métav Lipovci. Okrem opisu ¢innosti prispeli
i anketou na priblizenie Zivota v ZPB. S byvanim Uzko suvisia aj sluz-
by osobnej asistencie, reportaz priniesla pohlad asistenta.



\Y% Case pandémie sa vela tradicnych aktivit nekonalo. Jed-
nou z vynimiek bola akcia Defi krivych zrkadiel v Dolnom Kubine.
V rubrike 10 otazok sme predstavili pani riaditelku Odboru social-
nych veci Bratislavského samospravneho kraja, PhDr. Sikova. Ca-
sopis sme uzatvorili témou Koronavirus - celoslovenska anketa
o dopadoch pandémie na Zivot rodin a zdruzeni.

Témou dvojcisla 3-4/2021 bola socialna rehabilitacia,
ktora je délezitym néstrojom na prekonédvanie nésledkov zdravot-
ného postihnutia. Svoju innost' prezentovali rehabilitatné stredis-
k& Bivio, ktoré je zamerané na rozvoj pracovnych €innosti a samo-
statnosti a ciefom je posundt klientov natrh prace. Dalsim je Impulz
ZPMP v PetrZalke, ktoré je zamerané na rozvoj samostatnosti, vy-
raznym spdsobom sa venuju vytvarnym aktivitim. Rehabilitatné
stredisko ROSA poskytuje ambulantné sluzby ako verejny posky-
tovatel sluZieb, zriadeny BSK. Rehabilitatné stredisko je jednou zo
socidlnych sluZieb, ktoré poskytuju osobdm s mentalnym postih-
nutim. Neziskova organizacia Vstapte sa okrem byvania venuje g
poskytovaniu socialnych sluzieb v Rehabilitatnom stredisku. Po-
skytuja ich v Malackach. Tému uzatvara DSS Hrabiny Nova Baria,
ktoré prevadzkuje rehabilitatné stredisko ambulantnou formou.

Délezitou témou, ktorej sa venuji zastupcovia ZPMP v SR
je oSetrenie pacientov v celkovej anestézii. V €lanku popisuja his-
toriu témy a poziadavky vznesené n MZ SR. V rubrike Socialne
poradenstvo sa venujeme postupom osamostatnenia dospelého
Cloveka s mentalnym postihnutim. V rdmci rubriky Terapie prezen-
tujeme Specialne vyvinutu liecbu deti s DMO a autizmom, ktord
praktizuje Dr. Vitalii Vel vo VarSave.

10 otazok pre... predstavili sme PhDr. Janu Matulovd, obe-
tavl vedicu oddelenia socialnej pomoci BSK. V ramci rubriky Se-
baobhajovanie informujeme o stretnuti sebaobhajcov v Uherskom
Hradisti. Sest rokov komisarky pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim, to je priestor na bilanciu ¢innosti na konci volebného obdobia.
Cinnost ajej vysledky prezentuje JUDr. Zuzana Stavrovska.

Témou dvojtisla 5-6/2021 bola Osobna asistencia a opat-
rovanie. Ako postupovat, ak chceme poZziadat o prispevok na opat-
rovanie a na osobnu asistenciu. Zo Zivota a praxe rodin sme priniesli
niekolko reportazi, o svoje skdsenosti sa s nami podelili viaceré
rodiny. Clanok o ddleZitosti a vyzname osobnej asistencie spraco-
vala (dnes uz neboha) Mgr. Duracinska. Délezitym ¢lankom je opis
ginnosti Agentury osobnej asistencie, ktora posobiv Bratislave a Zi-
line. 10 otazok pre... predstavil Ing. Réberta Leza, ktory posobil dlhé
roky ako predseda spolo¢nosti Downovho syndrému na Slovensku.



V rubrike Terapie sa venujeme snoezelenu - multisenzorickému
zmyslovému prostrediu. Nasleduje pokracovanie spravy komisar-
ky pre osoby so zdravotnym postihnutim JUDr. Zuzany Stavrov-
skej. V zavere Casopisu srdecne gratulujeme PhDr. Soni HolUbkovej,
ktora ziskala prestizne ocenenie Biela vrana. BIVIO ziskalo prestiz-
ne ocenenie Félix v kategorii Verejné dobro, ktorG udeluja SLSP
a INDEX Sme. Smutnd sprava - opustil nas Miroslav Cipér, vie-
stranny umelec, ktory o. i. spolupracoval aj so ZPMP v SR.

Vydavanim ¢asopisu sme prispeli k zlepSeniu informo-
vanosti a verime, Ze sme prispeli k pozitivnemu postoju k ludom
s mentalnym postihnutim. Redak&ni radu a redakény tim tvorili:
PhDr. Iveta MiSova, Mgr. Marian Horani¢, Mgr. Zuzana Kollarikova,
Mgr. Méria Bal&Z Gyuranova, Mgr. Magda Papankova, Elena Kopa-
lova, Mgr. Lubica Vyberalova, Mgr. Martina Jarolinova.

Projekt bol spolufinancovany MPSVR SR a ZPMP v SR.
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je ¢asopisom (pre) ludi s mentalnym postihnutim a ich priatelov.
Jeho vynimoc¢nost spociva v tom, Ze je pisany jednoduchym, lahko
Citatelnym a zrozumitelnym Stylom. Ludia s mentalnym postihnu-
tim v hiom maju mozZnost prezentovat svoju vlastnu tvorbu, nazo-
ry a pohlad na okolity svet. V roku 2021 sme vydali dve dvoj¢isla.

Témy: Kamaratske vztahy, kto je najlepsi kamarat, ¢o o tomto
vztahu by povedali pisali sebaobhajcovia.

Téma Ockovanie: v ramci nej sme robili osvetu v stvislosti
s pandémiou koronavirusu. Informovali sme o tom, ¢o to je Co-
vid-19, preco sa ockovat, ako to funguje, ¢o by mal ¢lovek urobit,
ak sa chce zaocCkovat.

ReportaZe: Nas super denny tabor v PieStanoch, Sustrede-
nie vo Vr8atskom podhradi; Novinky z Allis a Aliis Pu, Halloweensky
tyzdefi v Praktickej 3kole na Svabinského ul. v Bratislave, Majstrov-
stva sveta v integrovanom tanci organizované TK Danube.

Dalsie rubriky:

Letny Special sa venoval letnému workshopu sebaobhaj-
cov, zimny Specidl preZivaniu viano¢nych sviatkov.



Wrotnd spradva ZPVP v R & rk 2021

Ja sebaobhajca bola rubrika, kde sa spoznavaju novi seba-
obhajcovia. Tvorim, tvoris, tvorime, oblUbena €ast, ucili sme tech-
niku malovania kamienkov a Viano¢né potpourri.

Eko-bio-zdravo, v rubrike sme sa zaoberali zberom biood-
padu, triedeniu kuchynského odpadu a ponukli sme recept na
ovocny napoj, zaoberali sme sa Eko Vianocami.

Zaujimavosti: vzorom pre sebaobhajcov méze byt Chelsea
Werner, USA, s Downovym syndromom, ktora je americkou gym-
nastkou.

NaSa tvorba: zviditelnili sme vytvarné prace Ziakov Spoje-
nej Skoly v PieStanoch.

Tvorim, tvori§, tvorime: Proza: O chlapcovi Adridnovi, au-
torka Petra Vr3anska.

Eko-bio-zdravo: Eko Vianoce a viano¢ny pun¢ ponukla
Martina Jarolinova.

Zaujimavosti: Povedz mi, €o &ita$, Vanesa Misinov4, Linda
Zahuran¢ikova, Martina Bittnerova, Vzorom pre sebaobhajcov je
pribeh Megan McCormick s Downovym syndrdmom z USA, ktora
vyStudovala za pomocnu ucitelku.

Redak€ény tim: Mgr. Zuzana Kollarikova, PhDr. Iveta MiSova,
Mgr. Martina Jarolinova, Mgr. Méria Balaz Gyuranova, Mgr. Marian
Horani¢, Richard Drahovsky a sebaobhajcovia.

Projekt bol spolufinancovany Ministerstvom kultary SR aZPMP v SR.
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Projektfinan¢ne podporilo Ministerstvo kulttry SR, Nadacia Veolia a Nadacia ZSE.



Den krivych zrkadiel

Cielom Dna krivych zrkadiel (dalej len DKZ) je prezentovat
kultdru Tudis mentalnym postihnutim, predstavit Sirokej ve-
rejnosti ¢o vSetko dokazu, ak dostanu prilezitosti. Akciou sa
snaZime odburavat predsudky a pozitivne ovplyviiovat posto-
je verejnosti vo&i ludom s mentalnym postihnutim. Zaroven
ponukame obyvatelom a ndvstevnikom miest prijemné kultar-
ne podujatie s vynimo¢nou atmosférou.

Den krivych zrkadiel v roku 2021 bol trochu iny, nez dopo-
sial. Jednak vzhladom na neskord vyzvu na podavanie projektov
sme boli ndteni posunit’ datum realizacie a DKZ sa konal 3L augus-
ta, jednak vzhladom na pandémiu a opatrenia sme akciu realizovali
v nizéom potte ludiv zéhrade Centra BIVIO. Dalsou novinkou bola
Vystava fotografii pod ndzvom Den krivych zrkadiel, 15 rokov...
radosti, lasky, porozumenia... Prostrednictvom fotografii reno-
movaného fotografa Borisa Németha priblizila vystava svet ludi
s mentalnym postihnutim. Mapovala 15 ro¢nikov akcie Den krivych
zrkadiel. Konala sa na Vajanského néabreZiv Bratislave, priestor nam
poskytla MC Bratislava Staré mesto. Otvorili smeji 27. 8. 2021, pre-
zentovali verejne 28. 8. 2021 na podujati Festival zo srdca, festival,
kde spolu znamena viac, organizovany MC BA Staré mesto. Vystava
trvala do 14. 9. 2021

Pocas DKZ V zahrade Centra BIVIO dostali priestor predsta-
vit sa so svojim talentom mnohi [udia s mentalnym postihnutim.
Sirokej verejnosti sa predstavili aj vyrobcovia réznych dekorativ-
nych a daréekovych predmetov, ktori ponukali vysledky svojej préa-
ce na predaj v stankoch. Den krivych zrkadiel priniesol, tak, ako
kazdoroc¢ne, okrem kultirneho zaZitku a bohatej palety sprievod-
nych akcii aj prileZitost pre Sirokd verejnost stretndt sa s [udmi
s mentalnym postihnutim.

Pikniktvorivosti a zabavy znamenal pestri paletu aktivit,
ako napr. malovanie taSiek a predaj vyrobkov klientov s mentalnym
postihnutim - DSS Primé, vyroba a malovanie svietnikov, herna ak-
tivita ,,drevené Clove&e" DSS Sibirka, Simulovany Klub pre mladych:
spolo¢enské hry, playstation. Stolovy futbal - Mladez ulice. Tvorivé
dielne pre deti, vyroba predmetov z kreativneho materialu. Rodin-
né centrum Racik, stanok pre rodiov a deti s hmatovym pexesom,
skuskou okuliarov, simulujucich zrakové vady, ponuka funkéného
vySetrenia zraku pre deti - Rana starostlivost. Herné aktivity na
rozvoj motoriky, malovanie - OZ Krasfanko, Tvoriva svieckarska
dielfia a predaj sviecok chranenej dielne Impulz ZPMP v Petrzalke.
Sucastou aktivit bola maly darcek pre vSetkych, ktori absovovali
aspon Styri aktivity. O hudobn( produkciu sa postaral pan M. Miso
a hladné Zaludky potesil Grilovackou pre vSetkych M. Mellard so
svojim timom.



Aj napriek prebiehajicej koronakrlze sme sa rozhodli projekt usku-
tocnit. DIhodobo je zamerany na zlepSenie kvality Zivota ludi
s mentalnym postihnutim - na rozvoj moznosti travenia volného
€asu prostrednictvom zmysluplnych aktivit. Obsahom projektu
bolo realizovat kurz spolo¢enskych tancov v integrovanych tanec-
nych paroch. Ugast pre zaujemcov sme ponUkli prostrednictvom
Specialnych a praktickych $kol, odbornych ugilist, ZSS, cez data-
bazu zdruzeni, MVO a webovej stranky www.zpmpvsr.sk. Projektu
sa celkovo zU€astnilo 30 tane¢nikov. Z toho 15 bolo s mentalnym
postihnutim, 5 bolo tane¢nikov na invalidnom voziku a 10 bolo
tanecnikov bez postihnutia.

Program bol obsahovo uréeny dvom kategériam Gcastni-
kov: zaciatoCnici a pokrocilitanecnici. Pre obe skupiny boli priprave-
né a prispdsobené rozdielne obsahy. Pre zaciato¢nikov to boli zak-
ladné kroky a figury k najbeznejsim spolocenskym tancom, spravne
drZanie tela a zaklady rytmiky.


http://www.zpmpvsr.sk

Pre pokrocilych Gc¢astnikov boli uréené lekcie zamerané na
pokrocilé figlry a komplikovanejSie zostavy. Pokrogili G€astnici sa
venovali priprave zostav urfenych aj na sitaze. Okrem beznych
lekcii tanca sa pokrogili tanecnici zu€astnili g sitaze v integrova-
nom tanci Kopaniciarsky pohar 2021, dfia 2.10. 2021 v Poriadi a Maj-
strovstiev sveta v integrovanom tanci, ktoré sa konali v diioch
13- 14.11. 2021 v Bratislave.

Ugastnici s mentalnym postihnutim sa nielen naugili tanco-
vat' spolocenské tance, ale mali moZnost prezit pocit plnohodnot-
ného partnerstva s Clovekom bez postihnutia. V3etky pary v rdm-
ci semindra totiZ tvoria vzdy jeden €lovek s postihnutim a jeden
Clovek bez postihnutia. Vdaka osobnej skisenosti s komunikaciou
s ludmi s mentélnym postihnutim naopak, Ucastnici seminara bez
zdravotného postihnutia ziskali neocenitelnu skdsenost pre vni-
manie a prijimanie Specifickej skupiny fudi. V roku 2021 sme cielo-
vé skupiny rozsirili aj o skupinu tane¢nikov na invalidnom voziku.
Tane¢nikom s mentalnym postihnutim sme umoznili vyskusat' si
tanec g s tane€nikom na invalidnom voziku, a tak im poskytnat
mozZnost na interakciu a spoznanie tejto cielovej skupiny. Z&roven
sme umoznili aj ludom na invalidnom voziku bliz§i kontakt s ludmi
s mentalnym postihnutim.

Projekt je z pohladu ZPMP v SR mimoriadne ddleZity. Jeho
realizacia je totiz prispenim k vyrovnavaniu Sanci a moznosti ludi
s mentalnym postihnutim zit plnohodnotny Zivot. Nehovoriac
o tom, Ze dlhoroc€na realizacia tohto projektu nas presvied¢a o tom,
Ze medzi tane¢nikmi s mentalnym postihnutim aj bez postihnutia
mozu vzniknat dlhodobé vézby a priatelstva. O atraktivite projektu
svedci aj fakt, Ze o Gcast na seminari maji zaujem aj ludia mimo
Bratislavy. To potvrdzuje naSe vedomosti o obmedzenych moz-
nostiach ludi s mentalnym postihnutim travit volny €as zmyslupl-
ne a zaujimavo.

Projekt nema vyznam iba pre samotnych ludi s mentalnym
postihnutim, ale pomaha formovat' postoje aj u ich tane¢nych part-
nerov bez postihnutia. Vdaka osobnej skisenosti st nuateni pre-
hodnocovat svoje postoje k tejto skupine, ¢o mbZe mat zasadny
vyznam gj z dlhodobého hladiska. Sme presvedceni, Zze projekt ma
silny antidiskrimina¢nny odkaz a prispieva k celkovej zmenu po-
hladu spolo¢nosti na ludi s mentalnym postihnutim.

Projektfinanc¢ne podporilo Ministerstvo kultury SR.

n MINISTERSTVO

u KULTURY
A SLOVENSKEJ REPUBLIKY



ZAHRANICNA  SPOLUPRACA

Spolupréaca s Inclusion Europe,
ECCL a Inclusion International

Jednou z délezitych aktivit ZdruZenia na pomoc [udom s mental-
nym postihnutim v SRje vytvarat, udrZiavat a rozvijat kontakty so
zahraniénymi partnermi. Takato spolupraca je vyraznym prinosom
pre naSu pracu a umozfiuje ndm vymenu praktickych a teoretic-
kych skisenosti na celoslovenskej, ale aj regionalnej a miestnej
Urovni. Strategicky vyznamnymi partnermi st v tomto pripade or-
ganizécie Inclusion Eurdépe a Inclusion International. ZPMP v SRje
¢lenom Inclusion International od roku 1994 a ¢lenstvo v Inclusion
Eurdpe sa datuje od roku 2003. V rdmci Inclusion Eur6pe pracuje
aj European Coalition for Community Living - Eurdpska koalicia
pre komunitny Zivot, ktorej sme tiez ¢lenom.

Inclusion Europe (IE) je eurdpska asociacia spolo¢nosti [udi
s mentalnym postihnutim a ich rodin, ktora vedie kampan za prava
a zaujmy ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin v celej Eur6-
pe, koordinuje aktivity v mnohych eurdpskych krajinach, reaguje
na eurdpske politické navrhy, poskytuje informacie o potrebach
[udi s mentalnym postihnutim a radi Eurépskej komisii a ¢lenom
Eurépskeho parlamentu v otazkach zdravotného postihnutia. Vo
svojej €innosti sa opiera o poznatky a navrhy svojich ¢lenskych
organizacii.

Inclusion International (II) je jednou z najvacSich medzi-
narodnych organizacii pracujicich v prospech ludi s mentalnym
postihnutim. Cez miestne, regionalne, narodné i globalne ¢lenské
organizacie pdsobiv réznych svetovych organizaciach ako si WHO,
UNESCO, ECOSOC, ILO, UNICEF, ktoré presadzuju podporu, integ-
raciu, rovnost a rovnaké prilezitosti pre ludi s mentalnym postih-
nutim a ich rodiny. Podobne, ako Inclusion Eurépe, aj Inclusion
International sa vo svojej ¢innosti opiera o poznatky a navrhy svo-
jich €lenskych organizacii.

Clenstvo v tychto organizaciach nam umoziiuje podielat sa,
aktivne vstupovat, ovplyviiovat a usmernovat celosvetovu a eurdp-
sku socidlnu politiku v prospech ludi s mentalnym postihnutim.
Otvara nam cesty k ziskaniu najnovsich poznatkov v oblasti sta-
rostlivosti, podpory a pomoci obéanom s mentalnym postihnutim
a ich rodindm, ponuka prilezitosti na vymenu skisenosti, ndzorov
a prikladov dobrej praxe s inymi ¢lenskymi organizaciami. Poméaha
nam ziskavat aktivnych partnerov na rozvoj projektovej spoluprace.



MPSVR SR v roku 2021 podporilo Ghradu ¢lenského poplat-
ku do medzindrodnych organizacillnclusion International a Inclu-
sion Europe. Vzhladom na prebiehajicu koronakrlzu a s fiou spo-
jené opatrenia sme v rdmci medzinarodnej spoluprace uskutocnili
iba jednu pracovnu cestu do zahranicia.

Spolupréca so zahrani¢im v roku 2021 zahffiala nasledovné

akvitity:

\Y ramci ¢lenstva v Inclusion Eurépe sme mali moznost z(-
Castnit sa série online seminérov, ktoré sa venovali tymto témam:
* Covid and the Impact (discussion with people with learning di-

sabilities) - Covid ajeho dopady (diskusia s fudmi s poruchami
ucenia)

= What about work: Do we still have jobs? (And what kind of jobs?
Isolation and lockdown: being away from yourfriends) - A ¢o
praca: mame eSte stale pracu?

= Using new technologies - smartphones, internet, online mee-
tings, etc. Environmental issues - VyuZivanie novych technolégii

* What support do we need? How can we be supported? - Aka
podporu potrebujeme? Ako mézeme byt podporovani?

e What kind of Eur6pe do we want and how can we have it? - Aku
Eurdpu chceme a ako ju mbézeme dosiahnut?

« Hear our Voices! self-advocacy conference final event - Vypo-
Cujte naSe hlasy! Zaverecny event konferencie sebaobhajcov

* Medzinarodné stretnutie sebaobhajcov: Volny ¢as kazdého
Z nas, 25. 9. 2021, Uherské Hradiste.

e (Odoberame newsletter e-Include, v ktorom nés Inclusion Euré-
pe informuje o aktualitach z roznych eurépskych krajin. Podob-
ne, odoberame aj newsletter Inclusion International. Sledujeme
trendy, spravy, zaujimavé zahrani¢né projekty z oblasti podpory
[udi s mentalnym postihnutim. TaktieZ odoberame newsletter
Eurépefor us, ktory vydava Eurépska platforma sebaobhajcov
(EPSA), zastreSovana organizaciou Inclusion Eurépe. Obsahuje
informacie v easy-to-read jazyku, uréené predovsetkym Citatelom
s mentalnym postihnutim.

Spolupraca so zahrani¢im ma pre naSe zdruZenie nesporné vyho-

dy -je predovsetkym zdrojom informacii a inSpiracie. Mame moz-

nost spoznavat' r6zne modely fungovania v inych Statoch a prena-

Sat’ poznatky do podmienok v nadej krajine. Skimame, aké rozne

nastroje sa pouZivaju pre podporu nasej cielovej skupiny. Jedno-

ducho - stale sa mame ¢omu ucit. Rovnako vSak inym krajinam



ukazujeme, aké pokroky sa podarilo dosiahnut’ u nas, ¢o funguje,
v om sa mOZu inSpirovat oni od nas. Vdaka ¢lenstvu v medzinéa-
rodnych inStitdciich madme moznost vytvarat nové zmysluplné
projekty a projektové partnerstva. Tieto interakcie medzi r6znymi
organizaciami z celého sveta st jednoznaénym prinosom pre vset-
kych zacastnenych, ale najmé pre fudi s mentalnym postihnutim.
O zrealizovanych, ako a planovanych aktivitach pravidelne infor-
mujeme prostrednictvom webstranky www.zpmpvsr.sk, facebook
stranky www.facebook.com/zmpvsr, prostrednictvom ¢asopisov
Informacie a To sme my a cez e-mailovi komunikaciu a osobné
stretnutia s clenmi né&Sho zdruZenia.

Na Clensky prispevok v Inclusion Eurdpe a Inclusion International
prispelo Ministerstvo prace, socidlnych vecia rodiny SR.

J MINISTERSTVO

P

U f PRACE, SOCIALNYCH

A VECI A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY


http://www.zpmpvsr.sk
http://www.facebook.com/zmpvsr




PODAKOVANIE
<

Jednotlivci:

Balaz Milan, Balaz Gyuranova Maria, Balogova Andrea, Biela
Katarina, Blazej Rastislav, Blazekova Dagmar, Budinska Martina,
Bugajova Jana, BrunegrafovaSimona, Cangéar Miroslav, Cangarova
Lucia, Cifrova Ostrihofiova Veronika, Cocherova Andrea, Cséfalvay
Agnes, Csdntosova Maria, Cerflansky Andrej, Drotovan Michal,
Fabian Dusan, Fekete Richard, Fojtova Laura, Friova Monika, Garaj
Jozef, Garajova Jarjabkové Patricia, Gregorekova Lotta, Hajdukova
Miska, Hlavenkova Iveta, Hlivak Dalibor, Hosmajova Katarina, Hruba
Eva, Chmelova Zuzana, Jarolinova Martina, Kollarikova Zuzana,
Kopalova Elena, Kosaristan FrantiSek, Kraj¢ovi¢ Ladislav, Kruzslik
Edo, Kucharikova Anna, Kucharik Jan, Langova Jana, Lezo Rébert,
Macko Jakub, Mamojka Branislav, Masicova Dana, Mészarosova
Monika, Mi¢unek Andrej, Miklik Tomas, MiSo Miroslav, Miso
Miroslav Jr., Németh Boris, NesluSanova Katarina, Novak Vlado,
Novakova Stefi, Ollé Miroslava, Ondrejcakova Skarlet, Orlovsky
Jan, Papankova Magda, Plavuchova Antalova Lenka, Stevkova Eva,
Sulovska Monika, Suskova Tatiana, Tomasko Maria, Tomesovalngrid,
Varcholova Zora, Vesely Vladimir, Vinczeova Adela, Vincze Viktor,
Vlasi¢ova Jana, Vyberalova Lubica, Zahorcova Viera, Zitfianska Jana,
Zovinec Erik a zamestnanci i klienti BIVIO ZPMP v SR.

Donori, spolupracujuci partneri, institdcie a firmy:

Agentlra podporovaného zamestnavania Bratislava, AKM Logistic,
s. I. 0.. Aliancia pre socidlnu ekonomiku na Slovensku, ARTMIE,
spol. s r. 0.. Asociécia v€asnej intervencie, Avon Cosmetics, s. I. O..
Baliarne obchodu, a. s. Poprad, Baobab, o. z., Bilanc Audit Slovakia,
s. I. 0.. Bratislavsky samospravny kraj. Centrum pre filantropiu, n. o..
Centrum v€asnej intervencie Bratislava, Dakujeme.sk, Dedoles.sk,
dm drogerie markt, Exo Technologies, s. r. 0., Faxcopy, a. s.,
Freshbox, s. r. 0., Green Print,s. r. 0., Herba Drug, s. r. 0.. Impulz ZPMP
v Petrzalke, Inclusion Eurdpe, Inclusion International, Istropolitana
Advertising, s. r. 0., KON-RAD, spol. s r. 0., KL Team, s. r. 0., Lidl
Slovenska republika, v. o. s., L. K. Permanent, spol. s r. 0., Ludia-
ludom.sk. Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy, Mestska Cast
Bratislava-Petrzalka, Mestska Cast’ Bratislava-Staré Mesto, Mestska
Cast’ Bratislava-Raca, Ministerstvo kultary SR, Ministerstvo préace,
socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo spravodlivosti SR, Nadacie
Velux, Nadécia Orange, Nadacia VEOLIA, Nadacia ZSE, Narodna
rada obanov so zdravotnym postihnutim v SR, Organizacia



muskularnych dystrofikov v SR, OZ Krasfianko, OZ Mladez ulice,
0Z Socioférum, Spojena 3kola Svabinského Bratislava, Platforma
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. Polygrafické centrum,
s. 1. 0.. Rada pre poradenstvo v socidlnej praci. Rana starostlivost,
n. o.. Redigovanie, s. r. 0.. Rodinné centrum RA&cik, ROSA rehabili-
tatné stredisko Bratislava, Slovenska sporitelfia, a. s.. Spolo¢nost
Downovho syndrému. Tane€ny klub Danube, Tise - Grupa Banku
Credit Cooperatif, Typocon, s. r. 0.. Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Urad préce, socialnych veci a rodiny Bratislava, Urad splnomocnen-
ca pre rozvoj obgianskej spolognosti, VINARSTVO MILOS MATUS,
Vstlpte, n. o.. Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim, Web-
support, s. . 0., Yves Rocher Slovakia, s. r. 0., vietky ¢lenské orga-
nizacie ZPMP v SR a dalsi.



ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

Alstrova 153, 831 06 Bratislava

Sprava o hospodareni - rok 2021

prijmy
trzba - hotel
trzba - pracovia
trzba - prendjom konf. miestnost
trzba - reStauracia
Velux - kurzovy rozdiel

MPSVR SR dotéacia na €lenstvo v Inclusion Eurépe,
Inclusion International

dotacia BSK na poradensto a socialne sluzby ZPB
MPSVR SR dotécia na socialne sluzby
MPSVR SR dotécia na ¢asopis
UPSVaR

MK SR dotécia na pobyt

MK SR dotacia na To sme my

MK SR dotécia na tane¢ny seminar
MK SR Den krivych zrkadiel
Nadacia VEOLIA

sebaobhajovanie

Nadacia ZSE, dotacia zahrada

MU BA Rata, dotacia zahrada
sponzorské

MPSVR SR dotacia na vitaminy
trzba - Casopis, kurzy, reklama
prispevok na socialne sluzby

2%

Elenské

rozpustenie projektov - odpis
platba za pobyty od klientov
SPOLU:

nezdafované zdarnované
34925,51
2951,02
9420,39
140702,53

(o]

2440,00

37650,13
35862,05
12280,00

203414,37

7790,00
10500,00

9000,00
10000,00

3000,00
27267,00

900,00
1500,00
10973,18

340,00

11500,00

2129,45
6423,91
1423,00
70632,43
3213,00
468238,52 187999/15

656237,97



vydavky
nakup drobného vybavenia
phm
tovar reStauracia a hotel
tovar pracovia
oprava a Udrzba
kancelarske potreby, dr. ndkup., hygiena
telekomunikacné vydavky + internet
strava a obCerstvenie workshop sebaobhajovanie
energie
postovné
prikazna zmluva
spracovanie Uc€tovnictva, audit
ubytovanie pobyty
prenajom/terminal...
komunalny odpad
pravne sluzby, poradenstvo
mzdy a dohody
odvody SP, ZP
poplatky revizie
ostatné sluzby
tvorba sf, prisp, stravné, prac. oSatenie
bank.popl., poistenie, ost. poplatky - notar...
grafika, tla¢ €asopisov, brozur, letdkov
poplatok daf z nehnutelnosti
cestna dan
odpis majetku
arok
dan z aroku
Uhrada ¢lenského IE, I, NROZP v SR
SPOLU: 267536,80

V Malackach, 14.02.2022

356345,99

623882,79
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Zdruzenie ra pomoc [fudom s mentdlnym postihnutim v SR
Alstrova 153,831 ® Bratislava
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Vyrocna sprava ZPMP v SRza rok 2021






MINISTERSTVO MINISTERSTVO MINISTERSTVO

KULTURY l}]'t PRACE, SOCIALNYCH l,{ SPRAVODLIVOSTI
SLOVENSKEJ REPUBLIKY VECI A RODINY SLOVENSKEJ REPUBLIKY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Bfaliiliviky IS[rUJUILillI

Nadacia THE VELJUJ FtrurmATIONS
Q veolia VIIUUHEUU JCilU'lnnuUJi

DAKUJEME SPOLUPRACOVNIKOM
A PARTNEROM NASICH PROJEKTOV

vydalo: ZPMP v SR, Alstrova 153, 831 06 Bratislava

ICO: 00683191

tel.: 02/6381 4968

e-mail: zpmpvsr@ zpmpvsr.sk

Www.zpmpvsr.sk

www.bivio.sk

graficky dizajn: Zuzana Chmelova

korektury: Mgr. Martina Jarolinova

tla¢: Polygrafické centrum, www.polygrafcentrum.sk


mailto:zpmpvsr@zpmpvsr.sk
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