AM

Poradna je zamerana na pomoc a ochranu
zien, ktoré zazivaju nasilie v intimnych
vztahoch a ich deti. NaSe aktivity
vychadzaja z Tudskopravnych a
feministickych vychodisk, z ktorych
vyplyvaji postupy a sposoby prace s
klientkami poradne. Znamena to, Ze nasilie
povazujeme za porusenie ludskych prav
Zien, za ktoré nesie vinu zneuzivatel. Preto
vidy stojime na strane Zien a ich deti,
verime im a nikdy nespolupracujeme so
zneuzivatelmi. Sme Specializovana poradna
(akreditovany subjekt), ¢o znamena, 7e
zenam a ich defom poskytujeme
Specializovanu ochranu a podporu, ktora
zohladnuje ich roznorodé individualne
potreby .

Pracujeme v
prospech
elimindcie ndsilia
pdchancého na
zendch od roku
2005

7FENA
\Y
TIESNI

KONTAKT

® 0907 346 374
™M oz.zenavtiesni@gmail.com
Q@ P.0.BOX 70, Martin

7ENAV TIESNI

VYROCNA
SPRAVA
2021

www.zenavtiesni.sk




/
O naS
Obcianske zdruzenie ZENA V TIESNI pracuje v prospech eliminacie
rokov (od 28.4.2005). Medzi hlavné €innosti organizécie patri preva
ambulantné poradenstvo pre zeny : ice nasilie v intimnych vzt
krizovej telefonickej linky a e stvo. NaSe aktivity.
vychodisk. - ;

a pachaného na zenach uz viac ako 16
ani;e Specializovanej poradne urCenej na
_ktorej sucastou je aj prevadzka lokalnej
:z\ U z ludskopravnych a feministickych

Mame udelenu:

- akreditaciu na yto ovaneho poradenstva €. 448/2008 ¥ - o socialnych sluzbach MPSVR SR;

- akreditacia 3t Oprévnej ochrane deti a o soci'ézlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov ' - - " :

- akreditacia ‘12'017} £ 2. pre .pomoc obetiam trestnych ¢inov MS.SR;

- status Inten '-_'Ie zakona €. 274/2017 Z. z. pre pomoc obetiam trestnych ¢inov MS SR;

- registracia alnych sluzieb v ZSK.

Obéianske"j je komplexnu $pecializovant pomoc a podporu Zenam a ich detom, ktora pozostava z
psychologic , ekonomického a pravneho poradenstva, krizovej intervencie, osobnej asistencie na
aradoch, s inych insStitaciach a pravneho zastupovania. Poskytujeme podporu detom klientok,

realizujeme po piny pre Zeny. VSetky poskytované sluzby su bezplatné, rychle a nebyrokratické. Bezpecie
klientok je prvol preto m@me utajent adresu, klientkam zaruCujeme anonymitu, Udaje neposkytujeme tretim
strandm. Riadime sa principom posilnenia a reSpektu, tzn. reSpektujeme rozhodnutia Zien, poskytovana pomoc
kopiruje potreby klientok, stojime na strane Zien zaZivajucich nasilie. Zeny poméahaji Zenam, to znamena, Ze s
klientkami pracuju iba poradkyne. NaSe klientky sprevadzame pocas celého dlhodobého procesu (aj niekolko rokov)
odputania sa od nasilnika. ) .

Okrem priamej pomoci a podpory Zenam zaZivajicim nasilie, realizuje

aktivity na drovni primarnej pomoci —
vzdelavame verejnost o téme nasilia v jeho ludskopravnom, ale aj v ro ovom kontexte, zapajame sa do realizacie
kampani v rdmci 16 dni aktivizmu proti nasiliu pAchanému na Zenach, re (ujeme s miestnou spravou a samospravou,
obhajujeme a presadzujeme feministické vychodiska problematiky nasili@ pachaného na zenach.




Nasa praca vychadza z:
- odporucani Standardov Europskej anie:
» NaSe sluzby su bezplatne, rychle, nebyrdkrati_c_ké, dlhodobé (podla potreby klientky).

* Bezpecnost zZien a deti je pre nas prvorada, nase centrum ma utajend adresu.
» Klientkam zaruCujeme anonymitu, ziadne d ‘neposkytujeme tretim stranam, len v pripade sthlasu klientky.

Nase sluzby su pristupné pre vSetky Zeny, ktoré zazili rodovo podmienené nasilie, bez ohladu na ich $tatnu prislusnost,
etnicitu, vek, rodinny stav, sexualnu orientaciu, nabozenstvo, politicku prislusnost, mesacny prijem, atd.

o

-

ReSpektujeme rozhodnutia klientky, nepodmiefiujeme nasSu pomoc jej rozhodnutiami, Poskytované sluzby kopiruju potreby

klientky.

Hajime a pomaha >Nt platiiovat' ich prava. Sme na strane Zeny, ktora zaziva nasilie. Nepracujeme s nasilnikom! i

Sluzby poskytujt olené pracovnicky v téme nasilia pachaného na zenach. Zeny poméahaji zenam.

-

e ZENA V TIESNI:
2ho na Zenach a jeho negativnych nasledkov;,

Ciele Specializovan
* elimin&cia nasilia pé ;
* presadzovanie nulove lerancie nasilia v povedomi spolo¢nosti;

» poskytovanie poradenstva (Specializované, socialne, psychologické, pravne a ekonomické), poskytovanie socialnej
pomoci a sluzieb (krizové intervencia, socialna asistencia, telefonicka linka, individuélny pristup, prevencia...);

* ochrana ludskych a obc€ianskych prav a pravom chranenych zaujmov klientok;

* prevencia socialno-patologickych javov a ich negativnych dosledkov v rodinach;

* podpora odborného vzdelavania profesionalov, profesionalok, dobrovolnikov a@dobrovolnicok;

+ aktivna kooperacia s policajnymi zlozkami, s nestatnymi subjektmi a ététnymif"radmi;

« zapojenié sa do verejnej diskusie o nasili pachanom na Zenéach pri zmene § Ostoja verejnosti a aktivnej intervencii proti
nasiliu pAchanému na Zenach,;

« vydavanie a distriblcia informacnych materialov pre Siroku verejnost.




Lokalna krizova linka:
nicky kontakt moéze byt pre Zeny.
rizové linka je Specializovana na
Telefonovat moézZzu anonymne a

Nasilie pachané na Zenach méze
zazivajuce takéto nasilie ry_chloy
pomoc pre Zeny, ktore :
informacie, ktoré nam
Cielom krizovej linky.
ekonomicke, sexua
od zneuZivatela,

rmacie a ost:

Zivajuce nasilie (psychické, fyzické,
ery, naStartovat’ proces odputania sa
nahame im vytvorit' Sancu potrebna na

L
.

znovuvybudovan

Krizova linka po
* Specializované
* krizovu interv

* pravne porad
* psychologicke |

G linku méZzu Zeny zaZivajlice nasilie o¢akavat:
vat' sa v aktualnej situacii; . .

Zatelefonovanim
* vypocutie a pomo
* porozumenie a déveru

* strAniacu pomoc — za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha, nie Zena zaZivajuca nasilie;
« aktivne rieSenie situacie;

* pomoc pri zostaveni individualneho bezpecnostného planu; s
_» praktické rady a pomoc pri hladani dalSich vhodnych postupov; : ;
«.informacie zo socialnej a pravnej oplasti. :

Prostrednictvom Krizovej telefonickej linky maju Zeny zazivajuce nasilie nost’' v krizovych a Zivot ohrozujucich
situaciach telefonovat' s odbornou poradkynou. Takto mozu rychlo, bezpecnéfa bezplatne dostat’ erudovanu pomoc a




Osobna konzultacia: .

Obcianske zdruzenie ZENA V TIESNI poskytuje ambulantné poradenstvo pre Zeny, na ktorych je .,
pachané nasilie, aj pre osoby zai.ivajuce nasilie v rodine. Konzulticie su bezplatné a miesto poradne je %éjx é},v%qj/ /&&?{/@
kvoli bezpecnosti utajené. V krizovej poradni sme klientkam k dispozicii od pondelka do piatku od 7.00 do
19:00 h, Cas prisp6sobujeme potrebam klient._q_ . :

KED ZAZIVAM NASILIE...

. TOTO MI POMAHA:
-

v TYMTO LUDOM SA MOZEM 0ZVAT:

Zenam, na ktorych je pachané nasilie, poskytujeme komplexny poradensky servis zahffiajuci:

« 3pecializované poradenstvo;
* pravne poradenstvo v oblasti rodinného prava (rozvod, zverenie dietata do vychovy, vyzivné...); SRS
* pravne poraden v oblasti majetkového prava (zruSenie, vysporiadanie bezpodielového
spoluvlastnictva mai M

* pravne poraden oblasti trestného prava (trestné oznamenie, zastupovanie v trestnych
konaniach...); :
« socidlne a psychok
* pomoc pri spisova
e vytvorenie bezpeén"

... TUSA CITIM BEZPECNE

oradenstvo;
ti, navrhov; :
0 planu odchodu od nasilnika; sprevadzanie na sudne konania. U MOFEM VYHLADAT POMOC

., ezzenaviesni@gmail.oom
0907 346 374
merna 0901 346 374

Osobna asistencia klientkam poskytuje:
* sluzbu socialnej asistencie, tzn. sprevadzanie na Urady, sudy a iné institlcie;

* pripravu na sudne pojednavanie;

* asistenciu na sudne pojednavanie; .

* zastupovanie v civilnych a trestnych konaniach; -3
‘pomoc a rady pri spisovani navrhov, trestného oznamenia, ziadosti.




Poradenstvo pre deti:

Pritomnost’ nasilia v rodine ovplyviuje zdravie, psychiku a vyvin deti, ich pohl'aél na rodinu i buduceho partnera
¢i partnerku, nariSa vztah medzi matkou a dietatom. Z deti, ktoré zazivali nasilie v detstve, mdZe v dospelosti
az 50 % chlapcov opakovat nasilné konanie svojho rodica, 50 % dievcat si méze na zaklade vzoru v rodine
najst nasilnickeho partnera. Dosledky zazivaneho nasilia u deti je mozne zmiernit vhodne zvolenou
terapeuticko-poradenskou pracou. ; : >
Jednym z dopadov-nasilia je naruSenie vztahu medzi matkou a dietatom — na jeho posilnenie, prehibenie a B
skvalitnenie je vhodné poradenstvo s prvkami filialnej terapie. Ide o tréning rodi¢ovskych zruénosti pre matky s
detmi, ktory sa uskutociuje metodou hrovej terapie. Tréning pozostava z desiatich teoretickych stretnuti
matky s poradkynou v rozsahu jedenkrat tyzdenne a minimalne siedmich predpisanych hrovych
polhodiniek matky so svojim dietatom v rozsahu tiez jedenkrat tyzdenne. Tato terapia je vhodna pre deti do 10
rokov, napomoze Zeg’é_lepﬁe porozumiet' jej dietatu, identifikovat jeho pocity, potreby, vytvori priestor pre

vzajomnu interakeli AV . L L 4 Vg
" Pomobite siaju dietatu vyrovnat sa so zaZitj
nasilim i

w

ukazanie, ze jej na nom zalezi, ma v nej istotu, Ze ono nie
a situaciu doma).

: , . : - ' ¥
hodne poradenstvo s prvkami terapie hrou, ktoré v =
om Vv hrove] miestnosti za pritomnosti Specialne-

Pre deti do 8 rok
prebieha s jednym

vySkolenej poradkyi dobu dvanastich tyzdnov jedenkrat tyZdenne. it o P re g i il L
Takéto stretnutia naucia dieta pracovat s vlastnymi emociami a pomo6zu mu e s kot ameng srion e nautte et i vlstg stres o odbychonaf
spracovat traumatickeézazitky z minulosti. Individualne stretnutia so starSimi o
JE > : i A ; ; i)
detmi p(,)d vedenlm. odborn.ej 'p.oradkyne napom,ozu f]lletatu zorlentovatv saa, mmﬁ;ﬁ:.m“hw i e
vyrovnat sa s rodinnou situaciou. Poradenska praca poskytne mozZnost : o ) .
dietatu hovorit o nasili, prezentovat vlastné pocity v bezpe¢nom prostredi T " mm;t’n‘hmm
poradne a nasledne pracovat s jeho pocitmi a potrebami. & =4 e e poveda
. naughe dief s eida miroing . privdelne podporsite, poubudagte
E sihuicie g‘ ~ a chi e sugie diefa ®

L L it i varoiné igndly
) poichadzujfe fifa & wytviranis kamanitstic |_1-_'| sty oLl
1 A i seh of st dieatw ot prostrelic T
it s informdcie o ime v

e nautte diefa ektiane riedif 0907 346 314 7
b s Lk i 0911 346 374 -

adef’ach 0z unl.'ﬂ‘iu.nilinml.wm
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Standardy préace:

i$nost, etnicitu, vek av, sexualnu

- rychlu a nebyrokr
- dlhodobé poskyto
- Siroku Skalu posks
- zeny pomahaju .
- bezpec€nost' — u
- anonymitu — U “ ez suhlasu klientky;

- feministicky pr [ témam; .

- straniacu po na strane klientok, chrania ich zaujmy a pomahaju
uplatiiovat ich p '
- pomoc SVOjpo
personal.

adresovana potrebam a zaujmom Zeny; plateny a $koleny

H.ISI]LIE

ponizovania \.\slli
H-Iaﬂiull =

Personal poradne

riaditelka (VS);

kriz. poradkyfa — socialna pedagogicka
(VS);

3x kriz. poradkyfa — soc. pracovnicka (VS):
krizova poradkyfia — pravnicka (VS);

krizova poradkyfia — psychologicka (VS);
finanéna manazérka — uctovnicka;

ini:

12 Clenov a Cleniek obcCianskeho zdruZenia,
10 dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
(asistencia pri medialnych a preventivnych
aktivitach).

Pri  vykone prace spolupracujeme so
Statnymi  dradmi a  inStitdciami, s
mimovladnymi organizaciami, S
odborniCkami v réznych  oblastiach
(pravnicky, psychologicky, pedagogicky...)




Cinnost’ poradne:
1. Stvrt'rok roka 2021

- prevadzka lokalnej krlzovej linky;- :

- poskytovanie pomoci a ochrany zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci
Specializovaného poradenstva;

- Ucast na sudnych pOJednavanlach
- spracovanle Vyroénej spravy za rok 2020;-

- spracovanie udajov internych Statistik za rok 2020; -

- vyuctovanie dotacii za rok 2020;:

- vypracovanie projektov k podpore financovania krizovej linky;

- realizécia projektu Nasme na zenach nie je mytus;

- poskytovanle odbornej pomoci obetiam trestnych Cinov podla Zakona 274/2017 L

- priprava projekt 0znaj vlastna silu (projekt podporeny Slovensko-Ceskym zenskym fondom));

- zapojenie sa d mpane Hovorme o suhlase Amnesty International — diskusia Hovorme o
znasilneni v parte ycl vztahoch s Tatianou Brnovou (nahravané na Instagram LIVE v stredu
17.3.2021); -
- podporenie Ini
- zapojenie sa do,

a organizuje Sexisticky kix a Sexisticky blud;
arodného akéného planu pre prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach,;
| utie k AkEnému planu eliminécie a prevencie nésilia na Zenach;
- 22.3.2021 — onli tnutie s KMC k vyskumu o dopade pandémie na Zeny zaZivajuce nasilie;
- 30.3.2021 — uca online stretnuti k vysledkom vyskumu OZ Buducnost;
- spolupraca s Lidl Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a pomdz — potravinova pomoc
pre klientky poradne; i

- spolupraca pri realizacii spristupnenia bezpecnych krizovych bytov s Dostupny domov, j.s.a.;
- spolupraca s fundraisingovou spolo¢nostou Funder pri vyrobe mikin na propagaciu poradne; Sexualizované nisilie

Kaide seauilie spravanic muia, kode v ideie bee

-organizovanie potravinovej pomoci v spolupraci s 0.z. Jeden rodic;
-Clanok v novinach My TurcCianske noviny: Kazda Zena, ktora sa postavi nasiliu, !
Je Vel’ké hrdinka . znasilnenie ohlaiovanic

(Citajte viac tu: https://myturiec.sme.sk/c/22601975/kazda-zena-ktora-sa-postavi-nasiliu-je-velka-hrdinka.html); . vynlitens sex

-¢lanky o téme nésilia pAchaného na Zenach pre dennik Pravda; = PR e ——
-GCast’ na.odbornej diskusii Mediécia - legislativne ramce a aplika¢ny potencial; nitenie k prostiticii
-tvorba novej Struktlry a obsahu webstranky. ]

nitenie k neprijemnym sexudinym prakiikiam

nechee

ne dotyky

nitenie k pornogralii




2. Stvrtrok roka 2021:

- prevadzka lokalnej krizovej linky
-poskytovanie pomoci a ochrany
-realizicia poradenstva pros
vychadzania;

-uCast na sudnych pojedna
-poskytovanie odbornej pon
-realizicia a ukonce
-spolupraca s Lidl

ajucim nasilie
eohovorov s

tahoch v ramci Specializovaného poradenstva;
radne ako sucCast poradenstva v Case zakazu

274/2017 Z.z.;

moz — potravinova pomaoc pre kllentky poradne;

re klientky poradne;

spolocnosti Oriflame pre klientky poradne;

likin na propagaciu poradne;

ho planu prevencie a eliminacie nasilia na Zenach a

-spolupraca s Na
-spolupraca s fur
-pripomienkovat
Celostatnej st
-15.4.2021 —

: rnom vzdelavani subjektov posobiacich .v oblasti ochrany deti pred nasilim na tému:
Specifika ko

ktorom bolo pachané nasilie s prihliadnutim na jeho vyvinové $tadia;

- 18.4.2021 :portéli Pra\}da s nazvom: Trpela nasilim manzela 50 rokov. Co sa stalo potom?
(vypracovala PhD., C|tajte viac tu: https://uzitocna. pravda sk/seniori/clanok/584857-trpela-nasilim-
od-manzela-

- 25.5.2021
dospelosti, s
problematiky
-realizacia projek
-23.6.2021 — vzdel
DSS Terchovg;
-29.6.2021 — ucast na online stretnuti k vysledkom vyskumu OZ Budﬂgnost’.

pornom seminari Traumatizacia v detstve a zdravie v
izovalo Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie

2ENAV TIESHI



3. Stvrtrok roka 2021:

- spracovanie Statistik za prvy polrok 2021
-prevadzka lokalnej krizovej linky; .
-poskytovanie pemoci a ochrany-
poradenstva,

-UCast na sudnych pojednava
-priprava projektu na zariade

zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci 3pecializovaného

ho byvania;

-13.7.2021 — acast na onli revencia a boj proti domacemu nasiliu; .

-9.9.2021 — ucast |za0|a otvaracej konferencie Nérske fondy pre Zeny (nielen) na vychode

-15.9.2021 a 22.9.20 t na vzdelavacej aktivite Arteterapeutické intervencie pre deti s traumou;

- spolupraca s Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a pom6z — potravinova pomoc pre klientky

poradne; _
- spolupraca s f
-spolupraca so
nepretrziteho

spolocnostou Funder pri vyrobe mikin na propagéaciu poradne;

ospravnym krajom — zabezpecCenie antigénovych samotestov pre zabezpecenie
ulantného poradenstva;

V tykajucich sa Narodného akcéneho planu prevencie a eliminacie nasilia na zenach a
C ti Zien a muzZov a rovnosti prilezitosti;
- pripomienko atégie prevencie kriminality a ingj

| 2
v Slovenskej republike na obdobie rokov DR )

poskytuje

2021 — 2026;
- pripomienkova
multidisciplinarn
- realizcia proje
- sprava krizovyc

rialu Zavadzanie jednotlivych zasad krizove byvanie.

stupu v rodinnopravnej agende;
poznaj vlastnu silu;
ytov pre klientky poradne.

44




4. stvrtrok roka 2021.:

- prevadzka lokalnej krizovej linky;

- UCast na sudnych pojednavaniach;
- poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych Cinov podla Zakona 274/2017 Z.z.;

- propagéacia poradne a jej aktivit v ramci kampane 16 dni aktivizmu;

- spolupraca s Lidl Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a pomo6z — potravinova pomoc pre klientky poradne;
- spolupraca s Mestskym uradom Martin = ovocné balicky pre klientky poradne;

- vypracovanie projektov na podpom poradne a prevenme V téme nasilia pachaného na Zenach;

- realizécia projektu Zenské prava su ludské prava;

- sprava krizovych bytov pre klientky poradne;

- spolupraca s IKEA pri zariadovani krizovych bytov pre kllentky poradne;

- 1.11.2021 SIS mtervencnym centrom;

4.11.2021 — ucast na online multidisciplinarnom vzdelavani Sekundarna viktimizacia; institucionalna viktimizacia;
25.11.2021 — ucast na verejnej diskusii O nasili pachanom na zZenach,;

26.11.2021 — ucast na 2. rocniku online konferencie k pravam Zien a k néasiliu pAchanému na Zenach;

20.12.2021 — stretnutie mimovladnych organizacii k teme nasilia pachaného na zenach;

Gratulujeme St el |
vitaznym organiziciam =
o s 911 346 374
1. OAZA - nadej pre novy #ivot, n.o. '
2. Pod kridlami Dominiky

3. ZENA V TIESNI (02)

........ Hlasovat ste mohli
od 8.11. do 28. 11. 2021.

iac info ndjdete na www.spolocenshazodpovednost.sk



Realizované projekty

Projekt: Nasilie na Zenach nie je mytus
Donor: Eurépsky socialny fond - Implementac¢na agentira MPSVR SR

Projekt bol zamerany na podporu rozvoja sluzieb a opatreni pre Zeny zaZivajtice nasilie v intimnych
vzt'ahoch a ich deti. Hlavhym cielom poradne je poskytovanie komplexnej pomoci a podpory Zenam
zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch a ich detom prostrednictvom Specializovanych a
pravnych sluZieb; tato €innost’' bola tymto projektom podporena. Hlavnou aktivitou projektu bola
komplexna pomoc a podpora Zien zazivajucich nasilie v intimnych vztahoch. Projekt mal
celoslovensku posobnost vzhladom nha skutocnost’, Ze na Slovensku su oblasti, v ktorych nie su
dostupné sluzby pre zeny zazwajuce nasilie. Prlmarna oblast’ pomom bola Iokallta Turca.

lie financného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby -
alneho poradenstva
pravny kraj

Projekt: Poskytove
Specializovaného'
Donor: Zilinsky

kraj pravidelne prispieva obéianskemu zdruZeniu Zena v tiesni na prevadzku
b pre Zeny, na ktorych je pachané nasilie, ¢im aj v roku 2021 pomohol k
asilia pachaného na zenach v intimnych vztahoch. Finanéna pomoc
kraja je prinosom pre vSetky nase klientky; ktoré potrebuji pomoc a
arocnej zivotnej situacie, pretoze prispevok je vyuZity na zabezpecenie
jie pracovnych miést poradkyn, ktoré poskytuju komplexné sluzby pre Zeny
hych vztahoch. Takisto nam boli poskytnuté antigénové samotesty, vd'aka
ytovat' ambulantne poradenstvo v plnom rozsahu.

°

Zilinsky samosp
Specializovanyc
prevencii a elimi
Zilinského samo$S
podporu v obdok
chodu poradne a'
zazivajuce nasilie
¢omu sme mohli pos

Projekt: Poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych €inov podla Zakona 274/2017 Z. z. v roku
2021
Donor: Ministerstvo spravodlivosti SR

Projekt bol zamerany na posilnenie programu pomoci pre obete trestnych €inov, Specializovane pre
Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych vztahoch, prioritne v regione Turca, zlepsenie kvality ich
podmienok Zivota, bezpecia Zien, posilnenie a prekonavanle socialnej izolacie a inych zavaznych
-dopadov v désledku nasilia. Dotacia z MS SR sluZila na zabezpecovani ‘odbornej pomoci obzvlast’
zranitel/nym obetiam trestnych &inov. Touto Specializovanou odbofiou pomocou sa rozumie
cielena a integrovana ¢innost zamerana na poskytovanie vsSe@becnej odbornej pomoci,
poskytovanie krizovej psychologickej intervencie a Specializovaného socialneho poradenstva.

NASILIE NA ZENACH NIE
JE MYTUS

DAOT 346 3T
arrenaviiEsnilgmail com
W zenaviiesnisk

Poskytovanie finan€ného prispevku na
prevadzku poskytovanej socidlnej sluzby -
Specializovaného socidlneho poradenstva

0907 346 374
ezzenavtiesni@gmail.com
www. zenavtiesni sk

POSKYTOVANIE ODBORNE) POMOCI OBETIAM
TRESTNYCH CINOV PODL'A ZAKONA 274/2017
Z.Z.V ROKU 2020

CIELOM PROJEKTU JE ZABEZPECENIE ODBORNE) POMOC!
08zVLAST ZRANITELNYM OBETIAM TRESTNYCH €INOV - ZENAM
ZAZIVAIOCIM NASILIE V INTIMNYCH VZTAHOCH, A TO
POSKYTOVANIM PRAVNE) POMOCI, KRIZOVE] PSYCHOLOGICKE]
INTERVENCIE A SPECIALIZOVANEHO PORADENSTVA.

08911346374



Projekt: Krizova telefonicka linka pre Zeny
Donor: Mesto Martin a Mesto Vrutky

Mesto Martin a Mesto Vrutky dlhorocne pomahaju udrzat’ chod poradne a krizovej telefonickej linky, a
tymto sp6sobom prispievaju k prevencii a eliminacii nasilia pachaného na Zenach v |nt|mnych
vztahoch. Poskytnuté financné prostriedky sme pouZili na pokrytie €asti nakladov na najomné,
mobilnt telefonické linku a internet té obdobie v roku 2021. Prostrednictvom Krizovej
telefonickej linky mali klientky mo |2ovych a Zivot ohrozu;ucmh situaciach telefonovat' s
odbornou poradkynou. Takto moh ; bezpecne a bezplatne dostat’ erudovani pomoc a
podporu. Na krizovej linke poradky uji komplexné poradenstvo.

va su ludské prava

2ny mechanizmus, Statny rozpo€et SR -

Projekt: Zenské p
Donor: NorsKky fin:

Projekt Zenské U l'uc prava je dlhodoby projekt podporeny v ramci programu Doméace a
rodovo podmiene asi itory je spolufinancovany z Noérskeho finanéného mechanizmu a
Statneho_rozpo tohto projektu budu realizované styrl akt|V|ty, a to vzdelavanie z
nazvom Zenské <é prava, kampan s nazvom Zenské prava su ludské prava, redizajn
webovej stran ni.sk a kampan 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na Zenach.

Projekt: Dotacia
Donor: Ministe :

u rozvoja socialnych sluzieb
socialnych veci a rodiny SR

Cielom projekt
Specializovaného

anie a zvysenie dostupnosti poskytovania bezplatného komplexného
) nstva Zenam zazivajicim nasilie v intimnych vztahoch a ich detom a tym
prispievat’ k prevencii a eliminacii nasilia pachaného na Zenach a predchadzat fluktuacii vyskolenych
zamestnankyn, zachovat sti¢asné personalne obsadenie. Nasim cielom je, aby kazda Zena, ktora nas
kontaktuje, ziskala rychlu a efektivhu bezplatni pomoc a podporu. Poradenské sluzby su
zabezpecdené ambulantnou formou, bezplatne podla Eurépskych Standardov prace, cez krizovu
telefonicku linku alebo emailom.

Projekt: Dotacia z rozpocdtovej rezervy predsedu vliady SR v oblasti pomog€i obetiam domaceho nasilia
-Donor: Urad vlady Slovenskej republiky 4

Dotacia Uradu vlady nam umoznila zachovanie Uplnej formy poSkytovania 3pecializovaného
poradenstva a komplexnej pomoci Zenam zaZivajicim nasilie v partnerskych vztahoch.

AK ZAZIVATE NASILIE VO
VZTAHU A POTREBUJETE
POMOC, SME TU PRE VAS!

Osobné, telefonické a emailové poradenstvo poskytujeme v pracovné
dni v éase od 7:00 do 15:30. Telefonicky sme dostupné cez vikendy v
&ase od 7:00 - 21:00.

www.enavitiesni.com 9
oz senaviiesniggmail. com
0907 346 374, 0971 346 374 .@

Zenské prdva
st ludské
prava

AK VAS VAS PARTNER

PONIZUJE, POHRDAVO

S VAMI ZAOBCHADZA,

ALEBO VAM NADAVA,
JE TO NASILIE.




Projekt: Dotacia na podporu rovnosti Zien a muZov a rovnosti prl|ethOSt
Donor: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny :

bezplatného komplexného
‘ahoch a ich detom a tym
‘ednictvom lokalnej krizovej
dinach, kedy klientky zacali

Cielom projektu je udrzanie a zv37§enie dostupnosti poskytovan
spemallzovaneho poradenstva zenam za vajumm nasme v mtlmnyc

Za poskytnuté fir
ur€ené na elimi
poradenstvo pr

renia COVID-19, vd'aka éomu bolo mozné poskytovat ambulantné
S|I|e v plnom rozsahu.

Donor: Sloven

2021 pracovali s klientkami, ktoré zazili v partnerskom vztahu
sexualizované absolvovalo kurz sebaobrany, ktory im pomohol posilnit’ sebavedomie
a pocit viery 0 ukonéeni nasilnickeho vztahu. Siestimi prispevkami sme prispeli k
verejnej edukas exualizovaného nasilia v partnerstve a manZelstve prostrednictvom

V tomto proj

PARTNER
EzZDOVODNE
ODOPIERA

sig?ng

ODDYCH ALEBO
SPANOK, AlLO
JE NAS

0907 346 374
orzenavtiesni@gmail.com

T wwwzenaviiesni.sk
=0




Realizované spoluprace

Projekt: Podel sa a pomoz
Donor: Lidl Slovenska republiks

Spoloénost’ Lidl Slovensko,
poradne. Do projektu ¢ :
predavaci tym, Ze
predajniach Lidl v

pomoc pre klientky naSej
0 aj samotné predavacky a
ch kosSov vystavenych v

Projekt: Bezpec
Donor: Dostup

Vdaka spolu
poskytnut’ be
urobit’ dalsi k
pomoci okoli
poskytnutie

Dostupny domov,, j.s.a. mézZzeme kllentkam nasej poradne
inie. Zeny zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch tak mézu
asilnikov a byvat’ v bezpeénom priestore, ktory by si samé bez
reto daku;eme vedeniu celej spolo€nosti Dostupny domov za
| e Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych vztahoch.

L]
e

Projekt: Zaria
Donor: IKEA B

bytov

(]

Firma IKEA a jej tim navrhli dizajn a prakticky zariadili krizové byty OZ ZENA V TIESNI, ktoré su
uréené na doCasné krizové ubytovanie pre nase klientky - Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti. Byty
si miestom bezpecCia, kde sa klientky a ich deti po odchode alebo uteku od nasilného
manzelalpartneralotca mézu ukryt, oddychnut’ si, zotavit’ sa a za¢at’ novy Zivot bez nasilnika.

Ako mozZete
pomact’ Zene,
ktora zaZiva
nasilie?
#zabezpecnydomov

IKEA




Projekt: Finanény dar a propagacia poradne
Donor: FUNDER, NEED MORE, s.r.o.

ma formu eshop
poslali OZ
u produktu
podporili aj c1 ]

ena, ze zisk z predaja
SNI na pomoc Zenam

FUNDER je fundralsmgova platf
SVOjlch produktov (v nasom
zaZivajucim nasilie v intimnyc
ziskali pekny kusok z limitovatr

ZENA V TIESNIL.

Projekt: Dar koz _I_.O'rifl.ame

Donor: Nadaci J

.
»

Nadacia pre de
detom. Spolu
klientky porad

Projekt: Darovanie
Donor: Potravinova banka Slovenska

Potravinova banka Slovenska v spolupréci s organizaciou Jeden rodi€ darovali nagim klientkam
trvanlivé aj Cerstvé potraviny, ktoré im pomohli zvladnut’ nedostatok financnych prostriedkov na
zabezpecenle chodu ich domacnosti kratko po odchode od nasﬂmka- - .

h zakaznici a zakazniCky S

DAKUJEME 24 POTRAVINOY POMOC
POTRAVINOVE] BANKE A NEZISKOVE]
© ORGANTZACTE JEDEN RODIE.

V3t pon
NI



Medialne vystupy
: HOVORME 0 ZNASILNENi V PARTNERSKYCH VZTAHOCH

s Tatianou
Brnovou

v stredu 17. marca
o 18:00 hod.
na Instagrame LIVE

* Februar sme venoval
https:/Imyturiec.sm
hrdinka.html

 marec bol ve
suhlase ,,Hovor
IAmnestylnterng

-

Sexuélne nésilie je satasfou tyrania, ktoré Zeny zaZivaji v nésilnjch
partnerskjch vzfahoch (Easto opakovane). Prispieva k tomu aj mytus,
Ze sex je manZelska &i partnerska povinnost. Znasilnenie je viak

i aj zbraiiou nasilnikov v partnerskych vztahoch - jednak je to dalSi
spasob, ako tyraf a poniZovaf Zenu, ale mdZe ist aj o prostriedok,
ako jej vynitenym tehotenstvom zabranif v rozchode.

* hovem ber ej né d i s kusia - O néSi I i ] Kto tymto Zendm pomaha, a dokdZu sa dostaf k spravodlivosti? e

pachanom n:
ligazadusev

2. roénik kon hanému na Zenach a pravam Zien S Alianciou Zien v
projekte Sve


https://www.facebook.com/AmnestyInternationalSlovakia/?__cft__[0]=AZWnVGb6XfTIyuQvyjOan4K4Wuq8ob36NYxC6mmGrvcHyGnK2o3n4IKNgAOZIVbB9E9JkjzfIwhanApsN5z9wBztoNZb047vUz98jvEhQVN1Di7JE0_ixXTWalBtyLkWRo1PZsta-Y2aa5Q6L9CCbRldhcWd37Ad0F3vjaTte9Lnlq53JAZvz3ANK7zIgaJi5QR9qAtsVKzoEbBiv7aTfbhWJnVVxK4BXFcd6uDkBcf1aQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?__cft__[0]=AZVwchh776r5G60a0zCAJ31sCMGvf9Z87D2kwb9-s3ppyH4VGf8DHPjwGvn9ya0DHJj3jjyigSFBQPQQF4yER5JlWR78Bb0EdPcVqX93Lvs1MM4Q8xPbsphqbRbnKk2W90WT6jAvTDd_omJpXHG2JhyGZ2BQxik9G-RY4FMkz-vKGBjQH3NbgFn6YdP3tys-uCfsaT5Pf3OT4S8e6UKCpORKLKE5aJwAKXqqb0PfuzaH0Q&__tn__=kC%2CP-y-R

Udalosti a zaujimavosti

! b e
],tau. . J]liuu -.;{.:...é;\r{,-;ﬁar’

Srdecne d'akuje
Zuzana Caputov

stretnutie so Svat

m FrantiSkom.

v Bratislave dia 25.novembra 2021

Dovolie i Vim preto toto cestou podakova a popriar' vela sil a iispechov,

§ pozdravom

036 01 Martin

Podpredseda Narodnej rady
Slovenskej republiky Milan
Lauren¢ik nam podakoval za to,
Ze pomahame Zenam zaZzivajucim
nasilie.

0z ZENA V TIESNI

Speci PO e Jeny

sa od 1.11.2021

stala

intervenénym

centrom

o policajnom zbore.

Ak nds cheeme poZiadat o pomoc, méfete nis
kontaktovat na 0907 346 374 a 0911 346374 a
oz.zenavtiesni@gmail.com.

Voo
Od 1. novembra 2021 sa
Specializovana poradha pre Zeny
zazivajuce nasilie oz ZENA V
TIESNI stala intervenénym centrom,
¢o znamena, Ze poskytujeme
odborni pomoc obetiam domaceho
nasilia.

Realizované s finanénou podporou
Ministerstva spravodlivosti SR v
ramci dotacného programu na
poskytovanie odbornej pomoci
obetiam trestnych &inov.




Planované aktivity na rok 2022 ;

DARUJTE
NAM VASE

o Standardné poskytovanle komplexnych sluzieb: zenam zaZivajucim nasilie v

partnerskom vztahu; . 2 %

« udrzanie sluzby poskytovania pomoci v trestnopravnych zaleZitostiach;

z . g z dane
* prevadzkovanie mtervencneho centra;

* preventivne akt|V|ty zamerané na stredoskolsku mladez a verejnost’ (pokracovanie . ‘
projektu Zenské prava su udské prava a realizacia aktivit patriacich k projektu); LN '

FENA Y TIESHI

» realizacia novych projektov.




Statistické udaje

RozloZenie klientok podla krajov za rok
2021

Po¢as roka 2021 sme poskytli pomoc a podporu Zenam =
zazivajucim nasilie zo vSetkych krajov Slovenska. Zilinsky kraj 74,5%

* Nitriansky kraj
vV 74,5%. Prevazne isSlo Bratislavsky kraj 8,5% Trentiansky kraj 1'1_%

{ . Ao " 4.3%
olia Banskobystricky kraj 5,3% Banskobystricky kraj

Najvagsie zastupenie mal Zilinsky kraj, a
0 Zeny z regionu Turca, teda z Martina a

: o 4 ; r _ 5.3%
5,3 % klientok bolo z Banskobystrického kraja. 6,3 % klientok Trengiansky kraj 4,3%
neuviedlo svoje bydlisko, no predpokladame, Ze to boli klientky z : o
“ e s, s 5 & Zahranicie 1,1% Bratislavsky kraj
miest, kde absentuje alebo je len minimalne zastupenie 8.5%
Specializovanych sluzieb pre Zeny zazivajuce nasilie v intimnych Nitriansky kraj 1,1%

vztahoch. Napriek tomu, Ze naSa Specializovana poradia je

uréena primarne pre Zeny z regiénu Turca, bydlisko klientok jee BrasouskyRE) (A2

Trnavsky kraj 0%

KoSicky kraj 1,1%
Zilinsky kraj

RozloZenie klientok podla regionov za A
rok 2021 o |

Turiec 35,1% : pre nas irelevantnym udajom, preto poskytujeme pomoc a
B Gcegion Turiec poradenstvo aj klientkam, ktoré sa rozhodnu zostat' v anonymite
i ony-—-Su e 35.1% aj takymto sposob.
Liptov 13,2% 38.6% y j axy p
Orava 5,3% Celkovo nas kontaktovalo 74,5 % klientok zo Zilinského kraja, z
toho bolo az 35,1 % z TurCianskeho regionu, zvySok z ostatnych
Horné PovaZie 6,1% '. regionov Zilinského kraja.

Kysuce 1,7%

Iné regiény 38,6%

Horné PovaiZie
6.1% Orava

Vv

5.3% :



V roku 2021 sme zaznamenali narast poctu konzultacii oproti
predoslému roku. Klientkam sme poskytovali poradenstvo
ambulantnou, telefonickou a e-mailovou formou, kde sme z
dévodu pandémie pridali aj formu video hovorov.

10,1 % z celkového poradenstva tvorili osobné konzultacie, 29,8 %

e-mailové konzultacie a telefonickych konzultacii sme poskytli az
60,1 %. '

Telefonické konzultacie tvorili vacésinu nami poskytnutého
poradenstva prave kvoli situacii sposobenej pandémiou. Pri
telefonickom poradenstve bola hlavhou agendou krizova
intervencia, manazment bezpecia a Specializované poradenstvo.

f
RozloZenie poskytovanych sluzieb
zarok 2021 |

gﬁec':ializ:?‘%né poradenstvo
Socidlne poradenstvo 0 213%

26.4%

Préavne poradenstvo
M4.6%

ZEMAY TEESHI

" Pocet konzultacii za rok 2021

EMAILOVE KONZULTACIE
29.8%

ZEMA W TIESHI

OSOBNE KONZULTACIE

e, 10.1%

TELEFONICKE KONZULTACIE
60.1%




NaSa Specializovana poradna pravidelne €erpa Dotaciu na
poskytnutie odbornej pomoci obetiam trestnych cinov podla
Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych €inov a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov. V obdobi 1.5.2021 - 31.12.2021
sme poskytli pomoc a podporu X Zenam zazivajucim nasilie.

Poradenstvo sme poskytovali ambul‘aﬁtnou aj distancnou
formou, pricom bolo v nasej poradni realizovanych X
osobnych  stretnuti. Telefonickych  konzultacii bolo

vykonanych X. E-mailova komunikacia prebehla X-krat. Bolo.

spisanych X trestnych oznameni, podnetov, intervencii a pod.

nase klientky zastupovali v X civilnych
- pomoc formou terénnej prace bola
dnavaniach, X vysluchoch, dalej pri X
ach, X podnetoch na iné institiucie a X

Advokat a pravnick
konaniach. Prav
realizovana pri
trestnych oz
intervenciach.

\/

R‘Ok 2021 Nedela

itvrtok 1

PONDELOK - 6 == _

UTOROK - 3
STREDA -1
STVRTOK -1

PIATOK - 5

Pondelok
6

SOBOTA - 2
NEDELA - 1

Vykazané osoby podla pribuzenského vztahu
Rok 2021

ManzZelka

MATKA - 5 4

MANZELKA - 4

PARTNERKA - 2
DCERA - 3 Partnerka
PARTNER - 1 2
SYN-2

MANZELSKY PAR - 1

Domace nasilie vz. Nasilie pachané na zenach
Rok 2021

Pripady domaceho
nasilia (seniori, rodiéia,
stari rodicia...)

13

Pripady nasilia
pachaného na Zenach
6

Pripady spolu
19




'FINANCNA
Naklady oz ZEN.

eho rozvoja a informatizacie

e SR spolufinat skeho finanéného mechanizmu
691 Implementacna agentira MPSVaR SR
691 Ostatné dotacie

Cerpanie z 2%

© 1200,00€

3000,00 €




PODAKOVANIE y PRACE, SOCIALNYCH

VECi A RODINY
MINISTERSTVO IL-
SPRAVODLIVOST] N

SLOVENSKE] REPUBLIKY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Dakujeme nasim podporovatelom,
donorom. ;
NaSe velké podakovanie patri aj
vSetkym individualnym darkyniam
a darcom, ktoré a ktori nas
minulom roku podporili v ram
venovania 2% z dani z prijmov
alebo individualnymi darmi.

EUROPSKA UMNIA

]
OPERACNY PROGRAM §
’ A IA MPSVR SR Eurapsky socislny fond ! : ! LU DSKE ZDROJE

Eurdpsky fond reglonalneho rozvola

Dakujeme za nas a nase klientky. ZILINSKY T POTRAVINOVA BANKA

RAMGARENTTY K o 1 SLOVEMSEA

JENSKY FOND

Dostupny
Domov

YYNDEF

Vytvorili:

PhDr. Tatiana Brnova PhD.

Mgr. Barbora Sevéikova

Mgr. Michaela Rushakova

JUDr. Drahomira Caroline Bohacikova
Mgr. Kamila Kravcova

Andrea Vojtkova

oriflame

Schvalil Statutar: Mgr. Jan Sutvay




