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Poslanie
PRO MENTE, n. o.

Neziskova organizacia PRO MENTE, n. o. uskutoc¢iiuje svoje aktivity podla zdkona €.
213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
v zmysle d’alSich doplnkov a zmien.

Poslanim organizécie je prispievat’ k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre dostojny a
rovnocenny zivot 'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispievat’ k posilneniu
dusevného zdravia v spoloc¢nosti. Jej cielom je prostrednictvom vytvarania vhodnych
foriem zamestnania pre l'udi stazkym zdravotnym postihnutim, pomoct’ socidlne
vylucenym l'ud’om, najmé s dusevnym postihnutim integrovat’ sa spit’ do spolo¢nosti.

O firme

Sidle: Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
Riaditel’: Ladislav Lesko
Spravna rada:
* Ing. Jana Hurov4, PhD. - predseda
* MUDr. Pétr Nawka
* Ing. Martin Hura
Dozorna rada: Ing. Martina Farkasovska - revizor
Kontakt:
- mobil: 0918567854
- e-mail: promentemi@gmail.com

Ciele organizacie

Dlhodobym cielom organizacie je prispiet’ k vytvaraniu arozvoju podmienok pre
dostojny a rovnocenny zivot I'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispiet’ tak
k posilneniu dusevného zdravia celej spolo¢nosti.

Kratkodobymi ciel'mi je podporovat’ pracovné zru¢nosti u l'udi s tazkym zdravotnym
postihnutim, poskytovat’ priestor pre nacvik pracovnych a socidlnych zruénosti,
poskytovat’ im socialnu pomoc a humanitarnu starostlivost’, ¢im prispiet’ k znizovaniu
nezamestnanosti v tejto skupine zdravotne postihnutych obcanov a zlepSeniu kvality
zivota l'udi s problémami dusevného zdravia.




Aktivity organizacie v roku
2021

PRO MENTE, n. o.

Aj vroku 2021 spolupracovala neziskova organizdcia Pro Mente, n. o. v ramci
poskytovania socidlnych sluzieb T'udom s duSevnym postihnutim s obc¢ianskym
zdruzenim Integra. Na dvoch podlaziach bolo prevadzkované zariadenie
podporovaného byvania spolu pre 20 'udi. Pocas roka odisli zo zariadenia 4 prijimatelia
socialnych sluzieb - 1 iSiel do iného zariadenia sociadlnych sluzieb, 2 sa vratili do
domaceho prostredia k rodine. Do zariadenia podporovaného byvania prisli pocas roka
2 novi prijimatelia socialnych sluzieb — 1 z psychiatrickej lieCebne a 1 z domu.
Prijimatelia socialnych sluzieb mali moznost b}'lvaf’ v jedno a dvojpostel'ovych izbach,
pricom spolo¢né priestory si vybavené kuchynkami pre vlastnu potrebu, hygienickymi
zariadeniami, toaletami, sprchami, spolocenskymi miestnostami, malou kniznicou,
pracoviiou, telocvicnou. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali k dispozicii nova
komunitni miestnost’, ktord bola vyuzivanid predovSetkym na skupinovil pracu a
komunitné stretnutia byvajucich a v aredli zariadenia velky dvor a altinok, ktory
vyuzivali na spoloéné aktivity - §portové dni, grilovanie, ale aj individudlne posedenia
pri kave a ¢aji.

Na prvom podlazi prebichali ergoterapeutické aktivity, ktoré boli doplnené podla

zaujmu o nacvik pracovnych zrucnosti i v exteriéri zariadenia.

V krajcirskej dielni bola ¢innost’ zamerana na Sitie jednoduchych vyrobkov — raska,
ruéne malované tasky a tricka a jednoduché opravy vlastnych odevov. V drevarskej

dielni si viaceri vyskusali rezanie, brisenie, farbenie alebo lakovanie dreva.

Na dvore zariadenia podporovaného byvania prebiehali pocas roka viaceré spolocné
aktivity, posedenia, Sportové a edukacné podujatia, zamerané predovsetkym na rozvoj
vol'nocasovych a Sportovych aktivit pre vyssie uvedenu cielova skupinu — opekacky,
grilovacky, varenie gulasu pre I'udovej hudbe, Sportové sut'aze, hra boccia. Vytvorili
sme tak priestor na to, aby sa mohli tito l'udia spolo¢ne stretnut’ a vzajomne sa
porozpravat’. V jarnych a jesennych mesiacoch v aredli zariadenia prebiehalo rozsiahle

upratovanie. Vdaka tymto pracam sme tak pontkli 'udom s dusevnym postihnutim



moznost’ obnovit' si svoje pracovné zrucnosti, ¢im prispeli k zlepSeniu prostredia

socialneho zariadenia vlastnymi silami.

Rok 2021 bol poznaceny pandémiou ochorenia Covid 19, preto pozornost bola
upriamend na dodrziavanie protiepidemiologickych opatreni spojenych s tymto

ochorenim.

V letnom obdobi v ramci dobrovolnickej ¢innosti sa podarilo vytvorit’ na pozemku
dazd’'ovli zahradu, ktora je urend na zber dazd’ovej vody zo strechy. Voda tak

prirodzene vsiakne do podlozia a nedochddza k zbyto¢nému odvodiiovaniu krajiny.

Ako kazdy rok, tak aj v roku 2021 sa realizovali viaceré Sportové dni. Samozrejme

nechybal zapas v hre Boccia.

V zavere roka bolo organizované predviano¢né posedenie pod ndzvom Kapustnica.
Cel¢ stretnutie sa nieslo v duchu predvianocnej atmosféry. Pocas dna pre nich bolo
prichystané obcCerstvenie v podobe chutnych kolac¢ikov, kdvy a mineralky. Porozpravali
sme sa s pritomnymi o advente, viano¢nych zvykoch, zaspievali sme si koledy, odzneli

aj vianoc¢ne vinse a priania.
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DalSie informacie
Informacie o predpokladanom budicom vyvoji Cinnosti organizacie: organizacia

predpokladd pokracovat’ v rovnakych c¢innostiach — charaktere irozsahu -

v nasledujucom obdobi.




U&tovna zavierka za rok 2021




















