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Uvod

Neziskova organizacia Poradna ALEXIS, n. o. je zaloZenda zakladacou listinou, ktora je registrovana na

Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.
Druh vSeobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby:

a) voblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zakona:

- socidlne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii.
Socidlne poradenstvo sa vykondva na Urovni zakladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kulturnych hodnét,
zahffaju najma:

- organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,

- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) v oblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,

- poskytovanie informacii

Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v ddésledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situdcie. Poskytuje tiez poradenstvo dal$im, ktorych trépi

otazka neplanovaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradria Alexis sicasne pracuje aj so Zzenami a ich rodinnymi prislusnikmi, ktori sa nevedia vyrovnat s

nasledkami spontanneho alebo umelého potratu.
Ciel

Dlhodobym cielom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situaciu neplanovaného
tehotenstva ¢o najefektivnej$im spdsobom (t.j. pomdct jej nekonat skratovo, ale zvazit vsetky mozné
rieSenia avybrat to, ktoré bude najlepsie pre fiu aj pre dieta). V neposlednom rade tiez ochrana

matky pred moznymi negativnymi nasledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenadm v tazkej Zivotnej situdcii a podporit

rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspesne donosit dieta.



A. Prehlad ¢innosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu

k ucelu neziskovej organizacie
Konkrétna pomoc

Pocas roku 2021 poskytovala Poradia Alexis, n.o. poradenské sluzby a podporu Zzendm a dievéatam,
ktoré zvazuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachddzaju v zavaznych situdcidch suvisiacich
s nepldanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tiez ozyvali muzi (23), ktori chceli riesit

tehotenstvo svojej priatelky ¢i znamej, pripadne riesit iny stvisiaci problém.

V r. 2021 sme sa v Poradni ALEXIS venovali dokopy 291 novym klientkam a klientom. Prevazne sa
tykali nepldnovanych tehotenstiev; tehotenstiev, kde Zeny rieSili r6zne problémy (socidlne,
materialne, vztahové, problémy s byvanim, zdravotné a pod.) ; cca 25 % pripadov sa tykalo
vyrovnavania sa s umelym ¢i spontannym potratom; ¢ast bola aj mimo zamerania poradne (domace
nasilie, problémy v partnerskych vztahoch a podobne). Celkovo sme zrealizovali viac nez 730
kontaktov (e-mailom, telefonicky alebo osobne). V case krizy suvisiacej s pandémiou COVID-19 sme

zacali realizovat poradenstvo aj formou Skype hovorov.

Z celkového poctu klientok bolo 85 =zazivajucich nasilie rézneho druhu- fyzické, psychické,
inStitucionalne, ekonomické a pod. Pravidelne pocluvame skusenosti tehotnych klientok a klientok,
ktoré prisli o dieta pocas tehotenstva a boli vystavené nevhodnému spravaniu zdravotnickeho
persondlu, napriklad priamo pocas priebehu spontanneho potratu. Klientkam pomahame spracovat
traumy z pristupu lekdrov a sestier, ktoru si so sebou nesu esSte pocas dlhého obdobia po pobyte v

nemocnici.

V tomto roku sa narodilo (resp. v blizkej dobe sa narodi) 68 deti, o ktorych vieme, Ze bez pomoci
poradne by mamicka pod tlakom okolnosti podstipila interrupciu. O niekolkych dalSich to
predpokladame. Nie vidy nam totiz klientka da vediet svoje rozhodnutie. Kontakt s klientkami byva
rozne intenzivny ardzne dlhy - s niektorymi komunikujeme len raz, zvyCajne vSak poradenstvo
prebieha formou niekolkych stretnuti, resp. telefondtov/e-mailov, nezriedka trva aj niekolko

mesiacov.

Vr. 2021 sme zrealizovali 10 podpornych skupin pre Zeny po spontdnnej strate pocas tehotenstva,
skupina sa stretavala raz mesacne online okrem letnych mesiacov. Na skupinu sa pripajalo cca 4-10
Zzien. Niektoré prichadzali opakovane a dlhodobo, iné vyskusali ucast jednorazovo. Celkovo preslo
podpornou skupinou pocas roka priblizne 20 réznych Zien. Na zaklade pozitivnej spatnej vazby sme

sa rozhodli od janudra 2022 zacat aj podpornu skupinu pre Zeny po umelom potrate.

V poradni sme sa vtomto roku UspeSne pokusali zaviest tzv. laické poradenstvo, kde Zeny, ktoré

presli zmierenim po potrate ¢i uz spontannom alebo umelom poskytovali podporu a rozhovor Zenam,



pre ktoré bola tato skusenost Cerstva. Takisto Zeny po umelom potrate boli otvorené rozpravat

o svojej skusenosti tehotnym Zendm, ktoré zvazuju umely potrat.

Tak ako v predchddzajucich rokoch, najvacsi pocet pripadov bol rieSeny prostrednictvom e-mailového

poradenstva.

KedZe je Poradnia ALEXIS, n.o. alternujicim ¢lenom Vyboru pre rodovd rovnost, zastupkyna poradne
sa zUcastnila viacerych stretnuti tohto vyboru, ktoré sa konali diStanénou formou. Tiez sme aktivne

pripomienkovali viaceré dokumenty, ktoré boli tvorené pod gesciou Vyboru pre rodovi rovnost.
Preventivne aktivity

Tak ako po minulé roky, aj vroku 2021 sme na pozvanie ucitelov i Skolskych psychologiciek

realizovali prednasky na Skolach.

V Banskobystrickom kraji sa predndsok zucastnilo dokopy 360 Ziakov a Studentov na zakladnych
Skolach (8. a 9. roc¢nik) a strednych Skolach, ktoré boli zamerané na prevenciu neplanovaného

tehotenstva a odburanie rodovych stereotypov v intimnych vztahoch.

V Bratislavskom kraji sa zucastnilo prednasok 202 Ziakov a Studentov zakladnych a strednych skél.
Prednasky realizovala lektorka v BB kraji a lektor v BA kraji za spolutcasti poradkyne z Poradne

ALEXIS.

V spolupraci s dalSimi organizaciami sme v marci 2021 zorganizovali online webinar na tému
Necakané tehotenstvo v mojom okoli, kde nasa zamestnankyna, odborni¢ka na pomoc nepldnovane
tehotnym, oboznamila Ucastnikov o aktivitdch poradne a strucne ich informovala o tom, ako aj oni

mozu byt aktivni a ndpomocni v pomoci neplanovane tehotnym a Zenam zvazujucim potrat.

B. Rocna uctovna zdvierka, zhodnotenie zakladnych udajov v nej

obsiahnutych

Rocna uctovna zavierka k 31.12.2021 tvori prilohu tejto vyrocnej spravy a obsahuje:

1. suavahu
2. vykaz ziskov a strat

3. pozndmky

C. Vyrok auditora k roénej uétovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej

overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia uétovnej zavierky auditorom.



Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2021: 26 360,96 €
Prijmy:

- Poradenské sluzby psycholdga 1 800,00 €
- Dotacia MPSVaR SR 25621,37 €
- Dotdcia UV SR 7 156,00 €
- Dary pravnickych a fyzickych oséb 27 229,20 €
- Grant USCCB 16 625,10 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 3682,52 €
- Prijaté finan¢né vypomoci 70,00 €
- Vratenie finanénej vypomoci Férum Zivota 11 500,00 €
- Prenajom bytu 3 960,00 €
- Iné prijmy 1307,52 €
Prijmy spolu: 98 951,71 €
Vydaje:

- Socialne poradenstvo 51 137,18 €
- Vzdeldvacia a informacna ¢innost 1728,00 €
- Na prevadzku 15 236,75 €
- Na prenajom bytu 3295,63€
- Splatky dveru 2338,44 €
- Financnd vypomoc pre Férum Zivota 20 500,00 €
- Iné vydaje 494,00 €
Vydaje spolu: 94 730,00 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2021: 30582,67 €

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby 1 500,00 €
Prendjom bytu 3297,74 €
Trzby z predaja materidlu 150,00 €
Ostatné vynosy 25,34 €
Spolu: 4 973,08 €
Vynosy (prijmy) na €innost - sitkromné zdroje

Finan¢né dary od fyzickych oséb 19 999,81 €
Financné dary od pravnickych os6b 7 189,39 €
Vecné dary 1398,00 €
Spolu: 28 587,20 €
Vynosy (prijmy) na €innost - verejné zdroje, prispevky z podielu zaplatenej dane
Dotacia MPSVaR SR - IA 32 568,73 €
Dotécia UV SR 7 156,00 €
Dotacia MPSVaR SR - RR 4 810,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1796,64 €
Spolu: 46 331,37 €




F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K 01.01.2021 Prirastky Ubytky K31.12.2021

Byt 50 000,00 € - € 2188,00 € 47 812,00 €
Pokladnica 59,78 € 370,00 € 423,16 € 6,62 €
Stravné listky 128,70 € - € 128,70 € - €
Bankové ucty 26172,48 € 129 251,71 € 124 848,14 € 30576,05 €
Odberatelia 300,00 € 1500,00 € 1 800,00 € - €
Ostatné pohladavky 195,41 € 7 539,27 € 7723,31€ 11,37 €
Finan&nd vypomoc FZ 6 000,00 € 20500,00 € 11 500,00 € 15 000,00 €
Naklady buddcich obdobi - € 86,00 € - € 86,00 €
Prijmy buducich obdobi 21278,17 € 5333,51€ 5528,90 € 21 082,78 €
Majetok spolu: 104 134,54 € 164 580,49 € 154 140,21 € 114 574,82 €
Zaviazky K 01.01.2021 Prirastky Ubytky K 31.12.2021

Zavazky zo socidlneho fondu 248,34 € 154,65 € 23,50 € 379,49 €
Zavazky z obchodného styku 893,41 € 14 080,37 € 14 424,04 € 549,74 €
Zavazky voci zamestnancom 3216,63 € 35521,22 € 36572,40 € 2 165,45 €
Zavazky voci SP a ZP 1726,63 € 18 138,90 € 18 710,10 € 115543 €
Zavazky voci DU 287,03 € 4842,15 € 4 875,09 € 254,09 €
Dotécie a ostatné zu¢tovanie so SR 12 628,03 € 33212,63 € 45 755,41 € 85,25 €
Ostatné zavazky 4,64 € 1098,62 € 1103,26 € - €
Finan¢na vypomoc - € 70,00 € - € 70,00 €
Bankové Uvery 28 587,10 € - € 2 338,44 € 26 248,66 €
Vynosy buddcich obdobi 21625,73 € 20587,62 € 3 046,64 € 39166,71 €
Zavazky spolu: 69 217,54 € 127 706,16 € 126 848,88 € 70 074,82 €

G. Zmeny a nové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo

v priebehu roka

V hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie.

H. Dalsie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie relevantné Udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v rdmci vyrocnej

spravy neziskovej organizacie .

Bratislava, 3.juna 2022

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka




