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Predseda zdruzenia:

e Mgr. Samuel Vano — statutarny zastupca OZ

Obcianske zdruZenie Agentira FORUM ZIVOTA vzniklo 15.5.2003. Cielom
zdruzenie je podporovat zlepSenie kvality sluZieb poskytovanych obc¢anom
miestnou a regionalnou samospravou ako i Ustrednymi organmi Statnej spravy
vzajomnym prepojenim aspolupracou s mimovlddnymi organizaciami
a podnikatelskou sférou. Jej cielom je zlepSenie podmienok rizikovych
a marginalizovanych skupin a komunit prostrednictvom pomoci

a spristupnenia ekonomickych moznosti a socialnych sluzieb pre tieto skupiny.

Sidlo: Hviezdoslavovo namestie 2190, 026 01 Dolny Kubin



Agentira FORUM ZIVOTA je zdruienie organizacii a jednotlivcov, zamerané na
hladanie vychodisk v rieSeni zloZitych spoloéenskych, ekonomickych, socidlnych
a duchovnych problémov komunity mesta Dolny Kubin a regiénu Oravy. Cielom zdruZenia je
podporovat zlepSenie kvality sluZieb poskytovanych obcanom miestnou a regionalnou
samospravou ako iuUstrednymi orgdnmi Statnej spravy, vzdjomnym prepojenim
a spolupracou s mimovladnymi organizaciami a podnikatelskou sférou. Agentira Férum
Zivota je obcianskym zdruZzenim a bola zaloZzend v maji 2003 za ucelom poskytovania
vseobecne prospesnych sluzieb. Od roku 2014 je cinnost obcianskeho zdruZenia zamerana
na poskytovanie socidlnych sluZieb a prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situacie,
zmiernenie nepriaznivej socidlnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity zachovanie,
obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot a na podporu
zaClenenia do spolo¢nosti. Tento ciel ZdruZenie plni tym Ze:

e socidlne sluzby poskytuje na odbornej Urovni,
e organizuje, zabezpecuje a vykonava vychovno-vzdeldvacie kurzy a dalSie vzdelavacie

a informacné podujatia, semindre, Skolenia a pod.,

e poskytuje odborné, organizacné a pravne rady suvisiace s poskytovanim socidlnych
sluzieb, neustale sa snazi o zvySovanie kvality poskytovanych socialnych sluzieb,

e vykondva organizacnl, odborni osvetovu cinnost zameranu na rozvoj socidlnych
sluzieb,

e sprostredkovava oSetrovatelsku starostlivost,

e poskytuje pomoc a podporu obéanom pri znovuziskani sebestacnosti a pri vrateni sa
do ich prirodzeného prostredia,

e poskytuje socialne sluzby v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach

v zneni neskorsich predpisov.

Organmi zdruZenia  Agentiry FORUM ZIVOTA je ¢lenskd schddza, na cEele
s predsedom zdruZenia. Zdruzenie ma sidlo na ul. Hviezdoslavovo namestie 2190, 026 01

Dolny Kubin.



Vznik Agentiry FORUM ZIVOTA v roku 2003 si vyZiadala situdcia v nasom regione,
kedy vacsSina MVO pracovala pri plneni svojich cielov samostatne a nekoordinovane.
Agentura je zdruzenim najma fyzickych oséb (hlavne odbornikov a Specialistov), ktorych
programové ciele su spolocné aich cinnost je zamerana na pracu s detmi, mladezZou,
zdravotne znevyhodnenymi osobami, seniormi a rodinami. Jednym z nastrojov, ako tieto
ciele dosahovat je organizovanie aktivit zameranych na pracu s cielovou skupinou. Spolu
s dalSimi dobrovolnikmi sme vyvijali a organizovali v prvych rokoch svojho pésobenia najma
aktivity pre deti, mladeZ a rodiny z Dolného Kubina a okolia. Organizovali sme pravidelné

svojpomocné rodi¢ovské skupiny.

Od roku 2014 sme poskytovali ako registrovany neverejny poskytovatel
opatrovatelsku sluzbu v domacnostiach. Nakolko sme tuto aktivne poskytovali do roku 2018,
k 30.4.2020 sme poziadali o vymaz z registra poskytovatelov socidlnej sluzby. Od septembra
2016 sme postupne v spolupraci s nasimi dobrovolnikmi svoje aktivity orientovali do
ambulantnej sociadlnej sluzby a od roku 2017 sme pre fyzické osoby odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby a pre seniorovv mieste sidla obclianskeho zdruZenia spustli prevadzku
denného stacionara s celkovou kapacitou 30 miest. K31.12.2021 sme z prevadzkovych

dévodov znizili registrovanu kapacitu denného staciondra na 20 miest.

Prevadzka Denného stacionara MISKO so sidlom na Hviezdoslavovom ndamesti 2190, 026 01

Dolny Kubin

V Dennom stacionari MISKO poskytujeme ambulantnou formou odbornd
profesionalnu starostlivost o zdravotne znevyhodnenych, najmd mladym dospelym
a seniorom odkdzanym na pomoc. Vrodinnom akomunitnom type zariadenia sme
v uplynulom roku uskutocnovali zdujmové a Cinnostné aktivity, opatrovatelské ukony,
socialnu rehabilitaciu, a socidlne poradenstvo. Pomahali sme a pomahame preZit zdravotny
handicap a starobu plnohodnotne a ¢o najkvalitnejSie. Nasou viziou je, aby klienti denného
staciondra Zili kazdy den ako vadésina z nas — s priatelmi, v centre diania a bez pocitu

znevyhodnenia.



Vstucasnosti ma Agentira FORUM ZIVOTA registrovani kapacitu 20 miest

a v Dennom staciondari MISKO zamestnavala v roku 2021 9 pracovnikov.

V dennom staciondri sme v zmysle zakona o socialnych sluzbach poskytovali:
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialnu rehabilitaciu

socidlne a psychologické poradenstvo

zabezpecovali stravovanie

V prevadzke denného stacionara sme pocas celého roka organizovali aktivity v zmysle

mesacnych a tyZzdennych planov zameranych na rozvoj klientov:

aktivity podporujuce kognitivne funkcie: pamatové cviCenia, pracovné dielne,
vytvarné dielne, divadelné aktivity, ¢itanie knih a ¢asopisov, po€uvanie hudby
besedy k zaujimavym a aktualnym témam

spolocenské a komunitné rodinné posedenia

aktivity prostrednictvom spolocenskych hier

pohybové a relaxacné aktivity

prechadzky

vylety do prirody a blizkeho okolia

navstevy kulturno-historickych pamiatok

Situdciu pri realizacii aktivit ovplyvnila krizova situdcia v suvislosti s ochorenim COVID

19. Prevadzku a poskytovanie socidlnej sluzby sme museli obmedzit najma na zdielané

a terénne socialne sluzby a neskér vyhradne na ambulantné prostredie. Preventivne sme

zredukovali aj tradi¢né komunitné aktivity s blizkymi pribuznymi. | napriek tomu sa podarilo

zorganizovat najma v lethom obdobi, niekolko vynimocnych a darcami podporenych aktivit:

Fasiangové obdobie v staciondri sme ukondili tretim ro¢nikom Fasiangov. Predstavili
sme sa zaujimavymi maskami, tradicnym divadielkom tentokrat na tému ,Domcdcek,
kto v tebe byva“ a hudobnou zdbavou. O pohostenie afasiangové menu sa nam

sponzorsky postarala nasa ReStaurdcia Savana.



Od aprila 2021 sme zacali pravidelné pohybové aktivity organizovanim ping-pongu
raz za dva tyZzdne v 0.z. GardZz. Dobrovolnickym vkladom bola Ucast p. Vierky, ktora
sprevadzala klientov pri aktivnom zapojeni.

Od maja 2021 sa k naSim Sportovym aktivitdm a udrziavaniu fyzickej kondicie pridal aj
pravidelny pobyt v Sportovo-relaxaénom Centre Ruffe (Rufin Dolny Kubin), kde pocas
celého roka kazdy druhy tyzden trénuju klienti squash, stacionarny bicykel, bezecky
pas a posiliuju. Vdaka naSej Sportovej tutorke p. Vierke a sponzorom p.
Kralovenskému a firmy J.P.V.K. SROS spol. sr. 0. sme mali vstup pocas celého roka
zadarmo.

K pravidelnym aktivitdm patri navsteva Oravskej galérie v Dolnom Kubine. V roku
2021 pre mimoriadne opatrenia sme sa v maji 2021 zucastnili len jednej vystavy
Pavol Rusko LX_Positive a Marta BoSelovd RANDEZVOUS. S tvarmi a farbami na tému
vystavy si zaexperimentovali s podporou p. Zofky aj nasi klienti na pripravenych
formatoch a hrou s tematickym pexesom.

Pravidelnou aktivitou v lete byva Ucast v letnom programe. Jeho cielom bolo ¢itat si
spolu, ¢i oddelene vsade tam, kde sa da, uZit si aktivity, ktoré nas doma spolo¢ne
bavia a hladat knihy hodiace sa k témam, alebo hladat témy ukryté do knih, ktoré
nas bavi Citat najviac. Kazdu stredu sme navstivili Oravskd kniznicu Antona
Habovstiaka a na rozne tyZzdenné témy sme spolu so zastupkynou kniZnice prezivali
a vyjadrovali svoje zazitky, inSpirovali sa zaujimavymi tipmi na Citanie.

Od januara 2021 sme sa venovali ¢itaniu pribehov z knizky Goral Karol a zazracna
bylina. Najnovsiu publikdciu ndm pri poslednom spoloénom komunitnom stretnuti
daroval p. spisovatel Medard Slovik. Okrem toho, Ze sme celu knihu precitali, kazdy
rozpravkovy pribeh sme pretavili do vlastnych ilustracii, ktoré boli pre klientov
reflexiou zazZitkov a pocitov z pribehov. Nase ilustracie sme dorucili p. spisovatelovi.
Pribehy nam pomohli najma v ¢ase mimoriadnych opatreni, ked' aktivity mimo DS
boli obmedzené.

V mesiaci jun 2021 sme z prilezitosti Dria piknikov absolvovali peSiu turu na
Kuzminovo. Klienti si den sprijemnili r6znymi rébusmi a hrami.

V mesiaci august 2021 sme zrealizovali letny vylet do blizkeho okolia do Osadky.

Cielom bol naucny vesely chodnik az ku rozhladni. Vychodzou a konecnou stanicou



bol salas. Cez zastavenia nducného chodnika, s nazretim do zvieracej rise
a s prestavkou na posilnenie sa vyletnici dostali az k Batovmu stolcu.

e V mesiaci septembri 2021 stravili klienti s rodinnymi prislusnikmi slne¢ny Sportovy
den arozlicku sletom na Chate uKramerov na Kubinskej Holi. Tradi¢nym
programom tretieho roc¢nika boli spolo¢enské a Sportové hry a kotlikovy gulds, ktory
pripravil Natdlkin ocino. O Cast obcerstvenia sa nam sponzorsky postarali aj p.
kuchdrky z Restaurdacie Savana.

e V mesiaci november 2021 si klienti vyskasali malovanie na hodvab. Do origindlnych
hodvabnych Satiek vloZili kusok vlastného vnutorného sveta. Novou technikou
malovania na hodvab ich sprevadzala p. Vierka a pracovnici DS. Vdaka financnej
podpore Mesta Dolny Kubin na kdpu materialu, sa tak podarilo klientom prijemne
zrelaxovat a zhmotnit vnatorné pocity, spomienky a myslienky.

e Uspesnym aktivnym driom bol 6. oktéber 2021, kedy sme mali v DS defi canisterapie.
V spolocnosti p. Eriky, ktora klientom ukazala svet psov, mozZnosti nadvadzovania
a udrziavania priatelstiev, prezivania prijemnych pocitov, vnimania novych podnetov,
[ahSieho zvladania kazdodennych stresov, uvolnenia a upokojenia sa. Den bol velmi
uspesny a klienti by si ho radi zopakovali.

e Na prelome mesiaca november adecember 2021 si vsetci pod zaskolenim
dobrovolni¢ky Niky vyskusali vyrobit vianocné oplatky. Kazdy klient pri praci so
strojom objavil nové vlastné schopnosti a zru€nosti.

e V mesiaci december 2021 sme sa s rokom rozlucili predvianoénym programom a

kulinarskou aktivitou — Vianoénou kapustnicou navarenou v DS.

Aktivity zamerané na rieSenie rodinnej problematiky — socialne poradenstvo

Jednou z Uloh a cielov ZdruzZenia je nadalej pomoc rodindm v ich Zivotnych situaciach
sprevadzanim a poradenstvom. Pocdas roka sme zorganizovali niekolko stretnuti s rodinami

v priestoroch denného staciondra Misko a individudlnych stretnuti s rodinami.



Vynosy:

Vroku 2021 sme ziskali finanéné prostriedky z Finanéného prispevku MPSVaR
Slovenskej republiky vo vyske 97 440,00 € a ucelové financéné prostriedky na odmeny

pracovnikov celkom v sume 20 270,55 €

Z dota¢ného programu nas podporilo Mesto Dolny Kubin sumou 4 000 na ¢innost
denného staciondra, sumou 200 € na aktivity klientov a prispevkom od primatora Mesta

Dolny Kubin v sume 1 000 € na rekonstrukciu hygienického zariadenia.
Sponzorské finan¢né dary a iné vynosy predstavovali celkom 4 906,12 €
Uhrady za poskytované sluiby v Dennom staciondri Migko v roku 2021 tvorili 2096 €.

ZdruZenie nebolo v roku 2021 registrovanym prijimatefom 2% zaplatenej dane.

V roku 2021 sme neevidovali Ziadny dlhodoby finanény majetok.

Celkovy prehlad hospodarenia zdruZenia je v ultovnej zavierke pre neziskové uctovné

jednoty v sustave PU.



Inventarizacia finanéného majetku a zavazkov k 31.12.2021

Prijmy (v eur) Vydavky (v eur) Zostatok
k 31.12.2021
celkom 129 912,67 129 835,13 77,54

Naklady (vydavky) Hodnota v Eur
1 |Spotreba materialu 1 679,64
2 |Spotreba energie 1 399,66
3 |Opravy a udrziavanie 0,00
4 |Néklady na reprezentaciu 81,98
5 |NZBD prenajom (zriad'ovatel) 0,00
6 |Ostatné sluzby 10 229,78
7 Mzdové naklady 85 511,60
8 |Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 29 724,64
9 |Zakonné socialne naklady 856,62
10 |Dan z nehnutel'nosti 16,35
11 |Ostatné dane a poplatky 20,40
11 |Ostatné pokuty a penale 16,16
12 Bankové poplatky 294,70
Naklady spolu 129 835,13

Vynosy (prijmy) Hodnota v Eur
1 |Trzby z predaja sluzieb 2 096,00
2 |Prijaté dary 4 000,00
3 |Iné ostatné vynosy 175,00
4  |Prijaté prispevky od inych organizacii 300,00
5 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 431,12
6 |Dotacia mesto Dolny Kubin 5 200,00
7 |Dotacie MPSVR SR 111 732,83
8 |Dotacie UPSVaR DK 5977,72
Vynosy spolu 129 912,67

Vynosy (prijmy) — ¢lenenie podl’a zdroja krytia

Hodnota v Eur

Platby od klientov

2 096,00

Prijaté fin. dary

4 000,00




Ostatné vynosy — platby navyse 175,00
Prijaté prispevky od inych organizacii 300,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 431,12
Dotécia mesto Dolny Kubin 5 200,00
Dotacia MPSVR SR 111 732,83
Dotacia UPSVaR DK 5977,72
Vynosy spolu 129 912,67

Neziskova organizacia eviduje k 31.12.2021 majetok:

I. Bankové ucty

Cislo u¢tu - Banka Druh uétu Zostatok v EUR
4012004226/7500 (CSOB) bezny — podnikatelsky -4,72
5062868887/0900 (SLSP) bezny — pre neziskovy sektor 13 455,34
5126958401/0900 (SLSP) bezny — podnikatelsky 2,80

Il. Hotovost
2. Pokladnica a ceniny 4104,88 €.
Finan¢ny majetok: v celkovej hodnote 17 558,30 Eur.

lll. Pohladavky

Pohladavky Suma v EUR
Pohladavky voci ucastnikom zdruzeni 1620,32
Ostatné pohladavky 40,00
Majetok neziskovej organizacie celkom 19 218,62 Eur.

IV. Zavazky
Neziskovéa organizacia eviduje k 31.12.2021 z&vizky (zdroje krytia)
Zavdzky Suma v EUR
Zavazky voci dodavatelfom 119,00




Zakonna rezerva na nevycerpanu dovolenku zamestnancov 0,00

Rezerva na audit a uctovnu zavierku 1 180,00
Nevyfakturované dodavky (plyn, tctovné sluzby, mzdové sluzby) 398,85
Zaviazky voci zamestnancom (mzdy 12/2021) 7 144,53
Zaviazky vodi socialnej poistovni a zdravotnej poistovni (12/2021)

4 455,02
(znizené o preplatky a nedoplatky minulych obdobi)
Danové zavazky 940,45
Vynosy buducich obdobi (dotacie) 1518,69
Zavazky zo socidlneho fondu 5599,23
Zakladné imanie 541,06
Nevysporiadané vysledky hospoddarenia minulych rokov -2 755,75

Neziskova organizacia dosiahla za uctovné obdobie roka 2021 zisk vo vyske: 77,54 Eur

Priloha
- Uttovna zavierka za rok 2021
- Poznamky k uctovnej zavierke za rok 2021
- Sprava nezavislého auditora

Dolny Kubin 23. 05. 2022 Mgr. Samuel Varo

predseda zdruzenia




