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Občianske združenie Agentúra FÓRUM ŽIVOTA vzniklo 15.5.2003. Cieľom 

združenie je podporovať zlepšenie kvality služieb poskytovaných občanom 

miestnou a regionálnou samosprávou ako i ústrednými orgánmi štátnej správy 

vzájomným prepojením a spoluprácou s mimovládnymi organizáciami 

a podnikateľskou sférou. Jej cieľom je zlepšenie podmienok rizikových 

a marginalizovaných skupín a komunít prostredníctvom pomoci  

a sprístupnenia ekonomických možností a sociálnych služieb pre tieto skupiny. 

 

 

 

Sídlo: Hviezdoslavovo námestie 2190, 026 01 Dolný Kubín 

 



Agentúra FÓRUM ŽIVOTA je združenie organizácií a jednotlivcov, zamerané na 

hľadanie východísk v riešení zložitých spoločenských, ekonomických, sociálnych 

a duchovných problémov komunity mesta Dolný Kubín a regiónu Oravy. Cieľom združenia je 

podporovať zlepšenie kvality služieb poskytovaných občanom miestnou a regionálnou 

samosprávou ako i ústrednými orgánmi štátnej správy, vzájomným prepojením 

a spoluprácou s mimovládnymi organizáciami a podnikateľskou sférou. Agentúra Fórum 

života je občianskym združením a bola založená v máji 2003 za účelom poskytovania 

všeobecne prospešných služieb. Od roku 2014 je  činnosť občianskeho združenia zameraná 

na poskytovanie sociálnych služieb a prevenciu vzniku nepriaznivej sociálnej situácie, 

zmiernenie nepriaznivej sociálnej situácie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity zachovanie, 

obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viesť samostatný život a na podporu 

začlenenia do spoločnosti. Tento cieľ Združenie plní tým že: 

 sociálne služby poskytuje na odbornej úrovni, 

 organizuje, zabezpečuje a vykonáva výchovno-vzdelávacie kurzy a ďalšie vzdelávacie 

a informačné podujatia, semináre, školenia a pod., 

 poskytuje odborné, organizačné a právne rady súvisiace s poskytovaním sociálnych 

služieb, neustále sa snaží o zvyšovanie kvality poskytovaných sociálnych služieb, 

 vykonáva organizačnú, odbornú osvetovú činnosť zameranú na rozvoj sociálnych 

služieb, 

 sprostredkováva ošetrovateľskú starostlivosť, 

 poskytuje pomoc a podporu občanom pri znovuzískaní sebestačnosti a pri vrátení sa 

do ich prirodzeného prostredia, 

 poskytuje sociálne služby v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 

v znení neskorších predpisov. 

 

Orgánmi združenia  Agentúry FÓRUM ŽIVOTA je členská schôdza, na čele 

s predsedom združenia. Združenie má sídlo na ul. Hviezdoslavovo námestie 2190,  026 01 

Dolný Kubín. 

 

 



 

Vznik Agentúry FÓRUM ŽIVOTA v roku 2003 si vyžiadala situácia v našom regióne, 

kedy väčšina MVO pracovala pri plnení svojich cieľov samostatne a nekoordinovane. 

Agentúra je združením najmä fyzických osôb (hlavne odborníkov a špecialistov), ktorých 

programové ciele sú spoločné a ich činnosť je zameraná na prácu s deťmi, mládežou, 

zdravotne znevýhodnenými osobami, seniormi a rodinami. Jedným z nástrojov, ako tieto 

ciele dosahovať je organizovanie aktivít zameraných na prácu s cieľovou skupinou. Spolu 

s ďalšími  dobrovoľníkmi sme vyvíjali a organizovali v prvých rokoch svojho pôsobenia najmä 

aktivity pre deti, mládež a rodiny z Dolného Kubína a okolia. Organizovali sme pravidelné 

svojpomocné rodičovské skupiny. 

Od roku 2014 sme poskytovali ako registrovaný neverejný poskytovateľ 

opatrovateľskú službu v domácnostiach. Nakoľko sme túto aktívne poskytovali do roku 2018, 

k 30.4.2020 sme požiadali o výmaz z registra poskytovateľov sociálnej služby. Od septembra 

2016 sme postupne v spolupráci s našimi dobrovoľníkmi svoje aktivity orientovali do 

ambulantnej sociálnej služby a od roku 2017 sme pre fyzické osoby odkázané na pomoc inej 

fyzickej osoby a pre seniorov v mieste sídla občianskeho združenia spustli prevádzku 

denného stacionára s celkovou kapacitou 30 miest. K 31.12.2021 sme z prevádzkových 

dôvodov znížili registrovanú kapacitu denného stacionára na 20 miest.  

 

Prevádzka Denného stacionára MIŠKO so sídlom na Hviezdoslavovom námestí 2190, 026 01 

Dolný Kubín 

 

V Dennom stacionári MIŠKO poskytujeme ambulantnou formou odbornú 

profesionálnu starostlivosť o zdravotne znevýhodnených, najmä mladým dospelým 

a seniorom odkázaným na pomoc. V rodinnom a komunitnom type zariadenia sme 

v uplynulom roku uskutočňovali záujmové a činnostné aktivity, opatrovateľské úkony, 

sociálnu rehabilitáciu, a sociálne  poradenstvo.  Pomáhali sme a pomáhame prežiť zdravotný 

handicap a starobu plnohodnotne a čo najkvalitnejšie.  Našou víziou je, aby klienti denného 

stacionára žili každý deň ako väčšina z nás – s priateľmi, v centre diania a bez pocitu 

znevýhodnenia.  



  V súčasnosti má Agentúra FÓRUM ŽIVOTA registrovanú kapacitu 20 miest 

a v Dennom stacionári MIŠKO zamestnávala v roku 2021 9 pracovníkov. 

 

V dennom stacionári sme v zmysle zákona o sociálnych službách poskytovali:  

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

 sociálnu rehabilitáciu 

 sociálne a psychologické poradenstvo 

 zabezpečovali stravovanie 

 

V prevádzke denného stacionára sme počas celého roka organizovali aktivity v zmysle 

mesačných a týždenných plánov zameraných na rozvoj klientov:  

 aktivity podporujúce kognitívne funkcie: pamäťové cvičenia, pracovné dielne, 

výtvarné dielne, divadelné aktivity, čítanie kníh a časopisov, počúvanie hudby 

 besedy k zaujímavým a aktuálnym témam 

 spoločenské a komunitné rodinné posedenia 

 aktivity prostredníctvom spoločenských hier 

 pohybové a relaxačné aktivity 

 prechádzky 

 výlety do prírody a blízkeho okolia 

 návštevy kultúrno-historických pamiatok 

 

Situáciu pri realizácii aktivít ovplyvnila krízová situácia v súvislosti s ochorením COVID 

19. Prevádzku a poskytovanie sociálnej služby sme museli obmedziť najmä na zdieľané 

a terénne sociálne služby a neskôr výhradne na ambulantné prostredie. Preventívne sme 

zredukovali aj tradičné komunitné aktivity s blízkymi príbuznými. I napriek tomu sa podarilo 

zorganizovať najmä v letnom období, niekoľko výnimočných a darcami podporených aktivít: 

 Fašiangové obdobie v stacionári sme ukončili tretím ročníkom Fašiangov. Predstavili 

sme sa zaujímavými maskami, tradičným divadielkom tentokrát na tému „Domček, 

kto v tebe býva“ a hudobnou zábavou.  O pohostenie a fašiangové menu sa nám 

sponzorsky postarala naša Reštaurácia Savana.  



 Od apríla 2021 sme začali pravidelné pohybové aktivity organizovaním ping-pongu 

raz za dva týždne v o.z. Garáž. Dobrovoľníckym vkladom bola účasť p. Vierky, ktorá 

sprevádzala klientov pri aktívnom zapojení. 

 Od mája 2021 sa k našim športovým aktivitám a udržiavaniu fyzickej kondície pridal aj 

pravidelný pobyt v športovo-relaxačnom Centre Ruffe (Rufín Dolný Kubín), kde počas 

celého roka každý druhý týždeň trénujú klienti squash, stacionárny bicykel, bežecký 

pás a posilňujú. Vďaka našej športovej tútorke p. Vierke a sponzorom p. 

Kralovenskému a firmy J.P.V.K. SROS spol. s r. o. sme mali vstup počas celého roka 

zadarmo.  

 K pravidelným aktivitám patrí návšteva Oravskej galérie v Dolnom Kubíne. V roku 

2021 pre mimoriadne opatrenia sme sa v máji 2021 zúčastnili len jednej výstavy 

Pavol Rusko LX_Positive a Marta Bošelová RANDEZVOUS. S tvarmi a farbami na tému 

výstavy si zaexperimentovali s podporou p. Žofky aj naši klienti na pripravených 

formátoch a hrou s tematickým pexesom.  

 Pravidelnou aktivitou v lete býva účasť v letnom programe. Jeho cieľom bolo čítať si 

spolu, či oddelene všade tam, kde sa dá, užiť si aktivity, ktoré nás doma spoločne 

bavia a hľadať knihy hodiace sa k témam, alebo hľadať témy ukryté do kníh, ktoré 

nás baví čítať najviac. Každú stredu sme navštívili Oravskú knižnicu Antona 

Habovštiaka a na rôzne týždenné témy sme spolu so zástupkyňou knižnice prežívali 

a vyjadrovali svoje zážitky, inšpirovali sa zaujímavými tipmi na čítanie.  

 Od januára 2021 sme sa venovali čítaniu príbehov z knižky Goral Karol a zázračná 

bylina. Najnovšiu publikáciu nám pri poslednom spoločnom komunitnom stretnutí 

daroval p. spisovateľ Medard Slovík. Okrem toho, že sme celú knihu prečítali, každý 

rozprávkový príbeh sme pretavili do vlastných ilustrácií, ktoré boli pre klientov 

reflexiou zážitkov a pocitov z príbehov. Naše ilustrácie sme doručili p. spisovateľovi. 

Príbehy nám pomohli najmä v čase mimoriadnych opatrení, keď aktivity mimo DS 

boli obmedzené.  

 V mesiaci jún 2021 sme z príležitosti Dňa piknikov absolvovali pešiu túru na 

Kuzmínovo. Klienti si deň spríjemnili rôznymi rébusmi a hrami. 

 V mesiaci august 2021 sme zrealizovali letný výlet do blízkeho okolia do Osádky. 

Cieľom bol náučný veselý chodník až ku rozhľadni. Východzou a konečnou stanicou 



bol salaš. Cez zastavenia náučného chodníka, s nazretím do zvieracej ríše 

a s prestávkou na posilnenie sa výletníci dostali až k Bačovmu stolcu.  

 V mesiaci septembri 2021 strávili klienti s rodinnými príslušníkmi slnečný športový 

deň a rozlúčku s letom na Chate u Kramerov na Kubínskej Holi. Tradičným 

programom tretieho ročníka boli spoločenské a športové hry a kotlíkový guláš, ktorý 

pripravil Natálkin ocino. O časť občerstvenia sa nám sponzorsky postarali aj p. 

kuchárky z Reštaurácie Savana.  

 V mesiaci november 2021 si klienti vyskúšali maľovanie na hodváb. Do originálnych 

hodvábnych šatiek vložili kúsok vlastného vnútorného sveta. Novou technikou 

maľovania na hodváb ich sprevádzala p. Vierka a pracovníci DS. Vďaka finančnej 

podpore Mesta Dolný Kubín na kúpu materiálu, sa tak podarilo klientom príjemne 

zrelaxovať a zhmotniť vnútorné pocity, spomienky a myšlienky.  

 Úspešným aktívnym dňom bol 6. október 2021, kedy sme mali v DS deň canisterapie. 

V spoločnosti p. Eriky, ktorá klientom ukázala svet psov, možnosti nadväzovania 

a udržiavania priateľstiev, prežívania príjemných pocitov, vnímania nových podnetov, 

ľahšieho zvládania každodenných stresov, uvoľnenia a upokojenia sa. Deň bol veľmi 

úspešný a klienti by si ho radi zopakovali.  

 Na prelome mesiaca november a december 2021 si všetci pod zaškolením 

dobrovoľníčky Niky vyskúšali vyrobiť vianočné oplátky. Každý klient pri práci so 

strojom objavil nové vlastné schopnosti a zručnosti. 

 V mesiaci december 2021 sme sa s rokom rozlúčili predvianočným programom a 

kulinárskou aktivitou – Vianočnou kapustnicou navarenou v DS. 

 

Aktivity zamerané na riešenie rodinnej problematiky – sociálne poradenstvo 

Jednou z úloh a cieľov Združenia je naďalej pomoc rodinám v ich životných situáciách 

sprevádzaním a poradenstvom. Počas roka sme zorganizovali niekoľko stretnutí s rodinami 

v priestoroch denného stacionára Miško a  individuálnych stretnutí s rodinami.  

 

 

 

 



Výnosy:  

 

V roku 2021 sme získali finančné prostriedky z Finančného príspevku MPSVaR 

Slovenskej republiky vo výške 97 440,00 € a účelové finančné prostriedky na odmeny 

pracovníkov celkom v sume 20 270,55 € 

Z dotačného programu nás podporilo Mesto Dolný Kubín sumou 4 000 na činnosť 

denného stacionára,  sumou 200 € na aktivity klientov a príspevkom od primátora Mesta 

Dolný Kubín v sume 1 000 € na rekonštrukciu hygienického zariadenia.  

Sponzorské finančné dary a iné výnosy predstavovali celkom 4 906,12 € 

Úhrady za poskytované služby v Dennom stacionári Miško v roku 2021 tvorili 2096 €. 

Združenie nebolo v roku 2021 registrovaným prijímateľom 2% zaplatenej dane. 

 

V roku 2021 sme neevidovali žiadny dlhodobý finančný majetok.  

Celkový prehľad hospodárenia združenia je v účtovnej závierke pre neziskové účtovné 

jednoty v sústave PÚ.  

 



Inventarizácia finančného majetku  a záväzkov k 31.12.2021 

 Príjmy (v eur) Výdavky ( v eur) Zostatok 

k 31.12.2021 

celkom 129 912,67 129 835,13 77,54 

 

 Náklady (výdavky) Hodnota v Eur  

1 Spotreba materiálu 1 679,64 

2 Spotreba energie  1 399,66 

3 Opravy a udržiavanie  0,00 

4 Náklady na reprezentáciu 81,98 

5 NZBD prenájom (zriaďovateľ) 0,00 

6 Ostatné služby  10 229,78 

7 Mzdové náklady 85 511,60 

8 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 29 724,64 

9 Zákonné sociálne náklady  856,62 

10 Daň z nehnuteľností  16,35 

11 Ostatné dane a poplatky  20,40 

11 Ostatné pokuty a penále 16,16 

12 Bankové poplatky  294,70 

 Náklady spolu  129 835,13 

 

 Výnosy (príjmy) Hodnota v Eur  

1 Tržby z predaja služieb 2 096,00 

2 Prijaté dary 4 000,00 

3 Iné ostatné výnosy 175,00 

4 Prijaté príspevky od iných organizácií 300,00 

5 Príspevky z podielu zaplatenej dane 431,12 

6 Dotácia  mesto Dolný Kubín 5 200,00 

7  Dotácie MPSVR SR 111 732,83 

8  Dotácie UPSVaR DK 5 977,72 

 Výnosy spolu  129 912,67 

 

 Výnosy (príjmy) – členenie podľa zdroja krytia  Hodnota v Eur  

 Platby od klientov  2 096,00 

 Prijaté fin. dary 4 000,00 



 Ostatné výnosy – platby navyše 175,00 

 Prijaté príspevky od iných organizácií 300,00 

 Príspevky z podielu zaplatenej dane 431,12 

 Dotácia  mesto Dolný Kubín  5 200,00 

 Dotácia MPSVR SR 111 732,83 

 Dotácia UPSVaR DK 5 977,72 

 Výnosy spolu  129 912,67 

 

Nezisková organizácia eviduje k 31.12.2021 majetok: 

 
 

I. Bankové účty 
 

Číslo účtu - Banka Druh účtu Zostatok v EUR 

4012004226/7500 (ČSOB) bežný – podnikateľský -4,72 

5062868887/0900 (SLSP) bežný – pre neziskový sektor 13 455,34 

5126958401/0900 (SLSP) bežný – podnikateľský 2,80 

  

II. Hotovosť 
 

2.  Pokladnica a ceniny  4 104,88 €. 

Finančný majetok: v celkovej hodnote 17 558,30 Eur. 

 

 
III. Pohľadávky 

                                                                                       

Pohľadávky Suma v EUR 

Pohľadávky voči účastníkom združení 1 620,32 

Ostatné pohľadávky  40,00 

 

 

Majetok neziskovej organizácie celkom 19 218,62 Eur. 

 

 
IV. Záväzky 

 

Nezisková organizácia eviduje k 31.12.2021 záväzky (zdroje krytia)  

 
Záväzky Suma v EUR 

Záväzky voči dodávateľom 119,00 



Zákonná rezerva na nevyčerpanú dovolenku zamestnancov 0,00 

Rezerva na audit a účtovnú závierku 1 180,00 

Nevyfakturované dodávky (plyn, účtovné služby, mzdové služby) 398,85 

Záväzky voči zamestnancom (mzdy 12/2021) 7 144,53 

Záväzky voči sociálnej poisťovni a zdravotnej poisťovni (12/2021) 

(znížené o preplatky a nedoplatky minulých období) 
4 455,02 

Daňové záväzky 940,45 

Výnosy budúcich období (dotácie) 1 518,69 

Záväzky zo sociálneho fondu 5 599,23 

Základné imanie 541,06 

Nevysporiadané výsledky hospodárenia minulých rokov -2 755,75 

 

 

Nezisková organizácia dosiahla za účtovné obdobie roka 2021 zisk vo výške:  77,54 Eur  

 

 

 

Príloha  

- Účtovná závierka za rok 2021 

- Poznámky k účtovnej závierke za rok 2021 

- Správa nezávislého audítora 

 

 

 

Dolný Kubín 23. 05.  2022 Mgr. Samuel Vaňo 

 predseda združenia  

 


